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応援します! あなたの生き方

Issue.509 2013.1.29［tue］

　素材からこだわったコクの
あるスープが評判の『らーめ
ん初代 社』。旨みが凝縮した
濃厚なスープは、国産黒豚の
頭などをじっくりと煮込んだも
の。オープン時からの根強い
人気の「みそラーメン」（750
円）は、自慢のスープに特製味
噌を合わせた逸品で、“社と言

えば味噌！”と言われるのも納得のクセになる味わいです。寒い今の
季節なら辛味噌（＋100円）をトッピングしてさらに温まるのもオスス
メ。サイドメニューでは、ナンコツ入りの
鶏挽き肉とエビのプリプリ感が楽しめる
「わんたんつまみ」（4個350円）が人気上
昇中。ポン酢でさっぱりと召し上がれ。
　営業時間は午前11時30分～午後11
時30分（LO／午後11時15分）。不定休。
駐車場有。
●北斗市七重浜7-11-1　☎49-0990

旨みが凝縮されたスープが絶品
らーめん初代 社

　お待たせしました！　『張家
口』の冬季限定メニュー、大好
評の「ちゃんぽん麺」（880円）
が今年も始まりました。エビや
輪切りのイカが贅沢に載ったご
馳走感覚のこの1杯は、中太の
卵入りちぢれ麺がよく馴染む、
油っこくなくサラっとした塩分
控えめな白湯（パイタン）スープ

が特徴で、豊富な魚介類の旨味とたっぷり入った野菜の美味しさが凝
縮された深い味わいを最後まで美味しくいただくことができます。限定
期間以外でも問い合わせの多かったこの
メニューを待っていたという人も多いので
は？　「ちゃんぽん麺」は3月まで。ぜひこ
の期間にお見逃しなく。
　営業時間は午前11時～午後3時（LO
／午後2時半）、午後5時～午後11時
（LO／午後10時）。年中無休。
●石川町314-4　☎47-7570

冬季限定、「ちゃんぽん麺」が始まりました！
張家口

　『ラーメン専科麺次郎田家
店』では1月29日より、期間限
定の新メニュー「サンマ節ラー
メンおろし味」（750円）が登場
しました。サンマ節の風味が抜
群の醤油味スープと極太スト
レート麺が絶妙にマッチした逸
品で、大根おろしのあっさり感
と揚げ玉、ミツバのトッピングが

くせになりそうな1杯です。3月31日までの期間限定ですので、この機
会をお見逃しなく。同店では2月28日までの期間中、「青ぽ見た」で4人
グループまで全ラーメンを100円きで提
供。ラーメンが特に美味しいこの季節は、
超人気メニュー「合わせみそラーメン」
（700円）などが好評の人気店・麺次郎の
味をたっぷりと楽しんではいかが…。営業
時間は午前11時～午後9時30分。不定
休。駐車場有。
●田家町5-19　☎40-1663

新メニュー「サンマ節ラーメンおろし味」が登場！！
ラーメン専科麺次郎田家店

　'07年にオープンし、存在感
を放ち続ける『らーめん響』。現
在は北斗市七重浜にも支店を
構え、幅広い年代が集まる人気
店です。本店限定の「韓流醤油
らーめん」（750円）は、豚骨と
鶏ガラをベースに、南茅部産の
真昆布と香味野菜を加えて12
時間じっくり煮こんだスープに、

大きな角切りのチャーシューと旨辛のキムチが乗る一杯。旨みの濃い
スープにキムチのエキスが溶け出し、徐々に変化する味もポイントです
よ。サイドメニューではボリューム満点の
「炙丼」（＝写真下、450円、小350円）が
オススメです。同店ならではの香ばしいト
ロトロチャーシューが存分に楽しめます。
営業時間は午前11時～午後3時、午後5
時～午後9時。無休（七重浜店は毎週火
曜日定休）。駐車場有。
●北浜町2-12　☎43-6699

溶け出すキムチの風味がクセになる一杯
ラーメン響本店
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お
待
た
せ
致
し
ま
し
た
。例
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

「
港
街
拉
麺
物
語
」
を
お
届
け
し
ま
す
。世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な

食
べ
物
が
あ
る
け
れ
ど
、
や
は
り
こ
の
時
期
に
恋
し
い
の
は
、
暖
簾

の
向
こ
う
か
ら
ス
ー
プ
の
香
り
が
漂
う
1
杯
の
ラ
ー
メ
ン
。寒
い
日

に
は
、ラ
ー
メ
ン
に
心
も
体
も
温
め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
さ
て
、
今
回
も
掲
載
店
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、

さ
っ
そ
く
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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　伝統と新しさが見
事に調和したラーメ
ンが人気の『麺厨房
あじさい本店』では、
色々味わえる「Aラン
チ」「Bランチ」も評
判。それぞれハーフ
サイズの塩ラーメン、
ポテトサラダ、チャー
シューマヨネーズ、四
川漬がセットになり、

それにAランチはハーフカレー、Bランチはハーフチャーハンが
付いて各880円。さらに、ランチ利用で1階『カフェ北一』のドリ
ンククーポン券をプレゼント。ランチはA、B各1日40食限定で
すので、お早めに。1品料理では、本店限定の味「青椒肉絲」
（1000円）が好評。こちらは昼夜味わえますので、ぜひ1度ご
賞味を。営業時間は午前
11時～午後8時25分
（LO）。ランチは午後2時
までで、なくなり次第終
了。毎月第4月曜日定休
（祝日の場合は翌日
休）。駐車場有。
●五稜郭町29-22
☎51-8373

数量限定!　旨いがそろったあじさいランチ
麺厨房あじさい本店

　『ラーメン専科麺
次郎石川店』からこ
のほど登場した期間
限定メニュー、「鶏ね
ぎラーメン」（750
円）に注目！　店主
がテレビ番組で、白
濁した汁の鶏の水
炊きを見た時に考え
たというこのラーメン
は、圧力鍋で素材の

旨味を十分引き出した鶏ガラベースの白湯スープに極細スト
レート麺を合わせた1杯。マイルドなスープに、白髪ネギのほど
よい辛みとキャベツの甘みが見事に調和しています。3月31日
までの期間限定ですのでお見逃しなく！　同店では2月28日
までの期間中、「青ぽ見た」で4人グループまで全ラーメンを
100円きで提供。営業時
間は午前11時～午後9
時（LO／午後8時50
分、ただしスープがなくな
り次第終了）。毎週水曜
日定休（隔週水曜日は
昼のみ営業。駐車場有。
●石川町349-17
☎47-8633

白湯スープと極細ストレート麺の魅惑の1杯
ラーメン専科麺次郎石川店

　創業35年という
歴史を持つ田家町
の『らーめん六花』
は、熟練の技術を
ベースに本格中華
から評判のラーメン
ま で 数 多 くの メ
ニューを提供する人
気店です。
　写真の「あんかけ
風海鮮塩焼きそば」

（850円）は、あっさりした塩あんかけをベースに、ホタテ、エビ、
イカなど凝縮した海鮮の旨味と隠し味のオイスターソースが深
みのある味を演出する、同店の人気メニュー。
　高温で手早く仕上げることで楽しめる、シャキシャキした野菜
とプリプリした海鮮の食感は、本格中華も幅広く手がける同店
ならではのポイント。寒い
冬に体の芯からあたたま
る一皿をぜひ。
　営業時間は午前11時
30分～午後8時30分。
不定休。駐車場有。
●田家町13-11
☎43-5718

あっさり塩と海鮮のコクが絡みあう焼きそば
らーめん六花（りか）

　12年目を迎えた
七飯町・赤松街道沿
いの人気店『まつ
笠』は、“あっさり”と
“こってり”を選べる2
種類のスープが魅
力。
　「しおらーめん」
（＝写真上、650円）
は、鶏ガラベースの
清湯スープを使っ

たあっさりタイプで、丁寧に仕上げたスープの美味しさをシ
ンプルに味わえる一品。「博多風塩らーめん」（＝同下、700
円）は、豚骨ベースの白湯スープを使ったこってりタイプで、
じっくり煮込んだコクのあるスープが特徴的（紅生姜はお好
み）。チャーシューをバラ肉とモモ肉から選べる点も好評で
す。チャーハン（650円）
などラーメン以外のメ
ニューも評判の美味し
さ！
　営業時間は午前11時
～午後10時（LO／午後
9時30分）。無休。駐車場
有。
●七飯町大川1-49-1☎

あっさり、こってり、スープは2種類
まつ笠

　小上がりのある
広めな店内で家族
連れでもくつろげる
雰囲気のお店『らー
めん 旭』のイチオシ
は、ゴマをとても贅
沢に使った「坦々麺
」（780円）。見た目
はかなり辛そうに
見えますが食べて
みるとそれほどでは

なく、旨味のある唐辛子と濃厚なゴマ風味が相性抜群の逸
品です。雑味のない滑らかなゴマペーストがたっぷり使われ
た鶏ガラベースのスープと中太のストレート麺がよく合い、
トッピングにはボリュームのある肉味噌と色鮮やかな青梗
菜、ポイントの白髪ネギはとても爽やかでクセになります。
脂っこくなく、上品な深
いコクを最後まで楽し
める満足の1杯をぜひ1
度ご賞味あれ！　営業時
間は午前11時～午後3
時、午後5時半～午後10
時。毎週月曜日定休（祝
日の場合は営業）。
●昭和2-29-2

絶品の極上「坦々麺」
らーめん 旭

　本格中華料理が
お手頃価格で味わ
える『中国料理 廣
河』から、このほど
新しく「中華“辛”親
子麺」（＝写真上、
680円）が登場しま
した。
　醤油ベースの
ラーメンに辛みを
プラスしたスープ

と、玉子の優しい味わいの相性バツグンな逸品。玉子の中に
はタマネギや、ジューシーな鶏肉が旨みも一緒に閉じ込め
られています。
　この新メニューは、同店で登場以来人気の「豚ひき肉とネ
ギの玉子とじ麺」（680円）に続く、“玉子とじ”メニューとなっ
ていますので、ファンは
お見逃しなく。
　営業時間は午前11時
30分～午後3時(LO／午
後2時30分)、午後5時～
午後10時（LO／午後9
時30分）。毎月第1･3月
曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-42-6

辛いスープに玉子が合う！
中国料理 廣河

Bランチ
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23
年
目

を
迎
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人
の
実
績
。老
若
男
女
を
問

わ
ず
、「
あ
り
が
た
い
」「
幸

せ
」と
い
う
感
動
の
声
も
数

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
冬
に
は
多
く
の
体
ト
ラ

ブ
ル
が
発
生
し
や
す
く
、寒

さ
故
の
血
行
不
良
か
ら
代

謝
低
下
で
太
っ
た
、風
邪
を

ひ
い
た
、腰
痛
、肩
こ
り
、ス

ト
レ
ス
も
増
加
。女
性
特
有

の
便
秘
、
冷
え
、
婦
人
科
系

の
お
悩
み
も
、芯
か
ら
冷
え

き
っ
た
体
に
は
入
浴
や
重

ね
着
を
し
て
も
温
ま
り
ま

せ
ん
ね
。健
康
管
理
士
が
行

う
イ
ン
デ
ィ
バ
デ
ィ
ー
プ

ケ
ア（
深
部
加
温
）
は
、
内

臓
・
筋
肉
・
骨
に
熱
を
発

生
さ
せ
施
術
部
位
温
度
は

3
〜
7
度
上
昇
、全
身
の
血

流
ア
ッ
プ
で
サ
イ
ズ
ダ
ウ

ン
や
痛
み
な
ど
も
同
時
に

緩
和
で
き
ま
す
。

　
通
常
8
4
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
お
試
し
予
約
時
に

「
青
ぽ
見
た
」
で
4
2
0
0

円
に
て
提
供
。ま
た
、
ト
ラ

ブ
ル
解
消
へ
は
お
試
し
だ

け
で
は
満
足
で
き
な
い
も

の
。「
あ
り
が
た
い
!
」の
感

動
へ
は
、お
試
し
後
に
申
し

込
み
で
き
る
何
回
で
も
通

え
る
月
謝
制
2
1
0
0
0

円
（
定
員
有
）
や
回
数
券
が

あ
り
ま
す
。完
全
個
別
予
約

で
最
良
の
施
術
を
提
案
。施

術
中
は
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し

ま
う
ほ
ど
の
心
地
良
さ
と

心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
、施
術
後
に
は
思
わ
ず
笑

顔
を
も
た
ら
し
ま
す
。こ
の

機
会
に
目
的
に
合
わ
せ
て

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
8
時
。毎
週
日
曜
日

定
休
。予
約
制
（
当
日
不

可
）。駐
車
場
有
。
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お
客
様
満
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あ
り
が
た
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!
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時
代
の
変
化
と
と
も
に
、

必
要
な
生
命
保
険
や
医
療

保
険
の
保
障
内
容
も
変
わ

り
ま
す
。ご
加
入
中
の
保
障

内
容
に
つ
い
て
時
々
見
直

す
こ
と
も
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
、病
院
に
入
院
す

る
日
数
は
一
般
的
に
ひ
と

昔
前
に
比
べ
て
短
縮
傾
向

に
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

逆
に
通
院
日
数
が
増
え
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

『
有
限
会
社
浜
野
代
理
店
』

代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
濱
野
州

喜
司
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で

は
入
院
関
連
の
保
障
内
容

が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、今
後
は
通
院
の
際
の
保

障
内
容
が
注
目
さ
れ
る
と

思
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

ご
加
入
中
の
医
療
保
険
の

1
回
1
入
院
限
度
日
数
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？
」と
話
し
ま

す
。濱
野
さ
ん
に
よ
る
と
、

健
康
保
険
等
を
使
用
せ
ず

に
全
額
自
己
負
担
の
自
由

診
療
を
補
償
す
る
ガ
ン
保

険
の
商
品
も
登
場
す
る
な

ど
、医
療
の
進
歩
等
に
よ
り

保
険
の
医
療
保
障
の
内
容

も
変
化
し
て
い
る
と
の
こ

と
。健
康
な
時
は
な
か
な
か

気
づ
か
な
い
こ
と
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、ご
家
族
の
健

康
の
た
め
に
も
医
療
に
関

す
る
保
障
内
容
に
つ
い
て

注
目
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　
募
集
代
理
店『
有
限
会
社

浜
野
代
理
店
』は
、
生
命
保

険
相
談
サ
ロ
ン
・
ハ
マ
ノ

エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
を
運
営
し

て
い
ま
す
。相
談
者
の
希
望

が
あ
れ
ば
、複
数
の
商
品
の

中
か
ら
相
談
者
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
も
の
を
選
び
組

み
合
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

●
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原
4-
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生
命
保
険
、医
療
保
険
の
見
直
し
に
つ
い
て

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

He shall return

の目
▼
昭
和
62
年
9
月
20
日
、
広
島
市
民

球
場
で
の
広
島
̶
巨
人
戦
。巨
人
の

1
点
リ
ー
ド
で
迎
え
た
9
回
裏
2
死

一
塁
、
打
者
・
小
早
川
に
投
じ
た
江

川
の
ス
ト
レ
ー
ト
は
外
野
ス
タ
ン
ド

に
吸
い
込
ま
れ
た
。そ
の
瞬
間
、江
川
は
引
退
を

決
意
し
た
と
い
う
̶
̶
。▼
タ
ウ
ン
誌
『
ジ
ャ
ム

函
館
』の
編
集
長
・
吉
田
智
士
君
と
初
め
て
会
っ

た
の
は
花
園
町
の
飲
み
屋
だ
っ
た
。仕
事
や
趣

味
の
話
で
盛
り
上
が
り
、
そ
の
後
、
僕
は
同
誌

を
欠
か
さ
ず
読
む
よ
う
に
な
っ
た
。彼
が
手
が

け
た
文
面
や
企
画
等
を
目
に
す
る
た
び
に
、

「
す
ご
い
奴
が
函
館
の
出
版
業
界
に
現
れ
た
も

の
だ
」と
脅
威
を
感
じ
た
。「
こ
ん
な
奴
が
出
て

き
た
ら
、
オ
レ
な
ん
て
も
う
ダ
メ
か
も
知
れ
な

い
」と
…
。あ
る
時
、そ
ん
な
思
い
を
冗
談
で
、小

早
川
選
手
に
サ
ヨ
ナ
ラ
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
た
れ

た
江
川
投
手
に
例
え
た
こ
と
が
あ
る
。彼
は

「
私
が
小
早
川
で
す
と
？
　
と
ん
で
も
な
い
で

す
よ
」と
笑
っ
た
。こ
の
会
話
以
来
、
2
人
は
何

で
も
話
せ
る
友
達
同
士
に
な
っ
た
。▼
昨
年
の

師
走
、「
話
が
あ
る
」と
、彼
が
僕
の
所
に
や
っ
て

き
た
。『
ジ
ャ
ム
函
館
』
を
退
職
す
る
こ
と
に
決

め
た
と
い
う
。辞
め
る
理
由
を
彼
は
話
さ
な

か
っ
た
し
、
僕
も
訊
か
な
か
っ
た
。男
同
士
の
話

は
そ
れ
で
い
い
。そ
の
夜
、
彼
が
以
前
誌
面
に

綴
っ
た
珠
玉
の
文
面
を
思
い
出
し
た
。▼
あ
る

日
彼
は
、
タ
ク
シ
ー
で
出
勤
し
た
の
だ
と
い
う
。

た
ま
た
ま
乗
っ
た
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
は
、〝

ギ
ャ
ル
〞
と
呼
ば
れ
る
よ
う
な
若
く
て
元
気
の

い
い
女
性
で
、降
車
時
に
は
そ
の
女
性
か
ら「
仕

事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
明
る
く
言
わ
れ

た
そ
う
。こ
の
一
連
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
執
筆
し

た
コ
ラ
ム
が
秀
逸
。軽
い
タ
ッ
チ
の
笑
い
話
の

中
に
昨
今
の
厳
し
い
雇
用
情
勢
と
、
そ
ん
な
現

実
の
中
で
前
向
き
に
生
き
る
若
者
の
姿
が
色

濃
く
映
し
出
さ
れ
て
い
た
。こ
の
コ
ラ
ム
は
読

者
に
〝
ギ
ャ
ル
タ
ク
〞
と
呼
ば
れ
大
反
響
と

な
っ
た
と
い
う
。彼
は
才
能
に
恵
ま
れ
て
い
る

だ
け
で
な
く
、
努
力
も
人
一
倍
だ
っ
た
。僕
が
飲

ん
だ
く
れ
て
い
る
場
所
に
ひ
ょ
っ
こ
り
現
わ
れ

て
、
夜
遅
く
ま
で
額
に
汗
し
て
仕
事
を
し
て
い

る
姿
を
何
度
か
見
か
け
た
。▼
吉
田
君
が
こ
れ

か
ら
何
を
す
る
の
か
は
分
か
ら
な
い
。で
も
彼

が
次
に
僕
の
前
に
現
れ
る
ま
で
の
間
、
僕
は

し
っ
か
り
精
進
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
る
。

彼
は
今
よ
り
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回
り
も
大
き

く
な
っ
て
僕
の
前
に
戻
っ
て
く
る
に
違
い
な
い
。

そ
の
時
僕
は
、
彼
に
会
っ
て
も
恥
ず
か
し
く
な

い
人
間
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。不

滅
の
吉
田
イ
ズ
ム
を
ひ
っ
さ
げ
て
、
彼
は
き
っ

と
戻
っ
て
く
る
。▼
彼
が
抜
け
た
後
の
『
ジ
ャ
ム

函
館
』
は
、
こ
の
春
頃
か
ら
復
刊
予
定
と
い
う
。

こ
ち
ら
も
今
か
ら
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
。  （
慎
）

道南イベントガイド 各イベントの詳細につきましては、主催者にお問い合わせください。

はこだて冬フェスティバル
はこだて「光の小径（こみち）」
日程／2月6日（水）～11日（月）
会場／元町公園ほか函館市内各所
五稜郭ファミリーイベント
日程／2月9日（土）～10日（日）
会場／五稜郭公園
問／実行委員会　☎27-3535

第47回大沼函館雪と氷の祭典
日程／2月2日（土）～3日（日）
会場／大沼国定公園広場
問／七飯大沼国際観光コンベンション協会
☎67-3020

第23回恵山ごっこまつり
日程／2月10日（日）
会場／道の駅なとわ・えさん横特設会場
問／函館市恵山支所産業建設課　☎85-2336

第13回冬江差“美味百彩”なべまつり
日程／2月9日（土）～10日（日）
会場／生涯学習センター体育館
問／江差観光コンベンション協会
　　☎0139-52-4815

鹿部たらこ祭り
日程／2月24日（日）
会場／しかべ間歇泉公園駐車場
問／鹿部商工会　☎01372-7-3344

第15回しりうち味な合戦冬の陣
「カキvsニラまつり」
日程／2月24日（日）
会場／知内町スポーツセンター他
問／知内町産業振興課商工係
　　☎01392-5-6161

募資1103-KF08-S1687
ING-S10/0407

①10：00～正午　②13：00～15：00
③17：00～19：00
募集代理店／有限会社浜野代理店

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

（完全予約制）

2月相談日＝

ブランヴェール
11：30～14：00LO
18：00～20：30LO
毎週月曜日・毎月第3火曜日定休
駐車場有

七飯町大川6-12-36
TEL 66-3005

田
中 

秀
幸
さ
ん

「
美
味
し
い
も
の
が
食
べ
た
い
」と
い
う
動
機
で
料
理
の
道
を

志
し
、札
幌
な
ど
で
の
修
業
後
、七
飯
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に

『
ブ
ラ
ン
ヴ
ェ
ー
ル
』を
開
業
。同
店
は
今
年
で
14
年
目
。

Delicious
Slow
Style美味しい

スロウスタイル

地元の食材を
食べよう

田中シェフのこだわり食材
当店では、石川町にある「坂井鮮魚店」の鮮魚を使っており、ホ
タテもオススメです。同店は石川町350-22、☎47-3009です。

今回の料理 「ホタテとイチゴのマリネ ストロベリーソース」
材料（5人前）

①ホタテは、1個を3～4枚の薄切りにし、塩を加えた熱湯で霜降り状にして氷水
　に取り、水気を拭き取る。
②イチゴは1個を4カットに切り、砂糖で軽くマリネする。
③残りのイチゴをミキサーで潰してレモン汁、オリーブオイル、塩、こしょうで
　味付けしてストロベリーソースを作る。
④ホタテは、ドレッシングの材料を混ぜ合わせて作ったドレッシングにからめ
　て皿に盛り、イチゴをその上にのせてストロベリーソースをかける。
※お好みでキュウリやキャベツなどの野菜を添えると彩りも豊かになります。

作り方

ホタテとイチゴのマリネ
ストロベリーソース
『ブランヴェール』で1月30
日（水）～2月13日（水）の期
間中、コース仕立てのランチ
の前菜として使います。

今月の食材／ホタテ

【ドレッシング】
●ワインビネガー…30g
●マスタード…小さじ1/2強
●サラダ油…120cc
●塩・こしょう…適量

CHEF’S HOPE の

ホタテは、冬頃が特
に美味しいといわれ
ています。今回はホ
タテを使ったマリネを
紹介します。スイーツ
に使われるイメージ
のイチゴと合わせて
みました。

●ホタテ貝柱…200g
●イチゴ…6～8粒
●レモン汁…小さじ1/2
●オリーブオイル…10g
●イチゴピューレ…50g
●塩・こしょう…適量

before after



お
客
様
還
元
特
別
企
画
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
出
張
の
た
め
お
休

み
し
て
い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
、『
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』が
、
2
月
2
日
か

ら
営
業
。

　

お
客
様
還
元

特
別
企
画
と
し

て
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
フ
ル
コ
ー
ス
を

ご
用
意
し
て
い
ま

す
。

　
「
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ー
ス
」
は
昼
夜

共
通
3
1
5
0

円
。お
料
理
は
和

牛
フ
ィ
レ
ス
テ
ー

キ
を
メ
イ
ン
に
、

4
種
類
の
ス
ペ

シ
ャ
ル
オ
ー
ド
ゥ

ブ
ル
な
ど
特
製
メ

ニ
ュ
ー
が
勢
ぞ
ろ
い

し
ま
す
。お
肉
料

理
は
別
の
魚
料

理
に
変
え
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
ご

予
約
の
際
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
「
グ
ル
メ
コ
ー
ス
」（
昼
夜
共
通
、

1
0
5
0
0
円
）
で
は
、
フ
レ
ッ

シ
ュ
ト
リ
ュ
フ
を
始
め
フ
ラ
ン
ス
各

地
の
チ
ー
ズ
や
イ
ベ
リ
コ
豚
の
生

ハ
ム
、
活
オ
マ
ー
ル
エ
ビ
・
エ
ゾ
ア

ワ
ビ
な
ど
、
今
回
の
出
張
で
取
り

そ
ろ
え
た
各
地
の
豪
華
食
材
を

堪
能
で
き
ま
す
。

　

2
階
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ル
ー
ム

で
美
味
し
い
ひ
と
時
を
ど
う
ぞ
。

素
材
が
無
く
な
り
次
第
終
了
と

な
る
の
で
ご
予
約
は
お
早
め
に
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場

3
台
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

※
昨
年
の
再
オ
ー
プ
ン
以
降
、
電

　

話
番
号
が
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

〝
駅
な
か
〞
カ
フ
ェ
で
ひ
と
休
み

ア
ッ
ト
カ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

函
館
駅
構
内
1
階
に
あ
る

『
ア
ッ
ト
カ
フ
ェ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
』

は
、
大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
か
ら
函
館

山
を
一
望
で
き
る
、
明
る
く
開
放

的
な
雰
囲
気
の
お
店
。列
車
の

待
ち
時
間
や
友
人
と
の
待
ち
合

わ
せ
、
お
買
い
物
の
ひ
と
休
み
な

ど
、
ほ
ん
の
少
し
の
空
き
時
間
で

も
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
ま
す
。お

い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
や
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
な

ど
の
軽
食
か
ら
、ド
リ
ン
ク
、サ
ラ

ダ
、
グ
ラ
タ
ン
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
パ
ス
タ
セ
ッ
ト

9
5
0
円
な
ど
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
の
メ
ニ
ュ
ー
も
豊

富
。

　

中
で
も
1
番
人
気
な
の

が
、ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
組
み

合
わ
せ
が
目
を
引
く
「
い
か

の
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ
〜
箱
館

風
」（
単
品
7
0
0
円
）。ク

セ
の
な
い
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味

わ
い
が
魅
力
の
ひ
と
品
で

す
。ま
た
、
こ
の
冬
か
ら
は
、

プ
リ
ッ
プ
リ
の
エ
ビ
が
入
っ

た
「
エ
ビ
ピ
ラ
フ
」（
単
品

7
0
0
円
）
と
、
ピ
リ
ッ
と

し
た
刺
激
的
な
辛
さ
が
魅
力
の

「
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
」（
単
品
7
0
0

円
）が
新
登
場
！　

こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
6
時
30
分
〜
午

後
8
時
（
L
O
／
午
後
7
時
30

分
）。

●
若
松
町
12-

13

　

函
館
駅
1
階

☎
27-

4
3
0
3

申
告
に
心
強
い
無
料
相
談
会
が
2
月
17
日
に

函
館
民
主
商
工
会

　

中
小
企
業
者
の
要
求
や
悩
み

な
ど
の
解
決
の
た
め
に
力
を
貸

し
て
く
れ
る
『
函
館
民
主
商
工

会
』で
は
、
確
定
申
告
の
時
期
に

な
る
と「
申
告
書
の
書
き
方
が
わ

か
ら
な
い
」「
消
費
税
の
申
告
で

悩
ん
で
い
る
」
な
ど
、
申
告
や
消

費
税
、
経
営
改
善
の
知
恵
や
情

報
が
知
り
た
い
と
い
う
相
談
が
多

い
そ
う
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
の
相
談
を
受

け
て
助
け
た
い
と
、
無
料
相
談
会

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。『
函
館
民
主
商
工
会
』
の
役

員
や
、
税
理
士
の
人
な
ど
が
親

身
に
な
っ
て
相
談
に
の
っ
て
く
れ

る
の
で
「
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
」

「
何
が
必
要
な
の
か
」
と
い
う
疑

問
を
解
決
し
て
、
決
算
や
報
告

を
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
教
え

て
も
ら
え
ま
す
。ま
た
、
自
分
で

申
告
書
を
書
い
て
申
告
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
税
務
調
査
に
も

安
心
し
て
対
応
す
る
事
が

出
来
る
よ
う
に
な
る
の
で
安

心
で
す
。個
人
も
法
人
も
相

談
可
。

【
無
料
相
談
会
】

日
時
／
2
月
17
日
（
日
）
午

後
1
時
〜
午
後
５
時

会
場
／
函
館
市
亀
田
福
祉

セ
ン
タ
ー（
美
原
1-

26-

12
）

2
階
特
別
室

　

無
料
相
談
会
の
問
い
合

わ
せ
は
『
函
館
民
主
商
工

会
』ま
で
。

　

平
成
26
年
1
月
1
日
か

ら
税
制
の
改
正
に
よ
り
、事
業
所

得
等
の
金
額
が
3
0
0
万
円
以

下
で
も
帳
簿
な
ど
へ
の
記
帳
と

保
存
が
義
務
化
に
な
る
の
で
、今

こ
そ
相
談
し
て
申
告
に
備
え
ま

せ
ん
か
？

　

営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、

毎
月
第
1
･
3
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
正
午
。毎
月
第
2
･
4

土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 音楽ドラゴンゲート
ただ歌うだけじゃなく…
　確かに、昔の歌で良い歌は多い。その歌を残していく
ためには、歌い繋いでいくのもひとつの手段かもしれま
せん。が、しかし!　近年のカバーブームはどうでしょう?
　個性的で声に魅力があり独特の雰囲気を持っている
歌手ならば「この歌手がこの歌を歌ったらどんな感じだ
ろう?」とか「この歌をこの歌手に歌って欲しい!」とか、世
界が広がり夢がある話しになるのですが、実際は「いい
曲だけどこの歌手が歌っても別に…」というパターンや

「せっかくのいい曲もこの歌手が歌うと台無しだ! 」なん
てこともあります。
　歌手の方々もいい曲があれば他人の曲だろうが、古
い曲だろうが、新しい曲だろうが歌うのは自由だし、むし
ろ歌いたくなるのが本能だろうと思うのですが、ちゃん
と録音してCDとして販売
するのならば、本当に歌
いたい曲に絞るとか、カ
バーする曲の歌手を1人
にするとか、何かコンセ
プトを決めて歌って欲し
いものです。あと、カ
バーする曲がけっこうか
ぶっているのも気になり
ます。まだまだいい曲は
いっぱいあります。カ
バーがダメとは言ってません。でも、自己満足でもいい
から本気のものをお願いしたい。心に響くものを。
　今回のオススメCD1枚目は、ブルーノ・マーズ「アン・
オーソドックス・ジュークボックス」。ハワイ出身の27歳。
小さい頃、プロレスラーのブルーノ・サンマルチノ（人間

発電所）に似ていたの
でつけられたあだ名を
そのまま芸名にした彼
のファーストアルバム
は、2001年のグラミー
賞6部門にノミネートさ
れ、現在も売れ続けて
います。他のアーティス
トへの提供曲も全米
NO.1で多数あり、注目

のメロディメイヤーでもあります。ハワイ出身ならでは
の大らかな空気を含みつつ、レゲエ、ヒップホップ、ラブ
バラードありの今回も名作です。
　もう1枚のオススメは「グッド・スリープ」。ヨーヨーマ、
木村大、小山実雅恵などのクラシックと、小沼ようすけ、
ビル・エバンス、セロニアス・モンクなどのジャズの名演
から眠りの世界へ誘う全18曲を選曲した玉光堂とパン
ダレコードのオリジナル企画CDです。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

ブルーノ・マーズ
「アン・オーソドックス・ジューク
ボックス」（1780円）

グッド・スリープ（1890円）

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

「
き
も
の
」と
い
う
日
本
の
伝
統
文
化
を

京
都
き
も
の
専
門
学
院 

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

　

今
年
で
開
業
か
ら
32
年
を
迎

え
る
『
和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ

チ
』
で
、
日
本
の
伝
統
文
化
の

「
着
付
け
」
の
勉
強
を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

同
教
室
の
関
口
綾
子
さ
ん
は
、

織
り
、
染
め
、
和
裁
な
ど
の
着
物

の
知
識
や
マ
ナ
ー
な
ど
の
伝
統
的

な
深
い
知
識
を
必
要
と
す
る
、合

格
率
が
3
％
弱
の
難
関「
き
も
の

文
化
検
定
1
級
」を
道
南
エ
リ
ア

で
唯
一
習
得
し
て
い
る
着
物
の
専

門
家
で
す
。さ
ら
に
関
口
さ
ん

は
、日
本
き
も
の
学
会
に
入
会
し

て
着
物
の
学
術
研
究
に
つ
い
て
の

研
鑽
を
積
む
な
ど
、
常
に
新
し
い

知
識
を
得
て
挑
戦
を
続
け
て
い

ま
す
。そ
し
て
、
そ
の
知
識
と
挑

戦
は
同
教
室
の
講
座
に
も
反
映

さ
れ
る
の
で
、
楽
し
み
な
が
ら
着

付
け
を
学
べ
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
キ
グ
チ
で
は
着
付
け

技
術
を
教
え
る
だ
け
で
は
な
く
、

福
島
県
の
被
災
地
で
七
五
三
の

着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
今
年

か
ら
本
格
実
施
さ
れ
た
義
務
教

育
で
の
和
装
教
育
必
修
化
の
指

導
、
成
人
式
や
卒
業
式
の
着
付

け
支
援
な
ど
、
希
望
が
あ
れ
ば

様
々
な
場
面
で
日
頃
学
ん
だ
知

識
や
技
術
を
活
か
せ
る
機
会
を

提
供
し
て
く
れ
る
ほ
か
、
6
月
に

は
五
稜
郭
タ
ワ
ー
ア
ト
リ
ウ
ム
で

「
き
も
の
シ
ョ
ー
」
の
開
催
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
は
「
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ

ル
」
で
週
2
回
開
催
さ
れ
て
お

り
、
水
曜
日
は
午
後
6
時
30
分

か
ら
、土
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら

で
、
受
講
料
は
初
級
コ
ー
ス
で

3
5
0
0
円
で
す
。他
に
も
、
北

斗
市
久
根
別
の
住
民
セ
ン
タ
ー

「
く
〜
み
ん
」
で
も
金
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
受
講
料
2
0
0
0

円
で
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
な
っ
て

い
る
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
27-

12

【
T
E
L
・
F
A
X
】

26-

8
7
2
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【
携
帯
電
話
】

0
9
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8
2
7
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8
0
8
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いかのクリームパスタ～箱館風　700円

ケーキセット　600円



貴
金
属
、切
手
、高
価
買
い
取
り
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

家
庭
で
眠
っ
て
い
る
お
宝
品
を

高
価
で
買
い
取
っ
て
く
れ
る
『
お

宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭

店
』で
は
、
貴
金

属
と
50
円
、80
円

の
切
手
シ
ー
ト
を

高
価
買
い
取
り

中
で
す
。

　

貴
金
属
は
金
・
銀
・
プ
ラ
チ

ナ
製
品
な
ら
片
方
な
く
し
た
イ

ヤ
リ
ン
グ
や
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス

で
も
大
丈
夫
。ま
た
、切
手
は

年
々
需
要
が
減
少
し
て
お
り

価
値
が
下
が
り
気
味
。今
な

ら
お
得
に
買
い
取
っ
て
も
ら

え
ま
す
。こ
の
ほ
か
、
買
い
取

り
品
目
は
バ
ッ
グ
、時
計
な
ど

の
ブ
ラ
ン
ド
品
、商
品
券
、携

帯
電
話
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。女

性
ス
タ
ッ
フ
の
親
切
丁
寧
な

接
客
も
好
印
象
。買
い
取
り

は
店
頭
買
い
取
り
の
ほ
か
出

張
買
い
取
り
や
郵
送
買
い
取

り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
今
の
季

節
、「
雪
で
足
元
も
悪
い
し
外

出
は
控
え
た
い
」
と
い
う
時
に

は
気
軽
に
ご
利
用
を
！　

買

い
取
り
の
際
に
は
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
お
忘
れ
な
く
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-
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本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
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8
0
0-

0
7
7
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http://www.otakarahonpo-ebisuya.com

不
要
な
パ
ソ
コ
ン
は
無
料
引
き
取
り
が
お
得
!

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　

新
年
を
迎
え
て
新

し
い
パ
ソ
コ
ン
を
購
入

し
た
あ
な
た
…
、
不

要
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン

は
ど
う
し
ま
し
た

か
?　

使
わ
な
い
け

れ
ど
と
り
あ
え
ず
家

に
置
い
た
ま
ま
な
ら
、

格
安
の
中
古
パ
ソ
コ

ン
で
お
な
じ
み
の
パ
ソ

コ
ン
シ
ョ
ッ
プ『
ブ
ル
ー

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』
へ

持
っ
て
行
き
ま
せ
ん

か
？

　

同
店
で
は
、
不
要

な
パ
ソ
コ
ン
の
引
き

取
り
を
い
つ
で
も
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。な
お
、破
損

品
、
W
i
n
d
o
w
s
X
P
以

前
の
パ
ソ
コ
ン
、
プ
リ
ン
タ
ー
、
ス

キ
ャ
ナ
ー
、
ブ
ラ
ウ
ン
管
の
引
き

取
り
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

現
在
、
1
月
仕
入
れ
分
の
中

古
パ
ソ
コ
ン
入
荷
中
で
す
。代
表

の
田
中
勝
也
さ
ん（
＝
写
真
）が
、

東
京
・
秋
葉
原
で
直
接
仕
入
れ

た
お
買
得
な
商
品
を
お
見
逃
し

な
く
!

　

商
品
は
随
時
変
動
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
目
当
て
の
商
品
が

あ
る
人
は
こ
ま
め
な
チ
ェ
ッ
ク
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
デ
ー
タ
の
救
出
や

ウ
イ
ル
ス
対
応
、修
理
な
ど
、パ
ソ

コ
ン
の
こ
と
な
ら
何
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。見
積
も

り
、簡
易
点
検
無
料
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

総
合
運
命
鑑
定
・
人
生
相
談
・
開
運
・
お
祓
い

占
い
春
房（
し
ゅ
ん
ぼ
う
）

　
「
神
界
・
霊
界
か
ら
人
々
の
救

済
を
宿
命
と
し
て
霊
能
力
、
透

視
能
力
を
授
か
り
、
人
智
を
卓

越
し
た
真
実
の
審
神
者
（
さ
に

わ
）・
巫
祝
（
か
ん
な
ぎ
）・
巫

覡（
ふ
げ
き
）・
霊
能
師
に
よ
る
、

〝
神
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〞を
聞

い
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
そ
う
話
す

の
は
、
こ
れ
ま
で
に
鑑
定
し
た

3
0
0
0
人
以
上
の
人
々
か
ら

「
心
が
晴
れ
た
」「
身
が
軽
く
な
っ

た
」「
悩
み
や
問
題
が
解
決
さ
れ

た
」
と
い
っ
た
多
く
の
声
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
、『
占
い
春
房
』霊
能

師
の
鳳
蓮
さ
ん
。

　
「
何
を
や
っ
て
も
上
手
く
い
か

な
い
」と
感
じ
た
り
、「
本
当
に
こ

れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
」と
い
う
迷

い
を
抱
え
た
人
に
、辨
財
天
女
尊

神
・
大
国
神
・
三
面
大
黒
天
神

を
主
祭
神
と
す
る
『
占
い
春
房
』

で
は
神
様
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
分
か

り
や
す
く
送
り
ま
す
。

　

そ
し
て
鳳
蓮
さ
ん
は
、「
ひ
と

り
不
安
に
思
っ
た
と
き
、
未
来
が

気
に
な
っ
た
と
き
、
そ
ん
な
と
き

に
『
占
い
春
房
』
は
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。神
々
か
ら

授
か
っ
た
霊
能
力
・
透
視
能
力

で
、
あ
な
た
の
抱
え
て
い
る
不
安

や
悩
み
を
解
決
し
、
開
運
へ
と
お

導
き
致
し
ま
す
。人
生
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
聞
く
つ
も
り
で
お
気
軽
に

お
訪
ね
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
心

に
一
筋
の
光
が
き
っ
と
差
し
込
ん

で
く
る
で
し
ょ
う
」と
も
語
っ
て
い

ま
す
。

　

神
占
い（
神
様
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
）・
透
視
・
霊
視
に
よ
る
総

合
運
命
鑑
定
1
人
1
万
円
。時

間
制
限
な
し
、
ゆ
っ
く
り
と
相
談

で
き
ま
す
。ど
ん
な
お
悩
み
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、『
占
い
春
房
』は
い
か
な

る
宗
教
団
体
と
も
一
切
関
係
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。ま
た
、
信
者
入
会

手
続
き
や
霊
感
商
法
な
ど
も
一

切
行
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご

安
心
く
だ
さ
い
。

●
日
吉
町
4-

5-
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☎
84-

6
3
2
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http://nttbj.itp.ne.jp/0138846320/

簡
単
手
入
れ
で
快
適
、パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
洗
浄
便
座
を
お
手
頃
に

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
、
人
気
の
洗
浄
便
座

を
お
得
に
購
入
で
き
る
お
知
ら

せ
で
す
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・

ト
ワ
レ
」
は
、
手
軽
な
お
手
入
れ

で
快
適
に
使
え
る
の
が
人
気
の

理
由
。継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
の

付
着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル

を
採
用
し
、ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
ノ

ズ
ル
が
出
て
く
る
の
で
定
期
的

な
清
掃
が
簡
単
な
上
、
使

用
前
・
使
用
後
・
立
ち

上
が
り
後
の
3
回
、
自
動

で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
す
る
の

で
、
キ
レ
イ
が
長
続
き
し

ま
す
。さ
ら
に
、本
体
の
脱

着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
な
の
で
、

手
軽
に
隅
々
ま
で
の
お
掃

除
で
き
、
ほ
と
ん
ど
全
て

の
便
器
に
対
応
し
て
い
る

の
で
安
心
し
て
交
換
で
き

ま
す
。

　

気
に
な
る
価
格
は
、
工

事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、
先

着
30
台
に
限
り
2
8
0
0
0

円
！　

お
得
に
最
新
の
便
座
に

交
換
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。小
野
寺
住
設

な
ら
豊
富
な
施
工
実
績
を
持
つ

ス
タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧
に
対
応

し
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
年
中

無
休
で
対
応
し
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
野
寺
住
設
で
は

ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。点
検
料
3
0
0
0
円
、掃

除（
整
備
）料
は
5
0
0
0
円
か

ら
、
各
メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
。ボ

イ
ラ
ー
は
調
子
が
悪
く
な
る
前

の
点
検
整
備
が
長
持
ち
の
秘
訣

で
す
。お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
1-

22-
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ダ
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NARUHODO TOPICS なるほどトピックス本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「この店にこの味あり」

当番／（SS）記者

函館市中央図書館
　「男たるもの言い訳はし
ない」そりゃそうです。だって
男の言い訳ほど見苦しいモ
ノはないじゃないですか。そ

して何より完璧な男に言い訳は似合わない。た
だね、苦しくても悲しくてもコートの中では平気。
と言ってたアタックNo.1の鮎原こずえ（懐かしい）
でさえ「だけど、涙が出ちゃう女の子だもん」など
と申しています。という訳で、自宅で仕事すること
が多いボクも、言い訳をしたくなる時があります。
やれ「家だとすぐに気が散る」「寒くて集中できん
」「暖かくて眠くなる」etc。…だって男の子だも
ん。
　そんな男ゴコロが顔を出した時、ボクはあらゆ
るジャンルを網羅した大量の蔵書を誇る『函館市
中央図書館』でシゴトに励みます。程よい静けさ、
若干低めだけど決して寒くはない室温、泣く子も
黙る大量の資料。こんな好条件で集中できなけ
れば男じゃない。やる気に満ち溢れテンションも
MAXとなったボクは、図書館に足を踏み入れる
なり「俺は男だ！」と森田健作ばりに叫びます（一
応オトナなので心の中で）。そしてこの歌！　「さ
らば～涙と言おう～♬」
　あれ？　全然集中できない…（そして全般的に
古い）。

おでん冨茂登
　冬の定番といえば
やっぱり「おでん」。と
いう訳で、今回は本
町 の 電 車 道 路 を
ちょっと入った『おで
ん冨茂登』の定番を
紹介します。創業50
年以上の歴史を持つ同店は、正統派と創作を織
り交ぜたおでんを愉しめる人気店。常時30種以
上のおでんダネがそろう同店の定番はやはり「大
根」。創業以来つぎ足しているダシがしっかりと染
み込んだ不動の1番人気です。1日限定6個なの
でランクインしない隠れ人気メニューが、「とろ～
り半熟フォアグラ玉子」（380円）。これは、半熟卵
のおでんにフォアグラエキスを注入したもので、
濃厚な風味とトロッとした食感が秀逸。電話予約
もOKなので、お気軽にどうぞ。営業時間は午後5

時30分～午後10時30
分。毎週月曜日定休。
●本町4-9
　五稜郭ハイム1階
☎55-7799
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大
好
評
の
5
0
0
円
エ
ス
テ
！

オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン
山
川

　
肌
に
優
し
い
自
然
派

の
オ
リ
ー
ブ
化
粧
品
を

取
り
扱
う
市
内
富
岡
町

の
『
オ
リ
ー
ブ
サ
ロ
ン

山
川
』。店
主
の
山
川
さ

ん
が
「
皆
さ
ん
効
果
が

出
て
い
ま
す
よ
」
と
話

す
「
お
腹
エ
ス
テ
」
は
、

大
好
評
で
口
コ
ミ
で
も

人
気
が
広
が
っ
て
い
ま

す
！

　
お
腹
を
温
め
て
か
ら

超
音
波
で
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
す
る
こ
の
エ
ス
テ

は
、
食
事
制
限
で
は
取

れ
に
く
い
腹
部
の
脂
肪

を
燃
焼
さ
せ
る
効
果
が

あ
る
の
が
特
徴
。さ
ら
に
、
体

が
温
ま
っ
て
血
流
が
良
く
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
冷
え
症

や
、む
く
み
、便
秘
解
消
、ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
、ス
ト

レ
ス
解
消
な
ど
の
嬉
し
い
効

果
も
さ
ら
に
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
日
の
体
調
に

よ
っ
て
お
腹
だ
け
で
な
く
背

中
や
足
、頭
皮
な
ど
に
超
音
波

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　
O
脚
の
調
整
や
骨
盤
矯
正

も
で
き
る
と
評
判
の「
エ
ア
ス

リ
ム
」も
人
気
で
、
骨
盤
や
関

節
に
空
気
圧
を
掛
け
る
こ
と

で
血
行
促
進
や
全
身
の
代
謝

を
あ
げ
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
料
金
は
、会
員
が

年
会
費
3
0
0
0
円
で
1
ヶ

所
5
0
0
円
、非
会
員
は
1
ヶ

所
1
0
0
0
円（
お
腹
と
、
背

中
に
超
音
波
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
た
ら
2
箇
所
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
）。

　
女
性
の
み
対
象
。完
全
予
約

制
。午
前
10
時
30
分
〜
午
後
7

時（
予
約
が
な
い
場
合
は
午
後

6
時
で
終
了
）。毎
週
月
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
3-

40-

4

☎
45-

6
7
6
0

いい
べ
歩き

店
食

スープカリー喰堂 吉田商店

　食欲をそそるスパイ
シーな香りが店内に広
がる『スープカリー喰堂 吉田商店』は、テーブル席や広い小上
がりもあるので子供連れにも嬉しいお店。さっぱりしながらも
コクがあるのが特徴のスープは、辛味のほとんど入らない“零
辛”をはじめ、11段階の辛さが選べます。
　1番人気の「やわらかチキンレッグカレー」（880円）は、大き
なチキンレッグと野菜の旨みもスープに詰まっている1品。さら
に、11～3月限定の「プリッとした牡蠣カレー」（980円）は、その
日の分がなくなり次第終了なので開店前から並ぶファンも多い
そう。
　また、違った味わいを楽しめるトッピングも種類が豊富なの
で、お気に入りの組み合わせを見つけてみては？　ちなみに掲
載写真は「やわらかチキンレッグカレー」に「岩のり」（＋100円）
をトッピングしたもの。

　営業時間は午前11時30分～
午後2時30分（LO）、午後5時30
分～午後9時30分（LO）。ただし
毎週土・日曜日、祝日は午前11
時30分～午後9時30分（LO）。不
定休。駐車場有。
●新川町24-1
☎27-1270

　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。い
よ
い
よ
2
0
1
3

年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
暮
れ
の
こ
と
、昔
住
ん

で
い
た
大
門
地
区
を
ふ
ら
っ
と

散
歩
が
て
ら
歩
い
て
き
ま
し

た
。

　

街
並
み
は
極
端
に
変
わ
っ
て

は
い
な
い
も
の
の
、随
分
と
お
店

が
少
な
く
な
り
、駐
車
場
が
い

た
る
所
に
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
の
駐
車
場
に
は
何
々
が

あ
っ
た
だ
と
か
、こ
こ
に
は
こ
ん

な
お
店
が
あ
っ
た
な
ど
、過
去

を
振
り
返
り
な
が
ら
、当
時
の

活
気
あ
る
街
並
み
や
人
の
歩
く

姿
を
だ
ぶ
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
、色
々
な
お
店
へ
行
く

と
、そ
こ
で
は
当
た
り
前
に
お

店
の「
プ
ロ
」か
ら
商
品
等
の
細

か
い
説
明
な
ど
を
含
ん
だ
温
か

い
会
話
が
あ
り
、街
で
行
き
交

う
人
々
は
、知
人
に
会
う
と
普

通
に
挨
拶
を
交
わ
す
な
ど
懐
か

し
い
光
景
が
蘇
っ
て
き
た
の
で

す
。

　

私
が
幼
少
の
頃
か
ら
や
っ
て

い
る
八
百
屋
さ
ん
へ
娘
を
連
れ

て
行
っ
た
時
の
こ
と
、店
主
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は「
こ
の
辺
じ
ゃ
、こ

ん
な
小
さ
い
子
も
見
な
く
な
っ

て
ね
。小
さ
い
子
を
見
る
と
嬉

し
く
て
懐
か
し
く
て
ね
…
」と
、

子
供
と
接
す
る
嬉
し
さ
の
反
面

ど
こ
か
寂
し
げ
に
話
し
て
く
れ

た
こ
と
が
心
に
残
って
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、昨
年
1
年
間
の

函
館
市
内
に
お
け
る
新
生
児
の

出
生
人
口
が
2
千
人
に
は
程
遠

い
ほ
ど
割
って
い
る
中
、今
、私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う

と
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

世
の
中
、年
々
便
利
さ
が
増

す
が
故
に
起
き
る
不
便
さ
を
し

ば
し
ば
実
感
す
る
の
で
す
が
、

そ
も
そ
も
の「
源
」は
何
だ
っ
た

の
か
を
決
し
て
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
と
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、日
常
生
活
の
営
み

に
は
、食
事
を
作
る
、箸
を
持

つ
、ト
イ
レ
を
使
う
、風
呂
に
入

る
、オ
ム
ツ
を
取
り
替
え
る
…

な
ど
、数
え
た
ら
き
り
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、こ
れ
ら
は
人
間
生

活
を
営
む
う
え
で
決
し
て
避
け

ら
れ
な
い
生
存
活
動
で
あ
り
、い

わ
ゆ
る
原
点
で
は
な
い
か
と
考

え
る
の
で
す
。テ
レ
ビ
や
携
帯
電

話
な
ど
が
無
け
れ
ば
無
い
な
り

の
情
報
を
得
る
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョン
を
取
る
と
い
う
方
法
は
い

か
よ
う
に
で
も
可
能
で
し
ょ
う
。

今
年
は
ア
ナ
ロ
グ
的
思
考
で
過

ご
し
た
い
も
の
だ
と
お
客
様
方

と
会
話
を
し
て
い
ま
し
た
。今

年
も
幸
先
良
い
ス
タ
ー
ト
を
き

り
た
い
も
の
で
す
。自
戒
の
念
を

込
め
て
。

ア
ナ
ロ
グ

★星占い★
1月29日～2月25日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness　
冬
に
な
り
ま
す
と
路
面

の
凍
結
な
ど
で
転
倒
す
る

方
が
多
く
な
る
た
め
、手
を

つ
く
な
ど
し
て
受
傷
し
、整

形
外
科
を
受
診
す
る
こ
と

に
な
る
疾
患
の
ひ
と
つ
で

す
。

　
怪
我
の
仕
方
に
よ
っ
て

違
い
ま
す
が
、手
の
ひ
ら
を

つ
い
て
転
ん
だ
後
手
首
に

強
い
痛
み
が
あ
り
、短
時
間

の
う
ち
に
腫
れ
て
き
ま
す
。

手
が
ブ
ラ
ブ
ラ
で
力
が
入

ら
ず
、反
対
側
の
手
で
支
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
す
。と
き
に
は
折
れ
た
骨

や
腫
れ
に
よ
っ
て
、神
経
が

圧
迫
さ
れ
指
が
し
び
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
つ
い
て
転

ん
だ
り
自
転
車
や
バ
イ
ク

に
乗
っ
て
い
て
転
ん
だ
り

し
た
時
に
、前
腕
の
2
本
の

骨
の
う
ち
の
親
指
側
の
骨

で「
橈
骨（
と
う
こ
つ
）」と

い
う
骨
が
手
首
の
と
こ
ろ

（
遠
位
端
）
で
折
れ
る
骨
折

で
す
。特
に
閉
経
後
の
中
年

以
降
の
女
性
で
は
、骨
粗
鬆

症
で
骨
が
脆
く
な
っ
て
い

る
方
は
骨
折
し
や
す
い
で

す
。若
い
人
で
も
高
い
所
か

ら
転
落
し
て
手
を
つ
い
た

と
き
や
、交
通
事
故
な
ど
で

強
い
外
力
が
加
わ
る
と
起

き
ま
す
。子
供
で
は
橈
骨
の

手
首
側
の
成
長
軟
骨
板
の

と
こ
ろ
で
骨
折
が
起
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
前
腕

の
も
う
1
本
の
骨
で
あ
る

尺
骨
の
先
端
や
、そ
の
手
前

の
部
分
が
同
時
に
折
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
治
療
は
先
ず
、外
来
で
整

復
操
作
を
行
な
い
、骨
片
が

ず
れ
な
い
と
き
は
そ
の
ま

ま
ギ
プ
ス
シ
ー
ネ
で
固
定

し
ま
す
。引
っ
張
る
力
を
ゆ

る
め
る
と
骨
片
が
ず
れ
て

く
る
も
の
や
、手
首
の
関
節

に
面
す
る
骨
片
の
一
部
が

ず
れ
た
ま
ま
で
整
復
で
き

な
い
も
の
は
手
術
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
が
基
盤
に
あ

る
こ
と
が
多
い
た
め
、骨
折

だ
け
で
は
な
く
骨
粗
鬆
症

の
治
療
に
つ
い
て
も
検
討

が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

橈骨遠位端骨折

228

●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会
大村病院　整形外科科長 久田 幸由

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市山の手2-38-18　☎33-4675

専用
駐車場

千
歳
町
電
停

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

低
迷
運
。変
化
の
気
運
が
交
錯
す
る
た
め
強
引
、

急
進
は
裏
目
に
。周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
や
ヘ
ル
プ

に
追
わ
れ
る
が
損
し
て
得
取
れ
の
精
神
で
取
り

組
む
と
ツ
キ
が
戻
る
。投
資
×
出
費
控
え
て
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

良
好
運
。人
と
の
交
流
が
活
発
に
な
り
友
人
や

恋
人
が
得
ら
れ
る
順
調
な
月
。但
し
遊
び
に
溺

れ
な
い
よ
う
に
。交
際
面
で
出
費
か
せ
オ
ー

バ
ー
気
味
、引
き
締
め
必
要
。暴
飲
暴
食
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

平
穏
運
。比
較
的
順
調
に
ま
と
ま
り
や
す
く
ス

ム
ー
ズ
。信
用
も
高
ま
る
が
自
ら
の
失
言
で
す

べ
て
台
無
し
に
す
る
危
険
性
あ
り
。特
に
年
長

者
と
の
不
和
は
命
取
り
。恋
愛
小
技
を
活
用
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

平
穏
運
。気
が
大
き
く
な
り
現
状
を
改
革
し
た

り
新
し
い
方
面
に
進
み
た
い
気
持
ち
が
強
く
な

る
が
噂
や
口
コ
ミ
を
鵜
呑
み
に
す
る
と
損
を
す

る
の
で
冷
静
に
判
断
を
。恋
愛
勘
違
い
注
意
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

低
迷
運
。見
込
み
違
い
や
物
忘
れ
な
ど
起
き
や

す
い
。冒
険
せ
ず
現
状
を
守
っ
て
。親
戚
や
不
動

産
の
問
題
で
家
族
間
で
も
口
論
に
。時
間
を
か

け
て
話
し
合
い
を
。腰
痛
、胃
腸
疾
患
注
意
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

好
調
運
。交
際
範
囲
が
広
が
る
が
言
動
が
派
手

に
な
り
が
ち
。言
葉
に
は
十
分
注
意
。予
定
外
の

出
費
多
い
時
。無
駄
遣
い
は
禁
物
。恋
愛
良
縁
に

恵
ま
れ
る
。風
邪
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

良
好
運
。今
ま
で
努
力
し
て
き
た
人
に
は
苦
労

の
か
い
が
あ
り
懸
案
で
あ
っ
た
問
題
も
解
決
に

向
く
。収
入
も
安
定
。家
族
運
は
子
供
の
反
抗
に

手
を
や
く
。恋
愛
無
理
は
禁
物
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

良
好
運
。気
分
が
明
る
く
な
り
積
極
的
に
行
動

し
た
く
な
り
交
際
も
活
発
に
な
り
華
や
ぐ
。苦

手
な
ジ
ャ
ン
ル
や
タ
イ
プ
に
挑
戦
す
る
と
吉
。

住
居
ト
ラ
ブ
ル
注
意
。恋
愛
新
展
開
の
暗
示
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

低
迷
運
。災
い
の
火
の
粉
が
あ
ち
こ
ち
。何
事
も

支
障
に
阻
ま
れ
思
う
よ
う
に
運
ば
ず
。1
度
解

決
し
た
問
題
の
再
発
も
。細
心
の
注
意
と
確
認

を
。恋
愛
お
人
好
し
が
仇
に
な
る
こ
と
も
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
運
。外
の
明
る
さ
と
は
裏
腹
に
何
と
な
く

気
持
ち
が
落
ち
込
み
迷
い
や
悩
み
が
出
や
す
い
。

苦
情
を
言
わ
れ
た
り
競
争
に
疲
れ
を
感
じ
る
こ

と
も
。仕
事
の
取
捨
選
択
が
必
要
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

良
好
運
。交
際
範
囲
が
広
が
り
活
気
に
溢
れ
る

月
。調
子
に
乗
る
と
ト
ラ
ブ
ル
や
手
違
い
が
生

じ
る
。焦
ら
ず
地
道
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で
。相
場
や

投
資
危
険
。恋
愛
倦
怠
期
な
ら
乗
り
か
え
も
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

良
好
運
。楽
し
み
の
多
い
月
。家
族
旅
行
や
レ

ジ
ャ
ー
も
良
く
出
先
で
の
恋
や
良
縁
に
も
恵
ま

れ
る
。人
を
上
手
に
使
っ
て
。目
上
の
助
言
を
聞

く
耳
が
ポ
イ
ン
ト
。ク
イ
ズ
や
懸
賞
応
募
吉
。

寿し輝●

入江歯科● ●ハコ
　モク

産業道路←至国道5号線
亀田中学校

（とうこつえんいたんこっせつ）



このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
寒
い
季
節
は
や
っ
ぱ
り

ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
く
な
り

ま
す
ね
。心
も
体
も
ポ
カ
ポ
カ

に
な
り
そ
う
な
至
福
の
1
杯

を
味
わ
い
た
い
も
の
で
す
。さ

て
今
回
は
、
毎
回
好
評
の『
港

街
拉
麺
物
語
』を
特
集
し
ま
し

た
。紙
面
を
見
て
ラ
ー
メ
ン
が

食
べ
た
く
な
っ
た
ら
、
早
速
掲

載
店
か
ら
お
気
に
入
り
を
見

つ
け
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

お
ば
さ
ん
会

　
今
回（
11
月
30
日
号
）の「
真

昼
の
女
子
会
に
オ
ス
ス
メ
」は

最
高
に
良
か
っ
た
で
ー
す
。早

速
、ご
近
所
さ
ん
と
お
ば
さ
ん

会
を
開
く
事
に
決
め
ま
し
た
。

い
ち
押
し
は
湯
元
入
川
で
す
。

今
か
ら
楽
し
み
だ
ヨ
〜
ン（
今

度
は
お
そ
ば
屋
特
集
を
お
願

い
致
し
ま
す
）。

（
滝
沢
町
、Y
・
K
）

＊
楽
し
そ
う
な
集
ま
り
で
す

ね
ぇ
。

第
1
号
か
ら
読
ん
で
い
ま
す

　
「
青
い
ぽ
す
と
」
の
大
フ
ァ

ン
で
す
。第
1
号
か
ら
読
ん
で

い
ま
す
が
、
時
々
、
両
親
の
介

護
の
た
め
と
ぎ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、ま
と
め
読
み
を

し
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、
そ
れ

で
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。気
持

ち
文
字
が
大
き
く
な
っ
た
の

が
、う
れ
し
い
で
す
。よ
く
、い

ろ
ん
な
所
を
リ
サ
ー
チ
し
て

来
ま
す
ね
。ダ
ツ
ボ
ウ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い
ま

す
。

（
柏
木
町
、K
・
T
）

＊
創
刊
か
ら
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

毎
号
楽
し
み
…

　
毎
号
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。私
は
、「
青
ぽ
の
目
」が
大

好
き
で
す
。青
い
ぽ
す
と
が
届

く
と
特
集
を
み
て
、青
ぽ
の
目

を
み
て
、編
集
後
記
を
拝
見
し

て
い
ま
す
。（
慎
）さ
ん
は
こ
ん

な
感
じ
の
方
？　
（
ヒ
）
さ
ん

は
？　
（
亜
）
さ
ん
は
？　

（
S
S
）
さ
ん
は
？　
（
ま
い
）

さ
ん
は
？　
お
顔
、
人
柄
、
年

齢
な
ど
想
像
し
て
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も「
青
ぽ
の
目
」「
編
集

後
記
」、
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
鍛
治
町
、S
・
K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

息
子
が
好
き

　
毎
回
楽
し
く
読
ん
で
お
り

ま
す
。今
回
、
い
い
店
食
べ
歩

き
に
「
八
宝
園
」
が
出
て
い
た

の
で
ハ
ガ
キ
を
書
き
ま
し
た
。

こ
の
お
店
は
息
子
が
好
き
で
、

五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
が

お
い
し
く
て
、息
子
は
五
目
あ

ん
か
け
焼
き
そ
ば
を
食
べ
た

く
な
る
と
こ
の
お
店
に
行
き

ま
す
。半
チ
ャ
ー
ハ
ン
付
き
も

う
れ
し
い
よ
う
で
す
。

（
的
場
町
、K
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

何
度
か
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に

行
っ
て
ま
す

　
八
宝
園
、何
度
か
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
に
行
っ
て
ま
す
。ま
た

行
き
た
い
で
す
。今
回
の
真
昼

の
女
子
会
、
い
い
で
す
ね
。友

達
誘
っ
て
、
ど
こ
か
に
行
け
た

ら
と
思
っ
て
ま
す
。豊
富
な

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
、
嬉
し
い
で

す
ね
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y
・
S
）

＊
楽
し
い
女
子
会
を
！

北
海
道
教
育
大
学
函
館
校『
第

4
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー
ト
展
』

が
2
月
7
日
か
ら
函
館
市
芸

術
ホ
ー
ル
で

　
北
海
道
教
育
大
学
函
館
校

『
第
4
回 

デ
ザ
イ
ン
・
ア
ー
ト

展
』が
2
月
7
日
か
ら
2
月
10

日
ま
で
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル

地
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
か
れ

ま
す
。同
校
情
報
科
学
専
攻
情

報
デ
ザ
イ
ン
分
野
の
デ
ザ
イ

ン
、絵
画
の
学
習
成
果
お
よ
び

研
究
成
果
を
展
示
。時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時（
初
日
は

午
後
1
時
開
場
、最
終
日
は
午

後
5
時
閉
場
）。入
場
無
料
。詳

細
は
同
校
情
報
デ
ザ
イ
ン
分

野
・
李

研

究

室
☎
44

-

4
3
1
8
ま
で
。

北
美
原
小
学
校
合
唱
部
定
期

演
奏
会『
第
8
回
さ
よ
な
ら
コ

ン
サ
ー
ト
』が
2
月
2
日
に

　
北
美
原
小
学
校
合
唱
部
定

期
演
奏
会『
第
8
回
さ
よ
な
ら

コ
ン
サ
ー
ト
』が
2
月
2
日
午

後
1
時
30
分
か
ら
北
美
原
小

学
校
体
育
館
で
開
か
れ
ま
す
。

北
美
原
小
学
校
合
唱
部
後
援

会
主
催
。内
容
は
第
1
部
「
オ

リ
ジ
ナ
ル
曲
を
あ
つ
め
て
」、

第
2
部「
絵
本
の
世
界
」、第
3

部「
親
し
み
の
あ
る
曲
を
あ
つ

め
て
」。入
場
無
料
。詳
細
は
北

美
原
小
学
校
・
山
崎
先
生
☎

46-

1
3
7
0
ま
で
。

『
ス
ー
プ
カ
リ
ー
喰
堂 

吉
田

商
店
』よ
り
、
5
0
0
円
の
食

事
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ス
ー
プ
カ
リ
ー
喰
堂 

吉
田

商
店
』よ
り
、
5
0
0
円
分
の

食
事
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
吉
田
商
店
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
2
月

7
日
。

次
号
予
告

新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

　全国に続々出店中の話題のお持ち帰りピザ専門店『ご
ーまる』が、市内新川町の電車道路沿いにオープンしまし
た。約17cm、生地から手作りする1人用食べきりサイズの
焼きたてピザを全品500円（税込525円）で提供していま
す。フレッシュなトマトを使った「ごーまるマルゲリータ」や、
パリッとした食感のポーク100%ウインナーを乗せた「ウイ
ンナー×ウインナー」、プリ
プリのエビを贅沢にトッピ
ングした「エビスペシャル
」などが人気。手頃な価

格とバリエーションに富んだメニューはホームパーティにも便利。2
月いっぱいまではオープニングキャンペーンとして、ピザを購入して
くれた人にドリンクを1杯サービス。営業時間は午前11時～午後8
時。駐車場有。
●新川町11-11　☎23-5811

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

テイクアウトピザ 500（ごーまる）

前号の本欄で、この手に掴みかけた大きな目標を寸前で逃したことを
執筆した。現在、その目標に向けて始動中。頭の中には「アイ・オブ・ザ・
タイガー」が流れています（スポーツの目標ではありませんが…）。今年
こそ絶対リベンジ！　願いが叶ったら、『青ぽの目』で書きます。　（慎）

JRの指定席で隣に座った中学生くらいの女の子がお母さんと前後の
席だったらどうするか。深夜の急行。移動中寝るつもりだった私の席は
リクライニングできる通路側とできない窓側から選んだ窓側。席を替
わればリクライニングできない通路側に。さあどうする!?　　　 （ヒ）

今年も厳寒の季節がやってきて、冷え性の身にはつらい日々が続きま
す。防御策として、室内ではもこもこ靴下に毛糸のひざかけ、外出時に
は、帽子、手袋、マフラーはもちろん、衣服用だけでなく靴用のカイロも
必需品。この季節が通り過ぎるまで、冬眠中のクマさん状態の私。 （亜）

冬になると子供の送迎のために車を走らせることが多くなり、仕事の
合間をぬって送ったり迎えたり慌ただしい毎日。そんな中で嬉しいの
が、車の乗り降りの度に娘が毎回言ってくれる「ママありがとう」とい
う元気いっぱいの声。疲れも吹き飛ぶ魔法の言葉です。　　　　 （BP）

昨年はほぼ映画を観に行かない1年になってしまいました。が、唯一観
たのが昨年末に公開になった『レ・ミゼラブル』良かったんですよ、コレ
が。まぁどこがどう良かったかというのは字数に制限もあるので書き
ませんが、今年はもう少し映画に行く1年にしたいと思います。  （SS）

収納していた布団を出してみてびっくり！　結露でべチャべチャに
なっていた。天気のいい日は窓を開けたり、トイレの換気扇をつけっ放
しにしていたり気をつけているのですが、毎朝北側の部屋の窓には大
量の水滴が。結露対策、どなたかいい方法知りませんか？　　　　（ガ）

お世話になった人への年賀状に「青いぽすとの編集後記を読んで下さ
い」と書いた。だからここで真面目な話をしようと思ったけど、どうし
ても真面目な話題は思いつきませんでした。でも今さら真面目なフリ
しなくても素性を知られているからまぁいいか！　　　　　　（まい）

編集後記

発行者
編集長
ライター

DTP & WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
平井 由佳
由井 亜紀
花輪 志保里
品川 真一郎
高松 郁子
坂本 麻衣
武越 史幸
本間 尚子

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Yuka Hirai

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Shinichiro Shinagawa

Ikuko Takamatsu

Mai Sakamoto

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

sta�

2月12日号

ほのぼのエピソード
大好評、寒い季節に心はぽかぽか…

　本紙の紙上ショッピングで長年ご愛顧いただいておりました「エバメール化粧品」は発売
元の方針により、製品の販売店舗を設置している企業のみでしか取り扱うことができなくな
りました。つきましては、これまで紙上のみで製品を販売してきました当社では今後、「エバ
メール化粧品」を取り扱うことができなくなりました。同製品はこれまでたくさんの読者の
皆様にご利用いただき、長年ご注文をいただいているリピーター様も多数いらっしゃいまし
たので、このたびの発売中止は大変残念であります。長い間、製品をご利用いただいている読
者の皆様には大変ご迷惑をおかけすることになりますが、どうかご理解いただきたく存じま
す。また、今後はぜひ、紙上ショッピングの他製品に注目していただければ幸いです。

自由
市場
●

新川町電停

●NHK

←至
　松風町

至本町→

函館
学習
センター●

P



発行／株式会社青いぽすとHD

　
こ
の
時
期
、
毎
年

の
よ
う
に
や
っ
て
く

る
の
が
年
末
年
始
の

代
償
。つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
し
ま
い
、

気
が
付
け
ば

「
キ
ャ
ー
」と
驚
き
の

体
型
に
…
な
ん
て
こ

と
が
思
い
あ
た
る
人

も
多
い
は
ず
。今
年

こ
そ
春
に
な
っ
て
か

ら
慌
て
な
い
た
め
に

も
、今
か
ら『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』
で

ス
ッ
キ
リ
ボ
デ
ィ
ー
に
ス

イ
ッ
チ
オ
ン
!

　
ボ
デ
ィ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
イ

チ
オ
シ「
全
身
セ
ル
ラ
イ
ト
」

（
ド
ー
ム
サ
ウ
ナ
付
）は
、
マ

シ
ン
と
ハ
ン
ド
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
。た
っ
ぷ
り
と

時
間
を
か
け
て
施
術
し
、
終

了
後
は
ス
ッ
キ
リ
し
た
こ
と

を
実
感
で
き
ま
す
。

　「
コ
ー
ト
で
隠
れ
て
い
る

か
ら
と
見
て
見
ぬ
ふ
り
で
き

る
の
も
ほ
ん
の
束
の
間
、
確

実
に
薄
着
の
季
節
は
や
っ
て

き
ま
す
。冬
は
代
謝
が
下
が

り
溜
め
込
み
ボ
デ
ィ
に
な
り

が
ち
で
す
。ぜ
ひ
1
度
ご
体

験
く
だ
さ
い
」
と
は
、
ボ

デ
ィ
ー
の
救
世
主
・
店
長
南

敬
子
さ
ん
。い
ま
な
ら「
全
身

セ
ル
ラ
イ
ト
」（
初
回
お
試
し

4
9
0
0
円
）ご
予
約
の
際
、

「
青
ぽ
見
た
」
で
「
ま
つ
げ

カ
ー
ル
」（
通
常
2
1
0
0

円
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。さ
ら
に

「
全
身
セ
ル
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
」

ご
成
約
の
人
に
素
敵
な
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。期
間

は
ど
ち
ら
も
2
月
15
日
ま

で
。プ
レ
ゼ
ン
ト
商
品
は
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

（
受
付
は
午
後
6
時
半
ま

で
）。予
約
制
。無
休
。駐
車
場

有
。60
歳
以
上
無
料
送
迎
有

（
旧
函
館
市
内
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

お
正
月
太
り
に
さ
よ
う
な
ら

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン

 

ロ
ー
ズ

before

after

　
過
払
い
金
返
還
請
求
や
債

務
整
理
、
自
己
破
産
、
個
人
再

生
な
ど
の
借
金
問
題
に
つ
い

て
弁
護
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
る
、
東
京
の『
弁
護
士
法

人
西
和
総
合
法
律
事
務
所
』の

「
出
張
無
料
相
談
会
」
が
2
月

1
日
か
ら
函
館
市
と
北
斗
市

で
行
わ
れ
ま
す
。

　
過
払
い
金
返
還
請
求
に
つ

い
て
は
、す
で
に
借
金
を
完
済

し
た
後
の
過
払
い
金
や
相
続

人
の
過
払
い
金
、亡
く
な
ら
れ

た
ご
家
族
の
過
払
い
金
に
つ

い
て
も
相
談
で
き
る
ほ
か
、不

動
産
担
保
ロ
ー
ン
な
ど
に
つ

い
て
も
弁
護
士
が
親
身
に

な
っ
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
完
全
予
約
制
。完
全
個
別
ス

ペ
ー
ス
で
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
重

視
の
相
談
会
。弁
護
士
が
相
談

者
の
悩
み
や
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
じ
っ
く
り
相
談
に
応
じ

た
上
で
最
適
な
解
決
策
を
提

案
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。お
申
し
込
み

は
下
記
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で

ど
う
ぞ
。

弁
護
士
法
人
西
和
総
合
法
律

事
務
所

代
表
弁
護
士
・
寺
内
從
道（
て

ら
う
ち
つ
ぐ
み
ち
）〔
東
京
弁

護
士
会 

第
1
8
0
4
5
号
〕

所
属
弁
護
士
・
三
本
章（
み
も

と
あ
き
ら
）〔
東
京
弁
護
士
会 

第
4
0
9
4
0
号
〕

●
東
京
都
文
京
区
後
楽
1-

1-

2

　
春
日
ビ
ル
2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

3
1
6-

5
5
1

〔
予
約
電
話
時
間
〕

無
休
／
午
前
9
時
半
〜
午
後
10
時

今
週
か
ら
弁
護
士
に
よ
る
借
金
問
題
無
料
相
談
会
弁
護
士
法
人
西
和
総
合
法
律
事
務
所

【開催日程】
2月1日（金）、2月2日（土）、2月3日（日）、2月4日（月）
午前 10 時～午後 9 時

【会場】
サンリフレ函館
函館市地域交流まちづくりセンター
北斗市公民館
北斗市総合文化センター・かなで～る

※日程により全ての会場が異なります。


