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親
切
な
青
年

　
函
館
に
引
越
し
て
来
て
、ま
も
な
い
頃

の
11
月
中
旬
、子
供
を
後
ろ
に
乗
せ
て
自

転
車
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
。車
を
運
転
出

来
な
い
の
で
、
風
も
あ
り
、
寒
さ
も
あ
っ

た
の
で
す
が
ど
う
し
て
も
用
事
が
あ
り

…
。大
き
な
交
差
点
で
風
に
あ
お
ら
れ
、

自
転
車
ご
と
倒
れ
て
し
ま
い
、雪
も
少
し

降
り
出
し
て
お
り
、
子
供
も
泣
く
し
、
私

も
足
が
痛
い
し
、
慣
れ
な
い
土
地
と
い
う

不
安
か
ら
、
少
し
パ
ニ
ッ
ク
気
味
に
な
っ

て
い
た
ら
、
茶
髪
の
バ
ン
ド
グ
ル
ー
プ
み

た
い
な
若
い
青
年
と
女
の
子
た
ち
が
車

を
停
め
て
、「
大
丈
夫
で
す
か
？
」と
、
助

け
て
く
れ
ま
し
た
!!
　
こ
ん
な
日
に
自

転
車
は
危
な
い
か
ら
と
、
車
で
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。嬉
し
く
て
、
涙
が
出
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。大
都
会
な
ら
、
こ
ん
な
親

切
な
青
年
な
ん
て
多
分
い
な
い
と
思
い

ま
す
。「
函
館
は
親
切
な
人
が
多
い
」と
い

う
の
が
第
一
印
象
で
、
そ
の
印
象
は
今
で

も
消
え
る
事
な
く
、周
囲
の
親
切
な
方
々

に
助
け
ら
れ
、今
も
楽
し
く
生
活
し
て
い

ま
す
。

（
本
通
1
丁
目
、K
・
K
）

横
断
歩
道
に
て

　
大
妻
高
校
前
の
横
断
歩
道
で
の
事
。白

い
杖
を
持
っ
た
目
の
不
自
由
な
方
が
、
女

子
校
生
に
押
し
ボ
タ
ン
の
場
所
を
聞
い

て
い
ま
し
た
。聞
か
れ
た
子
は
、
押
し
ボ

タ
ン
を
す
ぐ
に
押
し
て
、信
号
が
変
わ
る

と
そ
の
方
の
手
を
自
分
の
肩
に
掴
ま
ら

せ
る
と
、
一
緒
に
横
断
歩
道
を
渡
り
、
渡

り
終
え
る
と
信
号
が
変
わ
る
前
に
小
走

り
で
引
き
返
し
、
友
人
と
反
対
方
向
に

去
っ
て
行
き
ま
し
た
。そ
の
自
然
な
行
動

が
好
ま
し
く
、
心
が
ほ
の
ぼ
の
し
ま
し

た
。

（
柏
木
町
、M
・
S
）

暖
か
い
ク
リ
ス
マ
ス

　
昨
年
、震
災
の
た
め
宮
城
県
か
ら
引
越

し
て
き
ま
し
た
。何
も
な
い
一
か
ら
の
生

活
で
し
た
が
、様
々
な
支
援
の
お
陰
で
当

た
り
前
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
そ
ん
な

意
味
で
も
暖
か
い
ク
リ
ス
マ
ス
で
し
た
。

（
花
園
町
、F
・
K
）

老
後
は
函
館
に
…

　
こ
の
度
、入
籍
す
る
こ
と
に
な
り
札
幌

へ
の
引
っ
越
し
を
控
え
て
い
ま
す
。旦
那

様
に
な
る
人
も
私
も
函
館
出
身
で
は
な

く
、そ
ん
な
2
人
が
何
か
の
縁
で
知
り
合

う
こ
と
が
で
き
た
函
館
な
の
で
、と
て
も

思
い
出
深
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。本
当
に

色
々
な
方
に
良
く
し
て
い
た
だ
い
て
離

れ
る
の
は
と
て
も
さ
び
し
い
で
す
が
、新

生
活
を
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。今
後
は
転
勤
が
あ
る
の
で

各
地
を
転
々
と
す
る
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
老
後
は
函
館
に
住
み

た
い
な
ぁ
な
ん
て
、よ
く
話
し
て
い
ま
す
。

函
館
大
好
き
で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
札
幌
市
、K
・
F
）

野
菜
作
り
大
好
き
！

　
3
月
で
リ
タ
イ
ア
し
、時
間
が
あ
る
の

で
市
で
貸
出
し
て
い
る
菜
園
に
挑
戦
し

ま
し
た
。野
菜
づ
く
り
は
愛
情
を
込
め
て

い
く
と
、
野
菜
は
お
い
し
く
立
派
に
育
つ

こ
と
を
60
歳
に
し
て
わ
か
り
ま
し
た
。野

菜
作
り
大
好
き
！

（
湯
川
町
3
丁
目
、T
・
T
）

そ
れ
は
源
泉
か
け
流
し
で
す

　
母
親
は
天
然
で
、
言
い
間
違
い
が
け
っ

こ
う
あ
り
ま
す
。「
こ
こ
の
温
泉
、た
れ
流

し
な
ん
だ
っ
て
！
」。母
さ
ん
、
そ
れ
は
源

泉
か
け
流
し
で
す（
笑
）。

（
本
通
4
丁
目
、K
・
S
）

ア
イ
ス
は
と
け
る
ね
ん

　
あ
る
ス
ー
パ
ー
の
ア
イ
ス
売
り
場
で

4
歳
位
の
男
の
子
が
、「
こ
れ
は
お
母
さ

ん
、
こ
れ
は
お
父
さ
ん
の
で
〜
、
こ
れ
は

◯
◯
の
〜
で（
自
分
の
事
）、こ
れ
は
死
ん

だ
じ
い
ち
ゃ
ん
の
仏
壇
に
」。母
さ
ん
「
ア

イ
ス
は
と
け
る
ね
ん
」。

（
桔
梗
2
丁
目
、M
・
I
）

気
分
屋

　
主
人
の
車
の
エ
ン
ジ
ン
ス
タ
ー
タ
ー
が

最
近
ご
機
嫌
が
悪
く
、
か
か
っ
た
り
、
か

か
ら
な
か
っ
た
り
??
　
あ
る
日
の
朝
、
相

変
わ
ら
ず
何
度
や
っ
て
も
か
か
ら
ず
「
今

日
は
ご
機
嫌
な
な
め
な
の
ネ
！
　
あ
な

た
と
い
っ
し
ょ
で
気
分
屋
だ
ね
」と
、い
や

み
に
聞
こ
え
る
か
の
よ
う
に
言
っ
ち
ゃ
い

ま
し
た
。主
人
の
反
応
…
「
本
当
だ
な
ー

」。納
得
す
る
と
こ
ろ
じ
ゃ
な
い
ヨ
ー
!!

（
笑
）。

（
高
丘
町
、H
・
T
）

ハ
ッ
ピ
ー
サ
プ
ラ
イ
ズ

　
昨
年
長
男
に
女
の
子
、今
年
長
女
に
女

の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に
羽
田
空
港
に
む
か
え
に
き
た

長
女
が
大
き
な
お
腹
で
サ
プ
ラ
イ
ズ
と

い
っ
て
き
て
く
れ
た
時
、
こ
れ
が
本
当
の

ハ
ッ
ピ
ー
サ
プ
ラ
イ
ズ
だ
と
思
っ
た
。

（
北
斗
市
七
重
浜
、K
・
S
）

き
れ
い
な
ま
ま
で
…

　
先
日
、私
の
誕
生
日
に
小
1
の
息
子
が

ピ
ン
ク
の
花
、
一
輪
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
ま
し
た
。お
手
伝
い
で
た
め
た
お
金

で
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ
に
行
き
、
買
っ
て

く
れ
ま
し
た
。「
お
母
さ
ん
の
好
き
な
ピ

ン
ク
の
花
だ
よ
、
お
め
で
と
う
!!
」と
は

ず
か
し
そ
う
に
渡
し
て
く
れ
ま
し
た
。造

花
な
の
で
今
も
、
こ
れ
か
ら
も
ず
〜
っ
と

き
れ
い
な
ま
ま
で
咲
い
て
く
れ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、M
・
H
）

　
今
回
の
特
集
で
紹
介
し
た
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
、
昨
年
12
月
14
日
発
行
分

『
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
』で
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
応
募
ハ
ガ
キ
に
添
え

て
い
た
だ
い
た
読
者
の
皆
様
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。文
章
は
読
み
や
す

い
よ
う
、
主
旨
が
変
わ
ら
な
い
範
囲

で
若
干
手
を
加
え
て
い
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集

愛
が
い
っ
ぱ
い
…
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
特
別
企
画

　
今
回
も
ま
た
、
ハ
ガ
キ
と
い
う
小
さ
な
ス
ペ
ー
ス
に
刻
ま
れ
た
珠
玉
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
多
数
届
き
ま
し
た
。日
々
を
生
き
て
ゆ
く
中
で

感
じ
る
喜
び
や
悲
し
み
、
楽
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
の
全
て
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
の
中
の
思
い
出
の
場
面
と
し
て
心
に
刻
ま
れ
て
ゆ
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。今
回
は
そ
ん
な
人
生
の
中
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
ワ
ン
シ
ー
ン
を
、読
者
の
皆
様
に
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

函
館
に
て
。

サ
プ
ラ
イ
ズ
。

面
白
エ
ピ
ソ
ー
ド
。



あ
ん
な
夫
婦
に
な
り
た
い

　
函
館
も
す
っ
か
り
冬
到
来
…
。道
が

ツ
ル
ツ
ル
だ
っ
た
先
日
、
ご
高
齢
の
老

夫
婦
が
手
を
つ
な
い
で
歩
い
て
る
の
を

見
か
け
ま
し
た
♡
　
何
だ
か
心
が
あ
た

た
か
く
な
り
〜
、
私
も
あ
ん
な
夫
婦
に

な
り
た
い
な
っ
て
思
い
ま
し
た
。

（
湯
浜
町
、M
・
S
）

2
つ
の
雪
だ
る
ま

　
初
雪
の
降
っ
た
次
の
日
、
団
地
の
入

口
に
小
さ
な
雪
だ
る
ま
が
2
つ
並
ん
で

い
ま
し
た
。同
じ
団
地
に
住
ん
で
い
る

子
供
た
ち
が
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
。子

供
の
い
な
い
私
た
ち
夫
婦
で
す
が
、
み

ん
な
の
遊
ん
だ
あ
と
を
見
つ
け
る
た
び

い
つ
も
心
が
温
か
く
な
り
ま
す
。

（
船
見
町
、D
・
S
）

朝
か
ら
ほ
ん
わ
か

　
朝
の
通
勤
通
学
で
混
ん
で
い
る
バ

ス
。パ
パ
と
保
育
園
に
通
っ
て
る
女
の

子
が
乗
っ
て
き
て
中
年
の
お
じ
さ
ん
が

席
を
ゆ
ず
っ
た
。女
の
子
が
降
り
る
時
、

パ
パ
が
そ
の
お
じ
さ
ん
に
会
釈
を
し

て
、
後
に
つ
い
て
歩
く
女
の
子
が
お
じ

さ
ん
に
に
こ
っ
と
笑
っ
て
話
し
か
け

た
。「
今
日
は
寒
い
で
す
ね
」。朝
か
ら
ほ

ん
わ
か
し
た
出
来
事
で
し
た
。

（
山
の
手
1
丁
目
、M
・
H
）

5
泊
6
日
の
旅
に
ほ
の
ぼ
の
…

　
28
年
越
し
の
夢
を
か
な
え
取
得
し
た

大
型
2
輪
免
許
で
今
年
北
海
道
半
周
を

走
破
し
た
1
人
旅
！
　
旅
先
で
出
会
う

ラ
イ
ダ
ー
達
と
あ
い
さ
つ
を
か
わ
し
、

時
に
は
旅
の
話
を
し
な
が
ら
車
の
旅
に

は
な
い
ラ
イ
ダ
ー
同
志
の
あ
た
た
か
さ

に
触
れ
、
感
激
感
動
の
5
泊
6
日
の
旅

に
ほ
の
ぼ
の
で
す
。

（
本
通
1
丁
目
、Y
・
Y
）

近
所
の
方
々
に
も
好
評

　
花
が
好
き
で
家
の
花
壇
に
、
狭
い
な

が
ら
も
多
種
類
の
花
を
植
え
て
い
ま

す
。次
々
に
咲
く
花
が
近
所
の
方
々
に

も
好
評
で
、
嬉
し
く
て
時
間
が
あ
る
と

手
入
れ
し
て
い
ま
す
。毎
日
整
骨
院
に

通
う
80
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
「
い

つ
も
こ
こ
の
前
を
通
っ
て
花
を
見
て
い

く
の
。心
が
和
む
わ
」と
言
わ
れ
、
ほ
の

ぼ
の
し
ま
し
た
。

（
美
原
5
丁
目
、Y
・
M
）

27
円

　
息
子
が
保
育
園
児
だ
っ
た
頃
、「
お
か

あ
さ
ん
い
つ
も
は
た
ら
い
て
く
れ
る
か

ら
、
え
ら
い
か
ら
あ
げ
る
」と
言
っ
て
、

折
り
紙
に
包
ん
で
自
分
の
お
こ
づ
か
い

27
円
を
く
れ
ま
し
た
。い
ま
だ
に
そ
の

ま
ま
と
っ
て
あ
り
ま
す
。成
人
し
た
ら

見
せ
よ
う
か
な
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、み
な
と
）

時
々
、お
ば
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す

　
孫
が
2
歳
に
な
っ
て
や
っ
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。時
々
、

お
ば
ち
ゃ
ん
に
な
り
ま
す
。

（
美
原
2
丁
目
、M
・
H
）

ま
る
で
修
行
僧
の
よ
う
…

　
今
年
3
月
に
3
人
目
の
孫
が
誕
生
致

し
ま
し
た
。生
後
6
ヶ
月
か
ら
近
く
の

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
の
ベ
ビ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ

に
通
い
始
め
て
、
水
の
中
へ
も
ぐ
ら
さ

れ
た
り
、
頭
か
ら
シ
ャ
ワ
ー
を
あ
び
さ

せ
ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
全
然
泣

か
ず
に
や
っ
て
ま
す
。ま
る
で
修
行
僧

の
よ
う
で
、
と
っ
て
も
可
愛
い
で
す
ヨ

（
笑
）。

（
本
通
4
丁
目
、A
・
H
）

子
供
っ
て
す
ご
い

　
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
ヘ
コ
ん
で
い
た

時
に
、
5
歳
に
な
る
お
い
っ
子
が
頭
を

な
で
て
く
れ
た
時
、
思
わ
ず
ホ
ロ
リ
と

き
て
し
ま
っ
た
。い
つ
も
う
る
さ
く
て
、

け
っ
こ
う
邪
魔
者
扱
い
し
て
し
ま
う
の

に
…
。子
供
っ
て
す
ご
い
。人
の
気
持
ち

が
わ
か
る
ん
で
す
ネ
。最
近
の
ほ
の
ぼ

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
し
た
。

（
北
美
原
3
丁
目
、A
・
T
）

友
達
っ
て
本
当
に
い
い
な
ァ
ー

　
小
学
校
4
年
生
の
時
の
誕
生
日
に
カ

ゼ
を
ひ
い
て
学
校
を
休
ん
だ
事
が
あ
っ

た
。学
校
帰
り
に
3
人
の
友
達
が
心
配

し
て
来
て
き
れ
た
。そ
の
時
、誕
生
日
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
持
っ
て
き
て
く
れ
た
。

母
が
友
達
に
、「
今
年
は
誕
生
会
が
で
き

な
く
て
ご
め
ん
ね
」
と
言
っ
て
焼
き
た

て
の
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
と
あ
っ
た
か
い
ミ

ル
ク
を
出
し
て
く
れ
た
。僕
は
友
達
の

顔
を
見
た
ら
元
気
が
出
て
き
た
。次
の

日
、
カ
ゼ
も
治
っ
て
学
校
に
行
く
事
が

で
き
た
。友
達
っ
て
本
当
に
い
い

な
ァ
ー
と
思
っ
た
。

（
時
任
町
、H
・
H
）

15
年
ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ

　
姪
の
結
婚
式
に
出
席
し
た
時
に
、
サ

プ
ラ
イ
ズ
で「
ケ
ー
キ
入
刀
」の
見
本
と

称
し
て
、
私
た
ち
夫
婦
が
ス
テ
ー
ジ
に

呼
ば
れ
、
2
度
目
の
ケ
ー
キ
入
刀
を
体

験
。自
分
の
結
婚
式
を
思
い
出
し
、15
年

ぶ
り
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。思
わ
ぬ
ド
ッ
キ
リ
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。

（
花
園
町
、M
・
H
）

焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー

　
主
人
は
単
身
赴
任
で
、
下
の
娘
が
2

年
前
に
札
幌
に
就
職
し
て
、
な
か
な
か

家
族
4
人
で
庭
で
の
焼
肉
の
チ
ャ
ン
ス

が
な
く
、残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。今

年
7
月
に
、そ
れ
も
主
人
の
誕
生
日
に
、

久
し
ぶ
り
に
焼
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
が
出
来

て
、
と
て
も
楽
し
い
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。あ
ら
た
め
て
、家
族
の
良
さ
を
感
じ

ま
し
た
。

（
七
飯
町
大
川
、K
・
T
）

お
試
し
見
学

　
80
歳
の
母
は
、
毎
年
冬
に
な
る
と
外

出
が
減
り
、
は
り
の
な
い
生
活
を
し
て

い
ま
し
た
。私
も
仕
事
が
あ
り
、あ
ま
り

か
ま
っ
て
や
れ
ず
…
。思
い
切
っ
て
、デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
申
し
込
み
を
し
、
今
日

「
お
試
し
見
学
」
に
行
き
ま
し
た
。ワ
ガ

マ
マ
な
人
な
の
で「
嫌
が
る
の
で
は
…
」

と
心
配
で
し
た
が
、帰
宅
後
の
一
声「
お

も
し
ろ
か
っ
た
！
　
又
、
行
く
ね
！
」。

も
っ
と
早
く
申
し
込
ん
で
あ
げ
て
い
れ

ば
…
と
反
省
し
つ
つ
、
母
の
前
向
き
な

姿
が
う
れ
し
か
っ
た
1
日
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、P
ち
ゃ
ん
）

バ
ス
の
中
で
…

　
風
邪
を
ひ
い
た
時
、
バ
ス
内
で
吐
き

気
が
し
た
ん
で
す
。バ
ス
が
人
で
混
雑

し
て
る
中
、
中
年
の
ご
婦
人
が
席
を
代

わ
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。窓
ま
で
開
け

て
く
れ
て
…
冷
た
い
新
鮮
な
空
気
で
吐

き
気
が
お
さ
ま
り
ま
し
た
。あ
の
時
の

お
礼
も
言
え
ず
、
こ
こ
で
言
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。あ
の
時
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
田
家
町
、S
・
T
）

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
…

　
先
日
、
息
子
が
自
転
車
で
転
倒
し
て

骨
折
し
ま
し
た
。家
を
出
て
す
ぐ
の
場

所
だ
っ
た
の
で
す
が
、
息
子
は
自
力
で

帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
場

で
う
ず
く
ま
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
お
仕

事
に
行
く
途
中
、
そ
れ
も
お
急
ぎ
だ
っ

た
女
性
が
車
を
止
め
、
家
に
電
話
を
く

だ
さ
い
ま
し
た
。私
が
現
場
に
行
く
頃

に
は
そ
の
方
は
す
で
に
い
な
く
て
、
お

礼
も
で
き
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の

場
を
お
借
り
し
て
…
あ
り
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
駒
場
町
、M
・
H
）

お
兄
ち
ゃ
ん
あ
り
が
と
ね
!!

　
今
朝
、起
き
て
窓
か
ら
外
を
見
た
ら
、

積
も
っ
て
る
ー
!!
　
雪
が
。雪
か
き
を

覚
悟
し
て
玄
関
を
開
け
た
ら
、
き
れ
い

に
雪
か
き
が
済
ん
で
い
ま
し
た
。2
階

に
住
ん
で
い
る
、
い
つ
も
は
ち
ょ
っ
と

や
ん
ち
ゃ
し
て
そ
う
な
お
兄
ち
ゃ
ん

だ
っ
た
ん
で
す
。見
掛
け
で
人
を
判
断

し
て
い
た
自
分
が
と
っ
て
も
は
ず
か
し

く
思
え
ま
し
た
。お
兄
ち
ゃ
ん
あ
り
が

と
ね
!!
　
雪
か
き
と
自
分
を
反
省
出
来

た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

（
弥
生
町
、A
・
K
）

初
給
料

　
夏
か
ら
バ
イ
ト
を
始
め
た
高
1
の
娘

が
、
初
給
料
で
寿
司
を
ご
ち
そ
う
し
て

く
れ
ま
し
た
。涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。

（
七
飯
町
本
町
、K
・
K
）

通
り
か
か
っ
た
女
性
の
方
に
…

　
昨
年
の
話
な
の
で
す
が
、
近
く
の
橋

の
た
も
と
で
こ
ろ
ん
だ
の
で
す
が
、
た

ま
た
ま
通
り
か
か
っ
た
女
性
の
方
に
お

こ
し
て
も
ら
っ
た
上
に
救
急
車
ま
で
呼

ん
で
も
ら
い
、
救
急
車
が
く
る
ま
で
つ

き
そ
っ
て
も
ら
い
一
命
を
す
く
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（
本
通
4
丁
目
、S
・
S
）

卒
業
の
日

　
息
子
が
高
校
を
卒
業
の
日
、「
こ
ん
な

普
通
の
家
庭
で
育
て
て
く
れ
て
感
謝
し

て
い
る
」と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、K
・
S
）

美
し
い
地
球
号
を
大
事
に
…

　
マ
ヤ
の
予
言
の
終
末
も
過
ぎ
て
…
。

お
だ
や
か
な
青
空
を
見
て
い
る
と
、
し

み
じ
み
と
平
和
と
い
う
こ
と
、
生
き
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
感
謝
せ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。美
し
い
こ
の
地
球
号
を

大
事
に
し
た
い
と
し
み
じ
み
想
い
ま
し

た
。

（
本
通
4
丁
目
、K
・
T
）

心
あ
っ
た
か
…
。

小
さ
な
ア
イ
ド
ル
。

素
敵
な
思
い
出
。

感
謝
の
気
持
ち
。



 　
今
か
ら
10
年
余
り
前
、子
育
て

の
コ
ー
ナ
ー
を
担
当
し
て
い
た

頃
の
こ
と
で
す
。あ
る
雑
誌
の
シ

ョ
ッ
キ
ン
グ
な
タ
イ
ト
ル
が
目

に
留
ま
り
ま
し
た
。読
者
か
ら
の

メ
ー
ル
を
も
と
に
編
集
さ
れ
た
特
集
号
の

そ
れ
は
「
子
育
て
は
損
か
」
と
い
う
も
の
で

し
た
。

　
仕
事
を
持
っ
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
て

い
る
人
、
仕
事
を
選
ん
で
子
ど
も
は
産
ま
な

い
選
択
を
し
た
人
、
専
業
主
婦
の
子
育
て
で

夫
や
周
囲
の
理
解
が
得
ら
れ
ず
鬱
状
態
に

な
っ
た
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
か
ら
の

意
見
が
掲
載
さ
れ
、
さ
な
が
ら
誌
上
バ
ト
ル

と
い
う
趣
さ
え
あ
っ
て
誌
面
か
ら
熱
気
が

た
ち
の
ぼ
っ
て
く
る
よ
う
な
内
容
で
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
そ
れ
を
コ
ー
ナ
ー
で
取
り
上

げ
て
み
た
と
こ
ろ
大
き
な
反
響
が
あ
り
ま

し
た
。そ
れ
を
き
っ
か
け
に
紙
面
も
『
子
育

て
ひ
ろ
ば
』
と
し
て
読
者
の
意
見
を
掲
載
し

て
そ
の
意
見
に
反
論
、
共
感
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
次
つ
ぎ
に
反
響
が
寄
せ
ら
れ
、
結
果
と

し
て
子
育
て
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
頃
、
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
子
育
て
す

る
女
性
の
環
境
は
厳
し
い
も
の
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。そ
の
後
、
イ
ク
メ
ン
や
イ
ク

ジ
イ
な
ど
の
言
葉
が
生
ま
れ
た
よ
う
に
家

族
や
地
域
の
支
援
が
得
ら
れ
る
環
境
が
そ

の
頃
よ
り
は
増
加
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も

大
変
な
状
態
の
人
は
多
く
い
ま
す
し
、
専
業

主
婦
に
も
子
育
て
の
悩
み
が
こ
う
じ
て
子

ど
も
へ
の
虐
待
に
走
る
例
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
時
の
編
集
者
の
分
析
で
は
、
育
児
そ

の
も
の
が
嫌
な
の
で
な
く
、
そ
の
他
の
さ
ま

ざ
ま
な
雑
用
や
家
事
に
追
わ
れ
て
気
持
の

余
裕
が
な
く
な
り
、
そ
れ
が
育
児
に
し
わ
寄

せ
さ
れ
る
こ
と
が
問
題
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
テ
レ
ビ
番
組
等
で
お
な
じ
み
の
教
育
評

論
家
の
尾
木
直
樹
さ
ん
は
、
子
ど
も
は
育
て

る
の
で
な
く
「
自
ら
育
つ
力
を
育
て
る
こ
と

が
重
要
」で
、「
そ
の
た
め
に
は
大
人
達
の
心

の
余
裕
と
協
力
態
勢
が
、
ぜ
ひ
と
も
必
要
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
考
え
る
と
子
育
て
の
問
題
と
教
育

の
問
題
は
共
通
し
て
い
ま
す
。今
、
学
校
で

は
先
生
に
雑
用
が
多
く
な
り
、
子
ど
も
と
接

す
る
時
間
的
精
神
的
余
裕
が
極
端
に
減
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。〝
家
庭
と
学
校
そ

し
て
地
域
と
が
協
力
し
て
子
ど
も
達
の
成

長
を
見
守
る
〞
そ
ん
な
仕
組
み
が
生
ま
れ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。　　
　
　
　
　
（
亜
）

子
育
て
を
め
ぐ
っ
て

の心

く
ら
し
豆
知
識

　

今
回
は
針
や
ミ
シ
ン
を
使
わ

ず
に
衣
類
の
補
修
な
ど
が
で
き

る
ア
イ
テ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。長

す
ぎ
る
ズ
ボ
ン
の
す
そ
上
げ
に

は
ア
イ
ロ
ン
接
着
で
き
る
「
す
そ

上
げ
テ
ー
プ
」（
1
5
8
円
〜
）

を
使
い
ま
す
。ズ
ボ
ン
の
す
そ
を

折
り
返
し
、
余
分
な
生
地
を

カ
ッ
ト
し
た
ら
、
切
り
っ
ぱ
な
し

の
裁
断
面
を
覆
う
よ
う
に
テ
ー

プ
を
乗
せ
て
ア
イ
ロ
ン
を
押
し

当
て
ま
す
（
写
真
①
）。こ
の
と

き
ア
イ
ロ
ン
は
絶
対
に
滑
ら
さ

ず
、
上
か
ら
体
重
を
か
け
る
よ

う
に
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。写
真

で
は
目
立
つ
色
を
使
っ
て
い
ま

す
が
、
実
際
に
使
用
す
る
際
は

同
系
色
を
選
ぶ
の
が
お
す
す
め

で
す
。ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
に
も
使
え

る
伸
縮
性
の
あ
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　
か
ぎ
裂
き
に
は
衣
類
の
裏
か

ら
接
着
シ
ー
ト
を
当
て
て
傷
を

補
修
、
目
立
た
な
く
さ
せ
る
補

修
シ
ー
ト
が
便
利
（
写
真
②
）。

伸
縮
性
の
あ
る「
ジ
ャ
ー
ジ
の
補

修
シ
ー
ト
」（
4
7
3
円
）、「
く

つ
下
パ
ッ
チ
＆
シ
ー
ト
」

（
3
9
9
円
）、
冬
の
防
寒
着
や

レ
イ
ン
コ
ー
ト
用
の
「
ナ
イ
ロ
ン

補
修
シ
ー
ト
」（
2
9
4
円
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　
「
N
e
w
ス
ベ
ラ
ナ
イ
ン
」（
写

真
③
、6
7
2
円
）は
靴
下
な
ど

の
滑
り
止
め
に
ど
う
ぞ
。

協
力
／
ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク 

ダ
イ

エ
ー
上
磯
店

●
北
斗
市
七
重
浜
4-
44-
1

　

ダ
イ
エ
ー
上
磯
店
内

☎
50-

8
5
0
5

※
価
格
は
同
店
の
一
般
価
格
。会

員（
年
会
費
5
2
5
円
）に
な
る

と
お
得
な
会
員
価
格
で
購
入
で

き
ま
す
。

衣
類
の
簡
単
補
修
グ
ッ
ズ

　「
子
供
の
頃
か
ら
絵
を

書
く
の
は
好
き
で
し
た
、

函
館
は
絵
の
題
材
に
は
困

ら
な
い
で
す
ね
」
と
話
す

の
は
、
金
森
赤
レ
ン
ガ
倉

庫
群
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所

に
あ
る
『
プ
チ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
こ
ぐ
ま
座
』
の
大
西

翔
さ
ん
。

　
名
古
屋
出
身
の
大
西
さ

ん
は
、
デ
ザ
イ
ン
専
門
学

校
を
卒
業
後
、
就
職
す
る

が
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
も

自
分
の
絵
を
描
き
続
け

た
、
大
西
さ
ん
は「
絵
を
仕

事
に
し
た
い
と
い
う
夢
が

あ
り
、
ど
う
し
て
も
実
現

し
た
か
っ
た
」
と
振
り
返

る
。そ
ん
な
大
西
さ
ん
は
、

観
光
地
で
あ
り
絵
の
題
材

も
豊
富
な
函
館
で
、
昨
年

4
月
に
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
飾
ら
れ

て
い
る
原
画
は
、
函
館
の

風
景
が
ほ
と
ん
ど
。明
瞭

な
直
線
を
ベ
ー
ス
に
フ

ワ
ッ
と
し
た
タ
ッ
チ
で
仕

上
げ
て
い
る
の
が
印
象

的
。

「
細
部
に
こ
だ
わ
っ
て
描

く
の
が
、
ボ
ク
の
ス
タ
イ

ル
で
す
」

　
大
西
さ
ん
の
描
く
世
界

は
、
ど
れ
も
写
実
的
で
あ

り
な
が
ら
あ
た
た
か
み
の

あ
る
優
し
さ
を
感
じ
る
。

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
は
様
々

な
サ
イ
ズ
の
原
画
を
は
じ

め
、
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
し

お
り
な
ど
大
西
さ
ん
の
描

い
た
原
画
を
元
に
し
た

グ
ッ
ズ
も
並
ぶ
。価
格
も
、

原
画
は
2
0
0
0
円
か
ら

（
額
込
み
）、
下
敷
き
は

7
0
0
円
、
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
と
し
お
り
は
1
0
0
円

と
非
常
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
。

　
そ
の
他
、
写
真
な
ど
を

持
ち
込
ん
で
絵
を
描
い
て

も
ら
う
の
も
可
能

（
3
0
0
0
円
〜
、
額
込

み
）な
の
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
に
も
幅
広
く
活
用
で

き
そ
う
。

　
さ
ら
に
、
同
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
「
絵
画
教
室
」

（
1
回
1
5
0
0
円
・
材

料
費
込
み
、
詳
細
は
要
問

い
合
わ
せ
）
も
行
な
っ
て

お
り
、
親
子
や
友
人
同
士

で
楽
し
く
絵
を
習
え
る
と

の
こ
と
。

「
絵
を
見
た
り
描
い
た
り

す
る
楽
し
さ
を
1
人
で
も

多
く
の
方
に
伝
え
た
い
」

　
大
西
さ
ん
は
、
函
館
の

美
し
さ
を
軽
快
な
筆
致
で

描
き
上
げ
る
。『
プ
チ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
こ
ぐ
ま
座
』
の
営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定

休
（
2
月
23
日
ま
で
は
名

古
屋
で
個
展
開
催
の
た
め

臨
時
休
業
）。末
広
町
15

-

5
・
パ
シ
フ
ィ
ッ
ク
大

三
坂
一
番
館
1
階
、☎
22

-

1
9
8
7
、
携
帯
電
話

0
9
0-

8
4
7
1-

9
4
5
5
。

face注目の顔

水
彩
で
切
り
取
る
函
館
の
魅
力

『
プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
こ
ぐ
ま
座
』

店
主
大
西 

翔
さ
ん

HEAD LINE
　
「
自
分
が
昔
着
て
い
た
着

物
を
娘
に
着
せ
た
い
」。『
レ

ン
タ
ル
衣
裳
の
あ
お
き
』代

表
で
和
装
の
分
野
で
全
国

的
な
実
績
を
持
つ
青
木
幸

子
さ
ん（
＝
写
真
）は
、そ
ん

な
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

よ
く
あ
る
と
い
い
ま
す
。青

木
代
表
は
、「
着
物
を
親
子

で
受
け
継
ぐ
こ
と
は
日
本

の
素
晴
ら
し
い
伝
統
文
化
。

お
母
さ
ん
の
思
い
が
染
み

込
ん
だ
着
物
を
、若
い
人
向

け
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
」と
話
し
ま
す
。

　
そ
ん
な
青
木
代
表
が
着

付
け
の
面
白
ノ
ウ
ハ
ウ
と

美
容
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
解
説

す
る「
第
6
回
カ
ル
チ
ャ
ー

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」

が
2
月
21
日
午
後
6
時
〜

午
後
9
時
に
亀
田
本
町
・

五
稜
郭
駅
隣
の
青
木
ビ
ル

で
開
催
さ
れ
ま
す
。参
加
費

は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き

5
0
0
円
。今
回
は
通
常
の

着
付
け
の
面
白
ノ
ウ
ハ
ウ

と
美
容
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
加

え
、幼
稚
園
の
卒
園
式
や
小

学
校
の
卒
業
式
に
お
子
さ

ん
に
袴
を
着
さ
せ
て
あ
げ

た
い
お
母
さ
ん
に
向
け
て

の
着
付
け
教
室
を
実
施
し

ま
す
。男
の
子
で
も
女
の
子

で
も
可
。ま
た
、
卒
園
式
や

卒
業
式
に
着

物
を
着
た
い

と
い
う
お
母

さ
ん
の
た
め

の
着
付
け
教

室
も
行
い
ま

す
。人
数
限

定
、先
着
順
。

お
申
し
込
み
は
開
催
日
の

前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。着
物
が

な
い
人
は
貸
し
出
し
も
し

ま
す
。見
学
の
み
も
O
K
で

す
。
　
同
店
で
は
4
月
28
日
午

前
11
時
〜
午
後
6
時
に
湯

川
町
１
丁
目
の
ホ
テ
ル
雨

宮
館
で
成
人
式
・
卒
業
式

の
レ
ン
タ
ル
衣
裳
展
示
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
衣
裳
豊
富
な『
レ
ン
タ
ル

衣
裳
の
あ
お
き
』は
毎
日
が

展
示
会
！　
併
設
の
美
容

室
や
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
と
の

提
携
に
よ
り
、
個
性
的
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
が
実
現

で
き
、着
物
持
込
の
ト
ー
タ

ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
も
可
。

詳
細
は
お
電
話
で
！

●
亀
田
本
町
65-
27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

2
月
21
日
に
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
あ
お
き

①

②

③



憧
れ
の
フ
ェ
ラ
ー
リ
に
乗
れ
る
チ
ャ
ン
ス
！

道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー

　
『
道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー
』

で
は
現
在
、車
検
や
修
理
、事
故

そ
の
他
で
、
1
5
0
0
0
円
以

上（
諸
経
費
を
除
く
）利
用
さ
れ

た
人
全
員
に
「
フ
ェ
ラ
ー
リ
試
乗

無
料
体
験
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。フ
ェ
ラ
ー
リ

を
身
近
に
接
す
る
機
会
の
な

か
っ
た
人
に
も
、
試
乗
体
験
を
通

じ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
趣
旨
で
企
画
さ
れ
た
も

の
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
は
工
場
を
利

用
し
た
本
人
以
外
の
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

現
在
、
車
を
所
有
し
て
い
な
い
人

や
、車
検
、整
備
な
ど
不
要
な
人

で
も
「
試
乗
体
験
し
て
み
た
い
」

と
希
望
す
る
人
は
要
相
談
と

な
っ
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
お
問
い
合

わ
せ
を
。な
お
、
道
路
交
通
法
に

基
づ
い
た
も
の
と
な
り
、
助
手
席

で
の
体
験
で
運
転
は
で
き
ま
せ

ん
。試
乗
体
験
の
日

時
は
道
路
に
雪
の
無

い
期
間
で
、
雨
天
は
中

止
と
な
り
ま
す
。ま

た
、試
乗
に
使
わ
れ
る

車
両
は
「
フ
ェ
ラ
ー
リ

3
5
5
F
1
」と
古
い

タ
イ
プ
の
車
両
な
の

で
、
故
障
な
ど
に
よ
り

日
時
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。試
乗
ル
ー
ト
は
状
況
に

よ
り
随
時
変
更
と
な
る
の
で
未

定
、
試
乗
時
間
は
約
15
〜
20
分

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。フ
ェ

ラ
ー
リ
を
購
入
す
る
よ
う
勧
め

る
こ
と
な
ど
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
気
軽
に
参
加
を
。フ
ェ

ラ
ー
リ
試
乗
体
験
に
関
し
て
は
、

担
当
直
通
の
番
号
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い（
工
場
へ
は
問
い
合
わ
せ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
）。

　

車
の
こ
と
な
ら
何
で
も

相
談
で
き
る
『
道
南
車
検

整
備
セ
ン
タ
ー
』は
、
北
海

道
運
輸
局
認
証
工
場
で

す
。丁
寧
な
一
般
コ
ー
ス
か

ら
安
く
仕
上
げ
る
エ
コ
ノ

ミ
ー
コ
ー
ス
ま
で
相
談
し

な
が
ら
作
業
を
進
め
る

車
検
や
整
備
は
、
信
頼
で

き
る
ベ
テ
ラ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
仕
事

が
自
慢
で
、
安
心
し
て
ま
か
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に

１
度
利
用
し
て
み
て
は
？

●
昭
和
2-
23-
4

☎
40-

0
8
0
8

（
車
検
・
修
理
工
場
）

フ
ェ
ラ
ー
リ
試
乗
体
験

☎
0
8
0-

3
7
0
2-
7
0
7
1

（
担
当
直
通
）

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

『
道
南
車
検
整
備
セ
ン
タ
ー
』
で

検
索
を
。

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

チャイナダイニング鳳凰
　函館新道のトヨ
ペットを少し入っ
た 場 所 に あ る

『チャイナダイニ
ング鳳凰』は、昨
年11月にオープ
ンした今ホットな

お店。ランチのおすすめはユニークなシステムの
「あんかけ料理」。この店では、11種類から好きな
あんかけを選択し、焼きそばや炒飯など5種類か
らあんかけの下を選ぶ。その組み合わせは驚愕
の全55種類。しかも780円からという手軽な価格
で楽しめます。同店の料理長が「特にオススメ」と
いう『プリプリ海老ワンタン黒胡椒あんかけ』

（950円）は、サクッと揚がった海老ワンタンに粗
挽き黒胡椒のパンチの効いたあんが絡む一品。
太ちぢれ麺の焼きそばでも炒飯でも美味しいで
すよ。営業時間は午前11時30分～午後2時30分、
午後5時～午後10時
30分（LO／午後9時
30分）。毎週水曜日
定休。
●桔梗町418-110
☎84-6004

ショートベリー
　焼き菓子の良い
香りでいっぱいの可
愛 ら し い お 店 、

『ショートベリー』
は、桔梗町の住宅街
にあります。「バター
クッキー」（2枚入り
110円）をはじめ「チョコレートクッキー」（同）や

「ヘーゼルナッツクッキー」（3枚入り110円）など
があり、どれも北海道産の小麦や砂糖を使用して
いてサクッという心地よい食感が特徴。リーズナ
ブルで食べきりサイズなので、お気に入りを詰め
合わせてプレゼントとしても喜ばれます。また、同
店で人気のシュークリームの皮にひと手間かけ
た「シューラスク」（2個入り120円）も独特の歯ご
たえがクセになるオススメスイーツです。営業時

間は午前10時～午
後7時。毎週日曜日定
休。駐車場有。
●桔梗町418-112
☎87-0500

担当／（SS）記者

「
東
洋
運
勢
学
・
占
い
講
座
」第
5
期
生
募
集
!

占
い
専
科
21

　
『
占
い
専
科
21
』で
は
、
第
5

期
と
な
る
「
東
洋
運
勢
学
・
占

い
講
座
」を
開
講
し
ま
す
。

　

講
座
は
本
格
的
な
占
い
の
知

識
が
身
に
付
く
内
容
で
す
の

で
、
開
業
し
た
い
人
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
の
卒

業
生
で
は
、
美
容
関
係
や
飲
食

店
な
ど
の
オ
ー
ナ
ー
が
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
活
用
し
た
り
、
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
業
の
人
や
退
職
後

の
資
格
と
し
て
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
の
目
的
で
占
い
を
身
に
付
け

て
い
ま
す
。人
事
担
当
者
や
教

育
の
分
野
で
働
く
人
に
と
っ
て

も
、
役
立
つ
資
格
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
ま
す
。独
立
や
開

業
の
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
万

全
。占
い
の
仕
事
は
年
齢
に
左

右
さ
れ
ず
不
況
に
強
い
上
、
原

材
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。個
人

の
占
い
の
ほ
か
企
業
イ
ベ
ン
ト

や
催
事
の
需
要
も
多
く
、
実
益

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

教
科
内
容
は
①
九
星
気
学
・

五
行
易
・
暦
学
②
熊
崎
流
姓
名

判
断
③
数
命
数
秘
術
④
四
柱
推

命
⑤
家
相
風
水
⑥
観
相（
手
相
・

人
相
・
黒
子
相
な
ど
）⑦
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
・
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン

な
ど
。日
程
は
「
昼
間
コ
ー
ス
」

午
後
1
時
半
〜
午
後
4
時
半
、

「
夜
間
コ
ー
ス
」午
後
6
時
〜
午

後
9
時
で
各
水
曜
日（
4
、8
月

は
月
3
回
、5
、6
、7
、9
月
は

月
4
回
＝
全
22
回
・
66
時
間
）。

授
業
料
は
月
額
1
5
7
5
0
円

（
教
材
費
込
み
）。教
材
は
実
践

で
活
用
で
き
ま
す
。

　

開
講
日
は
4
月
10
日
。募
集

人
数
は
昼
夜
各
8
人
（
定
員
に

な
り
次
第
締
切
）。資
料
請
求
お

よ
び
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
気

軽
に
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
9
時
。水
曜
日
不
定
休
。

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

i
P
a
d
を
活
用
し
算
数
セ
ン
ス
を
磨
く
学
習
塾

ク
レ
バ
ー
キ
ッ
ズ

　

電
子
黒
板
や

i
P
a
d
の
情
報
通

信
技
術（
I
C
T 

）を

活
用
し
た
学
習
塾『
ク

レ
バ
ー
キ
ッ
ズ
』
で
は
、

4
月
1
日
か
ら
の
生

徒
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
の
塾
の
注
目
点

は
、
教
室
に
60
イ
ン
チ
の
電
子
黒

板
や
生
徒
1
人
に
1
台
の

i
P
a
d
が
用
意
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
。電
子
黒
板
は
学
習
内

容
を
拡
大
し
て
見
せ
た
り
、
紙
に

書
い
た
も
の
を
ス
キ
ャ
ン
し
て
映

し
出
す
こ
と
で
生
徒
か
ら
出
て

き
た
考
え
を
形
に
し
て
見
せ
た

り
と
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
る

の
で
、
教
え
た
い
こ
と
を
分
か
り

や
す
く
説
明
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
i
P
a
d
は
基
本
的

な
漢
字
練
習
や
計
算
学
習
に
使

用
す
る
ほ
か
、
論
理
的
思
考
力

を
育
成
す
る
「
計
算
パ

ズ
ル
」「
図
形
パ
ズ
ル
」な

ど
幅
広
い
学
習
に
使
用

し
ま
す
。

　

講
師
の
熊
谷
さ
ん

は
、「〝
学
ぶ
楽
し
さ
〞や

〝
わ
か
る
喜
び
〞を
伝
え

た
い
」と
話
し
、
生
徒
は

授
業
前
や
休
み
時
間
に
も
楽
し

く
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

算
数
パ
ズ
ル
教
室

計
算
パ
ズ
ル
、図
形
パ
ズ
ル

対
象
／
小
学
校
1
･
2
年
生 

週
2
回（
1
回
60
分
）

月
謝
／
7
0
0
0
円

通
常
学
習
教
室

計
算
パ
ズ
ル
と
2
教
科
（
国
語
・

算
数
）

対
象
／
小
学
校
3
〜
6
年
生 

週
2
回（
1
回
90
分
）

月
謝
／
1
0
0
0
0
円

　

各
教
室
と
も
火
曜
日
〜
土
曜

日
の
、
午
後
3
時
〜
午
後
7
時

30
分
の
間
で
行
い
ま
す
。各
1
回

ご
と
の
定
員
10
人
。見
学
は
随

時
受
付
。

無
料
体
験
教
室

毎
週
土
曜
日
、
午
後
1
時
〜
午

後
4
時
。

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。受
付
は
午
前
11
時
〜

午
後
9
時
。

●
深
堀
町
14-

42

☎
87-

0
1
2
0

アベイル●
●
函
館
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

　
石
川
店

函
館
新
道

産業道路 至湯川→←至七重浜

●
国
立
病
院

深
堀

小
学
校
●

●
深
堀

　
中
学
校

至湯川→

↑至産業道路

病
気
の
予
防
に
よ
い
料
理
に
挑
戦
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
3
月
の
テ
ー
マ
は
、「
血
液
力

を
高
め
る
！
〜
病
気
の
予
防
と

美
容
は
き
れ
い
な
血
か
ら
〜
」。

3
月
7
日（
木
）午
後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時
30
分
で
、
内
容
は

春
キ
ャ
ベ
ツ
の
豆
乳
ス
ー
プ
、い
ろ

い
ろ
き
の
こ
デ
ィ
ッ
プ
レ
シ
ピ
、
牛

赤
身
肉
の
ビ
ー
ル
煮
、
ム
ー
ス
・

オ
・
シ
ョ
コ
ラ
・
チ
ェ
リ
ー
ブ
ロ
ッ

サ
ム
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
2
月
15
日

（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後

5
時
。キ
ャ
ン

セ
ル
は
3
日
前

ま
で
と
な
っ
て

お
り
ま
す
（
3

日
を
過
ぎ
る

と
キ
ャ
ン
セ
ル

料
が
か
か
り
ま

す
）。

　

な
お
、
受
講

料
に
は
材
料

費
、
消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1

グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
4
月
は
11
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
を
予
定
し
て
い
ま

す
。青
い
ぽ
す
と
掲
載
日
は
3
月

15
日（
金
）で
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5 函

館
新
道

ア
ベ
イ
ル

　
桔
梗
店
●

●
函
館

　
ト
ヨ
ペ
ッ
ト

　
石
川
店

　
み
や
む
ら
歯
科

●
ク
リ
ニ
ッ
ク



ダ
イ
エ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
経
過
報
告

く
す
り
の
元
気

　
〝
く
す
り
屋
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
〞で
お
な
じ
み
の『
く
す
り
の
元

気
』で
は
、
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
進
行
中
で

す
。

　

3
カ
月
で
マ
イ
ナ
ス
12
キ
ロ
を

目
指
す
S
さ
ん（
20
代
女
性
、
身

長
1
6
1
セ
ン
チ
）は
、
1
カ
月

半
で
体
重
が
64
・
4
キ
ロ
か
ら
マ

イ
ナ
ス
6
・
7
キ
ロ
の
57
・
7

キ
ロ
、
体
脂
肪
率
は
41
・
1
％
か

ら
35
・
7
％
に
な
り
、
お
腹
ま
わ

り
や
背
中
も
ス
タ
ー
ト
時
に
比
べ

て
す
っ
き
り
と
し
て
き
ま
し
た
。

途
中
お
正
月
が
あ
り
、
一
時
的
に

体
重
が
増
え
た
日
も
あ
り
ま
し

た
が
、カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
実
践
す
る
こ
と
で
決

定
的
な
体
重
増
と
は
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。結
果
的
に
一
定
の
ペ
ー

ス
で
減
量
で
き
て
い
る
点
を
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
も「
花
マ
ル
で
す
」と
高

評
価
。次
回
は
3
月
15
日
号
で

最
終
結
果
報
告
を
し
ま
す
。ご

期
待
く
だ
さ
い
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』の
ダ
イ
エ
ッ

ト
相
談
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。完
全
予
約
制
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

（
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布

タ
ジ
マ
寝
具

　

軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖
か

く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て
ぐ
っ

す
り
眠
れ
る
「
素
肌
毛
布
」
を
ご

存
じ
で
す
か
?　

　
『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
田
島
社
長

が
オ
ス
ス
メ
す
る
「
素
肌
毛
布
」

は
、
冷
え
性
や
高
齢
の
人
、
病
後

で
寒
さ
が
こ
た
え
寝
付
き
が
悪
い

人
な
ど
に
大
好
評
で
す
。「
軽

く
、
暖
か
く
、
電
気
毛
布
が
い
ら

な
く
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た
喜

び
の
声
も
多
数
。シ
ル
ク
よ
り
細

い
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
と
い
う
繊

維
に
サ
イ
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
加
工
を

施
し
、吸
水
、吸
汗
性
に
加
え
静

電
気
防
止
効
果
も
あ
る
上
、
重

さ
は
約
1
0
0
0
グ

ラ
ム
の
ス
ー
パ
ー
「
素

肌
毛
布
」。綿
の
よ
う

な
ド
ラ
イ
で
豊
か
な

風
合
い
で
刺
激
が
少

な
く
ソ
フ
ト
な
タ
ッ

チ
、
軽
く
て
家
庭
で

手
軽
に
洗
え
、
保
湿

性
や
暖
か
さ
も
抜
群

の
優
れ
も
の
で
す
。

　

通

常

1

枚

3
3
6
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
2
月
末
日
ま

で
は
決
算
感
謝
企
画

と
し
て
、
1
枚
2
3
6
0
0
円
、

2
枚
4
2
0
0
0
円
で
提
供
。

ご
両
親
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
、

贈
り
物
に
も
い
い
で
す
ね
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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厳
し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
、早
期
の
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
、テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な

じ
み
の『
小
野
寺
住
設
』か

ら
、
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点
検

の
お
得
な
情
報
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　

今
年
は
冷
え
込
み
が
厳

し
く
、日
々
使
う
ボ
イ
ラ
ー

へ
の
負
担
は
例
年
よ
り
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。ご
自

宅
の
ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
は

い
か
が
で
す
か
？　

使
用

頻
度
の
高
い
冬
は
ボ
イ

ラ
ー
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

る
と
大
変
で
す
。日
々
の

快
適
な
生
活
を
支
え
る
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
整
備
を
オ

ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識
を
持

つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
石
油
ボ
イ

ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を
行
い
ま

す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ
イ
ラ
ー

は
、
燃
費
が
改
善
さ
れ
、
ボ
イ

ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば
す
た

め
、長
期
的
に
見
る
と
大
き
な
節

約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元
の

専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-
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NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
EQ教育でお子さんの
コミュニケーション能力を高めましょう!
　EQとは心の知能を測定する指評。心の知能と
は、自己や他者の感情を理解し、また自分の感情
をコントロールする知能を指します。『EQ教育学
舎』では、様々なプログラムを通じてお子さんの
EQ（心の知能指数）を高める教育（訓練）を行い、
学校や家庭ではもちろん社会に出てからも高い.
コミュニケーション能力で活躍の幅を広げられ
るよう指導しています。今回
は「EQ教育」について、三宮 
睦穂（さんのみや ぼくすい）
先生にお話しを伺いました。
Q.どのような訓練を行うので
すか?
A.コミュニケーションの基本
となるのが相手の気持ちを
理解する共感力です。相手の
気持ちを理解する前に必要
となってくるのが自分の気持ちを理解することで
すが、この2つは脳の同じ場所が機能しています。
そこで、自分の気持ちを理解するという基礎から
様々なプログラムへと発展してゆきます。
Q.自分の感情を理解するとは?
A.嫌悪・恐怖・驚き・喜び・怒り・悲しみ、これらは
人間の基本感情です。例えば、驚くと目を見開く
のは何が起こっているのか確認するためです。感
情を理解するためには、その感情によって自分
の体がどのようになっているかを理解する必要
があります。怒ってはいけない、泣いてはいけな
いなど感情を抑えつけるのではなく、どういう理
由でどうしてそのようになったのかを理解するこ
とが大切です。実際には、感情の積み木やカード
などを使って訓練します。
Q.子供同士が関わり合う訓練もありますか?
A.体を使ってゲーム感覚で行う訓練をします。互
いに協力し、信頼関係を体で覚えながら育てるこ
とができます。
Q.EQを育てるために家庭でできることは?
A.お子さんは共感力がどの程度の段階にある
か、お母さんは子育てのパターンがわかるEQ
チェックをそれぞれしていただきます。それに

よって、EQ能力を
高めるための家
庭での接し方が
わかります。ご家
族と連携してお
子さんのコミュニ
ケーション能力を

高めてゆきます。
　対象は小学4、5、6年生。日時は毎週日曜日の
午後6時～午後7時半。月謝は5800円（教材費込、
入会金不要）。詳しくは、お電話または『EQ教育学
舎』で検索を。見学・体験可（要予約）
●松陰町1-34　☎84-8114

「
年
金
」と「
保
険
」の
相
談
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
!

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

特
定
の
保
険
会
社
に
片
寄
ら

ず
自
分
に
合
っ
た「
保
障
」や「
保

険
」を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る『
ラ

イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』

は
、「
年
金
」や「
保
険
」に
つ
い
て

無
料
で
相
談
で
き
る
親
切
で
安

心
な
来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。

　

例
え
ば
、
あ
な
た
の
「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
で
老
後
の
お
お
よ
そ

の
受
取
額
を
確
認
し
た
上
で
、

足
り
な
い
部
分
は
ど
の
よ
う
に
し

て
貯
め
て
い
く
か
な
ど
、
老
後
の

生
活
資
金
に
つ
い
て
相
談
に
の
っ

て
も
ら
え
ま
す
。定
年
退
職
後
か

ら
も
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に

「
自
分
年
金
」
を
は
じ
め
て
い
る

人
も
少
な
く
な
い
昨
今
。あ
な
た

は
ど
の
よ
う
な
生
活
を
送
り
た
い

で
す
か
?　

保
険
に
つ
い
て
は
、

現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
の
保

障
内
容
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
て
い
る
か
診
断
で
き
ま
す
。

自
分
の
保
険
の
内
容
が
わ
か
り

ま
す
か
?　

保
障
額
が
い
つ
ま
で

続
い
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
な

る
か
知
っ
て
い
ま
す
か
?　

ま
ず

は
、
自
分
の
保
険
を
知
る
こ
と
が

第
1
歩
で
す
。無
理
な
セ
ー
ル
ス

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
い
つ
で
も
受
付
け
て
い

ま
す
が
、
事
前
予
約
が
確
実
で

す
。キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
有
。取
り
扱

い
保
険
会
社
多
社
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』
で
検
索
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
半
。毎

週
火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
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ヌエバスクールの先生
達によって設立された
シックスセカンズ社の
EQ プラクティショナー
国際認定資格を持ち、
青森県むつ市優婆寺の
副住職でもある三宮睦
穂先生。
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ダ
イ
エ
ッ
ト
ス
タ
ー
ト
時

1
か
月
半
後



結
婚
に
関
す
る
無
料
相
談
会

幸
せ
な
御
結
婚
を
、考
え
る
会

　
結
婚
は
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
人
間
関
係
が
1
番
大
切
で

す
。し
か
し
、
外
見
だ
け
に
惑

わ
さ
れ
ず
、
自
分
の
性
格
に

合
っ
た
人
に
巡
り
合
う
の
は

な
か
な
か
大
変
で
す
。ま
た
、

出
逢
い
か
ら
恋
愛
へ
と
発
展

し
、
い
ざ
結
婚
へ
と
ゴ
ー
ル
イ

ン
し
て
も
、結
婚
生
活
を
積
み

重
ね
て
い
く
過
程
で
の
性
格

の
不
一
致
や
金
銭
ト
ラ
ブ
ル

な
ど
、夫
婦
の
悩
み
は
尽
き
ま

せ
ん
。そ
の
よ
う
な
時
に
、
お

互
い
思
い
や
り
の
気
持
ち
で

相
手
に
寄
り
添
い
、
助
け
合
っ

て
ゆ
く
心
優
し
さ
が
夫
婦
円

満
の
秘
訣
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
幸
せ
な
御
結
婚
を
、
考
え

る
会
』で
は
結
婚
に
関
す
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。同

会
代
表
の
米
木
司
さ
ん（
＝
写

真
）は
、「
私
は
結
婚
相
談
所
を

し
て
い
る
仕
事
柄
、
沢
山
の

方
々
と
ご
面
談
し
、
ご
成
婚
へ

と
導
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。過

去
の
苦
難
を
乗
り
越
え
、現
在

夫
婦
円
満
な
ご
家
庭
を
築
か

れ
た
方
、
ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
を

乗
り
越
え
ら
れ
ず
離
婚
さ
れ

た
方
と
多
種
多
彩
で
す
。そ
こ

で
、夫
婦
円
満
な
ご
家
庭
を
築

か
れ
た
方
の
デ
ー
タ
を
参
考

に
し
て
追
求
し
て
い
っ
た
結

果
、そ
こ
に
あ
る
共
通
点
を
見

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
ご
結
婚
を
お
考
え
の

方
に
そ
の
こ
と
を
お
伝
え
し

て
、幸
せ
な
結
婚
生
活
を
持
続

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。相
談
に
は
1
人
ひ
と
り

親
切
丁
寧
に
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、関
心
の
あ

る
方
の
お
問
い
合
わ
せ
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
の
た
め
、個
別
相
談

に
応
じ
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。将
来
真
剣
に

結
婚
を
考
え
て
い
る
人
（
初

婚
・
再
婚
問
わ
ず
）
が
対
象
。

詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
新
川
町
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☎
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いい
べ
歩き

店
食

寿々半

　本町に店舗を構える
『寿々半』は、創業40年
の和食の名店。同店の3大看板メニューと言えば厳選素材を
使ったすき焼き、しゃぶしゃぶと、独自の製法にこだわった
せいろ飯。道南産米のふっくりんこを特製のダシと昆布で炊
いた後、独自の手法で旨みを凝縮させてから仕上げるせいろ
飯は、味わい、食感ともに絶妙で、蒸したてはもちろん冷めて
もおいしいと評判です。カニ、ホタテ、エビなど豪華素材をふ
んだんに使った人気の「海鮮せいろ膳」は、昼2000円（ドリン
ク、デザート付）、夜2500円（写真は昼の海鮮せいろ膳）。その
ほか、「五目せいろ膳」「かにせいろ膳」「うなぎせいろ膳」（各
昼1500円、夜2000円）なども有。日曜日限定の特製ハンバー
グもおすすめ。つなぎなどを使わずに肉本来の深い味を引き
出したほかでは味わえない逸品です。店内は1階がテーブル
席、2階には個室（2部屋）のほか、掘りごたつのお座敷も用意。

ランチタイムは満席になるこ
とが多いので予約が確実です。
営業時間は午前11時～午後3
時（LO／午後2時30分）、午後5
時～午後10時（LO／午後9
時）。無休。駐車場有。
●本町1-25
☎31-5588

ドクター講座はこだて医療情報

　皮膚の乾燥で受診される方が多くなってきました。今回は顔と体に分けて、
その注意点についてお話ししたいと思います。
　まずは顔です。化粧をしている方で、時にクレンジング剤をマッサージクリーム代わりに
使用している方がいますが、それは肌を痛める行為なので絶対にやめて下さい。また、洗顔
とクレンジングは頬から洗うと、頬の皮脂が落ち過ぎて乾燥の原因になってしまいますの
で、皮脂の多い額や鼻から洗うようにしましょう。もちろん洗顔料はしっかり泡立てて擦ら
ないことです。クレンジングは1日1回、洗顔料は1日2回までとし、洗い流す時には水に近い
ぬるめのお湯を使用しましょう。洗顔後は化粧水、乳液よりも保湿効果の高い美容液の使用
が効果的です。それでも乾燥がひどい場合には、肌荒れ改善効果成分であるトラネキサム酸
のイオン導入や、遅くなった皮膚の新陳代謝を高めるケミカルピーリングをお勧めします。
　次に体です。ナイロンタオルは強く皮膚を擦すってしまうので絶対止めましょう。物足り
なく感じると思いますが、冬だけでも木綿のタオルあるいは手で洗うことをお勧めします。
それでも乾燥してしまう場合は、お湯で洗い流せない皮脂が多い部分（前胸部、上背部、おへ
そ、脇の下、陰部、足の指の間）だけに石鹸を使用して下さい。ボディソープは界面活性剤を
主体としているものが多く量を使い過ぎてしまうので、昔からある白い固形石鹸が無難で
す。保湿剤の外用は入浴後5分以内に行いましょう。入浴剤の使用も効果的ですが、温浴効果
を謳っているものはかえって体の痒みが出てしまうことがありますので、保湿効果のある
ものを選択して下さい。赤み、痒みが出るならば薬が必要になりますので、皮膚科専門医を
受診して下さい。
　正しく対処することで皮膚のきめが整い、小じわの軽減や皮膚の透明感に繋がっていき
ます。ぜひ実行してみて下さい。
●石川町350-17　☎34-3311

皮膚が乾燥しませんか？
　厚生労働省が推進している8020運動は、8020達成者（80歳で20本以上の歯
を有する人）を増やそうというものです。平成23年の歯科疾患実態調査で8020
達成者は38.3%であり、平成17年の調査結果の24.1%から増加しています。これは過去最高
の数字であり、歯を残そうとする意識が国民の間に根付いてきていることが裏付けられて
いると言えます。
　しかし、依然として過半数以上の人が達成できていないわけです。歯を無くす2大原因は
虫歯と歯周病です。患者さんの中には「歯が無くなっても入れ歯があるからいいや」「人生長
くないから歯を残してもしょうがない」など、おっしゃられる方がいらっしゃいます。はた
して歯は残さなくてもかまわないものなのでしょうか。
　興味深い研究（※注1）で、歯の残っている数と栄養との関連を示す報告があります。失っ
た歯の数が多い人ほど、蛋白質、脂質、カルシウム、鉄、カリウム、カロテン、ビタミンA・C・E、
食物繊維の摂取量は少なく、逆に炭水化物については摂取量が多いという結果が示されま
した。つまり、歯の少ない人は咀嚼しやすい菓子類と米飯類の摂取量がむしろ多かったわけ
です。これでは糖尿病といった生活習慣病のリスクが高まってしまうと考えられます。
　一方で残せない歯を無理に残すのはかえって良くない結果となり、その場合は歯科医院
で抜歯する必要があります。そうならないためにもしっかりと歯をケアして、歯を少しでも
残すことで病知らずの長寿を目指したいものです。
（※注1）歯の保有状況と食品群・栄養素の摂取量との関連（安藤ほか）
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

北斗歯科クリニック院長　土永浩史

歯は残っていた方が良いのか？
うめき皮膚科院長　梅木薫

喫茶チャボの
看板●

幸せな御結婚を、
考える会

←函館駅 高砂通
●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●

「
特
に
男
性
の
ご
相
談
は
大
歓

迎
で
す
」と
米
木
さ
ん
。

　
2
0
1
2
年
秋
、

私
の
働
く
行
政
書
士

事
務
所
が
神
山
町
へ
移
転

す
る
と
い
う
大
き
な
変
化

が
あ
り
ま
し
た
。

　
2
0
1
3
年
元
旦
、事
務

所
開
業
以
来
、先
生
と
私
の

2
人
事
務
所
を
貫
い
て
き

ま
し
た
が
、新
た
に
行
政
書

士
有
資
格
者
が
仲
間
入
り

し
、3
人
体
制
で
の
行
政
書

士
事
務
所
が
ス
タ
ー
ト
す

る
と
い
う
大
き
な
変
化
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
日
に
至
る
ま
で
、知
り

合
い
が
行
政
書
士
業
務
に

興
味
が
あ
る
の
で
話
を
聞

い
て
ほ
し
い
、事
務
所
で
働

き
た
い
、求
人
募
集
は
し
て

い
な
い
か
、行
政
書
士
有
資

格
者
か
ら
ど
の
よ
う
に
事

務
所
運
営
を
し
て
い
る
の

か
等
々
、様
々
な
お
問
い
合

わ
せ
を
頂
き
ま
し
た
。今
ま

で
求
人
ら
し
い
求
人
を
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。今

回
の
増
員
に
つ
い
て
も
今

後
の
方
向
性
を
見
出
す
た

め
、
悩
み
に
悩
み
、
連
日
連

夜
話
し
合
い
を
重
ね
て
き

ま
し
た
。

　
必
要
と
し
て
く
れ
る
お

客
様
が
い
て
、待
っ
て
下
さ

る
お
客
様
が
い
る
…
よ
り

一
層
多
く
の
お
客
様
と
の

出
会
い
を
求
め
、喜
ん
で
頂

け
る
お
仕
事
を
さ
せ
て
も

ら
う
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
だ
ろ
う
か
。

　
考
え
抜
い
た
結
果
が
、行

政
書
士
２
名
＋
補
助
者
で

あ
り
、今
回
の
行
政
書
士
有

資
格
者
の
増
員
と
な
っ
た

わ
け
で
す
。

　
こ
う
し
た
い
、あ
あ
し
た

い
と
頭
だ
け
で
思
い
浮
か

べ
て
い
る
だ
け
で
は
、前
に

進
む
も
の
も
な
か
な
か
進

ま
な
い
と
い
う
の
が
現
実

で
す
。

　
現
状
打
破
し
た
い
、何
か

を
変
え
た
い
と
思
っ
た
ら
、

行
動
に
移
す
こ
と
、そ
の
行

動
と
い
う
の
も
誰
か
に
頼

り
き
り
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
は
な
く
、自
ら
行
動
す

る
こ
と
こ
そ
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
事
務
所
に
は
、悩
み
や
不

安
を
抱
え
た
お
客
様
が
お

見
え
に
な
ら
れ
ま
す
。悩
み

や
不
安
を
少
し
で
も
取
り

除
き
、後
押
し
を
す
る
の
が

私
た
ち
の
使
命
で
す
。お
客

様
自
ら
行
動
に
移
す
こ
と

で
解
決
へ
向
か
う
ケ
ー
ス

も
あ
り
、行
動
す
る
こ
と
が

解
決
へ
の
最
善
策
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
お
客
様
か

ら
教
え
ら
れ
ま
す
。変
え
た

い
な
ら
周
り
も
自
分
も
変

わ
ろ
う
、そ
ん
な
意
気
込
み

で
他
力
本
願
で
は
な
く
、自

ら
行
動
す
る
、
変
わ
る
、
そ

ん
な
人
間
に
な
り
た
い
。本

気
と
書
い
て
マ
ジ
！

（
行
政
書
士
補
助
者
）

変
え
る
？
　
変
わ
る
？小

林 

久
美
子

voice

●丸井
　今井

北洋銀行●

カプリチョーザ●

ラッキーピエロ●



新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　昨年11月にオープンした『ディア・ネイル』は、「小さくて
折れやすい爪がコンプレックスだった」と話すオーナーが、
自分の癒しとしてネイルを楽しむようになり、それが高じて
ネイリストに転身、オープンさせたというサロン。1人ひとりの
好みに合わせた丁寧な施術が好評。白でまとめられた可愛
らしい部屋も魅力的です。
　3月10日まで、「青いぽ
すと見た」で「ラメグラデ
ーション」（10本通常
4850円）、「ワンカラー・ラ

メコートプラス」（同6300円）、「カラーグラデーション」（同6300円）
がそれぞれ30％OFF。フットは上記メニューにプラス1050円。アー
ト1本105円～。ホログラム、ブリオン、ストーン各小1個53円～。完
全予約制。営業時間は午前10時～午後6時。不定休。駐車場1台。
●深堀町7-8 シャトーム深堀307　☎090-3396-3256（坂本）

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,150円を… 宅配料込3,200円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

Dear Nail （ネイルサロン ディア・ネイル）

●お申し込み・お問い合わせ●

　
今
回
は
毎
年
恒
例
の「
ほ
の

ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集
」
で

す
。昨
年
12
月
14
日
号
『
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
』に

は
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
が
あ

り
、素
敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
多

数
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。さ
て
、
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
珠
玉
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

の
中
か
ら
ほ
ん
の
一
部
で
は

あ
り
ま
す
が
、「
ほ
の
ぼ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
特
集
」と
し
て
紹
介

し
て
み
ま
し
た
。寒
い
日
が
続

き
ま
す
が
、掲
載
し
た
素
敵
な

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
ほ
ん
の
少
し

の
間
、心
を
温
め
て
く
だ
さ
い

ネ
。
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
…

　
毎
回
新
し
い
お
店
を「
青
い

ぽ
す
と
」で
発
見
す
る
の
が
楽

し
み
で
す
。「
C
a
f
e 

え
る

じ
ろ
う
」は
前
か
ら
気
に
な
っ

て
い
た
お
店
。「
え
る
じ
ろ
う 

B
e
n
t
o
」気
に
な
り
ま
す

ね
。

（
中
島
町
、Y
・
K
）

＊
昨
年
12
月
14
日
号
、『
い
い

店
食
べ
歩
き
』コ
ー
ナ
ー
に
対

す
る
ご
感
想
で
し
た
。

1
枚
ず
つ
…

　
お
店
紹
介
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。切
り
取
り
、
1
枚
ず

つ
行
っ
て
ま
〜
す
。

（
上
野
町
、Y
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
せ
め
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す

　
函
館
は
、お
い
し
い
お
店
が

た
く
さ
ん
あ
り
、参
考
に
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。場
所
の
地

図
も
あ
り
、わ
か
り
や
す
い
で

す
。特
に
西
部
地
区
は
よ
く
わ

か
ら
な
い
の
で
、こ
れ
か
ら
せ

め
て
み
と
よ
う
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
!!

（
美
原
3
丁
目
、A
・
U
）

＊
ぜ
ひ
、西
部
地
区
で
楽
し
い

食
べ
歩
き
を
！

か
か
せ
な
い
情
報
が
盛
り
沢

山
　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
の
情

報
を
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま

す
。特
に
中
年
女
子
会
の
ラ
ン

チ
は
、欠
か
せ
な
い
情
報
が
盛

り
沢
山
な
の
で
、楽
し
く
嬉
し

く
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
ま

す
。来
年
も
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
の
で
、お
身
体
に
気
を

つ
け
て
、頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ネ
。

（
青
柳
町
、K
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
す
。

ラ
ン
チ
デ
ビ
ュ
ー

　
今
年
も
1
年
、お
疲
れ
様
で

し
た
。我
家
に
は
、
10
歳
の
娘

が
い
ま
す
が
、
今
年
、
母
娘
の

ラ
ン
チ
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し

た
。パ
パ
や
お
兄
ち
ゃ
ん
と
は

行
く
こ
と
の
無
い
、お
し
ゃ
れ

な
お
店
や
、ス
イ
ー
ツ
の
お
店

を
見
つ
け
て
は
（
内
緒
で
）
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

（
七
飯
町
鳴
川
、A
・
M
）

＊
い
い
で
す
ね
ぇ
、親
子
で
の

ラ
ン
チ
デ
ビ
ュ
ー
。

散
歩
し
な
が
ら
お
店
に
行
く

の
が
嬉
し
い

　
毎
回
青
い
ぽ
す
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。美
味
し
そ

う
な
お
店
は
切
り
取
っ
て

フ
ァ
イ
ル
し
て
い
ま
す
。散
歩

し
な
が
ら
お
店
に
行
く
の
が

嬉
し
い
で
す
。

（
七
飯
町
大
中
山
、A
・
K
）

＊
こ
れ
か
ら
も
本
紙
の
グ
ル

メ
情
報
を
ご
参
考
に
楽
し
ん

で
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、S
S
さ
ん
…

　
昨
年
、テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
プ

レ
ー
を
し
て
い
る
時
の
こ
と

で
す
。そ
の
年
に
函
館
に
転
居

し
て
き
た
私
に
、
生
徒
さ
ん

は
、お
い
し
い
お
店
を
教
え
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。「
こ
の
お

店
は
、1
度
行
っ
て
み
て
！
」、

「
私
の
穴
場
で
、
イ
チ
押
し

よ
！
」と
。〝
お
い
し
い
味
は
、

皆
さ
ん
共
有
・
応
援
し
た
い

で
す
か
ら
ね
〜
〞
と
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。そ
の
時
に
、
私

に
詳
し
く
情
報
を
く
だ
さ
っ

た
の
は
、品
川
さ
ん
と
い
う
男

性
で
し
た
。情
報
紙
の
記
者
さ

ん
と
い
う
こ
と
で
し
た
の
で
、

き
っ
と
、S
S
さ
ん
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。ご
活

躍
な
さ
っ
て
い
て
、今
後
の
紙

面
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。

（
北
美
原
1
丁
目
、M
・
N
）

＊
こ
の
件
、本
人
確
認
し
ま
し

た
。（
S
S
）記
者
こ
と
、
品
川

真
一
郎
記
者
で
す
。道
南
の
グ

ル
メ
情
報
に
は
と
て
も
詳
し

く
て
、毎
回
の
編
集
会
議
で
も

大
活
躍
し
て
い
ま
す
。

『
寿
々
半
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
寿
々
半
』よ
り
、1
0
0
0
円

分
の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
な
ど
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
寿
々
半
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
2
月
22

日
。

「お正月までには…」と気合いを入れて、年末までしっかり歯科に通い
歯の痛みを治したと思ったら、せっかくの年末年始に体調不良でダウ
ン。結局ごちそうを食べることができなかった。美味しい物を美味しく
食べられることが、どれだけ幸せなことかを実感している。　　　（慎）

昨年暮れのフィギュアスケート観戦。後ろの席で選手の顔なんて全然
判別できなかったのに、大好きな浅田真央選手の顔だけははっきりと
見えた不思議。どんな表情で滑っているかまでしっかり見えました。あ
れは何？　悪口だけは聞こえる耳みたいなものでしょうか。　　  （ヒ）

昨夏は厳しい暑さと残暑が続いたと思ったら、この冬はいつにない寒
さ。道南の穏やかな気候に慣れた体にはきつく、それでも札幌や道北の
雪や寒さに比べたらまだまし。まして仮設でくらす被災地の人の暮ら
しも思えばこれしきの寒さ。と己に言い聞かせて春を待つ日々。　（亜）

 ご飯を作って掃除に洗濯をして…子供の人数に関わらずお母さんの
することは同じですが、1つ違うのはその量。普段何かと多い我が家で
は、子供が2人もいない日には手持ち無沙汰になる私。こういう時「わ
かる～」と言い合える同じく5人の母の友人。貴重な存在です。　（BP）

いろいろあって飛騨高山へ行きました。「白川郷って世界遺産としては
地味だよな」とかっていう偏見があったのですが、行ってびっくり。1
棟ずつもすごいですが、集落になると本当にスバラシイです。お近くま
で行く際は地味と思わずとりあえず行くことをオススメします。（SS）

とっても天気のいい日曜日、4歳の娘と幼稚園の友だちと一緒にス
キー場へ遊びに行ってきました。娘はまだソリしか乗れないけれど、ス
キー場がとっても気に入ったようだ。帰りは大沼だんごを買って、白鳥
を見て冬の道南を満喫。寒いけれど冬も楽しい！　　　　　　　  （ガ）

バレンタインチョコやプレゼントをあげる前に「何が良いかな、喜んで
くれるかな」と悩む時間がとても好きです。友チョコが主流な最近では
バレンタインコーナーにも女性用の品物が多いのでワクワクしますよ
ね。もちろん自分用を買うのも忘れませんよ♪　　　　　　　 （まい）
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お
い
し
く
て

体
に
い
い
、
野

生
の
ル
イ
ボ
ス

使
用
の
ル
イ
ボ

ス
テ
ィ
ー
を
飲

み
ま
せ
ん
か
。

　
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
と
は
、

も
と
も
と
南
ア

フ
リ
カ
の
原
住

民
が
不
老
長
寿
の
飲
み
物
と

し
て
語
り
伝
え
て
き
た
飲
み

物
で
、
現
在
で
も
南
ア
フ
リ

カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に
飲

ま
れ
て
い
る
お
茶
だ
そ
う
で

す
。

　
青
い
ぽ
す
と
で
紙
上
販
売

し
て
い
る
「
ル
イ
ボ
ス

テ
ィ
ー
」は
、ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ
ボ

ス
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
で
す
の
で
気

軽
に
飲
む
こ
と
が
で
き
、

ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
お

い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
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ラ
ム
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格
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を
宅
配
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込
で
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0
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円
に
て
販
売
し
ま

す
。

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ
は
月
〜
金
曜
日
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
に
、
担
当
・

本
間
ま
で
ど
う
ぞ
（
あ
い
に

く
外
出
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
）。
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本
紙
の
紙
上
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
で
長
年
ご
愛
顧
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
「
エ
バ
メ
ー

ル
化
粧
品
」
は
発
売
元
の
方

針
に
よ
り
、
製
品
の
販
売
店

舗
を
設
置
し
て
い
る
企
業
の

み
で
し
か
取
り
扱
う
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。つ

き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
紙

上
の
み
で
製
品
を
販
売
し
て

き
ま
し
た
当
社
で
は
、「
エ
バ

メ
ー
ル
化
粧
品
」
を
取
り
扱

う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、

現
在
の
在
庫
が
な
く
な
り
次

第
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
製
品
は
こ
れ
ま
で
た
く

さ
ん
の
読
者
の
皆
様
に
ご
利

用
い
た
だ
き
、
長
年
ご
注
文

を
い
た
だ
い
て
い
る
リ
ピ
ー

タ
ー
様
も
多
数
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
の
で
、
こ
の
た
び

の
発
売
中
止
は
大
変
残
念
で

あ
り
ま
す
。長
い
間
、製
品
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
読

者
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
ど
う
か
ご
理
解
い

た
だ
き
た
く
存
じ
ま
す
。
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白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』
の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）を
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

法
は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の

後
、歯
肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
水
等
が
し
み
る
等
の

症
状
を
訴
え
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
し
た
が
、
同
院
で
行
う

新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、
歯
に
も
歯
肉
に

も
十
分
配
慮
し
た
方
法
で

す
。ポ
リ
リ
ン
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
と
い
う
薬
品
（
従
来
は
歯

周
病
等
の
治
療
に
使
わ
れ
る

薬
剤
で
す
）
を
使
う
こ
と
で

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化

を
促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を

防
ぎ
歯
の
健
康
を
維
持
し
ま

す
。②
歯
肉
に
為
害
作
用
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な
く
逆
に
歯
肉
の
健
康
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持

に
も
役
立
ち
ま
す
。③
色
が

元
に
戻
る
ケ
ー
ス
は
少
な

く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。
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。

　
ま
た
、
口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご
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談
・
お
問
い
合
わ
せ
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だ
さ

い
。

　
診
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時
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前
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分
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土
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〜
午
後
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時
。毎
週
日

曜
日
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。予
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。
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