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全
国
的
に
も
人
気
の
モ
カ
ソ
フ
ト

コ
ー
ヒ
ー
ル
ー
ム
き
く
ち

　『
コ
ー
ヒ
ー
ル
ー
ム
き
く
ち
』

の
「
モ
カ
ソ
フ
ト
」
が
登
場
し

た
の
は
昭
和
48
年
。落
と
し

た
コ
ー
ヒ
ー
を
使
用
し
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
調
合
で
丁
寧
に
作

ら
れ
る
「
モ
カ
ソ
フ
ト
」
の
風

味
と
独
特
の
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と

し
た
食
感
は
口
コ
ミ
で
評
判

に
な
り
、や
が
て
テ
レ
ビ
や
雑

誌
で
も
紹
介
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。現
在
も
函
館

市
内
は
も
と
よ
り
、
全
国
か

ら
訪
れ
る
人
が
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　
同
じ
食
感
の
バ
ニ
ラ
を
…

と
い
う
多
く
の
要
望
に
応
え

作
ら
れ
た「
バ
ニ
ラ
」と「
ミ
ッ

ク
ス
」も「
モ
カ
ソ
フ
ト
」に
勝

る
と
も
劣
ら
な
い
人
気
。テ

イ
ク
ア
ウ
ト
2
3
0
円
、

イ
ー
ト
イ
ン
3
0
0
円
。モ
カ

ソ
フ
ト
ま
た
は
バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト

で
作
る
「
パ
フ
ェ
」（
6
種
類
、

各
6
0
0
円
、イ
ー
ト
イ
ン
の

み
）も
お
す
す
め
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
10
時
。無
休
。駐
車

場
10
台
。
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ご
当
地
B
級
グ
ル
メ
と
い
え
ば
こ
の
店

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ

　
道
南
だ
け
で
全
16
店
舗

を
展
開
す
る
『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ

ロ
』は
、地
元
市
民
は
も
ち
ろ

ん
、
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て

い
る
ご
当
地
B
級
グ
ル
メ
の

超
有
名
店
。人
気
の
火
付
け

役
は
オ
ー
ト
バ
イ
で
函
館
を

訪
れ
た
、
い
わ
ゆ
る
〝
ミ
ツ
バ

チ
ラ
イ
ダ
ー
〞
の
人
達
。末
広

町
の
ベ
イ
エ
リ
ア
本
店（＝
写

真
下
）
で
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食

べ
た
ラ
イ
ダ
ー
が
、
宿
の
思
い

出
ノ
ー
ト
に
そ
の
美
味
し
さ

を
記
し
た
の
が
全
国
に
広

が
っ
た
。1
番
人
気
は
「
チ
ャ

イ
ニ
ー
ズ
チ
キ
ン
バ
ー
ガ
ー
」

（
＝
同
上
、
3
5
0
円
）。同

店
の
前
身
は
中
華
料
理
店

だ
っ
た
だ
け
に
、
チ
ャ
イ
ニ
ー

ズ
チ
キ
ン
の
味
は
秀
逸
。ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
の
ほ
か
に
も
、
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
魅
惑
の
B

級
グ
ル
メ
が
そ
ろ
っ
て
い
て
、

ど
れ
も
美
味
し
い
と
評
判
。

店
舗
ご
と
に
テ
ー
マ
が
付
け

ら
れ
た
店
内
も
楽
し
く
て
個

性
的
。こ
の
店
を「
ラ
ッ
ピ
」と

呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
ら
、あ
な

た
も
す
っ
か
り
函
館
人
！

http://www.luckypierrot.jp/

創
業
1
3
4
年
の
老
舗
の
味
が
凝
縮五

島
軒

　
函
館
に
お
け
る
洋
食
の
老

舗『
五
島
軒
』は
今
年
で
創
業

1
3
4
年
。そ
の
伝
統
の
味

が
凝
縮
さ
れ
た
「
明
治
の
洋

食
＆
カ
レ
ー
セ
ッ
ト
」を
ぜ
ひ
、 味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
…
。本

日
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
明
治
の
洋

食
盛
合
せ
、
蟹
ク
リ
ー
ム
コ

ロ
ッ
ケ
、
ミ
ー
ト
コ
ロ
ッ
ケ
、
海

老
フ
ラ
イ
、
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、

イ
ギ
リ
ス
風
カ
レ
ー（
ビ
ー
フ
・

中
辛
）、
ラ
イ
ス（
小
）、
ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
・
小
菓
子
添
え
、

コ
ー
ヒ
ー
と
い
う
充
実
の
内

容
で
2
1
0
0
円
。明
治
12

年
、ロ
シ
ア
料
理
の
店
と
し
て

そ
の
歴
史
が
ス
タ
ー
ト
し
た

こ
の
店
で
は
、
創
業
当
時
を

思
わ
せ
る
ロ
シ
ア
料
理
や
、

全
国
的
人
気
の
カ
レ
ー
も
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、本

店
旧
館
は
国
の
登
録
有
形

文
化
財
と
し
て
も
よ
く
知
ら

れ
て
い
ま
す
。本
店
旧
館
隣

の
レ
ス
ト
ラ
ン
雪
河
亭
の
営

業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
L
O
午
後
8
時
30
分
。無

休
。駐
車
場
有
。
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焙
煎
し
た
て
の
香
り
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
を

珈
琲
焙
煎
工
房 

函
館
美
鈴
大
門
店

　
北
海
道
初
の
コ
ー
ヒ
ー

屋
さ
ん
は
、鈴
木
商
店
と
し

て
昭
和
7
年
に
創
業
し
ま

し
た
。そ
の
後
昭
和
24
年
に

市
民
公
募
で
選
ば
れ
た
〝

美
鈴
〞
に
社
名
が
変
わ
り
、

同
時
期
に『
函
館
美
鈴
大
門

店
』
が
オ
ー
プ
ン
。特
徴
は
、

何
と
言
っ
て
も
焙
煎
し
た
て

の
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
え
る

点
。熱
風
焙
煎
に
よ
り
、
好

み
に
合
わ
せ
て
「
深
焼
き
」

ま
た
は
「
浅
焼
き
」
を
調
整

し
て
も
ら
え
ま
す
。こ
の
時

期
の
お
す
す
め
は
、3
〜
5

月
の
期
間
・
数
量
限
定
豆

3
種
類
の
中
で
1
番
人
気

の
「
イ
エ
メ
ン 

マ
タ
リ 

ハ

ラ
ー
ズ
」（
1
0
0
グ
ラ
ム

8
6
0
円
〜
）。
標
高

2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
の
ハ

ラ
ー
ズ
地
方
で
収
穫
さ
れ

る
最
高
級
の
モ
カ
マ
タ
リ

コ
ー
ヒ
ー
を
、
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
。喫
茶
ス
ペ
ー
ス

で
は
「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」

（
5
0
0
円
）も
好
評
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時（
焙
煎
受
付
午
後
6
時

ま
で
）。

B級グルメ
函館っ子が昔から大好きなB級グルメはたくさんあって、どれも美味
しい！　特に、ラッキーピエロのハンバーガーやハセガワストアの
やきとり弁当は、いまや全国区の人気です。

洋食
国際貿易港としての歴史が古い函館は、洋食の歴史も古いことで知
られています。ちなみに、函館の老舗レストランとして有名な五島軒
は、創業134年の歴史があります。

コーヒー
『珈琲焙煎工房 函館美鈴』の前身「鈴木商店」の創業は昭和7年。北海道
で最も古いコーヒー店として知られています。

スイーツ
函館のスイーツ女子を虜にする注目のスイーツが函館にはいっぱ
い。観光客から人気の有名スイーツもいろいろあります。

海の幸
海に囲まれた函館には、美味しい海の幸がたくさんあります。函館を
訪れた方々からは、リーズナブルな回転寿司がとても美味しいと評
判です。もちろん、函館市の魚・イカも忘れてはいけません。

ラーメン
函館でラーメンといえば塩味が代表的。日本最古のラーメンは函館
で登場したのではないかという説もあります。

表紙写真／ラッキーピエロ ベイエリア本店

よ
う
こ
そ
、転
勤
族
さ
ん
！

函
館
に
来
た
ら
、食
べ
て
お
き
た
い
あ
の
味
、こ
の
味…

函
館
グ
ル
メ
、基
本
の「
き
」

よ
う
こ
そ
、転
勤
族
さ
ん
！

函
館
に
来
た
ら
、食
べ
て
お
き
た
い
あ
の
味
、こ
の
味…

函
館
グ
ル
メ
、基
本
の「
き
」

　
春
で
す
ね
。転
勤
な
ど
で
函
館
に
暮
ら
し
は
じ
め
た
と
い
う
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
お
か
げ
さ
ま
で
本
紙
は
、
転
勤
な
ど
で
初
め
て

函
館
に
や
っ
て
来
た
人
達
か
ら
、「
慣
れ
な
い
街
で
の
暮
ら
し
の
情
報
収
集
に

役
立
つ
」と
、ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は
、転
勤
族
さ
ん

の
た
め
の
グ
ル
メ
特
集
を
企
画
し
て
み
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
こ
の
街
を
知
り

尽
く
し
た
函
館
っ
子
の
皆
さ
ん
も
、函
館
な
ら
で
は
の
魅
力
的
な
グ
ル
メ
を
、

こ
の
機
会
に
あ
ら
た
め
て
満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？



　
函
館
市
と
北
斗
市
に
5
店
舗
を

展
開
す
る『
函
太
郎
』は
、
寿
司
の

激
戦
区
で
あ
る
函
館
の
中
で
も
屈

指
の
人
気
店
。そ
ん
な
函
太
郎
の

中
で
も
際
立
っ
た
存
在
感
を
見
せ

る
五
稜
郭
公
園
店
は
回
転
寿
司

ホ
ー
ル
の
ほ
か
に
、
寿
司
会
席
な

ど
の
コ
ー
ス
料
理
も
楽
し
め
る
個

室
も
完
備
し
て
い
る
の
で
、
函
館

市
民
か
ら
幅
広
く
利
用
さ
れ
る
お

店
で
す
。

　
本
ま
ぐ
ろ
や
活
貝
な
ど
の
人
気

の
ネ
タ
が
3
貫
セ
ッ
ト
に
な
っ
た

「
三
昧
」、〆
具
合
が
絶
妙
で
鯖
の

脂
を
さ
っ
ぱ
り
と
楽
し
め
る
「
自

家
製
〆
さ
ば
」、
ヤ
リ
イ
カ（
12
月

〜
6
月
）
や
真
イ
カ
（
6
月
〜
12

月
）
と
い
う
函
館
特
産
の
新
鮮
な

イ
カ
な
ど
、
厳
選
さ
れ
た
素
材
に

函
太
郎
が
誇
る
職
人
の
技
が
加
わ

る
数
々
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、回
転
寿
司

の
イ
メ
ー
ジ
を
覆
す
味
わ
い
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
10

時
。無
休
。

回
転
寿
司
の
枠
を
超
え
る
実
力
店

グ
ル
メ
回
転
寿
司 

函
太
郎
五
稜
郭
公
園
店

　
ラ
ー
メ
ン
な
ら
『
麺
厨
房
あ
じ

さ
い
』の「
味
彩
塩
拉
麺
」（
7
0
0

円
）を
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　
同
店
は
創
業
80
年
を
数
え
る
人

気
店
。全
国
的
に
も
有
名
で
、観
光

シ
ー
ズ
ン
に
は
行
列
が
で
き
る
こ

と
も
珍
し
く
な
い
と
い
う
お
店
で

す
。昆
布
を
ベ
ー
ス
に
鶏
ガ
ラ
や

ト
ン
コ
ツ
を
使
っ
た
透
明
な
ス
ー

プ
は
あ
っ
さ
り
と
し
た
中
に
も
コ

ク
の
あ
る
深
い
味
わ
い
が
特
徴

的
。地
元
の
人
は
比
較
的
待
た
ず

に
入
れ
る
夕
方
以
降
に
足
を
運
ぶ

こ
と
が
多
い
そ
う
で
す
。今
年
発

売
に
な
っ
た
ば
か
り
の
乾
麺
タ
イ

プ
の
お
土
産
ラ
ー
メ
ン
（
塩
、
正

油
、味
噌
各
1
食
3
5
0
円
、組
み

合
わ
せ
自
由
3
食
セ
ッ
ト
9
8
0

円
）も
好
評
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

8
時
25
分
（
L
O
）。毎
月
第
4
月

曜
日
定
休
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日

休
）。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

全
国
的
人
気
の
函
館・塩
ラ
ー
メ
ン

麺
厨
房
あ
じ
さ
い
本
店

　
北
海
道
で
真
イ
カ
と
呼
ば
れ
る

ス
ル
メ
イ
カ
は
、
山
陰
地
方
で
産
ま

れ
栄
養
を
蓄
え
な
が
ら
北
上
し
、津

軽
海
峡
で
1
番
美
味
し
く
な
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。函
館
で
食
べ
る

イ
カ
が
特
別
美
味
し
い
わ
け
で
す

ね
！
　
そ
ん
な
美
味
し
い
活
イ
カ

を
存
分
に
満
喫
し
た
い
あ
な
た
に

は『
い
か
清
』が
オ
ス
ス
メ
。刺
身
か
ら

ゴ
ロ
ま
で
、
新
鮮
な
イ
カ
を
余
す
と

こ
ろ
な
く
堪
能
で
き
ま
す
。6
月
〜

11
月
に
は
真
イ
カ
、1
月
中
旬
〜
2

月
に
は
ヤ
リ
イ
カ
が
獲
れ
る
期
間
。

透
き
通
っ
た
最
高
の
食
感
が
自
慢
の

函
館
活
イ
カ
を
ご
賞
味
あ
れ
。5
月

ま
で
の
日
曜
日
の
宴
会
を
「
青
ぽ
見

た
」
と
言
っ
て
予
約
す
る
と
料
理
の

サ
ー
ビ
ス
有
。営
業
時
間
は
毎
週
月

〜
土
曜
日
が
午
後
5
時
〜
深
夜
0

時（
L
O
／
午
後
11
時
半
）、
毎
週

日
曜
日
は
午
後
4
時
〜
午
後
11
時

（
L
O
／
午
後
10
時
半
）。無
休
。

●
昭
和
3-

2-

7

☎
42-

5
8
0
6

函
館
自
慢
の
活
イ
カ
料
理

活
魚
料
理 

い
か
清

　
函
館
市
水
産
物
地
方
卸
売
市
場

2
階
に
あ
る『
魚
い
ち
亭
』は
、市
場

関
係
者
が
利
用
す
る
食
堂
で
、外
に

看
板
は
出
て
い
ま
せ
ん
が
一
般
の
人

も
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
定
食
、麺
類
、丼
物
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
お
り
、
中
で

も
魚
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
市
場
か

ら
直
接
仕
入
れ
る
た
め
素
材
の
良

さ
は
言
う
こ
と
な
し
！

　「
ほ
っ
け
開
定
食
」（
7
8
0
円
）

は
凝
縮
し
た
魚
の
旨
み
と
ふ
っ
く
ら

と
し
た
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。肉
定

食
、
魚
定
食
と
い
う
5
0
0
円
の
日

替
定
食
も
有
。海
鮮
丼（
2
0
0
0

円
〜
）な
ど
刺
身
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

も
お
す
す
め
。店
内
へ
は
市
場
の
正

面
右
側
の
入
口
か
ら
入
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時
〜
午
後

2
時
。毎
週
日
曜
日
、
毎
月
第
2
・

4
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
豊
川
町
27-

6

☎
22-

0
1
3
6

市
場
の
食
堂
で
美
味
い
魚
を
堪
能

魚
い
ち
亭

　
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
な
ど
、人
気

の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
ほ
ど
近
い『
ア

ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク
・ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ
』
は
、 様

々
な
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
人
気

店
で
す
。

　
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
シ
ョ
コ
ラ
・ヴ
ォ

ヤ
ー
ジ
ュ
」（12
個
入
り
、
1
2
6
0

円
）は
、
口
ど
け
の
い
い
ガ
ナ
ッ
シ
ュ
の

中
に
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
生
ク
リ
ー
ム

が
特
徴
。ほ
ろ
苦
い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の

風
味
と
、
濃
厚
で
い
な
が
ら
後
味

す
っ
き
り
の
生
ク
リ
ー
ム
が
複
雑
に

絡
み
合
う
1
品
で
す
。同
店
で
は
店

内
に
置
い
て
あ
る
商
品
の
レ
シ
ピ
を

公
開
し
て
い
ま
す
。「
作
る
の
も
お

菓
子
の
楽
し
み
方
の
ひ
と
つ
、
多
く

の
お
客
様
に
幅
広
く
楽
し
ん
で
頂

き
た
い
」
と
オ
ー
ナ
ー
パ
テ
ィ
シ
エ
の 大

濱
さ
ん
。お
菓
子
の
楽
し
さ
と
美

味
し
さ
を
味
わ
え
る
人
気
ス
イ
ー
ツ

店
に
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午
前10
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
弥
生
町
3-

11

☎
76-

7
1
5
0

チ
ョ
コ
と
生
ク
リ
ー
ム
の
風
味
が
広
が
る
人
気
の
1
品

ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク・ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ

　
1
本
か
ら
で
も
注
文
で
き
る
や

き
と
り
の
匂
い
が
食
欲
を
そ
そ
る

『
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア
』全14
店
舗
の「
や

き
と
り
弁
当
」（
＝
写
真
上
）
の
誕

生
は
1
9
7
8
年
。ま
だ
お
弁
当

を
販
売
し
て
い
な
か
っ
た
当
時
、
お

客
さ
ん
に「
お
弁
当
な
い
の
？
」と
聞

か
れ
た
時
に
あ
っ
た
お
に
ぎ
り
用
の

ご
は
ん
と
海
苔
、そ
れ
と
や
き
と
り

を
組
み
合
わ
せ
た
事
が
始
ま
り
だ

そ
う
。今
で
は
サ
イ
ズ
や
種
類
が
7

つ
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
4
つ
の
味
か
ら

選
べ
ま
す（
ダ
ブ
ル
は
除
く
）。「
や
き

と
り
弁
当
」（
4
2
0
円
〜
）と
同
じ

豚
肉
を
使
っ
た
「
豚
コ
ロ
ど
ん
ぶ
り
」

（
3
9
8
円
〜
）も
人
気
で
す
が
、中

道
店
の
厨
房
に
は
鉄
板
や
魚
焼
き

機
が
あ
り
、目
の
前
で
調
理
す
る
や

き
そ
ば
、お
好
み
焼
き
、焼
き
魚
な

ど
も
オ
ス
ス
メ
。24
時
間
営
業
。年

中
無
休
。駐
車
場
有
。食
事
ス
ペ
ー
ス

有
。

●
中
道
2-

14-

16

☎
54-

1
5
2
1

作
り
置
き
な
し
の
出
来
た
て
熱
々
！ハ

セ
ガ
ワ
ス
ト
ア



　
福
島
の
子
ど
も
達
に
肥
満
傾
向

が
認
め
ら
れ
る
、
と
い
う
報
道
が

あ
り
ま
し
た
。原
発
事
故
の
影
響

で
外
遊
び
が
で
き
な
い
こ
と
が
、

そ
の
原
因
の
1
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。事
故
後
1
年
を
経
て
も
、
未
だ
に
仮

設
住
宅
暮
ら
し
で
大
人
も
子
ど
も
も
ス
ト

レ
ス
の
多
い
生
活
で
す
。外
へ
出
ら
れ
な
い

こ
と
の
埋
め
合
わ
せ
の
よ
う
に
甘
い
お
菓

子
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
う
話

も
聞
き
ま
し
た
。何
だ
か
辛
い
話
で
す
。

　
原
発
事
故
の
せ
い
で
住
処
を
失
い
、
避
難

せ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ
た
人
々
は
15
万
人
と

い
わ
れ
ま
す
。復
興
と
い
う
言
葉
が
さ
ま
ざ

ま
に
い
わ
れ
、
巷
で
は
、
も
う
あ
の
事
故
を

忘
れ
た
よ
う
に
目
の
前
の
華
や
ぎ
に
浮
か

れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。た
し
か
に
後

ろ
を
向
い
て
い
て
は
進
歩
は
な
い
で
し
ょ
う
。

嫌
な
こ
と
は
早
く
忘
れ
て
し
ま
い
た
い
と
い

う
心
理
も
頷
け
ま
す
。で
も
、
避
難
し
て
い

る
人
に
と
っ
て
は
事
故
は
ま
だ
現
在
進
行
形

な
の
で
す
。

　
音
楽
活
動
で
震
災
復
興
支
援
を
続
け
て

い
る
ａ
ｐ
バ
ン
ク
と
い
う
組
織
が
あ
り
ま
す
。

2
0
0
3
年
に
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
の
小

林
武
史
さ
ん
、
ミ
ス
チ
ル
の
櫻
井
和
寿
さ
ん
、

作
曲
家
の
坂
本
龍
一
さ
ん
が
立
ち
あ
げ
た
も

の
。環
境
や
福
祉
目
的
の
市
民
団
体
を
低
金

利
の
融
資
で
支
援
す
る
非
営
利
組
織
で
、
震

災
後
は
積
極
的
に
復
興
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。代
表
の
小
林
武
史
さ
ん
が
ラ
ジ
オ
番
組

で
言
っ
て
い
ま
し
た
。「
福
島
の
立
ち
入
り
禁

止
区
域
の
コ
ン
ビ
ニ
の
レ
ジ
は
3
・
11
で
止

ま
っ
た
ま
ま
。そ
の
一
方
で
、
株
価
が
上
が
り

景
気
回
復
が
は
や
し
た
て
ら
れ
る
。ど
ち
ら

が
リ
ア
ル
な
現
実
な
の
か
わ
か
ら
な
く
な

る
…
」。

　
タ
レ
ン
ト
の
コ
ロ
ッ
ケ
さ
ん
は
復
興
支
援

活
動
を
ず
っ
と
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。被

災
地
復
興
に
若
い
人
達
に
期
待
す
る
こ
と

を
聞
か
れ
て
、「
ま
ず
忘
れ
な
い
こ
と
」、
そ

れ
か
ら
「
自
分
の
生
活
の
1
0
0
分
の
１
で

も
な
に
か
で
き
な
い
か
考
え
る
こ
と
、
そ
れ

が
1
0
0
人
に
な
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る

か
ら
」と
言
い
ま
す
。「
大
切
な
の
は
自
分
が

そ
の
立
場
に
な
っ
た
ら
、と
考
え
る
こ
と
だ
」

と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　
様
々
な
立
場
の
人
々
が
被
災
地
へ
の
地
道

な
支
援
を
継
続
し
て
い
る
こ
と
に
希
望
の

光
を
見
る
気
が
し
ま
す
。私
達
1
人
ひ
と
り

が
で
き
る
こ
と
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
の

大
切
さ
も
改
め
て
思
い
ま
す
。　　
（
亜
）

継
続
す
る
支
援
を

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
ど
ん
な
形
の
も
の

で
も
美
し
く
包
め
、

繰
り
返
し
使
え
る

風
呂
敷
は
結
ん
で

バ
ッ
グ
に
し
た
り
、

デ
ザ
イ
ン
に
よ
っ
て

は
ス
カ
ー
フ
と
し
て

使
え
た
り
と
包
む
以
外
で
も
便

利
な
ア
イ
テ
ム
。そ
ん
な
風
呂
敷

に
は
10
種
類
以
上
の
サ
イ
ズ
が

あ
り
、用
途
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま

に
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
中
幅
】約
45
セ
ン
チ
。ち
り
め
ん

素
材
が
多
く
、
の
し
袋
を
包
む

際
に
使
わ
れ
る
事
が
多
い
。柄
の

入
っ
た
も
の
は
お
祝
い
事
に
、
無

地
の
も
の
は
慶
・
弔
ど
ち
ら
も

使
え
る
。

【
尺
四
幅
】約
52
セ
ン
チ
。綿
素
材

の
も
の
が
多
い
。お
弁
当
包
み
に

よ
く
使
わ
れ
て
い
る
大
き
さ
。

【
二
幅
】
約
68
セ
ン
チ
。最
も
一
般

的
な
サ
イ
ズ
。菓
子
折
り
を
包

む
と
き
な
ど
に
便
利
。ワ
イ
ン
1

本
が
包
め
る
大
き
さ
。

【
二
尺
幅
】約
74
セ
ン
チ
。二
幅
よ

り
少
し
大
き
め
。

【
二
四
幅
】
約
90
セ
ン

チ
。一
升
び
ん
1
本
、
ワ

イ
ン
2
本
が
包
め
る
。

【
三
幅
】約
1
0
0
セ
ン

チ
。大
き
な
荷
物
に
。結

ん
だ
り
、
風
呂
敷
バ
ン

ド
を
使
っ
て
風
呂
敷

バ
ッ
グ
を
作
れ
ば
買
い
物
袋
に

も
。

【
四
幅
】約
1
2
8
セ
ン
チ
。座
布

団
2
枚
が
包
め
る
。

【
五
幅
】約
1
7
5
セ
ン
チ
。座
布

団
5
枚
が
包
め
る
。こ
た
つ
の
上

掛
け
な
ど
に
も
。

【
六
幅
】約
2
0
0
セ
ン
チ
。布
団

1
組
が
包
め
る
。

【
七
幅
】約
2
3
0
セ
ン
チ
。布
団

2
組
が
包
め
る
。

取
材
協
力

函
館
丸
井
今
井

5
階
和
装
小
物

　
ス
ペ
イ
ン
の
ブ
ラ
ン
ド
「
シ
ビ

ラ
」デ
ザ
イ
ン
の
風
呂
敷
が
多
数

入
荷
中
。風
呂
敷
バ
ッ
グ
の
持

ち
手
に
な
る
風
呂
敷
バ
ン
ド
は

1
8
9
0
円
〜
。

●
本
町
32-

15

☎
32-

1
2
8
0（
直
通
）

風
呂
敷
の
サ
イ
ズ

　「
名
前
を
知
ら
な
く
て

も
、
特
別
好
き
と
い
う
気

持
ち
が
な
く
て
も
、
お
花

は
そ
こ
に
あ
る
だ
け
で
安

ら
ぎ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

ま
す
。そ
れ
を
み
な
さ
ん

に
お
伝
え
し
た
い
」
と
話

す
の
は
、
市
内
杉
並
町
に

あ
る
『
充
紗
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
』
の
代

表
・
上
野
充
紗
さ
ん
。フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
の
技
術

や
楽
し
さ
を
40
年
以
上
に

わ
た
っ
て
教
え
て
き
た
函

館
の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

の
オ
ー
ソ
リ
テ
ィ
と
も
言

え
る
人
で
す
。

　
ス
ク
ー
ル
の
立
ち
上
げ

は
1
9
6
9
年
。伝
統
的

な
日
本
の
生
け
花
と
違
う

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
が
一

般
に
は
ま
だ
、
あ
ま
り
認

知
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
頃

の
こ
と
。フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ン
は
生
花
、造
花
、プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
な
ど

あ
ら
ゆ
る
花
の
造
形
の
こ

と
。子
ど
も
の
頃
か
ら
手

芸
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う

上
野
さ
ん
は
、
趣
味
と
し

て
こ
の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ン
を
始
め
、
生
花
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
や
さ
ま
ざ
ま

な
造
花
の
技
術
を
東
京
な

ど
で
習
得
。こ
れ
ま
で
に

は
市
内
の
百
貨
店
で
ペ
ー

パ
ー
フ
ラ
ワ
ー
や
布
花
、

造
花
な
ど
の
作
品
を
販
売

し
た
り
、
自
身
の
ス
ク
ー

ル
と
は
別
の
教
室
で
パ
ン

フ
ラ
ワ
ー
（
粘
土
で
作
る

造
花
）
を
教
え
た
り
と

い
っ
た
こ
と
も
行
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　
1
9
8
9
年
に
は
「
第

44
回
国
民
体
育
大
会
」（
は

ま
な
す
国
体
）
の
閉
会
式

で
、
水
泳
競
技
の
会
場
に

な
っ
た
函
館
市
民
プ
ー
ル

の
水
面
に
は
ま
な
す
の
造

花
を
デ
ザ
イ
ン
、
生
徒
さ

ん
と
共
に
製
作
し
、
会
場

を
彩
り
ま
し
た
。20
年
ほ

ど
前
か
ら
は
生
花
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
を
メ
イ
ン
に

指
導
。そ
の
た
め
に
勉
強

を
し
直
し
た
と
言
い
ま

す
。「
長
持
ち
す
る
造
花
に

比
べ
て
生
花
は
贅
沢
で
す

が
、生
け
て
い
る
と
、そ
の

生
命
力
に
気
持
ち
が
ほ
っ

と
し
ま
す
。花
は
無
限
。

パ
ッ
と
開
く
も
の
も
あ
れ

ば
丸
く
咲
く
も
の
も
あ

る
。ど
の
花
も
1
輪
で
も

美
し
い
け
れ
ど
、
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
も
っ
と

美
し
く
な
り
ま
す
。そ
の

技
術
を
学
ぶ
の
が
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
」
と
上
野

さ
ん
。「
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ

ン
の
基
本
は
花
の
美
し
さ

を
楽
し
む
気
持
ち
。そ
れ

さ
え
あ
れ
ば
充
分
」
な
の

だ
そ
う
で
す
。『
充
紗
フ
ラ

ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー

ル
』
で
は
初
心
者
ク
ラ
ス

も
あ
り
、
受
講
生
を
随
時

募
集
中
。詳
細
は
☎
51

-

7
9
2
7
ま
で
。

face注目の顔

花
の
魅
力
を
伝
え
た
い
…

『
充
紗
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
ス
ク
ー
ル
』

主
宰
上
野 

充
紗
さ
ん

HEAD LINE
　
白
い
歯
を
目
指
す
人
は
、

市
内
湯
川
3
丁
目
の
『
ジ

ロ
ー
湯
川
歯
科
』の
ホ
ワ
イ

ト
ニ
ン
グ（
保
険
外
）
を
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　
従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
法
は
、白
く
な
っ
て
も
そ

の
後
、歯
肉
が
痛
く
な
っ
た

り
、冷
た
い
水
等
が
し
み
る

等
の
症
状
を
訴
え
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、同
院

で
行
う
新
た
な
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
法
は
、
そ
う
い
う

ケ
ー
ス
を
極
力
な
く
し
、歯

に
も
歯
肉
に
も
十
分
配
慮

し
た
方
法
で
す
。ポ
リ
リ
ン

酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
う
薬

品（
従
来
は
歯
周
病
等
の
治

療
に
使
わ
れ
る
薬
剤
で
す
）

を
使
う
こ
と
で
ト
ラ
ブ
ル

を
未
然
に
防
ぎ
ま
す
。

　
①
歯
の
表
面
の
再
石
灰

化
を
促
す
作
用
で
知
覚
過

敏
を
防
ぎ
歯
の
健
康
を
維

持
し
ま
す
。②
歯
肉
に
為
害

作
用
が
な
く
逆
に
歯
肉
の

健
康
維
持
に
も
役
立
ち
ま

す
。③
色
が
元
に
戻
る
ケ
ー

ス
は
少
な
く
、何
度
も
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
を
行
わ
な
く

て
も
白
い
歯
を
維
持
で
き

ま
す
。

　
痛
み
が
な
く
、綺
麗
な
歯

を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
1
回
1
0
5
0
円
〜
。ご

相
談
・
お
問
い
合
わ
せ
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、口
臭
で
お
悩
み
の

人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治

療
法
（
保
険
外
）
が
あ
り
ま

す
。こ
ち
ら
も
お
気
軽
に
ご

相
談
を
。

　
診
療
時
間
は
、
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
が
午
前
9
時

〜
午
後
8
時
、毎
週
火
・
木

曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
後

7
時
30
分
、毎
週
土
曜
日
は

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
。毎

週
日
曜
日
休
診
。予
約
制
。

駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

キ
レ
イ
、痛
く
な
い
、安
い
…
憧
れ
の
白
い
歯
に
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原



「
つ
ま
り
」「
洗
浄
」な
ど
、配
管
の
こ
と
は
専
門
店
に
お
ま
か
せ
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
、
長
年
の
実
績
に

基
づ
い
た
豊
富
な
知
識
と
確
か

な
技
術
で
信
頼
を
得
て
い
る
企

業
局
上
下
水
道
指
定
工
事
店

『
小
野
寺
住
設
』
は
、
様
々
な
配

管
に
対
す
る
ト
ラ
ブ
ル
に
年
中

無
休
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

に
お
い
が
強
く
な
っ
て
き

た
、
水
の
流
れ
が
悪
く
な
っ

た
な
ど
、
配
管
の
様
子
が

気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？　

小
野
寺
住
設

で
は
配
管
に
関
す
る
様
々

な
悩
み
を
解
決
い
た
し
ま

す
。毎
日
使
う
配
管
だ
か

ら
こ
そ
、
不
具
合
が
な
い
か

早
め
の
点
検
が
効
果
的
！　

専

門
店
な
ら
で
は
の
確
か
な
技
術

で
お
手
入
れ
す
る
の
で
、
洗
浄
・

工
事
は
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま

す
。ま
た
、ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
た
め

に
も
定
期
的
な
点
検
が
オ
ス
ス

メ
。点
検
の
み
も
3
1
5
0
円
で

行
う
の
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
　

小
野
寺
住
設
で
は
軽
度
の
つ

ま
り
か
ら
、頑
固
な
つ
ま
り
ま
で
、

様
々
な
器
具
・
機
械
で
対
応
し

ま
す
。専
門
知
識
を
持
っ
た
ス

タ
ッ
フ
が
、
水
道
管
や
排
水
管
、

ト
イ
レ
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に

見
合
っ
た
機
械
、
症
状
に
見
合
っ

た
器
具
を
使
用
し
、迅
速
に
ト
ラ

ブ
ル
に
対
処
い
た
し
ま
す
の
で
安

心
で
す
。

　

配
管
、
水
廻
り
の
こ
と
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま
ず
は
ご

連
絡
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

暮らしに役立つ情報がいっぱい！　応援します、あなたの生き方！ 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

寿しのマス屋
　本町から少
し離れた電車
通沿い、市電
千代台電停近
くに位置する
『寿しのマス
屋』は、函館で
は少数派にな

りつつある、家族連れで気兼ねせずにゆっくり楽
しめる寿司屋として、幅広い客層が訪れるお店で
す。写真の「生ちらし」（小鉢、お吸い物、コーヒー
付き、1500円）は、アワビや鮪など新鮮な魚介類
が豪快に盛られる1品。赤酢を使い少し赤みが
かったシャリは深みがあり、独特の存在感でネタ
の風味を引き立てます。空腹具合によってシャリ
の量を調節してくれるのもポイント。ほかにも、
1000円の握りセットなどもあり、ちょっと贅沢な
ランチにはオススメ
の良店です。営業時
間は正午～午後2時
30分、午後5時～午
後11時。不定休。
●千代台町16-25
☎56-6003

函館おたふく堂
　豆乳とおからを
使ったヘルシース
イーツが人気の
『函館おたふく
堂』。
　桜の香りはもち
ろん、散りばめられた桜の葉と花びらが見た目に
も楽しい「豆乳さくらのしふぉん」（ホール中700
円、大1000円、1カット170円）や、可愛いピンク色
の「さくらのおからボーロ」（380円）の通年味わえ
る人気のさくら味のほかに、「おからのフィナン
シェ」（300円）と「とうふのミニマドレーヌ」（300
円）にも5月いっぱいくらいまでさくら味が登場し
ているのでお見逃しなく。“花より団子”と言いま
すが、ここでは春の香りも美しさも美味しさも楽
しめますよ。

　店内にカフェス
ペース有。営業時間
は午前10時～午後7
時。毎週火曜日定休。
駐車場有。
●中道1-22-5
☎32-2300

担当／（SS）記者

楽
し
い
会
話
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
ゆ
っ
く
り
と
…

お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン
花
茜
梨（
は
な
あ
か
り
）

　

松
陰
町
の
閑
静
な
住
宅
街
に

位
置
す
る
「
お
し
ゃ
れ
サ
ロ
ン

花
茜
梨（
は
な
あ
か
り
）」は
、自

宅
の
一
部
を
改
装
し
て
造
っ
た

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

で
、
お
し
ゃ
べ
り
や
美
味
し
い

お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
と
好
き
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

を
セ
レ
ク
ト
で
き
る
お
店
で

す
。

　

花
茜
梨
で
取
り
扱

う
ア
イ
テ
ム
は
、

オ
ー
ナ
ー
の
花
海

（
は
な
み
）
さ
ん
が
、

東
京
や
札
幌
で
買
い

付
け
て
き
た
一
点
物

の
洋
服
・
ア
ク
セ
サ

リ
ー
・
雑
貨
な
ど
、
数
が
多
い

訳
で
は
な
い
で
す
が
粒
ぞ
ろ
い

の
品
々
。し
か
も
、ど
の
商
品
も

直
接
買
い
付
け
で
中
間
マ
ー
ジ

ン
を
省
い
て
い
る
の
で
非
常
に

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
の
も
嬉
し
い

ポ
イ
ン
ト
。

　

写
真
上
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
は

ア
ト
リ
エ
√
3
（
ル
ー
ト
ス

リ
ー
）
の
一
品
物
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
で
1
0
0
0
円
か
ら
と
い

う
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
人

気
を
集
め
て
い
る
ほ
か
、
ア
ク

セ
ン
ト
と
し
て
活
躍
す
る
ス

ト
ー
ル
も
1
5
0
0
円
か
ら
と

い
う
嬉
し
い
価
格
。コ
ー

ヒ
ー
や
紅
茶
を
飲
み
な

が
ら
会
話
と
共
に

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
楽
し

め
る
「
花
茜
梨
（
は
な
あ

か
り
）」へ
お
気
軽
に
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
5
時
、
火
曜
日
の
み
午
後

1
時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐

車
場
有
。

●
松
陰
町
16-

21

☎
55-

1
0
4
8

こ
ん
な
に
痩
せ
た
!!

く
す
り
の
元
気

　
〝
や
つ
れ
な
い
健
康
的
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞を
提
案
す
る『
く
す
り
の

元
気
』
で
は
、
男
性
モ
ニ
タ
ー
・

T
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ス
タ
ー

ト
か
ら
3
カ
月
経
過
し
、目
標
を

達
成
し
ま
し
た
。T
さ
ん
は
40

代
、
身
長
1
7
9
セ
ン
チ
。数
年

前
に
禁
煙
し
、
そ
れ
が
き
っ
か
け

で
体
重
が
増
加
。83
キ
ロ
ま
で
増

え
て
し
ま
っ
た
体
重
を
、
太
る
前

と
同
じ
72
キ
ロ
に
す
る
の
が
目

標
で
し
た
。結
果
は
目
標
よ
り
さ

ら
に
少
な
い
69
・
7
キ
ロ
ま
で
、

13
・
3
キ
ロ
の
ウ
エ
イ
ト
ダ
ウ
ン

に
成
功
。ベ
ル
ト
の
上
に
脂
肪
が

乗
り
、「
特
に
気
に
な
る
」と
言
っ

て
い
た
お
腹
ま
わ
り
も
96
セ
ン
チ

か
ら
72
セ
ン
チ
ま
で
、
24
セ
ン
チ

も
減
っ
て
見
た
目
も
ス
ッ
キ
リ
し

ま
し
た
。痩
せ
て
体
が
軽
く
な
っ

た
と
い
う
T
さ
ん
。「
途
中
辛
い
こ

と
も
な
く
気
軽
に
続
け
ら
れ
ま

し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

『
く
す
り
の
元
気
』
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
、
イ
ン
ド
伝
来
の
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
医
学
に
基
づ
い
た
香
草

エ
キ
ス
を
飲
用
し
、
脂
肪
燃
焼
を

促
す
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。

相
談
は
随
時
受
け
付
け
中
。お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

本通富岡線←至赤川通
●ほっともっと

●仏具店

↑
至
産
業
道
路

東
山
墓
園
線

お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
大
切
に
！

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館

店
1
階
ア
ク
セ
サ

リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
リ

フ
ォ
ー
ム
・
修
理

承
り
カ
ウ
ン
タ
ー
で

は
、
思
い
出
の
宝
石

の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
修

理
、貴
金
属
の
買
い

取
り
を
し
て
く
れ

ま
す
。片
方
紛
失

し
た
ピ
ア
ス
、
壊
れ

た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

銀
杯
な
ど
も
買
い

取
り
し
て
く
れ
ま

す
。持
ち
込
ま
れ
た

品
は
目
の
前
で
含
有
量
、
重
量

を
確
認
し
、そ
の
日
の
相
場
に
も

と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金
で
買
い

取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印
が
な
い

と
買
い
取
り
で
き
な
い
場
合
あ

り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認
で
き
る
も
の
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
デ
ザ
イ

ン
の
古
く
な
っ
た
指
輪
な
ど
は
、

石
だ
け
を
取
り
出
し
、豊
富
な
型

見
本
の
中
か
ら
選
ん
だ
好
き
な

デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替
え
る
リ

フ
ォ
ー
ム
や
、
ネ
ッ
ク
レ
ス
の
付
け

外
し
が
楽
に
で
き
る
引
輪
、
長
さ

の
調
節
が
で
き
る
パ
ー
ツ
等
取
り

扱
い
、
指
輪
の
サ
イ
ズ
直
し
な
ど

の
修
理
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

修
理
内
容
に
よ
っ
て
は
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
の
で
、係
員
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料
率×重量の計算式で買い取り（写真内相場数字は
3月11日現在。相場は日々変動します）

丸井今井1階 店内見取図

正面
玄関

婦人雑貨

アクセサリー
シャネル

資生堂アナスイ ヴァンドーム
青山

コレク
ション

エスカレーター

松陰町●
会館

函館マジマ●

北海道●
新聞
販売店

セイコーマート
松陰店●

オ
ー
シ
ャ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム

青
年
セ
ン
タ
ー
●

中
央
●

病
院

中
部
高
校
●

千
代
台

電
停

Before After

Before After



大
き
い
サ
イ
ズ
も
充
実
!
　
春
の
ガ
ボ
ー
ル
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　

豊
川
町
の
『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

は
、恒
例
の「
ガ
ボ
ー
ル
靴
フ
ェ
ア
」

を
行
い
ま
す
。期
間
は
4
月
16
日

か
ら
5
月
2
日
ま
で
。

　

驚
く
ほ
ど
履
き
や
す
く
、デ
ザ

イ
ン
性
に
も
す
ぐ
れ
た
ド
イ
ツ
の

靴「
ガ
ボ
ー
ル
」は
、
1
度
履
い
た

ら
手
放
せ
な
い
と
い
う
フ
ァ
ン
が

多
数
。今
回
は
春
・
夏
物
の
カ

ジ
ュ
ア
ル
シ
ュ
ー
ズ
や
サ
ン
ダ
ル
、

ミ
ュ
ー
ル
な
ど
を
豊
富
に
展
開
。

カ
ラ
ー
は
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
黒
、

ブ
ロ
ン
ズ
な
ど
の
ほ
か
、タ
ー
コ
イ

ズ
ブ
ル
ー
が
今
年
の
目
玉
。サ
イ

ズ
は
22
・
0
セ
ン
チ
か
ら
26
・

0
セ
ン
チ
ま
で
あ
り
、
フ
ェ
ア
期

間
中
は
毎
回
好

評
の
大
き
い
サ
イ

ズ
の
靴
も
通
常
よ

り
充
実
さ
せ
て
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日

曜
日
定
休
。フ
ェ

ア
期
間
中
の
4
月

21
日（
日
）、
4
月

28
日
（
日
）
の
営

業
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

桐
タ
ン
ス
職
人
が
開
発
し
た
特
許
製
品「
組
子
ベ
ッ
ド
」

タ
ジ
マ
寝
具

　

ベ
ッ
ド
の
購
入
を
お

考
え
の
人
や
布
団
の

湿
気
、
腰
痛
で
お
悩

み
の
人
は
、
創
業

1
1
2
年『
タ
ジ
マ
寝

具
』で
桐
タ
ン
ス
職
人

が
開
発
し
た
特
許
製

品
・
総
桐
の
「
組
子

ベ
ッ
ド
」を
見
て
、
触
っ

て
、
寝
そ
べ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

重
さ
は
わ
ず
か
36

キ
ロ
。組
み
立
て
は
簡
単
で
、
和

室
、洋
室
問
わ
ず
設
置
可
能
。移

動
や
掃
除
も
楽
々
で
す
。

　

最
大
の
特
徴
は
、
桐
ス
ノ
コ
の

上
に
さ
ら
に
組
子
を
敷
き
詰
め

る
こ
と
で
敷
き
布
団
の
湿
気
を

逃
す
構
造
に
な
っ
て
い
る
点
。カ

ビ
の
心
配
も
な
く
布
団
が
い
つ
も

サ
ラ
サ
ラ
に
保
た
れ
る
上
、
桐
の

性
質
と
構
造
体
に
よ
り
布
団
が

冷
た
く
な
り
ま
せ

ん
。布
団
が
持
つ

本
来
の
機
能
を

最
大
限
に
引
き

出
し
、
冬
は
暖
か

く
夏
は
ジ
メ
ジ
メ

し
な
い
の
が
「
組

子
ベ
ッ
ド
」
な
の

で
す
。湿
気
を
お

び
に
く
い
桐
の
特

性
や
質
感
の
良

さ
、
立
ち
上
が
る

時
の
膝
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る

設
計
な
ど
は
高
齢
者
に
も
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

従
来
に
は
な
い
特
徴
と
寝
心

地
を
実
現
し
、
高
温
多
湿
な
日

本
の
風
土
に
合
わ
せ
開
発
さ
れ

た
進
化
し
た
日
本
式
ベ
ッ
ト
「
組

子
ベ
ッ
ド
」は
、
家
具
屋
さ
ん
で
は

お
目
に
か
か
れ
な
い
逸
品
。ま
ず

は
違
い
を
確
か
め
に
行
っ
て
み
て

は
…
。

　

シ
ン
グ
ル
16
万
8
千
円
（
セ
ミ

ダ
ブ
ル
、
ダ
ブ
ル
有
）。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
、
や
す
ら
ぎ
シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ

で
検
索
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜

　

め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
夏
ま
で
に
絶
対
や
せ
る
！

ビ
リ
ー
ブ

　

10
年
目
を
迎
え
た
日
吉
町
の

ホ
ー
ム
サ
ロ
ン
『
ビ
リ
ー
ブ
』
で
は

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
大
好
評
。

今
ま
で
痩
せ
て
い
た
こ
と
が
な
い

人
も
見
事
に
痩
せ
て
「
リ
バ
ウ
ン

ド
も
な
い
！
」と
評
判
。現
在
チ
ャ

レ
ン
ジ
中
の
A
さ
ん
は
子
供
の
と

き
以
来
の
50
キ
ロ
台
を
目
標
に

70
・
8
キ
ロ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

1
カ
月
後
マ
イ
ナ
ス
4
・
7
キ
ロ

の
66
・
1
キ
ロ
に
！　

成
人
し

て
か
ら
な
っ
た
こ
と
が
な
い
体
重

に
す
る
の
は
一
般
的
に
難
し
い
も

の
で
す
が
、
3
カ
月
で
ど
こ
ま
で

痩
せ
ら
れ
る
か
、
5
月
31
日
号
で

結
果
発
表
し
ま
す
の
で
お
楽
し

み
に
。耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
た
だ

痩
せ
る
だ
け
で
な
く
、
ス
タ
イ
ル

良
く
体
・
内
臓
脂
肪
を
落
と
し
、

健
康
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。無
理
な
く
、

一
般
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
よ

り
ラ
ク
に
痩
せ
ら
れ
る

の
が
特
徴
で
、
実
際
に

「
凄
く
ラ
ク
だ
っ
た
」「
体

が
軽
く
、
便
秘
も
解
消

さ
れ
て
肌
も
キ
レ
イ
に

な
っ
た
」と
喜
び
の
声
も

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。今
年
の
夏
、
ピ
ッ
タ

リ
し
た
T
シ
ャ
ツ
を
着

て「
キ
レ
イ
に
な
っ
た
ね
」

と
言
わ
れ
た
い
人
は
ビ
リ
ー
ブ
ま

で
お
電
話
を
。現
在
、
手
に
職
を

つ
け
た
い
人
の
た
め
の
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
講
座
、
耳
つ
ぼ
資
格
取
得
講

座
、
同
時
募
集
中
で
す
。そ
の

他
、
整
体
エ
ス
テ
各
種
メ
ニ
ュ
ー

有
。予
約
制
。

●
日
吉
町
2-

21-

12

☎
5
5-

6
8
0
0

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
ピカピカの1年生おめでとう
ランドセルが大きく見える1年生の姿は可愛いも
のですね。今回は、この春小学生になった子供達
を紹介します。

取材協力／函館短期大学付属幼稚園

まはなちゃん
「跳び箱が楽しみ♪」

なつむちゃん
「お友達いっぱい作りたい」

ここねちゃん
「友達と一緒に勉強がんばる」

しょうたろう君
「九九を習うのが楽しみ」

たくみくん
「たくさん勉強するよ」

あお君
「算数をがんばる!」

しおんちゃん
「図工でいろんな物を作りたい 」

かずき君
「サッカーをやりたい」

あかねちゃん
「お兄ちゃんと学校行くの嬉しい♪ 」

まなと君
「テストで100点取りたい」
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●生鮮げんき市場

セ
ブ
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●
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ブ
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セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●
タ
コ
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Before After

色
づ
く
春
の
旬
は「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

ハ
ウ
ス
工
藤
園
芸

　

七
飯
町
鳴
川
の
旧
5
号
線
沿

い
に
あ
る
『
ハ
ウ
ス
工
藤
園
芸
』

は
、豊
富
な
品
ぞ
ろ
え
で
道
南
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ァ
ン
か
ら
高
い
支

持
を
受
け
る
人
気
店
で
す
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
が
趣
味
の
人

も
、
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
い
う

初
心
者
の
人
も
、
工
藤
園
芸
で

気
軽
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

　

同
店
で
は
、豊
富
な
品
ぞ

ろ
え
の
他
に
も
、
家
庭
菜
園

教
室
や
リ
ー
ス
教
室
を
は
じ

め
と
し
た
各
種
園
芸
教
室

な
ど
、初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
花
や
緑
と
ふ
れ
あ
え
る

様
々
な
企
画
を
用
意
し
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、今
年
20
周
年
を

迎
え
る
同
店
で
は
、4
月
29

日（
月
）に「
20
周
年
記
念
イ

ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。同

日
は
年
間
を
通
し
て
開
催

を
予
定
し
て
い
る
教
室
の
同

時
開
催
の
ほ
か
、
も
ち
ま
き

や
ゲ
ー
ム
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
人

達
が
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

お
店
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
工
藤
園
芸
」

で
検
索
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
（
イ
ベ
ン
ト
日
は

午
前
10
時
〜
午
後
3
時
）。無

休
。

●
七
飯
町
鳴
川
4-

2
1
7-

3

☎
65-

1
6
8
7あかまつ公園

　パチンコ
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国道5号線
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←至大沼 至函館市内→



快
適
カ
ー
ラ
イ
フ
は
タ
イ
ヤ
か
ら
！

ミ
ス
タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店

　
快
適
カ
ー
ラ
イ
フ
は
ま
ず

タ
イ
ヤ
選
び
か
ら
…
。タ
イ
ヤ

は
車
の
走
行
性
能
を
左
右
し

ま
す
。安
さ
だ
け
で
選
ん
で
し

ま
う
と
、「
走
行
音
が
う
る
さ

い
」「
乗
り
心
地
が
悪
い
」「
燃

費
が
悪
い
」な
ど
、
後
悔
し
て

し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
港
町
1
丁
目
に
あ
る『
ミ
ス

タ
ー
タ
イ
ヤ
マ
ン
函
館
港
店
』

で
は
、車
種
や
車
の
乗
り
方
な

ど
、車
と
ド
ラ
イ
バ
ー
に
合
っ

た
タ
イ
ヤ
選
び
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。1
度
買
う
と
3
年

ほ
ど
ま
た
は
3
万
キ
ロ
ほ
ど

使
う
タ
イ
ヤ
で
す
。タ
イ
ヤ
選

び
は
ぜ
ひ
、同
店
ス
タ
ッ
フ
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
！

　
ま
た
、同
店
に
は
大
型
タ
イ

ヤ
保
管
倉
庫
が
あ
り
、タ
イ
ヤ

預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
履
き
替
え

る
タ
イ
ヤ
は
重
く
て
、保
管
場

所
も
あ
る
程
度
の
ス
ペ
ー
ス

が
必
要
で
す
。倉
庫
で
の
保
管

な
の
で
タ
イ
ヤ
の
劣
化
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
。1
度
預

け
る
と
タ
イ
ヤ
交
換
シ
ー
ズ

ン
に
な
っ
た
ら
手
ぶ
ら
で
来

店
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
の

シ
ス
テ
ム
を
、ぜ
ひ
利
用
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。預
か
り

料
金
は
軽
自
動
車
3
1
5
0

円
〜
、
乗
用
車
4
2
0
0
円

〜
、R
V
車
5
2
5
0
円
〜
。

　
そ
の
ほ
か
同
店
で
は
、タ
イ

ヤ
の
点
検
や
オ
イ
ル
交
換
な

ど
、
カ
ー
ラ
イ
フ
の
各
種
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。転
勤

な
ど
で
函
館
に
や
っ
て
来
た

人
達
に
と
っ
て
も
、慣
れ
な
い

土
地
で
の
カ
ー
ラ
イ
フ
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
る
強

い
味
方
と
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
営
業
時
間
は
平
日
が
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
、日
曜

日
、祝
日
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
（
4

月
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
）。

●
港
町
1-

15-

4

☎
43-

3
7
1
0

いい
べ
歩き

店
食

グランポルト函館

　『グランポルト函館』
は映画館「シネマ太陽」
がある松風町・大門ビル最上階のレストラン。入口にはガラ
ス扉があり、店内はゆったりとした造り。そんな贅沢な空間
で気軽に食事を楽しめるのが魅力です。料理はパスタの単品
なら800円から用意。素材は無農薬の契約農家から仕入れる
季節の野菜や近郊で獲れる新鮮な魚など厳選しており、定番
人気のハンバーグ、パスタといったグランドメニューのほ
か、旬の素材で作られる季節メニューも好評です。海老の旨
みに、爽やかな柚子と菜の花の風味をプラスしたソースでい
ただく「戸井産マスのムニエル ゆず風味の菜の花クリーム
ソース」（＝写真、スープ、サラダ、ライスまたはパン付、1200
円）は4月いっぱいくらいまで楽しめます。平日限定の週替わ
りランチ（1日20食限定、680円）や、毎月第3土・日曜日のラン
チバイキングも見逃せません。シネマの後や買い物途中にお

茶だけでもOKというのもうれ
しいポイント。営業時間は午前
11時30分～午後4時（LO／午
後3時30分）、午後5時～午後9
時30分（LO／午後9時）。無休。
駐車場有。
●松風町2-8 大門ビル7階
☎27-5075

ドクター講座はこだて医療情報

　みなさん、朗報ですよ。できるんです。保険診療で胃癌を予防できるようにな
りました。胃癌の原因、それはまさしくピロリ菌です。日本人の約6000万人、と
くに60歳を超える団塊世代以前に生まれた人の80％以上がピロリ菌に感染していると言わ
れています。だまっていても菌は消えません。菌が消えると、胃癌の発症を著しく減少させ
ることができます。
　これまでは特殊な病気を除いて、胃カメラかバリウムで胃または十二指腸潰瘍と診断さ
れた人だけがピロリ菌の感染の有無を調べることができました。これではピロリ菌の検査
を受けられる人はごく一部で、ほとんどの人は調べたければ自費で検査を受けるしかあり
ませんでした。それが一転、この2月下旬にヘリコバクター・ピロリ感染胃炎での除菌治療が
保険適応になりました。わかりやすく説明すると、胃カメラを受けて胃炎があればピロリ菌
の有無を検査でき、菌が陽性であれば治療ができるということです。胃炎はほとんどの人に
認められるため、1度胃カメラを受けさえすれば、胃癌を予防できる権利を得ることになり
ます。ただしピロリ菌の検査を受けるときには注意点がいくつかあります。とくに結果が不
正確となる薬を内服している場合は休薬する必要があるため、医療機関に確認してくださ
い。
　治療はとても簡単で、1週間の内服治療のみです。1回もしくは2回の治療で除菌率は極め
て高く、当院での除菌率は95％を超えています。つまり、治療さえすれば、ほとんどの人が治
ります。しかも治療に成功すると再感染はほとんどありません。
　胃カメラは鼻からでも口からでも楽になりましたが、どうしても検査を望まない人には、
自費となりますが、採血だけで胃癌になりやすいかがわかる胃癌のリスク検診（ABC検診）
を受けると良いでしょう。胃癌になりたくなかったら、できるだけ早く1度は胃カメラか胃
癌のリスク検診を受けましょう。ピロリ菌が陽性であったら、できるだけ早く治療しましょ
う。
●八幡町21-12　☎41-1818

1度胃カメラを受けさえすれば…胃癌を予防できる？
　血圧には日内変動（にちないへんどう）と言うのがあります。多くの人では、朝、
目が覚める直前から血圧が上昇してきて、昼寝をしたくなるような午後2時から4
時ころに少し下がります。夕食のころに少し上昇して、眠くなったころからまた血圧は低くなりま
す。ところが、高齢者に多いのですが、夜中寝ている間ずっと血圧が高くて、日中の血圧が低い
場合があります。また、明け方、目が覚めるちょっと前から急激に血圧が上昇する場合（モーニン
グサージ型）もあります。いずれも、早朝高血圧と呼ばれています。脳梗塞や心筋梗塞の原因と
なりやすい状態です。
　心臓突然死の発生時間帯を調べた研究では、午前の時間帯（9時から11時）に突然死のピー
クがあり、死者の少ない夜間に比べて2倍の人が午前中に突然死していました。また、サージ型
ではない高血圧患者と、サージ型の高血圧患者では、サージ型で脳卒中の発生率が3倍高かっ
たとわかりました。就寝中の高血圧や早朝の血圧上昇は、心臓病や脳卒中の危険性を高くする
のです。
　早朝高血圧に気づくきっかけには、朝起きて1時間以内に、排尿して少し安静を取ってから血
圧測定をすることです。家庭血圧では、135／85を超えていると高血圧ですが、これより大幅に
高ければ、夜間の血圧上昇が疑われます。そんなときには、24時間血圧計で就寝中の血圧測定
をします。寝ているときには120／－程度が望ましいのですが、寝ている間中、あるいは、早朝に
急に血圧が上がっていることがあります。変動のパターンによっては、朝1回飲む長時間作用型
の降圧薬だけでは完璧な血圧コントロールは難しいので、寝る前に朝とは違うタイプの薬を加
えて、朝の高血圧を下げるように試みます。ときには、異常が見つけにくいところにあることもあ
ります。また、治療が容易ではない場合もあります。根気よく付き合ってもらえると助かります。
●大川町12-22　☎43-1222

医療法人社団榊原循環器科内科クリニック理事長　榊原亨

夜も高血圧ですか？
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清

●ダイハツ

　北海道
●サンアグロ

函館新聞社●
GS●

●せん花

●ポールスター
　SC

国道227号線←至北斗市

　
人
は
な
ぜ
描
く
の

で
し
ょ
う
か
。か
つ
て

世
界
は
ひ
と
つ
で
し
た
。認

知
さ
れ
る
世
界
が
ひ
と
つ

だ
っ
た
の
で
す
。し
か
し
人

は
社
会
的
動
物
と
な
っ
て
か

ら
役
割
も
分
化
し
、
失
う
感

覚
も
あ
り
、
本
来
獲
得
し
て

い
た
イ
メ
ー
ジ
を
無
意
識
の

彼
方
に
追
い
や
っ
て
暮
ら
す

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。芸

術
は
離
れ
て
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
を
引
き
寄
せ
、
世
界
を
再

び
ひ
と
つ
に
す
る
役
目
を
果

た
し
ま
す
。人
類
は
何
万
年

も
前
か
ら
絵
を
描
い
て
い
ま

す
。シ
ョ
ー
ヴ
ェ
洞
く
つ
の

壁
画
で
3
万
2
千
年
前
の
も

の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。洞

窟
画
は
ラ
ス
コ
ー
や
ア
ル
タ

ミ
ラ
な
ど
発
見
が
近
年
で
あ

る
こ
と
か
ら
わ
か
る
よ
う
に
、

わ
か
り
に
く
い
洞
窟
奥
の
暗

闇
の
中
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

呪
術
的
な
も
の
、
儀
式
や
祭

祀
の
た
め
に
描
か
れ
た
も
の

で
し
ょ
う
が
、
壁
画
の
動
物

の
描
写
は
素
晴
ら
し
く
、
生

命
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ャ
ー
マ
ン
が
ト
ラ
ン
ス
状

態
で
描
い
た
と
い
う
説
も
あ

る
よ
う
で
す
が
、
人
間
の
力

の
及
ば
な
い
も
の
を
描
い
た

の
で
し
ょ
う
。コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
外
界
の
世
界
を

描
く
こ
と
で
、
狩
り
の
成
功
、

安
全
、
豊
穣
を
引
き
寄
せ
よ

う
と
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。自
分
た
ち
に
は
力
の
及

ば
な
い
も
の
、
自
分
た
ち
か

ら
離
れ
て
い
く
も
の
を
つ
な

ぐ
営
み
の
ひ
と
つ
が
シ
ャ
ー

マ
ン
の
絵
に
含
ま
れ
て
い
る

の
だ
と
し
た
ら
、
現
代
の
画

家
も
仲
介
者
の
役
割
を
果
た

し
今
日
に
至
っ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。絵
を

描
い
て
い
る
と
夢
を
見
て
い

る
よ
う
な
感
覚
に
な
り
ま
す
。

自
分
の
中
に
あ
る
日
常
使
っ

て
い
な
い
と
こ
ろ
が
活
性
化

す
る
の
で
し
ょ
う
か
。私
は

描
く
と
き
は
自
分
の
そ
の
感

覚
を
頼
り
に
描
き
ま
す
。な

る
べ
く
無
欲
に
、
集
中
す
る

こ
と
で
忘
れ
て
い
た
も
の
が

や
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。こ

の
よ
う
な
状
態
の
と
き
は
絵

か
ら
語
り
か
け
て
く
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。こ
ん
な
風
に

描
い
て
み
た
ら
、
こ
ん
な
色

で
、と
。描
く
個
人
の
無
意
識

の
世
界
が
絵
を
通
し
て
表
現

で
き
た
時
、
鑑
賞
者
は
そ
の

作
品
を
通
し
て
失
わ
れ
た
イ

メ
ー
ジ
を
補
完
す
る
こ
と
が

で
き
る
。世
界
が
ひ
と
つ
に

な
る
至
福
な
時
を
得
ら
れ
る

こ
と
が「
感
動
」と
言
う
こ
と

な
の
だ
と
思
い
ま
す
。描
く

こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

描
い
た
も
の
を
見
て
感
動
し

て
く
れ
る
こ
と
は
さ
ら
に
幸

福
な
事
な
の
で
す
。

（
日
本
画
家
）

描
く
こ
と
は
幸
福
な
こ
と安

積 

徹

voice

広
小
路

　ツルハ
●ドラッグ

松風町
電停

←
至
函
館
駅



新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　陣川町の住宅街にオープンした『中国料理 桃華』は、有
名ホテルで腕を振ってきた店主が作る本格的な中華料理
を気軽に味わえる1軒。4月は「激辛フェア」を実施中で、本
場中国の四川山椒を効かせた「激辛陳麻婆豆腐」や、フェ
ア限定の「牛すじと野菜の激辛煮込み」（各単品850円、ご
飯・スープ・ザーサイ付セット1050円）などがおすすめ。そ
のほかメニューは麺類、
ご飯物、一品料理など豊
富にそろっています。大き
くて食べごたえのある「特

製からあげ」（6個500円）も大人気。ラーメン以外のほとんどのメニ
ューをテイクアウトできるのも魅力です。ランチセットは850円～。営
業時間は午前11時～午後2時30分、午後5時～午後7時。毎週水
曜日定休。駐車場有。
●陣川町83-93　☎32-7266

発行元

［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,150円を… 宅配料込3,200円

株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後6時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

中国料理 桃華

●お申し込み・お問い合わせ●

　
新
年
度
で
す
。転
勤
な
ど
で

函
館
に
暮
ら
し
は
じ
め
た
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？　
本
紙
は
、函
館
で
初

め
て
生
活
を
す
る
人
に
も
役

立
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な

情
報
紙
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。さ
て
今
回
は
、
函
館
に

や
っ
て
来
た
人
に
向
け
て
の

グ
ル
メ
ガ
イ
ド
を
企
画
し
ま

し
た
。も
ち
ろ
ん
地
元
の
皆
様

も
、函
館
グ
ル
メ
の
魅
力
に
あ

ら
た
め
て
ふ
れ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
足
を
運
び
た
い
…

　
注
目
の
顔
・
f
a
c
e（
2

月
12
日
号
）に
こ
ぐ
ま
座
の
店

主
・
大
西
翔
さ
ん
の
記
事
が

あ
り
ま
し
た
。実
は
昨
年
か
ら

気
に
な
っ
て
い
た
お
店
で
、
お

店
の
前
に
飾
っ
て
あ
る
絵
を

見
て
い
た
の
で
、こ
れ
か
ら
有

望
な
青
年
が（
名
古
屋
出
身
と

い
う
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
）

函
館
で
頑
張
っ
て
い
る
様
子

に
大
感
動
!!　
ぜ
ひ
ま
た
足

を
運
び
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

末
長
く
頑
張
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

（
東
川
町
、M
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
生
を
函
館
で
終
え
る
つ
も

り
で
い
ま
す

　
前
略
、
青
い
ぽ
す
と
様
。ほ

の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集
は

読
ん
で
い
て
心
が
ポ
カ
ポ
カ

し
ま
し
た
。函
館
に
越
し
て
き

て
10
年
が
過
ぎ
、正
直
な
じ
め

な
い
で
い
ま
し
た
が
、こ
こ
数

年
、
お
お
ざ
っ
ぱ
な
面
も
あ
る

け
れ
ど
、心
か
ら
温
か
い
人
々

の
多
い
マ
チ
だ
と
い
う
こ
と

を
最
近
と
て
も
実
感
し
て
い

ま
す
。札
幌
へ
は
帰
ら
ず
、
私

は
一
生
を
函
館
で
終
え
る
つ

も
り
で
い
ま
す
。函
館
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
流
行
っ
て
い
る
の
で
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
お
身
体
、

ご
慈
愛
く
だ
さ
い
。次
号
か
ら

も
ま
た
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
素
敵
な
お
便
り
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
っ
て
い
い
な
ァ

　
〝
青
ぽ
〞
い
つ
も
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。ほ
の
ぼ
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集
は
、
笑
い
あ

り
、涙
あ
り
で
自
分
で
も
う
な

づ
き
な
が
ら
読
み
、
函
館
っ
て

い
い
な
ァ
と
感
じ
ま
し
た
。私

は
花
作
り
が
大
好
き
で
す
。雪

が
消
え
た
ら
、家
の
前
を
沢
山

の
花
々
で
飾
ろ
う
と
楽
し
み

で
す
。お
花
に
関
す
る
情
報
、

お
願
い
し
ま
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、S
・
K
）

＊
花
作
り
…
と
っ
て
も
素
敵

で
す
ネ
。

何
回
も
泣
い
て
し
ま
い
ま
し

た
　
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集
は
毎
年

す
ご
く
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
し
た
。全
部
が
感
動
で
、
何

回
も
泣
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特
集

は
毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

前
向
き
に
…

　
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
特

集
、
と
て
も
心
が
暖
か
く
な

り
、う
れ
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。私
も
1
日
に
一

つ
だ
け
〝
良
か
っ
た
〞
と
思

う
こ
と
を
見
つ
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。同
じ
人
生
な

ら
、楽
し
く
上
を
向
い
て
歩
き

た
い
の
で
、前
向
き
に
周
り
に

感
謝
し
な
が
ら
生
活
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
4
丁
目
、M
・
H
）

＊
同
感
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
か
ら
始
ま
っ
た

グ
ル
メ
の
旅
…

　
青
い
ぽ
す
と
か
ら
始
ま
っ

た
グ
ル
メ
の
旅
、も
う
5
年
以

上
に
も
な
り
ま
す
。お
友
達
同

士
で
、毎
回
楽
し
み
に
し
て
食

べ
歩
い
て
い
ま
す
。ハ
ズ
レ
な

し
で
と
っ
て
も
嬉
し
く
、
幸
福

に
な
っ
て
帰
っ
て
き
て
ま
す
♡

　
又
、お
願
い
し
ま
す
ね
♡

（
桔
梗
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
素
敵
な
グ
ル
メ

の
旅
を
！

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
体
験
会
、

参
加
者
募
集

　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研

究
会
』で
は
4
月
22
日
か
ら
5

月
13
日
ま
で
の
毎
週
月
曜
日

（
4
月
29
日
、
5
月
6
日
を
除

く
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後
8

時
に
鍛
治
児
童
館
で
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス
の
体
験
会
を
実
施

し
ま
す
。参
加
無
料
。動
き
や

す
い
服
装
で
ヒ
ー
ル
の
な
い

靴
を
着
用
の
こ
と
。詳
細
は
前

田
☎
73-

2
7
0
2
ま
で
。

『
グ
ラ
ン
ポ
ル
ト
函
館
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
』

よ
り
、1
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
な
ど
も
た
っ

ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま

で
。締
切
は
4
月
25
日
。

僕に続いて、長年一緒に草野球をやってきた小中学校の同級生が野球
を引退。これでチーム内に同い年の現役選手はいなくなった。よっちゃ
ん、お疲れ様。もし人生に2度目があるなら、オレはもう1度よっちゃん
と出会って、また一緒に野球をやりたいと思っているよ。　　　　（慎）

新生活のシーズンですが、私2年ほどホテルで暮らしていたことが
あって…と言うと「かっこいい」などと言われたりするので、たまにそ
れらしく言ってみたりします。部屋では寝ているか自前の洗濯機で洗
濯しているか、という実際は全く恰好よくない生活でしたが。　　（ヒ）

例年になく寒さも雪も多く、長く感じた季節が過ぎて、ようやく春を感
じる今日この頃。暖かくなるのはうれしいけれど、今年は全国的に杉花
粉の飛散がいつもより活発なのだとか。東京の息子が今年の症状はひ
どい、といっていたのが１月前。そろそろこちらも、と戦々恐々…。（亜）

子供が上手く言えない言葉って、不思議と余計言いづらい言葉になっ
ていますよね。我が家の末っ子が言うスマーフォトン（スマートフォ
ン）も、までしこバチャン（なでしこジャパン）も逆に噛みそうです。ち
なみに編集長のことは「あよーまさん」と言ってます。　　　　　（BP）

突然ですが大相撲が好きなんです、ボクは。というカミングアウトから
入ってみたんですが、3月場所では今年大きく飛躍しそうな千代大龍
がなかなかの活躍でした。大銀杏も結えない若手が横綱に挑戦する姿
はグッと来ます。今夏の九重部屋夏合宿は楽しみだな～。　　　 （SS）

出かけるだけでも楽しい春。我が家のお気に入りの散歩場所は北斗市
のきじひき山。4月中過ぎ頃満開になるカタクリの花は今年も楽しみ
にしています。馬や牛をのんびり眺めながらドライブするのも楽しい
です。そんな休日を満喫するために今日も働くぞー。　　　　　　（ガ）

息子の友達6人が遊びに来て子供部屋は凄い熱気。これを執筆中の今
は3月だけど扇風機が稼働中。それでも暑いのでさらに窓も開けた。で
も居間のストーブ前には雪や雨で濡れた皆のジャンパーが干してある
から何だか部屋によって季節が違うみたいです。　　　　　　 （まい）

編集後記
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あ
な
た
の
人
生
設
計
を

ト
ー
タ
ル
で
相
談
で
き
る
場

所
、
そ
れ
が
『
H
o
s
t
a

（
ホ
ス
タ
）函
館
』で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
生
命
保
険
・

損
害
保
険
に
加
え
て
、
最
長

35
年
ま
で
全
期
間
固
定
金
利

で
返
済
す
る
「
株
式
会
社
ハ

ウ
ス
・
デ
ポ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

ズ
」
の
住
宅
ロ
ー
ン
「
ハ
ウ

ス
・
デ
ポ
【
フ
ラ
ッ
ト
35
】」

と
「
住
友
三
井
オ
ー
ト
サ
ー

ビ
ス
」
を
取
り
扱
う
こ
と
に

よ
り
、
暮
ら
し
を
総
合
的
に

ア
ド
バ
イ
ス
。

　
ま
た
、専
門
知

識
や
豊
か
な
経

験
か
ら
、よ
り
質

の
高
い
サ
ー
ビ

ス
と
相
談
業
務

を
行
う
た
め
プ

ラ
ン
ナ
ー
も
充

実
。本
紙
読
者
に

お
馴
染
み
C
F
P
と
1
級

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
資
格
を

持
つ
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
を
中

心
に
、
生
損
保
と
不
動
産
の

経
験
が
豊
富
な
谷
口
英
雄
さ

ん
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
金
融
に

詳
し
い
成
迫
賢
太
さ
ん

を
加
え
、
相
談
者
1
人
ひ

と
り
の
気
持

ち
に
沿
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

「
誰
に
聞
い
た

ら
い
い
の
か

分
か
ら
な
い

こ
と
や
困
っ

た
時
に
思
い

出
し
て
い
た

だ
け
た
ら
何

よ
り
で
す
」と
、
髙

梨
さ
ん
。今
後
は
さ

ら
に
専
門
分
野
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

広
げ
る
と
と
も
に
、

セ
ミ
ナ
ー
や
相
談

会
も
行
っ
て
い
く

と
の
こ
と
。あ
な
た

の
不
安
を
安
心
へ
…
。相
談

は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に

ど
う
ぞ（
要
予
約
）。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
ビ
ル
5
階

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
1
7
4-

3
7
3

不
安
を
安
心
に
変
え
る
お
手
伝
い

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

　『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』
で

は
、究
極
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
し
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ク
で
は
隠
せ
な
い
顔

の
た
る
み
に
効
果
的
な
の
が

頭
皮
の
ケ
ア
。頭
皮
と
顔
の
皮

膚
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
が
、

別
々
に
考
え
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
は
ず
。新
メ

ニ
ュ
ー
の「
ヘ
ア
メ
デ
ィ
ッ

ク
」
な
ら
、〝
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
は
顔
の
一
部
の
頭
皮
か

ら
〞
を
実
感
で
き
ま
す
。

　「
ヘ
ア
メ
デ
ィ
ッ
ク
」は
、

頭
皮
の
汚
れ
を
取
り
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
で
血
行
を

促
し
、「
生
体
電
流
」で
栄
養

を
与
え
て
い
き
ま
す
。「
生

体
電
流
」
と
は
身
体
に

流
れ
て
い
る
微
弱
な

電
流
で
、成
長
、代
謝
、増

殖
作
用
な
ど
を
促
し
ま

す
。肩
に
は
、
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
の
「
筋

電
流
」
を
流
す
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
も
軽
減
で
き
、
リ

フ
ト
ア
ッ
プ
は
も
ち
ろ

ん
薄
気
や
抜
け
毛
が
気

に
な
る
人
に
も
お
す
す

め
。さ
ら
に
「
イ
ン
デ
ィ

バ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」
と
同

時
の
施
術
で
、
リ
フ
ト

ア
ッ
プ
の
夢
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
現
。施

術
後
の
喜
び
と
驚
き
を
、

あ
な
た
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み

て
は
…
。初
回
お
試
し
「
ヘ
ア

メ
デ
ィ
ッ
ク
」＋「
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
付
イ
ン
デ
ィ
バ
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
」
1
1
0
0
0
円

（
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
無

9
0
0
0
円
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時（
受
付
は
午
後
6
時

半
ま
で
）。予
約
制
。無
休
。駐

車
場
有
。60
歳
以
上
無
料
送
迎

有（
旧
函
館
市
内
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

究
極
の
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
登
場
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

三井生命ビル 5階

●朝日生命●
パボッツ

●アルペン

高砂
通
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