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ノ
イ・フ
ラ
ン
ク
函
館

手
作
り
ハ
ム
、ソ
ー
セ
ー
ジ
が
評
判

　
創
業
以
来
変
わ
ら
ぬ
手

作
り
の
製
法
で
丁
寧
に
作

ら
れ
る
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー
ジ

が
長
年
市
民
か
ら
愛
さ
れ

続
け
る
『
ノ
イ
・
フ
ラ
ン
ク

函
館
』。小
さ
な
店
構
え
だ

が
、
そ
の
名
は
よ
く
知
ら
れ

た
専
門
店
。創
業
か
ら
通
う

地
元
常
連
客
や
、
子
供
の
頃

に
食
べ
た
味
が
忘
れ
ら
れ

な
い
と
帰
郷
の
際
に
足
を

運
ぶ
人
達
も
少
な
く
な
い
。

写
真
上
は
「
コ
ン
ビ
ー
フ
」

（
1
0
0
グ
ラ
ム
5
6
0

円
）、「
チ
キ
ン
ロ
ー
フ
・

し
ょ
う
ゆ
味
」（
同
3
2
0

円
）、「
オ
ニ
オ
ン
ソ
ー
セ
ー

ジ
」（
同
3
5
0
円
）。ワ
イ

ン
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い

「
豚
レ
バ
ー
ペ
ー
ス
ト
」（
同

3
1
0
円
）
も
好
評
。食
卓

に
で
き
た
て
新
鮮
の
ハ
ム
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
を
ど
う
ぞ
。札

幌
市
に
は
姉
妹
店
『
ノ
イ
・

エ
ッ
セ
ン
』
が
あ
る
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。毎
週
水
曜
日
、
毎
月

第
3
木
曜
日
定
休
。

●
駒
場
町
7-

4

☎
53-

7
8
8
6

つ
い
き
農
園

元
気
に
育
っ
た
鶏
が
産
ん
だ
美
味
し
い
卵

　
七
飯
町
字
仁
山
に
あ
る

『
つ
い
き
農
園
』
の
自
然
卵

が
評
判
で
す
。栄
養
あ
る
卵

を
自
分
の
子
供
に
食
べ
さ

せ
た
い
と
、
農
園
を
営
む
ご

夫
婦
が
今
か
ら
25
年
ほ
ど

前
に
17
羽
の
ひ
よ
こ
を
育

て
た
の
が
始
ま
り
。現
在
は

お
よ
そ
5
0
0
羽
の
鶏
が

広
い
敷
地
内
の
土
の
上
で

平
飼
い
さ
れ
て
お
り
、
ス
ト

レ
ス
が
少
な
く
、
有
機
野
菜

を
食
べ
て
十
分
に
運
動
し

た
元
気
な
鶏
達
が
産
ん
だ

有
精
卵
が
美
味
し
く
て
健

康
に
良
い
と
評
判
。町
内
や

函
館
市
内
は
も
と
よ
り
、
口

コ
ミ
で
全
国
か
ら
購
入
を

希
望
す
る
人
も
少
な
く
な

い
そ
う
。卵
は
農
園
内
で
1

パ
ッ
ク
4
2
0
円
で
直
売

さ
れ
て
い
ま
す
。「
手
間
も

か
か
り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん

の
方
か
ら
喜
ば
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
で
す
」
と
、
農
園

の
ご
夫
婦
は
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。販
売
時
間
は
午
前

8
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。

●
七
飯
町
字
仁
山
4
2
5-

1

☎
65-

5
2
4
9

寺
本
豆
腐
店

大
豆
の
味
と
香
り
が
生
き
た
豆
腐

　
昭
和
24
年
創
業
の
『
寺
本

豆
腐
店
』
は
、
3
代
目
店
主

の
寺
本
稔
さ
ん
が
昔
な
が

ら
の
製
法
に
こ
だ
わ
り
、
豆

腐
本
来
の
味
を
守
り
続
け

て
い
ま
す
。大
豆
の
味
と
香

り
を
活
か
し
た
豆
腐
に
は

甘
み
が
あ
り
、
醤
油
を
つ
け

な
く
て
も
美
味
し
く
味
わ

え
ま
す
。国
産
大
豆
（
主
に

北
海
道
産
）
を
1
0
0
％
使

用
。消
泡
剤
、
化
合
物
は
使

用
せ
ず
、
豆
腐
の
味
が
決
ま

る
凝
固
剤
は
天
然
に
が
り

を
使
い
安
心
な
豆
腐
を
提

供
。「
木
綿
豆
腐
」（
2
3
0

円
）、「
ざ
る
豆
腐
」（
2
9
0

円
）、「
あ
げ
」（
2
3
0
円
）

「
生
あ
げ
」（
1
8
0
円
）
な

ど
。初
代
店
主
・
寺
本
義
三

郎
さ
ん
の
意
志
を
受
け
継

ぎ
尊
敬
の
念
を
表
し
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
は
「
寺
本
義
三
郎

と
う
ふ
」
と
記
載
し
て
い
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
6
時

半
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
、
毎
月
第
4
月
曜
日
、
祝

日
定
休
。

●
松
陰
町
10-

19

☎
51-

9
0
5
0

合
名
会
社 

カ
ネ
サ
ク
大
出
商
店

昔
な
が
ら
の
製
法
で
作
る
い
か
の
塩
辛

　
今
年
で
創
業
1
0
0
年

を
迎
え
た
『
カ
ネ
サ
ク
大
出

商
店
』の「
い
か
の
塩
か
ら
」

（
90
グ
ラ
ム
2
5
0
円
〜
）

は
、
函
館
で
水
揚
げ
さ
れ
た

ス
ル
メ
イ
カ
を
木
の
樽
で

30
日
以
上
か
け
て
発
酵
さ

せ
る
昔
な
が
ら
の
製
法
で

作
ら
れ
て
い
ま
す
。コ
ク
の

あ
る
塩
味
と
噛
む
た
び
に

口
の
中
に
広
が
る
イ
カ
本

来
の
旨
み
が
特
徴
で
昔
か

ら
の
フ
ァ
ン
も
多
く
、
同
店

の
主
力
商
品
。ま
た
、
新
商

品
の
「
い
か
と
砂
糖
と
塩
で

造
っ
た
塩
辛
」（
添
加
物
不

使
用
、
1
5
0
グ
ラ
ム

5
5
0
円
）
も
オ
ス
ス
メ
。

「
こ
れ
か
ら
も
真
心
を
込
め

て
今
日
出
来
る
最
善
を
尽

く
し
て
い
き
た
い
」
と
松
田

工
場
長
。ご
飯
の
お
か
ず
に

も
、
酒
の
肴
に
も
ぴ
っ
た
り

の
昔
な
が
ら
の
塩
辛
を
ぜ

ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
大
手
町
20-

16

☎
23-

3
2
8
5

道
南・地
産
地
消
応
援
企
画

道
南
の
ち
ょ
っ
と

美
味
し
い
も
の
紹
介

毎
日
の
食
卓
を
よ
り
楽
し
く
て
美
味
し
く
す
る

道
南
の
ち
ょ
っ
と

美
味
し
い
も
の
紹
介

毎
日
の
食
卓
を
よ
り
楽
し
く
て
美
味
し
く
す
る

【表紙写真協力／ついき農園】
農園内で平飼いされた元気な鶏が産む自然卵が評判。



　
七
飯
町
大
沼
に
あ
る『
山
川
牧
場

モ
ー
タ
ウ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
』
の

「
牛
肉
み
そ
漬
け
」は
、良
質
の
牧
草

な
ど
を
食
べ
、ス
ト
レ
ス
の
少
な
い

環
境
で
健
康
に
育
て
ら
れ
た
山
川

牛
を
、家
庭
で
簡
単
に
美
味
し
く
調

理
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
冷

凍
パ
ッ
ク
の
牛
肉
製
品
。脂
肪
分
の

少
な
い
柔
ら
か
な
部
位
を
選
び
、長

期
低
温
熟
成
さ
せ
て
相
性
の
良
い

麦
味
噌
と
合
わ
せ
た
も
の
で
、「
標

準
パ
ッ
ク
」と「
み
そ
減
量
パ
ッ
ク
」

（
各
1
0
5
0
円
）
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。「
あ
ら
び
き
ス
テ
ー
キ
」

（
3
種
類
、各
6
0
0
円
）、「
ビ
ー
フ

ビ
ー
フ
カ
レ
ー
」（
小
4
3
0
円

〜
）、「
牛
肉
の
つ
く
だ
煮
」（
5
0
0

円
）
な
ど
も
人
気
。購
入
は
山
川
牧

場
の
直
売
店
の
ほ
か
、
電
話
注
文

（
送
料
別
）も
可
能
で
す
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。無
休
。

駐
車
場
有
。

●
七
飯
町
字
大
沼
町
6
2
8

☎
0
9
0-
9
7
5
9-

5
7
2
6

山
川
牧
場
モ
ー
タ
ウ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

こ
だ
わ
り
低
脂
肪
牛
肉
の
み
そ
漬
け

　
『
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ケ
ル
プ
』
で
は

〝
毎
日
の
食
生
活
で
海
藻
を
も
っ

と
身
近
な
存
在
に
〞
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
、函
館
の
海
藻
や
窯
焚
き
の
海

水
塩
、函
館
や
北
海
道
内
の
親
交
あ

る
生
産
者
の
信
頼
で
き
る
食
材
を

ブ
レ
ン
ド
し
た
シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
ソ

ル
ト
を
は
じ
め
、
無
添
加
、
無
科
学

調
味
料
の
商
品
を
企
画
、
製
造
、
販

売
し
て
い
ま
す
。人
気
の
「
窯
焚
き

海
水
塩
」（
4
5
2
円
）、「
ハ
ー
ブ

ミ
ッ
ク
ス
」（
5
2
5
円
）、「
各
種

シ
ー
ズ
ニ
ン
グ
ソ
ル
ト
」（
4
6
3

〜
5
2
5
円
）の
他
、
手
軽
に
ふ
り

か
け
た
り
炊
き
こ
ん
だ
り
で
き
る

商
品
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
購
入

可（
合
名
会
社
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ケ
ル

プ
で
検
索
）。電
話
注
文
・
お
問
い

合
わ
せ
も
お
気
軽
に
。元
町
の
『
は

こ
だ
て
工
芸
舎
』、
本
町
・
ホ
テ
ル

シ
エ
ナ
内『
十
二
ヶ
月
』で
も
販
売
。

●
桔
梗
町
3
7
9-

32

　
函
館
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
内

☎
86-

5
5
8
5

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ケ
ル
プ

食
材
の
旨
味
を
引
き
立
て
る
安
心
安
全
な
塩

　
『
株
式
会
社 

駒
ケ
岳
牛
乳
』の
牛

乳
は
、自
然
の
中
で
健
康
に
育
っ
た

牛
か
ら
搾
っ
た
生
乳
本
来
の
美
味

し
さ
を
味
わ
え
る
低
温
殺
菌
牛
乳
。

週
1
本
か
ら
函
館
市
、
北
斗
市
、
七

飯
町
（
一
部
地
域
を
除
く
）
な
ど
に

宅
配
し
て
い
る
ほ
か
、森
町
赤
井
川

に
あ
る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ『
ピ
カ

タ
の
森 

ア
イ
ス
工
房
』
な
ど
で
も

販
売
し
て
い
ま
す
。シ
ョ
ッ
プ
で
は

牛
乳
の
ほ
か
プ
リ
ン
、の
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、
発
酵
バ

タ
ー
な
ど
も
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。牛
乳

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
や
常
時
20
種
の

フ
レ
ー
バ
ー
が
そ
ろ
う
ジ
ェ
ラ
ー

ト
は
大
人
気
。宅
配
は
コ
ー
ヒ
ー
牛

乳
、
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
O
K
。ア

イ
ス
工
房
の
営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分（
天
候
に
よ
っ

て
変
わ
る
場
合
有
）。不
定
休
。

●
森
町
字
赤
井
川
81-

3

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
3
2
3

【
宅
配
問
い
合
わ
せ
】

☎
0
1
3
7
4-

2-

0
8
0
8

駒
ケ
岳
牛
乳・ピ
カ
タ
の
森 

ア
イ
ス
工
房

濃
厚
な
味
わ
い
の
搾
り
た
て
牛
乳
を
ど
う
ぞ

　
噴
火
湾
沿
岸
は
た
ら
こ
の
水
産

加
工
場
が
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、そ

の
中
で
も
プ
リ
ッ
と
し
た
食
感
と

き
め
細
か
い
仕
上
が
り
で
高
い
評

価
を
得
る
『
道
場
水
産
』。同
社
と

「
W
a
k
i
y
a
一
笑
美
茶
楼
（
い

ち
え
み
ち
ゃ
ろ
う
）」
の
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
で「
香
り
の
魔
術
師
」の
異

名
を
と
る
脇
屋
友
詞
シ
ェ
フ
の
協

力
で
生
ま
れ
た
の
が
、「
黒
胡
椒
た

ら
こ
」と「
麻
婆
た
ら
こ
」と
い
う
中

華
テ
イ
ス
ト
の
た
ら
こ
。味
の
ベ
ー

ス
に
は
、
香
り
に
こ
だ
わ
る
脇
屋

シ
ェ
フ
が
仕
込
ん
で
3
年
以
上
熟

成
さ
せ
た
奥
深
い
辛
さ
の
特
製「
醤

（
ジ
ャ
ン
）」が
使
わ
れ
て
お
り
、「
黒

胡
椒
」は
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
辛
さ

と
昆
布
の
旨
味
、「
麻
婆
」は
山
椒
の

芳
醇
な
香
り
が
特
徴
。炊
き
た
て
ご

飯
は
も
ち
ろ
ん
、餃
子
の
餡
や
鍋
料

理
の
薬
味
に
も
最
適
な
中
華
た
ら

こ
を
ぜ
ひ
。年
末
年
始
の
み
休
業
。

●
鹿
部
町
字
宮
浜
1
9
4-

2

☎
0
1
2
0-

4
7-

2
5
2
3

マ
ル
セ
ン
道
場
水
産

有
名
シ
ェ
フ
と
実
力
店
が
造
る「
中
華
た
ら
こ
」

　
厚
沢
部
町
は
、豊
か
な
土
壌
に
恵

ま
れ
た
黒
豆
の
産
地
と
し
て
有
名
。

新
函
館
農
業
協
同
組
合
厚
沢
部
基

幹
支
店
製
造
の「
黒
豆
茶
」は
、大
粒

光
黒
大
豆
を
1
0
0
％
使
用
し
た
、

コ
ク
と
香
り
が
と
て
も
よ
い
、厚
沢

部
の
特
産
品
の
中
で
も
人
気
の
商

品
で
す
。黒
豆
は
漢
方
薬
や
健
康
食

と
し
て
も
使
わ
れ
て
き
た
食
品
で
、

健
康
体
質
改
善
に
役
立
つ
成
分
が

多
く
含
ま
れ
、特
に
皮
の
部
分
は
古

く
か
ら
健
康
に
よ
い
と
重
宝
さ
れ

て
き
た
そ
う
。ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
な

の
で
、妊
婦
さ
ん
や
小
さ
な
子
供
も

安
心
し
て
飲
め
る
の
も
嬉
し
い
。

5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
1
本
1
3
6
円
。販
売
し
て
い

る
『
道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ 

グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ
2
2
7
』の
営
業
時
間
は
5

〜
10
月
が
午
前
8
時
半
〜
午
後
6

時
、11
〜
4
月
は
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
半
。年
末
年
始
定
休
。

●
厚
沢
部
町
緑
町
72-

1

☎
0
1
3
9-

6
4-

3
7
3
8

道
の
駅
あ
っ
さ
ぶ 

グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
2
2
7

コ
ク
と
香
り
が
た
ま
ら
な
い
黒
豆
茶

　
道
南
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
大
豆

「
た
ま
ふ
く
ら
」は
、芳
醇
な
風
味
の

高
級
黒
大
豆「
新
丹
波
黒
大
豆
」と
、

大
粒
の「
つ
る
む
す
め
」
を
交
配
し

て
誕
生
し
た
黄
大
豆
と
し
て
は
国

内
最
大
の
新
品
種
。そ
ん
な
「
た
ま

ふ
く
ら
」は
納
豆
に
な
っ
て
も
抜
群

の
風
味
と
存
在
感
。イ
ン
パ
ク
ト
の

あ
る
見
た
目
、大
粒
大
豆
な
ら
で
は

の
ふ
っ
く
ら
し
た
食
感
と
芳
醇
な

甘
み
、納
豆
で
も「
た
ま
ふ
く
ら
」の

魅
力
を
存
分
に
楽
し
め
ま
す
。さ
ら

に
、
岩
の
り
を
ち
ょ
い
足
し
し
た

り
、カ
レ
ー
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
す
る

の
も
オ
ス
ス
メ
と
の
こ
と
。ぜ
ひ
お

試
し
を
。た
ま
ふ
く
ら
納
豆
は
、

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
、魚
長
な
ど
市
内

主
要
量
販
店
で
取
扱
中
。そ
の
他

「
た
ま
ふ
く
ら
大
豆
」
と
が
ご
め
昆

布
や
王
様
し
い
た
け
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
た
煮
豆
も
新
登
場
。煮
豆
は

同
社
工
場
の
み
で
の
取
扱
い
で
す
。

●
西
桔
梗
町
5
8
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2
1
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☎
49-
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だ
る
ま
食
品
本
舗

日
本
一
の
大
豆
で
作
る
と
び
き
り
の
納
豆



　
大
橋
鎭
子
（
し
ず
こ
）
さ
ん
を

知
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。先
頃
亡
く
な
っ
た
、「
暮
ら

し
の
手
帖
社
」
の
社
長
だ
っ
た
人

で
す
。大
橋
さ
ん
は
共
同
創
設
者

で
編
集
長
だ
っ
た
花
森
安
治
さ
ん
と
二
人

三
脚
で
、
庶
民
の
暮
ら
し
を
テ
ー
マ
に
独
特

の
カ
ラ
ー
を
持
つ
雑
誌
『
暮
ら
し
の
手
帖
』

に
長
年
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
『
暮
ら
し
の
手
帖
』に
は
、
消
費
者
の
立
場

に
た
っ
て
大
手
メ
ー
カ
ー
の
販
売
す
る
家

電
な
ど
人
気
商
品
を
テ
ス
ト
し
て
使
い
勝

手
を
調
査
し
、
そ
の
結
果
を
誌
面
に
載
せ
る

と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
で
斬
新
な
編
集
方
針
が

貫
か
れ
て
い
ま
し
た
。商
品
テ
ス
ト
は
、
消

費
者
に
と
っ
て
本
当
に
良
い
も
の
を
メ
ー

カ
ー
に
製
造
し
て
も
ら
う
た
め
の
も
の
で

し
た
。

　
同
社
は
ま
た
、
戦
争
中
へ
の
反
省
か
ら
、

暮
ら
し
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
平
和
な
世

の
中
を
、
と
い
う
思
い
を
込
め
た
花
森
さ
ん

の
有
名
な
エ
ッ
セ
イ
集
『
一
戔
五
厘
の
旗
』

や
『
戦
争
中
の
暮
ら
し
の
記
録
』
と
い
う
記

録
集
を
出
版
し
て
い
ま
す
。そ
の
一
方
で

『
お
そ
う
ざ
い
風
外
国
料
理
』
等
の
し
ゃ
れ

た
装
丁
の
料
理
本
や
『
お
母
さ
ん
が
読
ん
で

聞
か
せ
る
お
話
』
と
い
う
藤
城
清
治
さ
ん
の

影
絵
の
本
な
ど
、
多
彩
な
出
版
物
が
あ
り
ま

す
。中
で
も『
ス
ポ
ッ
ク
博
士
の
育
児
書
』は

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

　
『
暮
ら
し
の
手
帖
』
は
私
に
と
っ
て
も
思

い
出
深
い
雑
誌
で
す
。本
好
き
な
母
が
昔
か

ら
講
読
し
て
い
た
の
を
、
編
集
長
の
花
森
さ

ん
の
描
く
個
性
的
で
暖
か
み
の
あ
る
イ
ラ

ス
ト
と
共
に
ず
っ
と
記
憶
し
て
い
ま
し
た
。

　
花
森
さ
ん
の
陰
に
隠
れ
て
あ
ま
り
表
に

は
出
な
か
っ
た
大
橋
さ
ん
が
、
長
年
『
暮
ら

し
の
手
帖
』
に
掲
載
し
て
き
た
の
が
「
す
て

き
な
あ
な
た
に
」
と
い
う
エ
ッ
セ
イ
コ
ー
ナ

ー
で
し
た
。エ
ッ
セ
イ
は
、
な
に
げ
な
い
暮

ら
し
の
中
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
肩
肘
張
ら
ず

に
や
さ
し
い
言
葉
で
綴
っ
た
も
の
で
、
読
み

終
わ
っ
て
ど
こ
か
心
が
あ
た
た
か
く
な
る
、

そ
ん
な
文
章
の
数
々
だ
っ
た
の
で
す
。暮
ら

し
の
中
か
ら
す
く
い
と
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
と
て
も
し
み
じ
み
心
に
響
き
、
学
生
だ
っ

た
私
は
い
つ
か
こ
ん
な
風
な
文
章
が
書
け

た
ら
と
、ひ
そ
か
に
憧
れ
ま
し
た
。

　
暮
ら
し
を
見
つ
め
る
こ
と
が
人
生
や
社

会
を
見
つ
め
る
確
か
な
目
線
に
繋
が
っ
て

い
く
の
だ
と
『
暮
ら
し
の
手
帖
』
は
教
え
て

く
れ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。　　
　
　
（
亜
）

暮
ら
し
を
見
つ
め
る

の心

く
ら
し
豆
知
識

　
ハ
ー
ブ
を
育
て
て
み
ま
せ
ん

か
。リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
は
じ
め

さ
ま
ざ
ま
な
効
能
が
あ
る
と
言

わ
れ
る
ハ
ー
ブ
は
、
丈
夫
で
少
な

い
手
間
で
も
育
つ
た
め
、比
較
的

簡
単
に
育
て
ら
れ
る
の
が
魅
力
。

ハ
ー
ブ
に
は
食
用
と
観
賞
用
が

あ
り
ま
す
が
、せ
っ
か
く
な
ら
育

て
た
も
の
を
収
穫
し
て
料
理
に

使
っ
た
り
、お
茶
と
し
て
楽
し
ん

だ
り
し
た
い
も
の
。食
用
で
は
バ

ジ
ル
や
イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
な
ど

が
人
気
が
あ
り
、ま
た
、初
心
者

な
ら
ど
ん
な
食
材
に
も
あ
う
タ

イ
ム
や
、
薬
効
に
も
優
れ
て
い
る

と
言
わ
れ
る
セ
ー
ジ
、料
理
に
も

お
茶
に
も
最
適
な
ロ
ー
ズ
マ

リ
ー
な
ど
も
育
て
や
す
く
お
す

す
め
。タ
イ
ム
、
セ
ー
ジ
は
雪
の

下
で
越
冬
も
で
き
ま
す
。栽
培

は
日
当
た
り
の
良
い
場
所
で
苗

か
ら（
種
か
ら
の
ほ
う
が
良
い
も

の
も
あ
り
ま
す
）、
鉢
で
育
て
る

よ
り
も
で
き
れ
ば
水
は
け
と
水

持
ち
の
良
い
地
植
え
が
ベ
ス
ト

で
す
。ハ
ー
ブ
は
朝
に
収
穫
す
る

と
香
り
や
成
分
が
も
っ
と
も
多

い
状
態
で
収
穫
で
き
ま
す
。収
穫

し
た
ハ
ー
ブ
は
彩
り
と
し
て
料

理
に
添
え
た
り
、
ス
パ
イ
ス
と
し

て
大
い
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ィ
ー
ハ
ー
ブ
な
ら
カ
モ
ミ
ー
ル

や
ミ
ン
ト
、レ
モ
ン
バ
ー
ム
、
ラ
ベ

ン
ダ
ー
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。

【
取
材
協
力
】

ス
イ
ー
ト
・
ア
ズ
・
ア
・
ロ
ー

ズ　
育
て
方
、
保
存
方
法
、
効
能
、

料
理
、お
茶
な
ど
、ハ
ー
ブ
に
つ
い

て
の
あ
れ
こ
れ
を
楽
し
く
学
べ

る
ハ
ー
ブ
教
室
。レ
ッ
ス
ン
は
月

1
回
。

●
西
旭
岡
3-

32-
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☎
50-
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湯
澤
）

暮
ら
し
に
ハ
ー
ブ
を

　「
函
館
が
も
っ
と
楽
し

く
、
も
っ
と
人
が
働
け
る

街
に
な
る
た
め
に
、
未
来

を
作
っ
て
い
き
た
い
。自

ら
が
未
来
を
変
え
て
い
く

こ
と
で
社
会
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
」
と
話
す
の
は
、

『
株
式
会
社
イ
ン
フ
ィ
ニ

テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
』
代
表
取

締
役
の
大
野
友
莉
さ
ん
。

　
高
校
卒
業
後
、
観
光
、

I
T
、デ
ザ
イ
ン
、サ
ー
ビ

ス
、
調
理
、
広
報
企
画
、
病

院
事
務
、介
護
、新
聞
社
な

ど
の
職
場
を
経
験
。同
時

に
、
自
己
啓
発
や
各
種
資

格
の
勉
強
を
し
な
が
ら
、

イ
ベ
ン
ト
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
市
民
活
動
な
ど
に
も

参
加
し
て
き
た
。

　
豊
富
な
経
験
と
知
識
を

基
盤
に
、
26
歳
で
起
業
を

決
意
。「
私
達
が
暮
ら
す
街

に
は
、
未
来
を
変
え
て
い

く
た
め
に
大
切
な
素
材
と

な
る
〝
ひ
と
〞
〝
も
の
〞

〝
こ
と
〞
が
、
あ
ち
こ
ち

に
散
ら
ば
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
で
、
未
来
に
希
望
を

持
て
る
よ
う
な
街
に
し
て

い
き
た
い
」と
、
様
々
な
分

野
で
精
力
的
に
活
動
し
て

い
る
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
イ

ベ
ン
ト
企
画
、写
真
展
、公

演
、講
座
の
開
催
な
ど
、地

域
の
人
々
が
身
近
に
活
用

で
き
る
場
と
し
て
、
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
「
む
げ
ん

空
間
小
春
日
和
」
を

2
0
0
8
年
に
八
幡
町
で

開
業
。そ
の
後
、「
カ
フ
ェ

小
春
日
和
」を
併
設
し
、
塾

な
ど
の
運
営
を
ス
タ
ー

ト
。2
0
1
2
年
に
は
、
起

業
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
・
貸
倉

庫
「
i
S
P
A
C
E
Ⅱ
号

館
」「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
小
春
日
和
」
を
開

設
。東
日
本
大
震
災
復
興

に
向
け
て
の
活
動
「
函
館

ハ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
は
、
あ
た
り
ま
え
の
日

常
の
大
切
さ
を
知
り
、
周

り
の
存
在
や
繋
が
り
に
感

謝
し
よ
う
と
、
呼
び
か
け

人
で
あ
る
大
野
さ
ん
を
中

心
に
多
く
の
人
が
集
ま
り

活
動
を
続
け
て
い
る
。

　
〝
つ
な
が
る
場
所
〞
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
こ
の
4

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

「
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
カ
フ
ェ

小
春
日
和
」（
通
称
・
小
春

カ
フ
ェ
）は
、
季
節
の
飲
み

物
や
軽
食
を
楽
し
め
る
ほ

か
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

持
ち
込
ん
で
仕
事
な
ど
が

で
き
る
環
境
に
な
っ
て
い

る
。

「
地
域
の
経
済
活
動
や
文

化
活
動
が
よ
り
多
彩
で
活

発
な
も
の
に
な
る
よ
う
、

〝
ひ
と
〞
〝
も
の
〞
〝
こ

と
〞
と
つ
な
が
る
地
域
の

拠
点
を
目
指
し
ま
す
」

詳
細
は
☎
83-

7
7
2
1

ま
で
。

face注目の顔

函
館
の
未
来
を
笑
顔
で
つ
な
げ
る

『
株
式
会
社
イ
ン
フ
ィ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
』

代
表
取
締
役
大
野 

友
莉
さ
ん

HEAD LINE
　
限
ら
れ
た
収
入
の
中
か

ら
、家
族
の
将
来
の
安
心
を

手
に
入
れ
た
い
…
、『
ホ
ス

タ
函
館
』は
、
そ
ん
な
あ
な

た
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

く
れ
る
強
い
味
方
で
す
。

　
1
人
の
相
談
者
に
対
し

て
複
数
の
担
当
者
が
連
携

し
て
対
応
し
て
く
れ
る
の

が
特
徴
で
、家
計
診
断
に
定

評
の
あ
る
髙
梨
し
の
ぶ
さ

ん（
C
F
P
、
１
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
技
能
士
）、
不
動
産
や

損
害
保
険
の
ベ
テ
ラ
ン
の

谷
口
英
雄
さ
ん
、ロ
ー
ン
な

ど
に
詳
し
い
金
融

機
関
出
身
の
成
迫

賢
太
さ
ん
と
、
経

験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　
最
長
35
年
ま
で

全
期
間
固
定
金
利
で
返
済

す
る「
ハ
ウ
ス・デ
ポ・パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
」の
住
宅
ロ
ー
ン

「
ハ
ウ
ス
・
デ
ポ
『
フ
ラ
ッ

ト
35
』」と「
住
友
三
井
オ
ー

ト
サ
ー
ビ
ス
」で
の
オ
ー
ト

リ
ー
ス
の
取
り
扱
い
も
始

ま
り
、様
々
な
保
険
商
品
に

加
え
サ
ー
ビ
ス
の
幅
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。予
約
制
で

す
が
相
談
は

い
つ
で
も
無

料
。お
気
軽

に
お
電
話

を
。ま
た
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

も
無
料
相
談

予
約
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。分
か
り
や

す
い
利
用
方
法

や
体
験
談
も
掲

載
中
で
す
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
は
「
ホ

ス
タ
函
館
」で
検
索
。

●
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家
族
の
素
敵
な
未
来
が
見
え
て
き
た
ら
い
い
で
す
ね
…

H
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洋
裁
教
室
生
徒
募
集
!

リ
フ
ォ
ー
ム
松
永

　

洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
お
直
し
・

オ
ー
ダ
ー
の
『
リ
フ
ォ
ー
ム
松
永
』

で
は
、
和
服
の
リ
メ
イ
ク
が
人
気

で
す
。

　

タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
和
服
が
、

お
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
の
ブ
ラ
ウ
ス

や
ス
カ
ー
ト
、
ベ
ス
ト
や
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
な
ど
に
生
ま
れ
変
わ
り
、
新
た

な
ア
イ
テ
ム
と
し
て
袖
を
通
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
嬉
し
い
で
す

ね
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
自
分
で
リ
メ
イ
ク
し
て

み
た
い
」
と
い
う
あ
な
た
に
は
、

「
リ
フ
ォ
ー
ム
松
永
洋
裁
教
室
」が

お
す
す
め
で
す
。「
月
コ
ー
ス
」（
月

4
回
、
4
0
0
0
円
）は
、
毎
週

水
、
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
と

午
後
1
時
〜（
各
2
時
間
）の
中

か
ら
、
あ
な
た
の
都
合
の
良
い
日

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。2
時

間
内
に
作
れ
る
も
の
を
指
導
し

て
も
ら
え
る
「
2
時
間
コ
ー
ス
」

（
1
5
0
0
円
）
も
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
生
地
の
持
ち

込
み
が
可
能
で
、
自
分
の
縫
い
た

い
も
の
を
作
れ
る
点
が
魅
力
。も

ち
ろ
ん
、
初
心
者
も
大
歓
迎
。お

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
電

話
で
ど
う
ぞ
。

　

洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、「
パ
ン

ツ
丈
つ
め
」（
6
3
0
円
）、「
ス

カ
ー
ト
丈
つ
め
」「
ウ
エ
ス
ト
つ
め
」

（
各
1
5
0
0
円
）な
ど
、
婦
人

服
、
ニ
ッ
ト
、
オ
ー
ダ
ー
な
ど
を

承
っ
て
い
ま
す
。
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理店『龍美』で
は、お得なラン
チが楽しめま
す。店内も広く
ゆっくりできる
ので家族連れ

にもオススメ。週替わりメニューの中から選べる
料理2品にサラダ、スープ、ライス、杏仁豆腐が
セットの「得々ランチ」（＝写真、980円）や10種類
の中から好きな1品を選べる「どんぶりランチ」
（880円）、「ラーメンセット」（980円）など、ランチ
メニューは豊富。「こどもランチ」（800円）もハー
フラーメン、酢豚、春巻きなど充実した内容。テイ
クアウトできる弁当も550円からあり、こちらも好
評です。営業時間は月～金曜日が午前11時半～
午後3時（LO／午後2時半）、午後5時～午後9時
（LO／午後8時半）、
土・日曜日、祝日は午
前11時半～午後9時
（LO／午後8時半）。
不定休。
●大川町9-14　　
☎44-6776

パティスリー イグレック
　『パティスリー 
イグレック』の「マ
ングワイン」（＝写
真左、420円）は、
今の季節にピッタ
リのマンゴーと白
ワインの2種類のムースが楽しめるちょっと大人
向けのケーキ。また、人気ナンバーワンの「雪塩 
シュークリーム」（＝同右、150円）のサクサクな生
地には、甘みもある宮古島の雪塩を使っている
ので、後味がサッパリしているのが特徴。旬の果
物をたっぷり使った「フルーツロール」（1本1480
円）も見逃せないところ。ケーキは大量生産して
いないため数に限りがあります。お気に入りを見
つけたい時は早めに行くのがベスト。
　営業時間は午前9時30分～午後8時（日曜日、

祝日は午後7時まで）。
毎週水曜日定休。駐車
場有。
●北斗市久根別2-3-17
☎84-1365

担当／（ガ）記者

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
が
根
強
い
人
気

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　

北
斗
市
と
函
館
市
内
に
3
店

舗
を
構
え
る
手
作
り
パ
ン
と
ス

イ
ー
ツ
の
お
店
『
ジ
ョ
リ
ジ
ュ

ワ
ジ
ョ
イ
ス
』。

　

風
味
豊
か
な
パ
ン
は
種
類
が

豊
富
で
、
食
事
パ
ン
も
自
家
製

の
お
総
菜
を
使
っ
た
調
理
パ
ン

も
甘
い
菓
子
パ
ン
も
ど
れ
も
評

判
。そ
ん
な
同
店
で
根
強
い
人

気
を
誇
っ
て
い
る
の
は
、
発
酵

バ
タ
ー
を
使
っ
た
18
層
の
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
・

オ
・
ブ
ー
ル
」（
1
個
1
4
7

円
）。つ
や
つ
や
の
き
つ
ね
色
に

焼
き
上
が
っ
た
外
側
は
サ
ク
ッ

と
軽
い
食
感
、
中
は
一
般
的
な

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
よ
り
も
層
を
少

な
く
し
て
い
る
の
で
、
少
し
弾

力
が
あ
り
も
っ
ち
り
と
し

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

焼
き
立
て
の
香
ば
し
さ
と

発
酵
バ
タ
ー
の
豊
か
な
旨

み
、
香
り
を
し
っ
か
り
と

味
わ
え
る
点
も
好
評
。こ

の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は
、
午

前
7
時
オ
ー
プ
ン
の
七
重

浜
本
店
は
午
前
7
時
30
分

〜
午
前
8
時
頃
、
昭
和
店

と
柏
木
店
は
午
前
9
時
の

開
店
と
同
時
に
店
頭
に
並

び
ま
す
。数
に
限
り
が
あ

る
の
で
お
買
い
求
め
は
お
早
め

に
ど
う
ぞ
。

　

同
店
は
こ
の
4
月
か
ら
全
店

舗
無
休
に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
定
休
日
だ
っ
た
火
曜
日
も

営
業
し
て
い
ま
す
の
で
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

七
重
浜
本
店

【
営
業
時
間
】

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

●
北
斗
市
七
重
浜
4-
32-

27

☎
48-

8
6
6
6

昭
和
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
8
時

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

柏
木
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

●
柏
木
町
3-

38

☎
51-

2
5
2
2

疲
労
回
復
か
ら
美
容
ま
で
、話
題
の
酸
素
カ
プ
セ
ル
を
お
得
に
美
容
室
H
y

　

高
気
圧
、
高
濃
度
の
酸
素
カ

プ
セ
ル
は
、ベ
ッ
カ
ム
や
斎
藤
佑
樹

な
ど
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
使

用
す
る
こ
と
で
話
題
に
な
り
ま

し
た
。

　

白
鳥
町
の『
美
容
室
H
y
』で

は
、一
流
選
手
も
愛
用
す
る
酸
素

カ
プ
セ
ル
を
手
軽
に
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

1
・
3
気
圧
の
高
圧
で
、

最
大
50
%
の
高
濃
度
酸
素

（
通
常
の
空
気
の
濃
度
は
21

%
）
の
カ
プ
セ
ル
に
入
る
こ
と

で
、
末
端
の
細
胞
に
ま
で
酸

素
を
行
き
渡
ら
せ
、
新
陳
代

謝
、免
疫
、自
律
神
経
、血
液

な
ど
身
体
全
般
の
機
能
改
善

を
内
側
か
ら
促
進
し
ま
す
。

疲
労
回
復
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、

代
謝
不
全
に
よ
る
肌
荒
れ
、

冷
え
、
こ
り
、
二
日
酔
い
の
回

復
な
ど
様
々
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、60
分（
2
5
0
0

円
）
の
利
用
で
次
回
利
用
料

金
が
半
額
に
な
る
と
い
う
非

常
に
お
得
な
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を

発
行
し
て
い
る
の
で
、
気
軽
に
利

用
で
き
ま
す
よ
。話
題
の
酸
素
カ

プ
セ
ル
を
ぜ
ひ
1
度
！

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
8
時
。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
3
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
21-

22

☎
87-

0
8
6
4

ラ
ン
チ
に
す
る
?
　
そ
れ
と
も
デ
リ
バ
リ
ー
?

Tutti

（
ト
ゥ
ッ
テ
ィ
）

　

深
堀
町
の
カ
フ
ェ
シ
ョ
コ
ラ
店

内
に
オ
ー
プ
ン
し
た
オ
ム
ラ
イ
ス

&
パ
ス
タ
の
店『
ト
ゥ
ッ
テ
ィ
』は
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
店
内
で
、
夕
方

か
ら
は
デ
リ
バ
リ
ー
で
味
わ
え
る

点
が
幅
広
い
層
に
好
評
!

　

店
内
の
ラ
ン
チ
は
、
ふ
わ
ふ
わ

卵
の
オ
ム
ラ
イ
ス
と
も
っ
ち
り
食

感
の
生
パ
ス
タ
が
そ
れ
ぞ
れ
3
種

類
あ
り
、
1
週
間
〜
10
日
前
後

で
メ
ニ
ュ
ー
が
替
わ
り
ま
す
。各
前

菜
、
サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク
、
デ
ザ
ー

ト
付
き
で
1
3
5
0
円
（
プ
ラ
ス

3
0
0
円
で
カ
フ
ェ
シ
ョ
コ
ラ
の

お
好
き
な
ケ
ー
キ
付
き
）。5
月

17
日
か
ら
登
場
す
る
メ
ニ
ュ
ー
の

中
で
は
「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
オ
ム
ラ

イ
ス
」
と
「
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
と

ほ
う
れ
ん
草
の
ト
マ
ト
ク
リ
ー
ム

パ
ス
タ
」
が
お
す
す
め
。こ
ち
ら
も

1
週
間
〜
10
日
前
後
の
メ
ニ
ュ
ー

で
す
の
で
、お
見
逃
し
な
く
!

　

オ
ム
ラ
イ
ス
と
パ
ス
タ
の
デ
リ

バ
リ
ー
で
は
、
魚
介
類
と
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
の
「
ペ
ス
カ
ト
ー
レ
オ
ム
ラ

イ
ス
」（
M
サ
イ
ズ
2
2
0
0
円
、

L
サ
イ
ズ
3
2
0
0
円
）
と

「
ベ
ー
コ
ン
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ペ
ペ

ロ
ン
チ
ー
ノ
」（
M
サ
イ
ズ

2
0
0
0
円
、
L
サ
イ
ズ

2
8
0
0
円
）
が
人
気
。各
M
サ

イ
ズ
約
1
・
5
〜
2
人
前
、
L

サ
イ
ズ
約
3
人
前
。サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
有
。オ
ム
ラ
イ
ス
と
パ
ス
タ

は
、
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
通
常
料
金

よ
り
2
0
0
円
引
き
。ラ
ン
チ
は

午
前
11
時
半
〜
午
後
3
時

（
L
O
／
午
後
2
時
半
）、
デ
リ

バ
リ
ー
は
午
後
5
時
〜
午
後
8

時
半
（
宅
配
区
域
は
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
を
）。毎
週
木
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
深
堀
町
13-

26

☎
53-

0
6
8
4

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●
テ
ー
オ
ー

　
ス
イ
ミ
ン
グ

●
鶴
寿
司

函
館
工
業
高
校
●

宮
本
整
形
外
科
●

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
●

フ
ァ
イ
ン
　

↑
至
産
業
道
路

至
深
堀
町
電
停
↓

和服をベストとスカートに
リメイク

魚長●

ブックオフ●
すしまる● ●GS

大川
中学校●

ローソン●

●開発局

八
幡
通

●ラルズマート

国道228号線

●
函
館

　
自
動
車
学
校
国
立
病
院
●

●
深堀中学校

わたなべ●
透析内科　

●深堀
　小学校

●オートザム

学園通

↑
産
業
道
路

日
吉
が
丘
通

久根別●
小学校

●
渡
島
信
金



キ
レ
イ
、痛
く
な
い
、安
い
、今
年
こ
そ
白
い
歯
に
！

ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科

　

今
年
こ
そ
白
い
歯
に
！　

と
い

う
人
は
、
市
内
湯
川
3
丁
目
の

『
ジ
ロ
ー
湯
川
歯
科
』の
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
（
保
険
外
）
を
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

従
来
の
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
法

は
、
白
く
な
っ
て
も
そ
の
後
、
歯

肉
が
痛
く
な
っ
た
り
、
冷
た
い
水

等
が
し
み
る
等
の
症
状
を
訴
え

る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
が
、
同

院
で
行
う
新
た
な
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
法
は
、
そ
う
い
う
ケ
ー
ス
を
極

力
な
く
し
、歯
に
も
歯
肉
に
も
十

分
配
慮
し
た
方
法
で
す
。ポ
リ
リ

ン
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
い
う
薬
品

（
従
来
は
歯
周
病
等
の
治
療
に

使
わ
れ
る
薬
剤
で
す
）を
使
う
こ

と
で
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぎ
ま

す
。

　

①
歯
の
表
面
の
再
石
灰
化
を

促
す
作
用
で
知
覚
過
敏
を
防
ぎ

歯
の
健
康
を
維
持
し
ま
す
。②

歯
肉
に
為
害
作
用
が
な
く
逆
に

歯
肉
の
健
康
維
持
に
も
役
立
ち

ま
す
。③
色
が
元
に
戻
る
ケ
ー
ス

は
少
な
く
、
何
度
も
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
行
わ
な
く
て
も
白
い
歯

を
維
持
で
き
ま
す
。

　

痛
み
が
な
く
、
綺
麗

な
歯
を
実
現
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

1
回
1
0
5
0
円

〜
。ご
相
談
・
お
問
い

合
わ
せ
も
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、口
臭
で
お
悩
み

の
人
に
ぜ
ひ
お
す
す
め
の
治
療

法（
保
険
外
）が
あ
り
ま
す
。こ
ち

ら
も
お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

　

診
療
時
間
は
、毎
週
月
・
水
・

金
曜
日
が
午
前
9
時
〜
午
後
8

時
、
毎
週
火
・
木
曜
日
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
30
分
、
毎
週

土
曜
日
は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
。毎
週
日
曜
日
休
診
。予
約

制
。駐
車
場
有
。

●
湯
川
3-

32-

7

☎
59-

2
6
0
0

http://www.jiro-yunokawa.com/

快
適
と
節
約
を
両
立
す
る
、温
水
便
座
を
お
得
な
価
格
で

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺

住
設
』か
ら
、
充
実
し
た
基
本
性

能
で
高
い
人
気
を
誇
る
「
東
芝｠

温
水
便
座 

S
C
S-

T
L
1
」

を
お
得
に
購
入
で
き
る
お
知
ら

せ
で
す
。

　

使
用
前
後
に
自
動
で
ノ
ズ
ル

を
洗
浄
す
る
「
オ
ー
ト
ノ
ズ
ル
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
」、使
用
水
量
が
従
来

の
約
半
分
で
済
み
、洗
浄
水
に
気

泡
が
入
る
こ
と
で
肌
に
優
し
く

汚
れ
も
し
っ
か
り
落
と
す
「
エ
ア

イ
ン
マ
イ
ル
ド
洗
浄
」、
赤
外
線
セ

ン
サ
ー
で
着
座
を
正
し
く
検
知

し
て
脱
臭
運
転
を
開
始
す
る

「
オ
ー
ト
脱
臭
」
な
ど
ツ
ボ
を
抑

え
た
基
本
性
能
で
、
手
軽
に
快

適
に
使
用
で
き

ま
す
。も
ち
ろ

ん
、ほ
と
ん
ど
全

て
の
便
器
に
対

応
し
て
い
る
の

で
取
り
付
け
も

安
心
。

　

気
に
な
る
価

格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
、先
着

30
台
に
限
り

2
8
0
0
0

円
！　

お
得
に

最
新
の
便
座
に

交
換
で
き
る

チ
ャ
ン
ス
な
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。小
野
寺

住
設
な
ら
豊
富
な
施
工
実
績
を

持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧
に
対

応
し
、
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
年

中
無
休
で
対
応

し
て
く
れ
る
の
で

安
心
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
小

野
寺
住
設
で
は
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
・

整
備
も
行
な
い
ま

す
。
点

検

料

3
0
0
0
円
、
掃

除
（
整
備
）
料
は

5
0
0
0
円
〜

各
メ
ー
カ
ー
対
応

可
能
。寒
か
っ
た

冬
に
酷
使
し
た
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
を

お
す
す
め
し
ま

す
。お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
を
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

楽
し
く
賢
く「
女
子
会
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

や
さ
し
い
年
金
と
保
険
の
お

店
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭

店
』で
は
、
特
定
の
保
険
会
社
に

か
た
よ
ら
ず
1
人
ひ
と
り
の
将

来
設
計
に
合
わ
せ〝
あ
な
た
だ
け

の
保
険
〞を
作
る
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
（
取
扱
保
険
会
社
9

社
）。

　

現
在
加
入
し
て
い
る
保
険
に

つ
い
て
も
、
保
障
内
容
が
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い
る
か
を
無

料
で
診
断
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、

将
来
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

各
種
セ
ミ
ナ
ー
も
好
評
。

　

6
月
7
、17
日
と
7
月
2
、8

日
は
、
昭
和
3
丁
目
に
あ
る「
コ

ミ
ニ
テ
ィ
ー
カ
フ
ェ

は
な
は
な
」
で
、

「
女
性
の
た
め
の

マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

時
間
は
全
て
午

前
11
時
〜
午
後

1
時
半
で
、定
員

は
各
6
人
（
要
予

約
）。参
加
費
は

ラ
ン
チ
付
き

5
0
0
円
。セ
ミ

ナ
ー
で
は
、
お
金

を
増
や
す
コ
ツ
や

将
来
に
か
か
る
お
金
の
話
、
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
の
立
て
方
な
ど
分
か
り

や
す
く
説
明
。お
子
さ
ん
が
い
る

人
に
は
教
育
費
に
つ
い
て
の
話
も

あ
り
、
無
駄
を
省
い
て
貯
蓄
を
し

た
い
人
や
節
約
術
を
知
り
た
い
人

に
は
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
気
軽

に
質
問
な
ど
が
で
き
る
少
人
数

制
で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す

の
で
、
友
達
と
一
緒
に
参
加
し
て

み
る
の
も
い
い
で
す
ね
。お
子
さ
ん

連
れ
の
参
加
も
可
。

　

ご
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
は
、

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ラ

イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』
で

検
索
を
。営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
半
。毎
週
火
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
0

NARUHODO TOPICS なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
お子さんにもおすすめ!
　　優しい1品と出逢えます
　松風町の電車道路沿いにある『Cog（コグ）～
はぐるま～』は、道南の障がい者施設などで制作
された製品を販売しているお店です。お子さんに
優しい商品やメニューもそろっていますので、気
軽に立ち寄ってみてはいかがですか。

【取材協力】
社会福祉法人函館一条運営
『Cog（コグ）～はぐるま～』
●松風町8-1　☎26-2022
営業時間／午前8時～午後5時
定休日／毎週月曜日

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
で
無
理
な
く
日
常
動
作
の
改
善
を

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ
い

　

明
る
く
活
き
活
き
と
し
た
雰

囲
気
の
『
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ふ
れ
あ

い
』
は
、
正
し
い
動
作
を
反
復
す

る
こ
と
で
習
得
す
る
「
パ
ワ
ー
リ

ハ
ビ
リ
」
を
取
り
入
れ
る
新
し
い

タ
イ
プ
の
通
所
介
護
施
設
で
す
。

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
は
通
常
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
同
様
に
マ
シ
ン
を

使
用
し
ま
す
が
、
非
常
に
軽
い
負

荷
で
動
か
す
こ
と
で
動
作
性
を

改
善
し
、身
体
的
、精
神
的
な
機

能
改
善
を
も
た
ら
す
と
い
う
学

習
理
論
に
基
づ
い
た
リ
ハ
ビ
リ
で

す
。

　

遊
び
的
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

は
行
わ
ず
、
短
時
間
で
機
能
回

復
訓
練
の
み
を
行
う
の
が
特
徴

で
、リ
ハ
ビ
リ
の一
環
と
し
て
鍼
灸

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て

い
る
人
が
対
象
で
、
サ
ー
ビ
ス
時

間
は
、
午
前
の
部
／
午
前
8
時

50
分
〜
午
前
11
時
50
分
、
お
昼

の
部
／
正
午
〜
午
後
2
時
、
午

後
の
部
／
午
後
2
時
10
分
〜
午

後
5
時
10
分
。送
迎
付
。定
休
日

は
毎
週
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年

始
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
七
飯
町
本
町
4-

11-

15

☎
65-

6
0
6
6

パンの販売は毎週水、
金曜日（第2金曜日を
除く）。筆者おすすめ
の「さつまーにゅ」
（160円）「もっちもち
くるみ」（100円）「玄
米パン」（170円）は、
無添加でお子さんに
も安心。

無添加のクッキーは、
おやつにはもちろん
お土産にも最適。

北海道応援キャラク
ターコアックマと北
うさぎ工房のグッズ
は、女の子に人気。

脱臭消臭、除湿加湿効
果が話題の珪藻土
100%の泥団子「コグ
ボール」（800円）は、
粘土遊びの感覚で製
作体験ができます。親
子1組1000円（ドリ
ンク付、要予約）。詳し
くはお問い合わせく
ださい。

安心で美味しい森町
のひこま豚と道南産
の野菜を使用した「コ
グティーヤ」（280円）
と「ホットドッグ」
（300円～）は、イート
インまたはテイクア
ウトでどうぞ。

現在、函館牛乳の「バ
ニラソフト」（270円）
購入の際に、「青ぽ見
た」で、お子さんに「ミ
ニサンデー」（サン
デー通常380円～）を
プレゼント（5月末日
まで）。

●セブン
　イレブン

　テーオー
●ストア

湯倉
神社
●　

ケン　　　
ゆのかわ●

↓至根崎

湯の川電停
至西旭岡→

至高丘町 →

産
業
道
路

↑
至
美
原



ま
ぶ
た
も
上
が
る
と
評
判
の
ま
つ
毛
カ
ー
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン

 

ロ
ー
ズ

　
「
二
重
幅
が
狭
く
な
っ
た
」

「
ま
ぶ
た
が
引
っ
込
ん
で
き

た
」「
写
真
を
見
た
ら
以
前
よ

り
た
れ
目
に
な
っ
て
い
た
」

な
ど
、
ま
ぶ
た
の
下
垂
で
老

け
た
印
象
を
感
じ
て
い
る
な

ら
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』

の「
ま
つ
毛
カ
ー
ル
」を
試
し

て
み
て
は
。

　
ロ
ー
ズ
で
は
、
ま
ぶ
た
を

上
げ
る
た
め
に
「
ま
つ
毛

カ
ー
ル
」（
初
回
9
8
0
円
）

を
す
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
が
、
ま
つ
毛
も
ま
ぶ
た

も
ぐ
っ
と
持
ち
上
が
る
そ
の

理
由
は
、
1
本
1
本
手
巻
き

で
丁
寧
に
カ
ー
ル
し
て
い
る

た
め
。も
ち
ろ
ん
、
使
い
捨
て

の
ロ
ッ
ト
で
衛
生
面
も
安
心

で
す
。ま
つ
げ
の
量
が
少
な

く
な
っ
て
き
た
人
や
、
よ
り

若
々
し
く
な
り
た
い
な
ら

「
ま
つ
げ
カ
ー
ル
」＋「
プ
チ

エ
ク
ス
テ
」（
初
回
3
1
5
0

円
）
が
お
す
す
め
。目
元
か
ら

若
々
し
く
な
れ
る
と
評
判
の

メ
ニ
ュ
ー
を
、
ぜ
ひ
お
見
逃

し
な
く
!　
気
に
な
る
目
元

の
小
じ
わ
に
は
、
針
を
使
わ

な
い
目
元
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
注

入（
初
回
8
4
0
0
円
）が
人

気
で
す
。ま
た
、
長
く
太
く
、

驚
き
の「
ま
つ
げ
育
毛
剤
」も

好
評
発
売
中
。

　
ア
イ
ラ
イ
ン
が
上
手
く
引

け
な
い
、
眉
毛
が
描
け
な
い

と
い
う
お
悩
み
は
、
店
長
・

成
田
花
枝
子
さ
ん
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
（
受
付
は
午
後
6

時
半
ま
で
）。予
約
制
。無
休
。

駐
車
場
有
。60
歳
以
上
無
料

送
迎
有（
旧
函
館
市
内
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

いい
べ
歩き

店
食

カルドカルチョ

　モチモチ食感の生パ
スタが人気の『カルド
カルチョ』は、春の美味しい嬉しいが盛りだくさんです!
　春限定ランチメニュー「桜エビと野菜のペペロンチーノ」
（有機野菜のサラダ、アイス、ドリンク付1000円）は、風味豊
かな桜エビと春野菜を美味しくヘルシーに味わえる1品。生
フェットチーネまたは生スパゲティー、お好みのパスタでど
うぞ（ディナータイム単品1000円）。
　また、5月22日は1周年の感謝を込め、ランチメニューを全
品500円で提供。ディナータイムには、生ビールが100円とス
ペシャルな企画。カルカルファンも初めての人も、この機会
にぜひ!
　5月末日までは、ディナータイム利用の際に、「青ぽ見た」で
会計時に10%オフ（5月22日を除く）。午後5時～午後7時全ド
リンク半額。

　営業時間は午前11時30分～
LO午後10時。ランチタイムは
午後5時まで。毎週月曜日定休
（月曜日が祝日の場合は午前
11時30分から午後3時まで営
業）。駐車場有。
●花園町22-26
☎54-3737

ドクター講座はこだて医療情報

　先日来院された70歳台前半の患者さん、数年前から階段や坂道を登るときに
動悸、息切れを感じるようになっていました。運動不足や年齢のせいだろうと考え
放置していましたが、平地歩行でも同様の症状が出たため病院を受診されました。ご本人は心
臓の異常ではないかと考えていたようですが、精密検査の結果はCOPD（慢性閉塞性肺疾患）
でした。COPDは気管支や肺胞（肺の呼吸でガス交換が行われる部分）に慢性の炎症が起こり、
空気の出し入れが障害され、さらに肺胞での酸素の取り込みと二酸化炭素の排出、いわゆるガ
ス交換が障害される病気です。我が国では500万～700万人の患者がいるといわれています
が、早期の診断や治療がうまくいっている患者さんは少ないようです。この病気に対する認知度
がまだまだ低いのが原因かもしれません。COPDの最大の原因はたばこです。COPD患者さん
の90%は喫煙者で、このため肺の生活習慣病と呼ばれています。たばこの煙を吸い続けると気
管支や肺胞の炎症が起こり、慢性化していくと肺胞が徐々に破壊されていきます。こうして長い
時間をかけて肺の機能が蝕まれていくのです。初めは咳や痰、ヒューヒュー、ゼーゼーといった
喘鳴を認め、進行すると息切れが出てきます。COPDはスパイロメーターと呼ばれる呼吸機能装
置で診断することができます。喫煙者で慢性的に咳や痰が続く、階段や坂道を登るとき息切れ
がするなどの症状がある方は1度検査を受けることをお勧めします。COPDを根本から改善する
治療法はありません。1度壊れた肺は元には戻りません。しかし、できるだけ早期に発見し、徹底
した禁煙をすることにより病気の悪化を抑えることが可能です。また適切な栄養指導・運動療
法、COPDに効果のある呼吸法や吸入薬を使うことにより症状はずっと軽くなります。逆に放っ
ておくと重症化し普通の生活を送ることができなくなってしまう可能性もあります。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

肺の生活習慣病“COPD”
　今回は、前歯の被せ物についてお話しいたします。現在保険で使用が認められ
ているのは、硬質レジン（樹脂）という材料で、治療費が安いというメリットがあり
ますが、いわゆるプラスチックなので時間が経つにつれて段々と変色してきたり、歯ブラシによ
り擦り減って光沢がなくなったり、吸水性（水を吸う性質）があるので臭いが付くというデメリッ
トがあります。このデメリットを補う意味で使用されている材料にセラミック（陶材）があります。
セラミックを使用する被せ物で一般的なのは、メタルボンド（陶材焼付鋳造冠）という物で、中
身は金属ですが、外から見える部分にのみセラミックを張り付け（焼き付け）た被せ物で、強度
に優れ見た目も良く擦り減ることもありません。メタルボンドと違うセラミックだけの被せ物
（オールセラミッククラウン）もあり、冠全体がセラミックでできていて、永年の使用にも変色せ
ず、健康的な白い歯の輝きで天然歯の美しさを保ちます。次に最近新しい材料として使用され
てきたものにジルコニアがあり、ジルコニアセラミッククラウンとして奥歯やブリッジにも使用
されてきています。ジルコニアは透明でダイヤモンドに近い高い屈折率を有することから、“模
造ダイヤ”とも呼ばれ、宝飾品としても用いられているのはご存知のことと思います。ジルコニア
セラミッククラウンは、メタルボンドの中身の金属の代わりにジルコニアを使用したもので、見
た目（審美的）にはオールセラミッククラウンに多少劣るものの、土台の歯（または金属）の色が
透けるのを防ぐ効果があります。その他の被せ物としては、ハイブリッドセラミッククラウンとい
うものがあり、セラミックとレジンを混ぜた材料で、オールセラミッククラウンよりやわらかく咬
み合う歯に対しては優しいのですが、色調は多少劣り、時間が経つと変色してきます。今述べて
きたように保険適応は硬質レジンだけですが、それぞれの材料に特徴があり、咬み合わせの状
態で使用する材料も変わってきますので、担当の先生に相談し健康な口もとを手に入れてくだ
さい。
●時任町3-3　☎55-4618

つしま歯科クリニック院長　對馬哲郎

前歯の被せ物（差し歯）について
協立消化器循環器病院理事長　能戸徹哉

サッポロ
ドラッグストア●
セブンイレブン●

ほっともっと●

クルメシティ●
国立病院●

至
本
町
←

老
舗
ふ
と
ん
や

タ
ジ
マ
社
長
の
快
眠
話

提
供
／
パ
シ
ー
マ
特
約
店
　
創
業
1
1
2
年
　
タ
ジ
マ
寝
具

第
31
話
身
体
が
軽
く
感
じ
、楽
に
寝
ら
れ
る
魔
法
の
マ
ッ
ト
！

　
最
近
、
ア
ス
リ
ー
ト
が

使
っ
て
い
る
マ
ッ
ト
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
、
当
店
で
も
っ
と

も
話
題
に
な
っ
て
い
る

マ
ッ
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
　
今
お
使
い
の
敷
き
ふ
と

ん
や
マ
ッ
ト
に
不
満
が
あ

る
方
、
腰
痛
や
肩
の
痛
み

な
ど
で
寝
返
り
が
困
難
な

方
な
ど
に
オ
ス
ス
メ
し
た

い
の
が
、
た
っ
た
2
・
4

キ
ロ
の
魔
法
の
マ
ッ
ト

「
エ
ア
ミ
ー
ル
」で
す
。

　
こ
の
マ
ッ
ト
は
、
特
殊

な
立
体
4
層
構
造
で
体
重

を
支
え
、
圧
迫
を
軽
減
し

ま
す
。安
定
感
が
あ
る
う

え
に
、
ま
る
で
空
気
の
上

に
寝
て
い
る
よ
う
な
体
圧

分
散
効
果
が
あ
り
ま
す
。

寝
返
り
が
楽
、
腰
が
痛
く

な
ら
な
い
、
お
尻
の
下
が

ム
レ
な
い
、
96
％
が
空
気

の
層
か
ら
な
り
、放
出
、保

温
に
す
ぐ
れ
1
年
じ
ゅ
う

快
適
な
寝
心
地
を
実
現
。

さ
ら
に
簡
単
に
洗
え
る
こ

と
で
清
潔
に
使
用
で
き
ま

す
。
　
「
不
思
議
で
す
、体
が
軽

く
感
じ
と
て
も
快
適
」
と

お
客
様
の
声
。

　
新
構
造
の
エ
ア
ミ
ー
ル

マ
ッ
ト
。ぜ
ひ
、タ
ジ
マ
で

エ
ア
ミ
ー
ル
体
験
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

パ
シ
ー
マ
特
約
店　
創
業

1
1
2
年　
タ
ジ
マ
寝
具

柏
木
町
2-

25（
ホ
リ
デ
イ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
斜
め
向

い
、P
有
）

【
ご
相
談
電
話
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

日
曜
日
・
祝
日
休

シングルサイズ95×200cm　29400円（税込）
（SW、W、介護サイズもあります）

特殊な立体4層構造

before

after



新店舗＆リニューアル

株式会社青いぽすとHD
〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。掲載日は編集室にお任せ下さい。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは原則として受け付けておりませんので、予めご了承
ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

　NY生まれのコスメブランド「コスメプラウド」のショップ
『コスメプラウドハコダテ』が、市内柳町にオープン。抗酸化
性に優れた24金、プラチナ、琥珀をナノ化、配合した高い浸
透力を持つ基礎化粧品で、女性誌のコスメランキングなど
でも取り上げられている今話題のコスメ。実演も行っている
ので、まずは体験で使い心地の良さを実感してみてはいか
が。現在、体験時に「青い
ぽすと見た」で3日間集中
ケアキット（1000円）をプ
レゼント。また、ソフトピー

リングジェル（12600円）、ローション（9450円）、栄養クリーム
（16800円）をセットで購入した人にはクレンジングフォーム（6300
円）を進呈。いずれも初回限定で、期間は5月31日まで。営業時間は
午前10時～午後6時30分。不定休。駐車場有。
●柳町3-6 1階　☎30-4466
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

みなとまち市民プラザ □読者の声
□お知らせ
□プレゼント

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

コスメプラウドハコダテ

●お申し込み・お問い合わせ●

　
食
べ
歩
き
も
い
い
け
れ
ど
、

普
段
の
食
卓
に
も
美
味
し
い

も
の
を
…
。今
回
は
そ
ん
な

テ
ー
マ
で
、
ズ
バ
リ
、
道
南
の

ち
ょ
っ
と
美
味
し
い
も
の
を

集
め
て
み
ま
し
た
。た
ま
に
は

ち
ょ
っ
と
贅
沢
を
し
て
、家
族

み
ん
な
で
、道
南
の
美
味
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

楽
し
く
読
み
ま
し
た

　
「
春
ラ
ン
チ
特
集
」（
3
月
15

日
号
）、楽
し
く
読
み
ま
し
た
。

長
か
っ
た
冬
、雪
も
多
く
外
出

も
お
っ
く
う
で
し
た
が
、日
ざ

し
と
共
に
出
か
け
て
い
く
気

に
な
っ
た
ら
、今
回
の
春
ラ
ン

チ
。待
っ
て
ま
し
た
!!　
〝
青

ぽ
〞
の
特
集
は
、ま
ず
見
や
す

く
、
写
真
が
き
れ
い
…
。地
図

も
の
っ
て
い
る
と
3
拍
子
そ

ろ
っ
て
い
る
所
が
最
高
で
す

ネ
。体
重
の
事
気
に
し
つ
つ
、

ど
の
お
店
か
ら
行
こ
う
か

ナ
？　
近
所
に
あ
る
の
に

行
っ
た
事
の
な
い「
大
豊
」に

行
き
た
い
と
ペ
ン
を
取
り
ま

し
た
。当
た
る
と
イ
イ
ナ
♥

（
本
通
4
丁
目
、A
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

夫
婦
そ
ろ
っ
て
食
べ
歩
き
が

大
好
き

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。夫
婦
そ

ろ
っ
て
食
べ
歩
き
が
大
好
き

な
の
で
「
青
い
ぽ
す
と
」
の
情

報
は
必
見
で
す
!!　
こ
れ
か

ら
も「
青
い
ぽ
す
と
」、楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、F
・
M
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

女
子
会
の
参
考
に
…

　
い
ろ
い
ろ
な
お
店
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
を
、も
っ
と
た
く

さ
ん
取
り
上
げ
て
欲
し
い
で

す
。女
子
会
の
参
考
に
し
て
い

ま
す
。

（
美
原
1
丁
目
、H
・
F
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
心
し
て
行
け
る
…

　
毎
月
仲
よ
し
友
人
50
代
、60

代
5
名
で
ラ
ン
チ
し
て
ま
す

の
で
、こ
の
青
い
ぽ
す
と
で
お

店
の
紹
介
が
い
つ
も
楽
し
み

で
す
。写
真
で
内
容
が
分
か
る

の
で
、
安
心
し
て
行
け
る
の

も
、
と
て
も
い
い
で
す
。こ
れ

か
ら
も
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
八
幡
町
、T
・
K
）

＊
楽
し
そ
う
な
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
で
す
ね
。

安
積
徹
展
が
5
月
24
日
か
ら

画
廊
一
花
で

　
『
安
積
徹
展
』
が
5
月
24
〜

31
日
に
山
の
手
3
丁
目
の「
画

廊
一
花
」（
山
の
手
3

-

3-
11
）
で
開
か
れ
ま
す
。時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
4
時
。入
場

無
料
。詳
細
は
同
画
廊
☎

0
9
0-

8
3
7
2-

5
4
8
3（
渡
辺
）ま
で
。

『
函
館
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
同
好

会
』会
員
募
集

　
『
函
館
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
同
好

会
』で
は
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。勝
負
に
こ
だ
わ
ら
な
い

チ
ー
ム
対
戦
な
ど
、会
員
の
健

康
増
進
、親
睦
を
は
か
る
同
好

会
で
す
。入
会
条
件
は
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
を
愛
好
す
る
女
性

な
ら
年
齢
を
問
わ
ず
。年
会
費

4
5
0
0
円
。活
動
は
主
に

月
・
木
曜
日
の
週
2
回
、函
館

市
民
体
育
館
と
青
年
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。詳
細

は
☎
55-

0
2
4
2
（
中
西
）

ま
で
。

室
内
球
技
・
テ
ニ
ポ
ン
体
験

会
、会
員
募
集

　
『
函
館
テ
ニ
ポ
ン
協
会
』
で

は
気
軽
に
楽
し
め
る
テ
ニ
ポ

ン
の
会
員
を
募
集
中
。活
動
は

5
月
23
、30
日
、6
月
3
、17
、

24
日
。時
間
は
午
後
1
時
〜
午

後
4
時
。場
所
は
市
内
大
森
町

の
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
。参
加

は
無
料
。用
具
は
主
催
者
で
用

意
。シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
持
参
。

詳
細
は
☎
52-

0
9
5
2
（
牧

野
）ま
で
。

『
カ
ル
ド
カ
ル
チ
ョ
』よ
り
、ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
カ
ル
ド
カ
ル
チ
ョ
』よ
り
、ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
の
食
事
券
を

3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
、
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
・
株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D
「
カ
ル
ド
カ
ル

チ
ョ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
ど

う
ぞ
。締
切
は
5
月
28
日
。

ふと、シンプルライフをしようと考えた。スマホもやめようかな、1番
シンプルなケータイでいいや、と色々調べて見つけたのがジュニア
ケータイ。でもこれって、GPS機能が付いているらしい。これを持った
ら、オレの居場所が全部分かる人って誰？　ヨメ？　　　　　　 （慎）

今年で3度目のクワガタたちの春のお目覚め。興味を失ったわけでは
ありませんが、今回は冬の間の世話を大分サボりました。まわりからも
育児放棄と言われました。でもみんな元気に起きてくれました。もそも
そ歩きまわる姿は相変わらずずっと見てても飽きません。　　　 （ヒ）

ゴールデンウイークも過ぎ、花粉の飛散も治まって、本格的に庭の手入
れにとりかかる季節。昨年大量に収穫した苺は昨秋の暑さで季節はず
れの実をつけ今年は期待薄。それならば、今度はブルーベリーかミニト
マト、はたまたラデッシュと、思い浮かぶのは実のなる物ばかり。 （亜）

仕事で気持ち的に少し行き詰まっていた時期がありました。私には持
ち味とか良さがあるのだろうか…と。そんな時、編集長が言ってくれた
のは「BP記者の最大の武器はスピードだよ」という言葉。まるで運動部
のようなその励ましは、今も度々パワーを与えてくれます。　　 （BP）

最近ちょっとしたお仕事でモデルハウスの取材などをしたんですが、新築
の家ってのは楽しいですね。部屋を見て廻ると時間も（ついでに仕事も）
忘れて、あれやこれやと妄想しちゃいます。でも、そこから戻るのは簡単。
家の値段を聞いたらすぐに現実に戻れます…。　　　　 （SS）

松前の親戚の家に泊まってきた。家の周りに車は滅多に通らず、幼い娘
が走り周っていても安心していられる。地元の山菜やアワビの贅沢な
ご馳走。1番近くのコンビニでも車で10分かかるけれど、普段の暮ら
しにはない素敵なことがたくさんある松前が大好きです。　　　 （ガ）

お菓子にそっくりなスライドパズルを買って1ヵ月になりますが、目
指す形にはならないし最初の形にも戻せません。もうクリアを目指す
よりも、わざと目の付くところに置いといて挑戦した人と「難しいよね
～」と分かち合うという趣旨に変わってきました。　　　　　　（まい）

編集後記

発行者
編集長
ライター

DTP &WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
平井 由佳
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高松 郁子
坂本 麻衣
武越 史幸
本間 尚子

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama
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Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma
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次
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予
告

5月31日号
父の日の贈り物特集

お
知
ら
せ

五
稜
郭

タ
ワ
ー
●

五稜郭公園

●函館
　美術館

●
芸
術
ホ
ー
ル

ときわ通

前号4月30日発行分『なるほどトピックス』コーナー内、「北ガスクッキングスクール」
様の記事中、当編集室の不手際により、7月のクッキングスクールの開講時間に誤りが
ありました。北海道ガス株式会社様ならびに関係者の方々、読者の皆様にお詫びし、下記
の通り訂正致します。

（誤）
7月18日（木）
午前10時～午後1時

（正）
7月18日（木）
午後6時30分～午後9時30分

お詫びと訂正
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和
装
・
洋
装
と
も
に
、
楽

し
く
お
洒
落
を
学
べ
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』
代
表
・

青
木
幸
子
さ
ん（
＝
写
真
）の

講
座
が
好
評
で
す
。

　
偶
数
月
の
第
3
木
曜
日
午

後
7
時
〜
午
後
9
時
に
行
わ

れ
て
い
る
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」は
、

青
木
代
表
に
よ
る
着
物
の
着

付
け
の
面
白
ノ
ウ
ハ
ウ
と
、

も
う
1
人
の
講
師
に
よ
る
美

容
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
楽
し

い
知
識
解
説
が
行
わ
れ
ま

す
。6
月
は
中
振
袖
、7
月
は

浴
衣
が
テ
ー
マ
。次
回
は
6

月
20
日
開
催
予
定
で
す
。

　
奇
数
月
の
第
3
木
曜
日
午

後
1
時
〜
午
後
3
時
に
行
わ

れ
て
い
る
「
青
木
幸
子
の
変

身
お
し
ゃ
れ
教
室
」は
、洋
服

ダ
ン
ス
に
眠
っ
た
ま
ま
の
洋

服
を
持
ち
込
む
と
、
青
木
代

表
が
素
敵
な
着
こ
な
し
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
と

い
う
も
の
。お
子
様
の
結
婚

式
の
衣
裳
に
お
す
す
め
の

「
留
袖
ド
レ
ス
」の
紹
介
も
行

い
ま
す
の
で
次
回
の
開
催
を

お
見
逃
し
な
く
。こ
ち
ら
は

7
月
18
日
開
催
予
定
で
す
。

　
い
ず
れ
も
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

付
き
5
0
0
円
。楽
し
く
お

洒
落
が
学
べ
る
ほ
か
、
参
加

者
同
士
で
お
洒
落
談
義
に
花

が
咲
く
素
敵
な

時
間
が
楽
し
め

る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。青

木
さ
ん
は
、「
昨

年
末
は
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ

ン
を
受
講
し
た

皆
さ
ん
と
パ
ー

テ
ィ
ー
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、夏
の
成
人

式
に
参
加
す
る
人
の
た
め

に
、
振
袖
レ
ン
タ
ル
と
写
真

撮
影
を
セ
ッ
ト
で
利
用
し
た

人
に
、
成
人
式
に
出
席
す
る

豪
華
な
浴
衣
を
無
料
で
貸
し

出
し
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
ま
す
。『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
は
毎
日
が
展
示

会
。毎
年
1
月
の「
函
館
市
成

人
祭
」
と
3
月
の
公
立
高
校

卒
業
式
に
は
、
湯
川
1
丁
目

の「
ホ
テ
ル
雨
宮
館
」で
着
付

け
と
返
却
を
行
っ
て
い
る
シ

ス
テ
ム
も
ま
す
ま
す
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

楽
し
く
学
べ
る
お
洒
落
講
座
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
本
紙
連
載
コ
ー
ナ
ー
で
お

な
じ
み
の
『
行
政
書
士 

松
田

聡 

事
務
所
』
で
行
っ
て
い
る

30
分
無
料
相
談
（
予
約
制
）
が

好
評
に
つ
き
、5
月
も
継
続
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
松
田
聡
さ
ん
（
＝
写
真
）
に

よ
る
と
、最
近
の
傾
向
と
し
て

は
、老
後
の
暮
ら
し
や
自
分
が

死
ん
で
か
ら
の
こ
と
に
対
す

る
不
安
に
つ
い
て
の
相
談
が

多
い
そ
う
で
す
。特
に
高
齢
者

か
ら
は
、集
合
住
宅
な
ど
へ
の

入
居
の
際
の
連
帯
保
証
人
の

こ
と
や
、日
常
生
活
の
中
で
の

財
産
の
管
理
、一
人
暮
ら
し
に

対
す
る
不
安
、自
身
の
死
後
の

こ
と
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談

が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
松
田
さ
ん
は
、そ
れ
ぞ
れ
の

相
談
に
応
じ
た
解
決
策
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

る
ほ
か
、
遺
言
書
の
作
成
や

様
々
な
契
約
に
つ
い
て
の
知

識
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

す
。

　
歳
を
重
ね
る
と
、日
常
生
活

の
中
で
の
お
金
の
管
理
や
各

種
契
約
・
事
務
な
ど
の
手
続

き
が
面
倒
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
ら
の
こ
と
を

他
の
人
に
代
行
し
て
も
ら
う

「
生
前
事
務
委
任
契
約
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、
自
身
の
死
後

の
葬
儀
や
財
産
、生
前
の

各
種
契
約
の
清
算
な
ど

に
つ
い
て
は
遺
言
書
の

作
成
が
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か

に
、そ
れ
ら
の
こ
と
を
他

の
人
に
代
行
し
て
も
ら

う
、「
死
後
事
務
委
任
契

約
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま

す
。松
田
さ
ん
は
、「
生
前
事
務

委
任
契
約
も
死
後
事
務
委
任

契
約
も
、一
般
の
人
と
契
約
す

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
な
の

で
す
」と
話
し
ま
す
。さ
ら
に
、

「
万
が
一
、
認
知
症
な
ど
で
財

産
管
理
な
ど
が
困
難
に
な
っ

た
場
合
を
想
定
し
て
、予
め
将

来
の
後
見
人
を
取
り
決
め
て

お
く
、任
意
後
見
契
約
と
い
う

契
約
も
あ
り
ま
す
」と
も
…
。

　
松
田
さ
ん
は
、先
行
き
不
安

な
人
達
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、「
将
来
が
不
安
」と
い
う

若
い
人
達
に
も
、親
身
に
な
っ

て
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

「
1
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
ご
相

談
を
」と
、
松
田
さ
ん
は
話
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、相
談
希
望
の
際
は
必

ず
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。電
話
予
約
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。
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先
行
き
不
安
な
こ
と
、1
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
…
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