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SINCE 1991

　
赤
川
1
丁
目
に
あ
る『
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

バ
イ
ゲ
ツ
』

は
、季
節
の
素
材
を
絶
妙
に

組
み
合
わ
せ
た
ケ
ー
キ
が

人
気
の
店
。味
も
見
た
目
も

抜
群
で
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
を

見
て
い
る
だ
け
で
、贈
る
人

が
ワ
ク
ワ
ク
し
そ
う
な
1

軒
。店
主
さ
ん
お
す
す
め
の

ケ
ー
キ
（
＝
写
真
）
は
、①

「
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
グ
リ

オ
ッ
ト
」（
3
6
8
円
）、②

「
シ
ブ
ス
ト
・
シ
ョ
コ
ラ

キ
ャ
ラ
メ
ル
」（
3
8
0

円
）、③「
ル
ー
ジ
ュ
」

（
3
6
8
円
）、④「
レ
ア

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」（
3
3
6

円
）、⑤「
シ
ョ
コ
ラ
エ
ク

レ
ー
ル
」（
1
6
8
円
）。ほ

か
に
も
、旬
の
素
材
を
活
か

し
た
素
敵
な
ケ
ー
キ
が
季

節
ご
と
に
登
場
す
る
の
で
、

お
洒
落
な
手
土
産
を
お
探

し
の
際
は
、ぜ
ひ
1
度
店
内

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
…
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
8
時
。毎
週
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
赤
川
1-

4-

16

☎
46-

7
2
3
8

味
も
見
た
目
も
素
敵
な
ケ
ー
キ
が
ず
ら
り

パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

バ
イ
ゲ
ツ

　
ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
、お

土
産
に
最
適
な
焼
き
菓
子

が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
る

『
ミ
モ
ザ
』。「
バ
リ
エ・
セ
ッ

ク
」（
焼
菓
子
）と「
ド
ゥ
ミ
・

セ
ッ
ク
」（
半
生
焼
菓
子
）

は
、
合
わ
せ
て
約
30
種
類

（
1
個
74
〜
1
5
8
円
）。箱

の
デ
ザ
イ
ン
や
大
き
さ
も

様
々
で
、好
み
や
用
途
に
合

わ
せ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。2
〜
3
週
間
日
持
ち

す
る
点
も
い
い
で
す
ね
。人

気
の「
マ
カ
ロ
ン
」は
、色
鮮

や
か
で
可
愛
ら
し
い
6
種

の
味（
1
個
1
2
6
円
）。ほ

か
に
ネ
ッ
ト
販
売
で
も
話

題
の
ク
リ
ー
ミ
ー
チ
ー
ズ

ロ
ー
ル（
8
個
入
り
9
4
5

円
）、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
な

ど
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

写
真
右
の
焼
き
菓
子
詰
め

合
わ
せ
は
1
5
7
5
円
、写

真
左
の
マ
カ
ロ
ン
は
12
個

入
り
1
7
6
5
円
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7

時
半
。毎
月
第
1
、3
、5
火

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
38-

2

☎
52-
6
0
0
1

お
好
き
な
品
を
お
好
き
な
箱
で
お
土
産
に

ミ
モ
ザ

　『
し
ゃ
り
パ
テ
ィ
シ
エ
』

の
華
や
か
な
創
作
寿
司
で
、

話
に
花
を
咲
か
せ
ま
せ
ん

か
？
　
さ
ま
ざ
ま
な
味
が

楽
し
め
る
う
え
に
、見
た
目

も
可
愛
い
「
ア
ラ
カ
ル
ト

ボ
ッ
ク
ス
」（
＝
写
真
、

5
0
0
円
）は
、
カ
ラ
フ
ル

な
巻
き
寿
司
が
メ
イ
ン
。味

は
も
と
よ
り
、お
手
頃
価
格

な
の
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。ま

た
、「
バ
ラ
ち
ら
し
」

（
7
3
5
円
）も
人
気
。そ
の

ほ
か
「
お
か
ず
も
欲
し
い
」

と
い
う
人
に
は
予
算
に
応

じ
て
お
弁
当
を
作
っ
て
く

れ
る
の
で
、大
人
数
で
の
集

ま
り
の
時
に
も
オ
ス
ス
メ

で
す（
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
）。そ
し
て
デ
ザ
ー
ト

は
、お
寿
司
屋
さ
ん
こ
だ
わ

り
の
お
茶
を
ベ
ー
ス
に
し

た
「
あ
が
り
茶
ぷ
り
ん
」

（
2
5
2
円
）で
決
ま
り
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。毎
週
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
（
2
台
）。テ

イ
ク
ア
ウ
ト
専
門
。

●
杉
並
町
20-

40

☎
51-

7
7
0
1

ケ
ー
キ
み
た
い
な
創
作
寿
司

し
ゃ
り
パ
テ
ィ
シ
エ

　
道
南
唯
一
の
甘
納
豆
専

門
店
『
石
黒
商
店
』
の
甘
納

豆
は
、保
存
料
・
着
色
料
を

一
切
使
用
せ
ず
甘
さ
も
控

え
め
な
の
で
、豆
本
来
の
旨

み
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。中

で
も
、食
の
達
人
達
が
推
賞

す
る
「
北
の
ハ
イ
グ
レ
ー
ド

食
品
2
0
1
3
」に
認
定
さ

れ
た
「
た
ま
福
来
」

（
1
0
0
g
3
0
0
円
）は
、

道
南
生
ま
れ
で
稀
少
価
値

の
高
い
大
粒
の
た
ま
ふ
く

ら
の
み
を
使
用
。製
法
に
手

間
は
か
か
り
ま
す
が
、
も
っ

ち
り
と
な
め
ら
か
で
甘
さ

は
控
え
め
。健
康
に
良
い
豆

の
お
や
つ
と
し
て
も
、お
土

産
に
喜
ば
れ
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
ね
。そ
の
ほ
か

の
甘
納
豆
や
人
気
の
花
み

餅
、ゆ
き
う
さ
ぎ
モ
ナ
カ
な

ど
、贈
り
も
の
に
最
適
な
詰

め
合
わ
せ
は
1
0
0
0
か

ら
5
0
0
0
円
く
ら
い
ま

で
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

半
〜
午
後
5
時
半
。毎
週
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
2-

11-

2

☎
41-

0
8
3
9

北
海
道
を
代
表
す
る
逸
品

石
黒
商
店
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し
あ
わ
せ
を
運
ぶ
魅
惑
の
手
土
産



　
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
な
ど
、
観

光
客
が
集
ま
る
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
ほ

ど
近
い『
ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク
・ヴ
ォ

ヤ
ー
ジ
ュ
』は
、様
々
な
ス
イ
ー
ツ

を
楽
し
め
る
人
気
店
。看
板
メ

ニ
ュ
ー
の「
シ
ョ
コ
ラ
・ヴ
ォ
ヤ
ー

ジ
ュ
」（
12
個
入
、
1
2
6
0

円
）
は
、
濃
厚
で
い
な
が
ら

す
っ
き
り
し
た
後
味
の
生
ク

リ
ー
ム
を
豊
か
な
薫
り
の
ガ

ナ
ッ
シ
ュ
で
包
ん
だ
お
菓
子

で
、
新
函
館
名
物
と
も
評
さ

れ
る
一
品
。ポ
イ
ン
ト
は

し
っ
か
り
ホ
イ
ッ
プ
さ
れ
た

生
ク
リ
ー
ム
。空
気
を
た
っ

ぷ
り
含
ん
で
て
口
溶
け
が
よ

く
、
口
に
入
れ
る
と
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
と
生
ク
リ
ー
ム
の
風

味
が
優
し
く
広
が
り
ま
す
。

冷
凍
品
な
の
で
、
近
場
の
お
呼
ば

れ
な
ら
食
べ
頃
の
溶
け
具
合
に

な
っ
て
い
る
の
も
手
土
産
に
ピ
ッ

タ
リ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
弥
生
町
3-

11

☎
76-

7
1
5
0

ふ
ん
わ
り
広
が
る
美
味
し
い
手
土
産

ア
ン
ジ
ェ
リ
ッ
ク・ヴ
ォ
ヤ
ー
ジ
ュ

　
戸
倉
・
湯
川
地
区
の
買
い
物
ス

ポ
ッ
ト「
フ
レ
ス
ポ
函
館
戸
倉
」内

に
あ
る
、『
L
o
v
e
た
い
戸
倉

店
』は
、サ
ク
サ
ク
食
感
が
嬉
し
い

香
ば
し
い
風
味
の
薄
皮
に
餡
や
ク

リ
ー
ム
な
ど
の
具
が
び
っ
し
り
と

詰
ま
っ
た「
た
い
焼
き
」の
専

門
店
で
す
。1
3
0
円
か
ら

と
い
う
価
格
で
バ
ラ
エ
テ
ィ

豊
か
に
そ
ろ
う
同
店
の
た
い

焼
き
は
、
小
腹
の
空
い
た
時

な
ど
に
は
も
ち
ろ
ん
、
友
人

の
家
に
招
か
れ
た
時
な
ど
の

手
土
産
に
も
最
適
で
す
。小

倉
あ
ん
、カ
ス
タ
ー
ド
、チ
ョ

コ
ク
リ
ー
ム
と
い
う
定
番
の

ほ
か
季
節
限
定
商
品
な
ど
も

あ
り
、
さ
ら
に
楽
し
い
時
間

を
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

7
時
。無
休
。港
町
ポ
ー
ル
ス
タ
ー

函
館
内
の『
ラ
・
パ
ス
ト
』で
も
パ

イ
焼
き
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

●
戸
倉
町
1
4
3-
4

　
フ
レ
ス
ポ
函
館
戸
倉
内

☎
57-

6
6
6
1

手
軽
に
買
え
て
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
、気
の
利
く
一
品

L
o
v
e
た
い
戸
倉
店

　『
地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や
』

で
は
、
日
本
ソ
ム
リ
エ
協
会
認
定

ワ
イ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
予
算
を

考
慮
し
て
パ
ー
テ
ィ
ー
の
内
容
や

集
ま
る
人
の
年
齢
層
、
一
緒
に
食

べ
る
料
理
と
の
相
性
を
踏
ま
え
て

ワ
イ
ン
選
び
の
お
手
伝
い
を

し
て
く
れ
ま
す
。受
賞
歴
や
、

ワ
イ
ン
に
ま
つ
わ
る
面
白
い

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
教
え
て

も
ら
え
る
の
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
話
題
も
一
緒
に
お
土
産
に

し
て
話
に
花
を
咲
か
せ
て
は

…
。お
洒
落
に
ワ
イ
ン
グ
ラ

ス
で
飲
む
ビ
ー
ル
「
コ
レ
ー

ジ
」（
＝
写
真
左
、
9
8
0
円
）

や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
ワ
イ

ン
も
オ
ス
ス
メ
。掲
載
写
真

の
ワ
イ
ン
は
1
5
0
0
円
〜

2
9
0
0
円
程
度
で
、
お
土
産
に

も
自
宅
用
に
も
嬉
し
い
価
格
で

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
昭
和
1-

26-

23

☎
43-

0
0
2
0

お
酒
選
び
の
相
談
な
ら
こ
の
お
店

地
酒・ワ
イ
ン
屋 

み
の
や

　
松
陰
町
の
電
車
道
路
沿
い
に
建

つ『
ひ
と
つ
風
』は
、
丁
寧
に
作
ら

れ
た
手
作
り
和
菓
子
が
評
判
の
1

軒
。上
生
菓
子
な
ど
見
た
目
も
美

し
い
季
節
の
お
菓
子
や
定
番
の
焼

き
菓
子
は
、
手
軽
な
お
土
産
に
も

か
し
こ
ま
っ
た
贈
り
物
に
も

最
適
で
す
。写
真
の
「
ま
つ
か

げ
」（
1
個
1
5
0
円
）
は
シ

ナ
モ
ン
を
使
っ
た
焼
き
菓
子

で
、
し
っ
と
り
と
し
た
黄
身

あ
ん
の
優
し
い
甘
さ
と
、
口

の
中
に
ふ
ん
わ
り
と
広
が
る

シ
ナ
モ
ン
の
風
味
が
特
徴

的
。コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
に
も

よ
く
合
い
ま
す
。

　
ギ
フ
ト
用
の
詰
め
合
わ
せ

は
同
店
の
お
菓
子
に
合
わ
せ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
箱
入
り
で

1
1
7
0
円
〜
各
種
。そ
の
ほ
か

予
算
に
合
わ
せ
て
用
意
し
て
も
ら

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
陰
町
8-

1

☎
54-

8
9
7
7

贈
っ
て
喜
ば
れ
る
手
作
り
和
菓
子御

菓
子
処 

ひ
と
つ
風

　
石
窯
で
焼
く
本
格
ピ
ッ
ツ
ァ
が

評
判
の『
ア
モ
リ
ー
ノ
』で
は
、
デ

ザ
ー
ト
ピ
ッ
ツ
ァ
を
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
で
き
ま
す
。同
店
の
持
ち
帰
り

ピ
ッ
ツ
ァ
（
う
す
焼
き
タ
イ
プ

9
8
0
円
、
モ
チ
モ
チ
タ
イ
プ

1
1
0
0
円
）
は
全
16
種
類

で
、
そ
の
う
ち「
熟
成
り
ん
ご

の
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
風
」「
ハ

ニ
ー
」
な
ど
4
種
類
の
デ

ザ
ー
ト
ピ
ッ
ツ
ァ
を
用
意
し

て
い
ま
す
。写
真
の
「
ベ
リ
ー

と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」
は
カ

ス
タ
ー
ド
ク
リ
ー
ム
、
数
種

の
ベ
リ
ー
、
ク
リ
ー
ム
チ
ー

ズ
を
使
っ
た
甘
さ
と
酸
味
の

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な
一
品
。

サ
ラ
ダ
な
ど
ピ
ッ
ツ
ァ
以
外

の
持
ち
帰
り
メ
ニ
ュ
ー
も
あ

り
ま
す
。店
内
メ
ニ
ュ
ー
で
は
お

酒
や
単
品
が
増
え
た
デ
ィ
ナ
ー
メ

ニ
ュ
ー
に
注
目
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
10
時
30
分
（
L
O

／
午
後
10
時
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
宇
賀
浦
町
6-

10

☎
51-

3
3
3
8

手
土
産
に
甘
い
ピ
ッ
ツ
ァ
は
い
か
が…

ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア 

ア
モ
リ
ー
ノ

　
ト
ン
カ
ツ
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ

り
『
と
ん
き
』。サ
ッ
ク
サ
ク
の
衣

と
や
わ
ら
か
く
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
お

肉
が
た
ま
り
ま
せ
ん
。テ
イ
ク
ア

ウ
ト
で
人
気
の
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は

「
ヒ
レ
カ
ツ
サ
ン
ド
」（
5
8
0
円
）

を
は
じ
め
、
ロ
ー
ス
カ
ツ
・

エ
ビ
カ
ツ
・
チ
キ
ン
カ
ツ
な

ど
も
あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

オ
ー
ド
ブ
ル
や
各
種
弁
当
な

ど
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー

は
豊
富
。2
千
円
以
上
の
注

文
で
宅
配
も
可
。ご
注
文
は

は
お
近
く
の
店
舗
へ
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
で
お
気
軽
に
お
電

話
を
。受
付
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
8
時
ま
で
。午
後

8
時
以
降
は
要
相
談
。年
中

無
休
。

大
門
店

☎
0
1
2
0-

22-

3
9
9
8

五
稜
郭
店

☎
0
1
2
0-

32-

3
3
7
8

が
っ
つ
り
追
分
店

☎
0
1
2
0-

49-

3
9
9
8

（
各
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！
　
カ
ツ
サ
ン
ド

と
ん
き

　函館
●商業高校

昭和タウンプラザ

桐
花
通

湯
川
寺
●

み
ち
の
く
●

銀
行

●
湯
川
小
学
校

●明光寺

●元町
　公園

　中華
●会館

基
坂

二
十
間
坂

函館港

末
広
町

電
停

東横イン●

マルハン●

●三上参省堂
←
至
函
館
駅

大門店
GS●

　セブン
●イレブン

ホテル●
かもめ

●函太郎

大森浜

漁火通←至宝来町 至湯川→

P

●
お
お
わ
き
整
形
外
科

●
遺
愛
女
子
高
校

至
本
町
←

至
湯
川
→

杉
並
町
電
停



　
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
実
生

活
が
ネ
ッ
ト
上
や
週
刊
誌
で
話

題
に
な
り
、
彼
女
の
行
動
に
つ
い

て
賛
否
両
論
が
か
し
ま
し
く
論

じ
ら
れ
ま
し
た
。そ
も
そ
も
は
、

彼
女
の
事
情
を
知
っ
た
人
の
ネ
ッ
ト
の
ツ

イ
ッ
タ
ー
の
内
容
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
広

が
っ
て
彼
女
の
選
択
に
つ
い
て
賛
否
を
問

う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
週
刊
誌
が
企
画
す
る
騒

ぎ
に
ま
で
な
り
、
さ
す
が
に
そ
れ
は
個
人
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
あ
げ
つ
ら
う
行
為
と
し

て
、
そ
れ
も
ネ
ッ
ト
で
や
り
玉
に
上
げ
ら
れ

て
撤
回
騒
ぎ
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。そ
れ
に

つ
い
て
あ
る
評
論
家
が
こ
う
言
っ
て
い
ま

し
た
。

　「
一
連
の
騒
ぎ
は
、
彼
女
の
こ
と
を
知
っ

た
人
が
発
し
た
つ
ぶ
や
き
に
、
匿
名
の
大
勢

が
一
斉
に
反
応
し
た
こ
と
に
あ
り
、
そ
れ
を

週
刊
誌
が
後
追
い
し
た
の
で
あ
っ
て
週
刊

誌
を
バ
ッ
シ
ン
グ
す
る
の
は
お
か
し
い
。マ

ス
コ
ミ
が
扇
動
す
る
か
ら
だ
と
い
う
見
方

が
あ
る
が
、
し
か
し
マ
ス
コ
ミ
は
世
間
の
動

向
を
い
ち
は
や
く
察
し
て
記
事
に
す
る
の

が
仕
事
。だ
と
す
れ
ば
結
局
は
私
達
ひ
と
り

ひ
と
り
が
原
因
を
作
っ
て
い
る
。た
ぶ
ん
ツ

イ
ッ
タ
ー
を
発
信
し
た
の
も
ご
く
普
通
の

人
で
、
さ
し
て
考
え
も
な
く
書
き
込
ん
だ
は

ず
だ
」と
い
う
の
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
し
て
の
実
績
に
つ
い

て
な
ら
と
も
か
く
個
人
の
生
活
に
つ
い
て

あ
れ
こ
れ
い
う
の
は
無
責
任
な
こ
と
。そ
の

自
覚
が
な
い
ま
ま
、
匿
名
と
い
う
隠
れ
蓑
に

隠
れ
て
あ
れ
こ
れ
つ
ぶ
や
く
こ
と
で
、
そ
れ

に
反
応
し
た
大
勢
の
世
論
が
で
き
上
が
り
、

結
果
と
し
て
誰
も
責
任
を
問
わ
れ
ず
無
責

任
な
言
動
だ
け
が
ひ
と
り
歩
き
す
る
、
と
い

う
構
図
で
す
。で
も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
傷
つ

い
た
り
、
思
わ
ぬ
影
響
が
及
び
、
人
生
が
狂

っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
す
。

　
ツ
イ
ッ
タ
ー
の
普
及
で
誰
も
が
簡
単
に

意
見
を
い
え
る
と
い
う
雰
囲
気
が
で
き
上

が
っ
て
い
ま
す
が
、
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ

慎
重
に
な
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ツ
イ
ッ
タ
ー
を
よ
く
利
用
す
る

と
い
う
あ
る
大
学
教
授
が
「
書
き
込
ん
だ
後
、

一
呼
吸
お
い
て
見
直
し
て
か
ら
送
信
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
際
、
自
分
の
言
葉
に
責
任
が
持
て
る
か

ど
う
か
自
問
す
る
こ
と
も
必
要
で
し
ょ
う
。

ネ
ッ
ト
上
で
の
影
響
力
の
大
き
さ
を
思
え

ば
、
そ
れ
に
対
す
る
責
任
の
自
覚
も
大
事
だ

と
改
め
て
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

責
任
と
い
う
こ
と

の心

　
市
内
深
堀
町
。花
園
十

字
街
と
電
車
道
路
を
結
ぶ

通
り
沿
い
に
、
占
い
で
知

ら
れ
て
い
る
バ
ー
が
あ
り

ま
す
。辻
俊
一
郎
さ
ん
は
、

そ
の
お
店
『
B
a
r
森
羅
』

の
オ
ー
ナ
ー
。店
の
外
観

は
店
名
を
掲
げ
た
だ
け
の

シ
ン
プ
ル
な
も
の
。一
方

店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
や

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、
楽

器
が
置
か
れ
た
ス
ペ
ー
ス

が
あ
る
こ
だ
わ
り
の
空
間

で
、
外
観
と
の
ギ
ャ
ッ
プ

に
驚
か
さ
れ
ま
す
。辻
さ

ん
は
こ
の
お
店
を
4
年
前

に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま
し

た
。占
い
は
開
店
当
初
か

ら
行
っ
て
お
り
、
訪
れ
る

人
の
大
半
が
口
コ
ミ
の
お

客
さ
ん
。辻
さ
ん
は
占
い

に
来
る
多
く
の
人
と
会
話

を
す
る
な
か
で
、
悩
み
や

問
題
を
抱
え
て
い
る
人
が

多
い
と
い
う
こ
と
、
ま
た
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

薄
れ
て
き
た
こ
と
な
ど
を

実
感
す
る
そ
う
で
す
。

「
現
代
は
寂
し
い
時
代
と

言
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。占
い
を
し
て

い
て
も
、
本
音
を
言
え
る

相
手
が
い
な
い
と
い
う
人

は
と
て
も
多
く
て
、
こ
こ

で
し
か
話
せ
な
い
ん
だ
ろ

う
な
あ
と
思
う
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
」

　
お
店
が
目
指
す
の
は
悩

み
あ
る
人
達
の
「
止
ま
り

木
」。昔
は
バ
ー
や
ス
ナ
ッ

ク
に
行
け
ば
人
生
経
験
豊

富
な
マ
マ
や
マ
ス
タ
ー
が

い
て
、
お
酒
を
飲
み
な
が

ら
人
生
相
談
を
し
た
り
恋

愛
の
悩
み
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
た
と
言

い
ま
す
。『
B
a
r
森
羅
』

が
目
指
し
て
い
る
の
も
そ

ん
な
空
間
な
の
だ
と
か
。

「
私
で
良
け
れ
ば
と
言
う

気
持
ち
で
す
。自
分
の
過

去
の
失
敗
か
ら
学
ん
だ
こ

と
、
若
い
人
達
に
は
そ
う

い
っ
た
こ
と
も
伝
え
た

い
。偉
そ
う
な
こ
と
は
言

え
ま
せ
ん
。で
も
占
い
は

〝
重
た
い
も
の
〞
を
受
け

止
め
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。受
け
止
め
て
少

し
で
も
背
中
を
押
し
て
あ

げ
ら
れ
れ
ば
…
」

　
お
店
で
は
「
平
穏
無
事

な
日
こ
そ
よ
き
日
。幸
せ

は
宝
く
じ
に
当
た
っ
た
り

す
る
こ
と
じ
ゃ
な
い
」
な

ん
て
話
も
よ
く
す
る
と
い

う
辻
さ
ん
。目
標
は
10
年

後
も
こ
の
仕
事
を
し
て
い

る
こ
と
。バ
ー
は
ラ
イ
ブ

や
貸
し
切
り
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
に
も
対
応
。占
い
以

外
の
お
客
さ
ん
も
も
ち
ろ

ん
歓
迎
し
て
く
れ
ま
す
。

『
B
a
r
森
羅
』（
深
堀
町

13-

3
、☎
33-

6
8
2
4
）

の
営
業
時
間
は
午
後
8
時

〜
深
夜
1
時
、
毎
週
月
曜

日
定
休
。占
い
の
予
約
・

問
い
合
わ
せ
は
携
帯
電
話

0
9
0-

7
5
1
9-

1
7
0
2
。

 

10
年
後
も
こ
の
仕
事『

B
a
r
森
羅
』

代
表
辻 

俊
一
郎
さ
ん

Head Line
　
秋
は
お
洒
落
を
楽
し
み

た
い
季
節
で
す
。秋
ま
で
に

洋
服
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

の
ア
イ
デ
ア
を
増
や
し
ま

せ
ん
か
？

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅

隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
で
奇

数
月
の
第
3
木
曜
日
に
開

催
さ
れ
て
い
る「
青
木
幸
子

の
洋
装
変
身
お
し
ゃ
れ
教

室
」
が
毎
回
好
評
で
す
。

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』代
表
の

青
木
幸
子
さ
ん
（
＝
写
真
）

が
、洋
装
の
着
こ
な
し
の
ア

イ
デ
ア
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
使
い
方
、ヘ
ア
メ
イ
ク
な

ど
を
分
か
り
や
す
く
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
も
の
。

し
ば
ら
く
着

な
く
な
っ
た

洋
服
な
ど
を

持
参
し
て
参

加
す
る
と
、新
た
な
着
こ
な

し
方
を
青
木
さ
ん
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
す
。

ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
を
学
べ
る
の
で
、洋
服
や

ア
ク
セ
サ
リ
ー
の
購
入
の

際
も
、
無
駄
の
な
い
、
本
当

に
必
要
な
物
を
買
う
ヒ
ン

ト
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　「
皆
さ
ん
、

素
敵
な
お
洋
服
を
た
く
さ

ん
持
っ
て
お
ら
れ
ま
す
ね
。

お
洋
服
の
着
こ
な
し
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
青
木

さ
ん
。ぜ
ひ
お
気
軽

に
参
加
を
。お
問
い

合
わ
せ
も
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。次
回
開
催

は
9
月
19
日
午
後
1

時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
。参
加
費
は
ケ
ー

キ
セ
ッ
ト
付
き
で
5
0
0

円
。

　
同
ビ
ル
内
の『
レ
ン
タ
ル

衣
裳
の
A
O
K
I
』
で
は
、

毎
年
1
月
の「
函
館
市
成
人

祭
」と
3
月
の
公
立
高
校
卒

業
式
に
、
湯
川
1
丁
目
の

「
ホ
テ
ル
雨
宮
館
」
で
着
付

け
と
返
却
を
行
っ
て
い
ま

す
。特
に「
函
館
市
成
人
祭
」

で
は
、会
場
の
す
ぐ
向
か
い

で
着
付
け
と
返
却
が
で
き

る
と
好
評
で
す
。『
レ
ン
タ

ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』は
毎

日
が
展
示
会
。ぜ
ひ
お
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

●
亀
田
本
町
65-
27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

こ
の
秋
、素
敵
に
変
身
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

FaCe
注目の顔



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

レストランいちばん
　函館駅前の
ホテルリソル10
階にある『レス
トランいちば
ん』では平日限
定で、最上階か
ら眺める港街・

函館の景色と、多彩なランチメニューを楽しめま
す。海鮮かき揚げ丼（＝写真）、天丼、蕎麦などが
選べる「ワンコイン飯」（丼ものは味噌汁、漬物
付）は、500円とは思えない内容。新鮮な魚介類
がたっぷり入った揚げたてのかき揚げは、サクサ
ク食感の衣と風味豊かな海鮮が絡みあう一品。
他にも、各種の丼と蕎麦のセットメニューが735
円から、ボリューム満点の「サーロインステーキ
御膳」（945円）などをはじめとしたお得なメ
ニューがそろっているので、平日のランチタイム
にはぜひお試しを。営業時間は午前11時30分～
午後2時30分（LO／午後2時）。毎週土・日曜日、祝
日定休。
●若松町6-3
　ホテルリソル函館
　10階
☎23-9269

あぐりへい屋
　JA新函館が運
営する直売所『あ
ぐりへい屋』の「ゆ
いっこソフトアイ
ス トマトミックス
味 ワッフル」（＝
写真、350円。コーンは280円）を、もう食べました
か？　北斗市のトマトを使った甘酸っぱい味が
癖になるこちらは、トマトが苦手な人も食べられ
ると評判で、昨年の夏に販売して以来人気の商
品です。また、4月から発売している「ゆいっこシェ
イク 北斗市のトマト味」（280円）もオススメ。そ
のほかのフードメニューも充実していて全て
イートイン可。（ランチタイムは、午前10時30分～
午後2時）。冷たいソフトアイスと、新鮮な旬の野
菜で夏の終わりを楽しみませんか？　営業時間

は午前9時30分～午
後4時。毎週月曜日定
休。駐車場有。
●北斗市東前62
☎77-7779

担当／（SS）記者

く
り
返
し
使
え
る
ふ
と
ん
の
魅
力

や
す
ら
ぎ
シ
ョ
ッ
プ 

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
綿
布
団

の
打
ち
直
し
な
ど
、

お
布
団
の
打
ち
直
し

で
サ
イ
ズ
を
替
え
た

り
、
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
と
使
い
勝

手
を
工
夫
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方

が
増
え
て
い
ま
す
」

と
は
、
創
業
1
1
2

年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の

お
布
団
も
、
い
ま
1

度
見
直
す
と
新
し
い
お
布
団
に

生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。そ
れ
と

同
様
に
古
く
な
っ
た
羽
毛
布
団

も
、
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
足
し

羽
毛
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ふ
ん

わ
り
と
し
た
か
さ
高
の
あ
る
羽

毛
布
団
に
蘇
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
で
き
ま
す
。〝
今
の
生
活
仕

様
に
合
う
よ
う
作
り
替
え
な
が

ら
、繰
り
返
し
使
え
る
〞そ
れ
が

大
き
な
魅
力
で
す
ね
。

　
「
お
布
団
の
打
ち
直
し
」
掛
・

敷
各
8
1
9
0
円
〜
。「
羽
毛
布

団
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ

フ
ォ
ー
ム
」1
9
5
0
0
円
〜
。

「
お
布
団
の
丸
洗
い
」3
1
5
0

円
〜
な
ど
、承
っ
て
お
り
ま
す
。

函
館
近
郊
ま
で
出
向
い
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
お
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。ま
た
、

眠
り
や
布
団
に
関
す
る
ご
相
談

も
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
て
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日

曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

〝
喜
ば
れ
る
技
術
〞
の
講
座
で
す
!!

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ
ィ
ノ
ス
.

　
『
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・

フ
ィ
ノ
ス.
』
の
横
山
聡
先
生

が
、「
簡
単
に
で
き
る
カ
イ
ロ
プ

ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
の
技
術
を
学
ぶ

1
日
技
術
取
得
講
座
」
を
行
い

ま
す
。

　
「
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク

は
誰
に
で
も
で
き
安
全
、
し
か

も
喜
ば
れ
る
技
術
で
す
」
と
は

横
山
先
生
。「
家
族
や

知
り
合
い
が
辛
い
肩

こ
り
、腰
痛
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
の
で
、ど
う

に
か
し
て
あ
げ
た
い
」

「
自
分
自
身
の
体
の
調

子
が
良
く
な
い
」「
技

術
を
学
ん
で
将
来
の

仕
事
に
し
た
い
」。そ

ん
な
人
は
ぜ
ひ
ご
参

加
を
。人
に
喜
ば
れ
る

技
術
の
入
門
編
と
し

て
講
座
を
受
講
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時
は
8
月
22
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。場
所
は
亀
田
本
町
会

館
。受
講
料
は
1
5
0
0
0
円

（
テ
キ
ス
ト
代
込
）。復
習
会
も

あ
り
ま
す
。女
性
や
高
齢
者
で

も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は「
函
館 

カ
イ
ロ
」で
検
索
。

●
亀
田
本
町
65-

24

　

五
稜
郭
駅
よ
り
徒
歩
1
分

☎
41-

0
2
9
9

移
転
に
つ
き
閉
店
セ
ー
ル
開
催
中
!

デ
ィ
テ
ー
ル
ズ

　

カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
フ
ェ
ミ
ニ

ン
ま
で
大
人
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ス

タ
イ
ル
が
人
気
の
宮
前
町
・
八

幡
通
沿
い
に
あ
る
『
デ
ィ
テ
ー

ル
ズ
』が
、9
月
末
日
予
定
で
移

転
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。そ
れ
に

伴
っ
て
現
在
、「
夏
物
最
終
処
分

&
閉
店
セ
ー
ル
」
を
開
催
中
で

す
。

　

セ
ー
ル
で
は
、
人
気
の
プ
リ

ン
ト
パ
ン
ツ
や
チ
ュ

ニ
ッ
ク
ワ
ン
ピ
を
は
じ

め
、
薄
手
の
羽
織
り
、
ワ

ン
ピ
ー
ス
、
ブ
ラ
ウ
ス
な

ど
、
普
段
使
い
か
ら
お
出

か
け
ま
で
ト
ー
タ
ル
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
き

る
夏
の
ア
イ
テ
ム
が
30

〜
60
%
オ
フ
と
、
か
な
り

お
得
（
一
部
除
外
品
有
）。

年
齢
問
わ
ず
、
大
人
の
女

性
に
似
合
う
ア
イ
テ
ム

が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
サ
イ

ズ
は
M
、
L
を
中
心
に
数

に
限
り
は
あ
り
ま
す
が

S
、
X
L
も
取
り
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。

　

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、ス
ト
ー
ル
、

靴
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
小
物
類
も

お
見
逃
し
な
く
。な
お
、セ
ー
ル

商
品
は
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
!　

商
品
の

入
荷
状
況
な
ど
が
わ
か
る
ブ
ロ

グ
も
要
チ
ェ
ッ
ク
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
半
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
41-
7
3
5
5

【
ブ
ロ
グ
】
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快
適
で
お
得
な
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
混
合
栓
を
特
価
で
！

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、便
利
で
経
済

的
な
「
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
混
合

栓
」の
ご
紹
介
で
す
。

　

普
通
の
混
合
栓
だ
と
、
季
節

に
よ
っ
て
水
道
水
の
温
度
が
変

化
す
る
の
で
シ
ャ
ワ
ー
の
温
度

も
一
定
に
な
り
ま
せ
ん
が
、

サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
付
き
な
ら
四

季
を
通
じ
て
快
適
な
温
度
で
使

え
ま
す
。今
回
紹
介
す
る
三
栄

水

栓

製

作

所

の

「
S
K
1
8
1
2
D
K
」は
、
断

熱
性
に
優
れ
た
素
材
を
使
う
こ

と
で
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
か
ら

お
湯
に
な
る
ま
で
の「
捨
て
水
」

を
大
幅
に
抑
え
る
こ
と
が
可
能

な
経
済
性
の
高
い
上
に
、
断
熱

性
が
高
い
の
で
金
属
部
分
が
高

温
に
な
り
に
く
く
、
お
子
様
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
使

え
る
の
も
魅
力
的
な
モ
デ
ル
で

す
。

　

今
回
、
小
野
寺
住
設
で
は
こ

の
サ
ー
モ
ス
タ
ッ
ト
混
合
栓
を

通
常
価
格
3
万
7
8
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に
限
り
2

万
7
0
0
0
円（
工
事
費
込
み
）

と
い
う
特
価
で
販
売
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
継
ぎ
目
が
な
く

汚
れ
の
つ
き
に
く
い
ス
テ
ン
レ

ス
ノ
ズ
ル
を
装
備
し
た
「
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
ト

ワ
レ
」（
通
常
価
格
7
万

8
0
0
0
円
）
を
先
着
30
台
限

定
で
2
万
8
0
0
0
円
（
交
換

工
事
費
込
み
）で
販
売
。お
得
な

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
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7
5
0-

7
5
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三栄水栓製作所
「SK1812DK」

パナソニック
「ビューティ・トワレ」



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
プレパパ&プレママにおすすめ!
　函館市では、これからお父さんとお母さんにな
る人や、育児に協力される人を対象に、「両親学
級」と、「プレパパ・プレママのためのセミナー」を
開催します。赤ちゃんを迎える準備として、ぜひ参
加してみませんか。

■対象
　函館市内に住む妊娠4カ月以降の初妊婦と夫
　のほか、育児に協力される人（妊婦さんだけ　
の参加も可）。

■内容
　両親学級
　保健師のアドバイスを受けながら、赤ちゃん　
のお風呂の入れ方やお父さんが妊婦体験で　き
る妊婦シミュレーター、参加者同士の交流　な
ど、産後に必要な育児全般について学習し　ま
す。
　プレパパ・プレママのためのセミナー
　①歯の健康について：歯科衛生士が、お腹の
　赤ちゃんに影響する歯周病のリスクなどの　
お話しや、お父さん、お母さんの歯が虫歯に　な
りやすいかどうかをチェックします。②食　事の
はなし：管理栄養士が、健康なお子さん　を産み
育てるために重要なバランスの良い　食事の摂
り方や、知っておきたい妊婦の食事　の注意点
などをお話しします。

■開催日
　両親学級
　9月13日、11月8日、平成26年1月17日、3月7日
　プレパパ・プレママのためのセミナー
　12月13日

■時間
　各午後1時半～午後3時半

■定員
　各25組（申し込み順）

■会場
　函館市総合保健センター2階（五稜郭町23-1）

お申し込み・お問い合わせは…
子ども未来部母子保健課　☎32-1533
受付は月～金曜日の午前8時45分～午後5時半

中
国
の
新
し
い
漢
方
で
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス

く
す
り
の
元
気

　

市
内
富
岡
町
に
あ
る
『
く
す

り
の
元
気
』は
、「
中
医
学
」に
基

づ
く
漢
方
相
談
を
行
っ
て
い
る

漢
方
専
門
店
で
す
。

　
「
中
医
学
」と
は
、
今
の
時
代

の
中
国
医
学
の
こ
と
。歩
か
な

い
、
冷
た
い
飲
み
物
な
ど
で
身

体
を
冷
や
す
、
深
夜
ま
で
起
き

て
い
る
、
そ
ん
な
現
代
人
の
体

質
や
生
活
習
慣
を
踏
ま
え
た
処

方
で
す
。身
体
に
何
か
症
状
が

あ
っ
た
時
、
西
洋
医
学
で
は
病

名
を
確
定
し
、
そ
の
病
気
に
対

し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。一
方
、

中
医
学
で
は
身
体
全
体
を
診
て

体
質
や
生
活
習
慣
も
含
め
原
因

を
判
断
し
ま
す
。そ
し
て
、身
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
体
質
を
改

善
し
、
根
本
的
な
治
癒
を
目
指

し
ま
す
。

　

ま
た
、
肩
こ
り
、
頭
痛
、
生
理

痛
な
ど
の
症
状
も
、
中
医
学
で

は「
不
調
を
感
じ
る
＝
何
か

の
病
気
や
ト
ラ
ブ
ル
の
サ

イ
ン
」と
考
え
る
の
だ
そ
う

で
す
。中
医
学
の
漢
方
で
は

早
い
段
階
で
効
果
を
実
感

で
き
る
も
の
も
少
な
く
な

い
と
か
。身
体
に
不
調
を
感

じ
て
い
る
人
は
1
度
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　

完
全
予
約
制
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は

「
く
す
り

の
元
気
函

館
」
で
検

索
。
営
業

時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
8
時（
日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。毎
月

第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

不
妊
症
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
女
性
目
線
で

産
婦
人
科
ほ
ん
ど
お
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

市
内
本
通
に
開
院
し
た
『
産

婦
人
科
ほ
ん
ど
お
り
ク
リ
ニ
ッ

ク
』
で
は
不
妊
治
療
に
つ
い
て

気
軽
に
相
談
で
き
る
「
不
妊
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
を
始
め
ま
し

た
。

　

不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
は
、

体
外
受
精
な
ど
の
高
度
生
殖
医

療
、不
育
症
の
ほ
か
、不
妊
治
療

の
倫
理
、
不
妊
治
療
に
伴
う

様
々
な
不
安
や
悩
み
ご
と
な
ど

幅
広
い
知
識
を
有
し
、
不
妊
の

悩
み
を
持
つ
人
達
に
向
け
て
適

切
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提
供

す
る
資
格
で
す
。

　

担
当
す
る
清
水
香
織
さ
ん

は
、
中
央
病
院
に
所
属
す
る
不

妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
。「
不
妊
症
と

は
？
」「
不
妊
症
の
治
療
方
法
っ

て
？
」
と
い
う
基
本
的
な
疑
問

か
ら
、
不
妊
症
か
ど
う
か
の
判

断
、
一
般
的
な
不
妊
治
療
か
ら

体
外
受
精
な
ど
の
高
度
生
殖
医

療
へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
場

合
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
不
妊

症
に
か
か
わ
る
様
々
な
疑
問
を

女
性
目
線
で
解
決
す
る
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　
「
不
妊
症
か
も
」と
い
う
悩
み

を
抱
え
て
い
る
け
れ
ど
、「
診
察

し
て
も
ら
う
の
は
少
し
恐
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
は
、
気
軽
に

相
談
で
き
る
不
妊
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
か
ら
始
め
て
み
る
の
は
い

か
が
で
す
か
？　

不
妊
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
毎
週
火
〜
木
曜
日

の
午
後
3
時
か
ら
午
後
4
時
30

分
ま
で
。前
週
ま
で
の
完
全
予

約
制
。

●
本
通
1-

44-

10

☎
31-

5
8
5
5

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
い
か
が
？

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

　

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

る
健
康
的
な
お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
、
南

ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不
老
長

寿
の
飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に

飲
ま
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。

　

本
紙
の
発
行
元
で
あ
る
『
株

式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』
で

は
現
在
、本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し
て
い

ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自
生
し
て

い
る
野
生
の
ル
イ
ボ
ス
を
使
用

し
て
い
る
も
の
。

　

製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た
い

時
に
気
軽
飲
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、ホ
ッ
ト
で
も
ア

イ
ス
で
も
、
ど
ち
ら
で
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

価
格
は
、
1
7
5
グ
ラ
ム
入

り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格

3
1
5
0
円
の
と
こ
ろ
を
、
本

紙
読
者
の
方
に
限
り
、
宅
配
料

込
3
2
0
0
円
で
販
売
し
ま

す
。

　

本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　

函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

修
理
特
別
企
画
実
施
中
!!

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館
店
1
階
ア
ク

セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
・
修
理
承
り
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
思
い
出
の
宝
石

の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
修
理
、
貴
金

属
の
買
い
取
り

を
し
て
く
れ
ま

す
。片
方
紛
失

し
た
ピ
ア
ス
、

壊
れ
た
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、
銀
杯

な
ど
も
現
金

買
い
取
り
し
て

く
れ
ま
す
（
刻

印
が
な
い
と
買

い
取
り
で
き
な

い
場
合
あ
り
）。

印
鑑
と
運
転

免
許
証
な
ど

本
人
と
確
認

で
き
る
も
の
を

持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
デ
ザ
イ
ン
の
古
く
な
っ
た

指
輪
な
ど
は
、石
だ
け
を
取
り
出

し
、豊
富
な
型
見
本
の
中
か
ら
選

ん
だ
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
に
作
り
替

え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
や
、
長
さ
の
調

節
が
で
き
る
パ
ー
ツ
等
取
り
扱

い
、
指
輪
の
サ
イ
ズ
直
し
な
ど
の

修
理
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。8

月
16
〜
31
日
の
期
間
中
、
パ
ー
ル

製
品
の
ワ
イ
ヤ
ー
替
え（
通
常
価

格
2
6
2
5
円
〜
）
を
半
額
に

て
受
付
中
で
す
（
1
人
1
点
限

り
）。修
理
内
容
に
よ
っ
て
は
で
き

な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
係
員
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

当日地金買い取り価格×純度×減り×加工手数料率×重量の
計算式で買い取り（写真内相場数字は7月9日現在。相場は日々
変動します）

魚長
本通店● ●ローソン ●北々亭

「妊婦さんは大変ですね。これからはもっと優しくします」
とは、妊婦シミュレーター体験後の感想。

赤川交番● ●ヤマダ電機

MEGAドン・キホーテ●

　函館臨床福祉
●専門学校

サッポロドラッグ
ストア●

●セブン
　イレブン

三
喜
●

本通中央通

産業道路

←至商業高校

赤
川
通

至
本
町
↓



「
夜
景
」テ
ー
マ
に
最
上
階
を
一
新
！

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館

　
夏
の
終
わ
り
は
幻
想
的
空

間
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
若
松
町
・
函
館
駅
前
の
『
ロ

ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館
』最
上
階

（
13
階
）が
こ
の
7
月
よ
り
、
夜

景
を
テ
ー
マ
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
夜
景
評
論
家
・
丸
々
も
と

お
氏
が
監
修
。10
室
の
客
室
は

「
夜
景
ル
ー
ム
」
と
し
て
、
色
が

変
化
す
る
L
E
D
の
フ
ロ
ア
ス

タ
ン
ド
と
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
、夜
景
に
合
う
C
D
と
いっ

た「
光
」「
香
り
」「
音
楽
」で
室

内
を
幻
想
的
に
演
出
。最
高
の

状
態
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
湾
岸

夜
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
同
フ
ロ
ア
に
あ
る
バ
ー

「
エ
ス
テ
ラ
ー
ド
」も
、
光
フ
ァ
イ

バ
ー
や
L
E
D
照
明
で
演
出
し

た
空
間
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。従
来

の
函
館
山
を
望
む
絶
好
の
ロ

ケ
ー
シ
ョン
も
手
伝
っ
て
、
夜
景

と
お
酒
を
ゆ
っ
く
り
と
楽
し
め

る
店
に
な
り
ま
し
た
。さ
ら
に

店
内
の
壁
面
に
は
3
D
映
像
が

流
れ
る
シ
ス
テ
ム
を
設
置
、
夜

景
を
テ
ー
マ
に
し
た
素
敵
な
映

像
が
流
れ
ま
す
。

　
夜
景
の
街
・
函
館
ら
し
い
客

室
を
観
光
客
に
楽
し
ん
で
も
ら

い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
の
リ

ニュー
ア
ル
で
す
が
、
地
元
市
民

と
し
て
も
、
ぜ
ひ
1
度
は
体
感

し
て
み
た
い
魅
力
的
な
空
間
演

出
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
　
特
に
、
美
味
し
い
カ

ク
テ
ル
が
豊
富
に
そ
ろ
う
バ
ー

「
エ
ス
テ
ラ
ー
ド
」の
利
用
は
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ど
う
ぞ
！
　「
エ

ス
テ
ラ
ー
ド
」の
営
業
時
間
は
午

後
6
時
〜
深
夜
1
時（
10
月
〜

6
月
は
深
夜
0
時
迄
）。

●
若
松
町
14-

10

☎
22-

0
1
1
1

やきとりBAR 蔵

　外観は土蔵風、店内
は板張りの床と広々と

したカウンターが印象的な空間。万代町の国道5号線沿いに
建つ『蔵』は、洒落た雰囲気の中、炭火で焼く串焼きほか各種
居酒屋メニューを楽しめるやきとりBAR。以前は夜のみの営
業でしたが4月からはランチもスタートし、その味、ボリュー
ム、良心的な価格設定が好評です。ランチの一押し「ぶた丼」
（＝写真、500円）は、大盛りご飯の上に千切りキャベツ、特製
ダレにからめた炭火焼きの豚バラ肉を乗せたひと品。炭火の
香ばしさが食欲をそそります。ランチはこのほか「本日のお
魚定食」「本日のお肉定食」（各680円）、「ナポリタン」「あんか
け焼きそば」（各580円）などを用意。夜もリーズナブルで、串
焼きは1串100円～、単品メニューは300～400円台が中心と
いう設定です。通常1800円の120分飲み放題が、女性のみ
1500円になる毎週水曜日のレディースデーや、料理5品に3
時間飲み放題が付いた女子会
プラン（3000円）も見逃せませ
ん。
　営業時間はランチが午前11
時～午後2時（月～金曜日）、夜
は午後6時～深夜0時。毎週日
曜日定休。駐車場有。
●万代町14-29　☎40-2006

ドクター講座はこだて医療情報

　幼児がハイハイを卒業し、つかまり立ちを始めるのを見ると我が子の成長を
実感するものです。しかし、疲れを知らずに自由に走り回るようになると、頭を
ぶつけたり、膝を擦りむいたりと怪我が多くなります。そして、顔をぶつけたときに唇を
切ったり、歯を折ったり（破折）、歯が抜けたり（脱臼）と口の中にも外傷が見られます。
　産まれたての乳児の歯が無い時期から半年くらい経ちますと、下の真ん中の前歯が最初
に萌出し、その後1歳までに上下合わせて8本の前歯の乳歯が萌出します。受傷年齢は1～3歳
が1番多く、前歯の乳歯の萌出した後に転びやすい時期が重なって外傷が多くなりやすいと
思われます。また、前歯が生えかわり、7～8歳頃にも前歯の永久歯に外傷を受け来院される
ケースも多く見られます。
　外傷を受けた場合、原因となった事故により頭部、顎顔面等への外傷や全身状態への影響
が疑われる場合は、まず医師による緊急処置を優先します。そして顎の骨折の治療の必要が
あれば口腔外科などで治療を行います。そういった緊急性がなく歯の処置を行って差し支
えない場合は、損傷を受けた歯の治療をすみやかに受ける必要があります。
　歯が抜けた場合は、速やかに抜けた歯を牛乳（ロングライフミルクや低脂肪乳を除く）、生
理食塩水等に入れるか、歯茎と唇や頬の間に入れて歯科医院に来院するのがいいと思われ
ます。その抜けた歯は条件が良ければ再植（歯を顎の中に戻す）し、その後も歯は機能し続け
る可能性がありますので、速やかに来院されるのが良いでしょう。
　欠けた歯は、これも条件が良ければそれを接着剤で戻すことが可能です。いずれにせよ、
その場合は歯が欠けて神経が露出しているケースもありますので、早期の歯科医院への来
院が必要となります。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

北歯科クリニック院長　土永浩史

口の外傷　̶歯が折れたり、抜けたら̶
　これは遮光剤に表示されているUVAを遮る効果の指標になります。紫外線に
はA波（UVA)、B波（UVB)、C波（UVC）があり、C波はオゾン層で吸収されるため
地表には届きませんが、A・B波は地表に届き、皮膚に悪影響を及ぼします。これまではもっぱ
らUVBが日焼け、シミの原因と考えられ、SPF2～50が表示されていることは御存知だと思
います。PAはUVAの遮光効果を示すもので、これまではPA+～+++で表示されていました
が、今年1月よりPA++++の表示が認められ、より高い効果のある遮光剤がわかるようになり
ました。
　UVAが注目されるようになったのはUVBよりも皮膚の深くに届き、シミだけではなくハ
リや弾力が失われることがわかってきたためです。UVAはUVBと違い、季節差が少ないため
1年中の遮光が大切で、また、ガラスを通過するため屋内での遮光も必要になります。
　遮光剤で重要なことは信用できる遮光剤を、正しい量、塗り方で、年中使用することです。
ある実験では遮光剤を1／4しか塗らないと、効果は1／19まで下がっていました。クリーム
だとパール大2個くらいが目安で、まず1個分を顔全体に塗り、高い部分の鼻、頬、額、顎にも
う1個分重ね塗りをします。長く屋外にいる時には耳や首にも忘れずに。汗で落ちてしまう
ので、2～3時間で塗り直しましょう。海に行く時にはウォータープルーフタイプを使って下
さい。最近では通常の洗顔料で落ちるものもあり、男性でも使いやすいと思います。遮光剤
の中には時間とともに一気に効果が減弱してしまうものもありますので、有名メーカーの
遮光剤の使用をお勧めします。肌が弱くて遮光剤が使用できない人やクリームが苦手な人
は、長い時間の外出でなければ遮光効果のあるパウダーでも十分です。
　きれいな肌を保つためにはある程度の投資と努力が必要です。紫外線の貯金を貯めない
よう、日々頑張りましょう。
●石川町350-17　☎34-3311

うめき皮膚科院長　梅木薫

御存じですか？　PA++++

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
数
年
前
に
ア
メ
リ
カ
の
サ
イ

コ
ロ
ジ
ー
・
ト
ゥ
デ
ー
誌
電
子

版
に
【
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
か
せ
っ
放

し
は
脳
に
構
造
変
化
を
起
こ

し
、
成
人
し
た
後
に
糖
尿
病
や

心
臓
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
を
増

大
さ
せ
る
】と
い
う
記
事
が
載
っ

た
。

　
こ
の
記
事
を
読
ん
で
、
私
は

ド
キ
っ
と
し
た
。多
く
の
ご
両
親

は
赤
ち
ゃ
ん
が
な
か
な
か
寝
つ

か
ず
自
身
が
へ
と
へ
と
に
な
っ
た

時
、泣
き
疲
れ
て
眠
る
ま
で
放
っ

て
お
い
た
経
験
が
あ
る
は
ず

だ
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
な
ぜ
泣
く
の

か
?
　
脳
の
深
い
部
分
に
あ
る

「
扁
桃
体
」
が
関
係
し
て
い
る
。

思
考
を
つ
か
さ
ど
る
「
前
頭
前

野
」
が
20
歳
く
ら
い
ま
で
に
ゆ
っ

く
り
と
発
達
す
る
の
に
対
し

て
、「
扁
桃
体
」
は
生
ま
れ
て
き

た
時
に
は
す
で
に
、
ほ
ぼ
完
成

さ
れ
て
い
る
。完
成
さ
れ
て
い
な

い
と
生
き
延
び
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
だ
。人
の
感
情
は
、
怒

り
・
恐
れ
・
悲
し
み
・
喜
び
・

幸
せ
と
た
く
さ
ん
あ
る
が
、
元

を
た
だ
せ
ば
快
か
不
快
し
か
な

い
。こ
の
快
・
不
快
を
判
断
す

る
の
が「
扁
桃
体
」の
役
目
だ
。

　
ま
だ
言
葉
を
持
た
な
い
赤

ち
ゃ
ん
は
、
お
腹
が
減
る
、
お
し

め
が
濡
れ
て
気
持
ち
が
悪
い
、

眠
り
た
い
と
い
う
不
快
な
感
情

を
泣
く
こ
と
に
よ
っ
て
周
囲
に

知
ら
せ
、
不
快
か
ら
快
の
状
態

に
変
化
を
さ
せ
る
。そ
れ
が
上

手
く
い
っ
て
い
れ
ば
良
い
が
、
問

題
な
の
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
無
視
し
た
場
合

だ
。自
分
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
誰
も

聞
い
て
く
れ
な
い
、誰
も
自
分
を

助
け
て
く
れ
な
い
…
と
い
う
不

安
か
ら
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
る
。そ
れ
が
蓄
積
さ

れ
る
と
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
上

手
く
働
か
ず
色
々
な
病
気
の
引

き
金
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
数
カ
月
前
の
日
本
版

Newsweek

に
前
述
の
記
事
に

対
す
る
反
論
が
載
っ
て
い
た
。

【
赤
ち
ゃ
ん
に
深
刻
な
健
康
被
害

が
あ
る
の
は
、
毒
性
ス
ト
レ
ス

反
応
、
い
わ
ゆ
る
育
児
放
棄
や

虐
待
な
ど
で
支
え
る
人
も
な
く

苦
し
み
泣
き
叫
ぶ
子
供
で
あ
っ

て
、
愛
す
る
両
親
が
部
屋
で
見

守
り
な
が
ら
泣
き
続
け
る
子
供

は
肯
定
的
ス
ト
レ
ス
反
応
、一
時

的
な
ス
ト
レ
ス
で
長
期
に
渡
っ

て
傷
を
残
す
こ
と
は
な
い
】。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
私
た
ち
は
、子

供
に
与
え
る
ス
ト
レ
ス
を
理
解

し
て
お
く
必
要
が
あ
る
よ
う

だ
。

赤
ち
ゃ
ん
の
泣
か
せ
っ
放
し
は
大
丈
夫
？

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

至
函
館
駅
↓

↑
至
五
稜
郭
駅

●北海道ガス

セブン●
イレブン

●交番万代郵便局●

至本町→←至北斗市

国
道
5
号
線
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
よ
そ
の
お
宅
を
訪
問
す
る

時
、
ご
近
所
や
日
頃
か
ら
お

つ
き
あ
い
の
あ
る
人
同
士
で

誰
か
の
家
に
集
ま
る
よ
う
な

時
、ち
ょ
っ
と
洒
落
た
手
土
産

を
持
っ
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。今
回
は
、
贈
る
側
の
ワ
ク

ワ
ク
感
が
贈
ら
れ
る
側
に

バ
ッ
チ
リ
伝
わ
る
よ
う
な
、幸

せ
を
運
ぶ
素
敵
な
手
土
産
に

注
目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感

想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町
名

と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

気
に
な
っ
た
お
店
が
た
く
さ

ん
で
す

　
青
い
ぽ
す
と
様
、
市
電

1
0
0
周
年
!!　
市
電
を
利

用
し
て
通
院
し
て
い
ま
す
。

駒
場
町
の
沿
線
を
い
つ
も
歩

く
の
で
す
が
、
青
い
ぽ
す
と

を
読
み
、
い
か
に
周
り
を
よ

く
見
な
い
で
歩
い
て
い
る
か

と
い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。気
に
な
っ
た
お
店
が
た
く

さ
ん
で
す
。浪
月
堂
さ
ん
は

入
っ
た
こ
と
が
あ
り
、私
の
好

き
な
作
家
の
初
版
本
を
見
つ

け
て
、
感
激
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
（
こ
う
い
っ
た
古

い
お
店
は
永
く
続
い
て
ほ
し

い
で
す
）。何
は
と
も
あ
れ
、

1
0
0
周
年
は
ス
ゴ
イ
で

す
。こ
れ
か
ら
も
函
館
市
民

の
誇
り
を
持
っ
て
市
電
を
利

用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。そ
し
て「
青
ぽ
の
心
、ト
ッ

ト
ち
ゃ
ん
の
思
い
」は
、
ま
さ

に
そ
の
と
お
り
。日
本
は
平

和
す
ぎ
、
考
え
方
が
甘
い
と

思
い
ま
す
。今
回（
6
月
14
日

号
）
も
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん

の
青
い
ぽ
す
と
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
も
お
身
体
に
気
を

つ
け
て
ほ
ど
ほ
ど
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

「
注
目
！
」で
す
ね

　
駒
場
車
庫
周
辺
の
ス
ポ
ッ

ト
は
今
ま
で
あ
ま
り
紹
介
さ

れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
よ
う

に
思
う
の
で「
注
目
！
」で
す

ね
。「
駒
場
倉
庫
」
は
夜
の
み

の
営
業
と
の
事
で
す
が
、
興

味
が
あ
る
の
で
是
非
行
っ
て

み
た
い
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い

　
青
い
ぽ
す
と
、
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。今
号
の
駒

場
車
庫
周
辺
の
ス
ポ
ッ
ト
は

意
外
と
知
ら
な
い
店
が
あ

り
、気
に
な
る
場
所
も
あ
っ
た

の
で
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。ま
た
、
町
限
定
の

気
に
な
る
ス
ポ
ッ
ト
特
集
、お

願
い
し
ま
す
。

（
日
乃
出
町
、M
・
N
）

＊
検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

函
館
映
画
鑑
賞
協
会
第

2
0
0
回
記
念
例
会
、「
お
に

い
ち
ゃ
ん
の
ハ
ナ
ビ
」上
映
会

が
、
9
月
8
日
に
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル
で

　
函
館
映
画
鑑
賞
協
会
第

2
0
0
回
記
念
例
会
、「
お
に

い
ち
ゃ
ん
の
ハ
ナ
ビ
」上
映
会

が
、
9
月
8
日
に
函
館
市
民

会
館
小
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。上
映
は
①
午
前
10
時
30

分
〜
②
午
後
2
時
〜
③
午
後

6
時
〜
の
3
回
で
、①
②
は

字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
、

③
は
字
幕
付
き
。料
金
は
一
般

前
売
1
2
0
0
円
（
当
日

1
4
0
0
円
）、
学
生（
中
学

校
〜
大
学
）・
障
害
者

8
0
0
円
（
当
日
も
同
じ
）。

チ
ケ
ッ
ト
は
函
館
市
民
会

館
、シ
ネ
マ
ア
イ
リ
ス
な
ど
で

取
り
扱
い
。詳
細
は
事
務
局

☎
52-

0
1
9
3
ま
で
。

『
や
き
と
り
B
A
R 

蔵
』
よ

り
、
5
0
0
円
分
の
食
事
券

を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
や
き
と

り
B
A
R 

蔵
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
使
命
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
蔵
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
8

月
27
日
。
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紙上ショッピング

雑貨のお店 RuRRu（ルッル）
　末広町で営業していた動物雑貨のお店『ルッル』が、美原4丁
目に移転しました。
　店内は白木を多用した優しくナチュラルな雰囲気。リアルなも
のからデフォルメされたものまで、さまざまにデザインされた動物た
ちはどれも愛らしく、表情も豊かで見ているだけでも楽しめます。ヒ
ツジ、アザラシ、白クマなどのいきいきとした表情と、毛並みの質感
を再現した「ふわふわアニマル」、丁寧に１つひとつ手作業で仕

上げる、滑らかな手触りが特徴的な手のひらサイズの木彫りの置物、「ぽれぽ
れ動物」、素材からこだわり、国内で職人が手作りしているブランド「Cuddly
（カドリー）」のぬいぐるみなどがおすすめ。造花など新登場のお花モチーフの
アイテムもぜひチェックを。
　営業時間は午前11時～午後6時。毎週水曜日定休。
●美原4丁目7-23　☎87-0386

お申し込み
お問い合わせ

編
集
後
記
は
執
筆
か
ら
発
行
ま
で
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る
。知
り
合

い
に「
大
丈
夫
？
」と
聞
か
れ
て
思
い
出
す
と
、だ
い
ぶ
前
に
風
邪

を
ひ
い
た
と
書
い
て
い
た
り
…
。こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
頃
、僕

は
怪
我
の
後
の
リ
ハ
ビ
リ
に
苦
し
ん
で
い
る
。こ
の
号
が
発
行
さ

れ
る
頃
、そ
ん
な
の
ケ
ロ
っ
と
忘
れ
て
い
る
こ
と
を
願
う
。　（
慎
）

ビ
ー
ズ
で
夏
用
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
い
く
つ
か
作
り
、毎
日
は
り

き
っ
て
付
け
て
い
る
。夏
場
は
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
外
出

時
は
襟
元
を
マ
フ
ラ
ー
で
き
っ
ち
り
し
ば
っ
て
い
る
の
で
、付
け

て
い
て
も
全
く
見
え
な
い
け
れ
ど
気
に
し
な
い
。「
気
に
入
っ
た
の

が
作
れ
ち
ゃ
っ
た
な
あ
」と
思
え
て
い
れ
ば
よ
し
。　
　
　
　（
ヒ
）

観
光
都
市
パ
リ
は
、様
々
な
言
語
が
飛
び
交
い
石
造
り
の
古
い
街

並
み
と
最
新
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
混
在
し
て
い
た
。カ
フ
ェ
は
多

い
が
外
食
は
高
い
の
で
、バ
ゲ
ッ
ト
を
歩
き
な
が
ら
食
べ
る
人
も
。

「
ス
リ
に
注
意
」の
ポ
ス
タ
ー
や
路
上
の
物
乞
い
や
物
売
り
も
見
か

け
た
。そ
れ
も「
花
の
パ
リ
」の
現
実
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

「
好
き
な
言
葉
は
何
?
」次
女
の
質
問
に
は
じ
ま
り
、家
族
や
親
戚

に
聞
い
て
み
た
と
こ
ろ
、一
期
一
会
、日
進
月
歩
、七
転
び
八
起
き
、

人
事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
…
等
々
、そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
も
の

な
ん
で
す
ね
〜
。最
後
に
小
学
生
の
娘
に
も
聞
い
て
み
る
と「
好
き

な
言
葉
は
、い
た
だ
き
ま
す
」即
答
で
し
た
。　
　
　
　
　  （
B
P
）

発
行
さ
れ
る
1
ヶ
月
く
ら
い
前
に
編
集
後
記
を
書
い
て
い
ま
す

が
、現
段
階
で
全
く
走
っ
て
ま
せ
ん
。「
だ
か
ら
？
」と
な
る
の
は

重
々
承
知
で
す
が
、8
月
末
の
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
に
出
な
き
ゃ
ダ

メ
な
ん
で
す
。し
か
も
、今
年
も
家
族
が
応
援
し
に
く
る
と
か
で
、

密
か
に
リ
タ
イ
ア
す
る
の
も
ま
ま
な
ら
ず
…
ハ
ァ
。　
　  （
S
S
）

去
年
ス
ズ
メ
蜂
に
刺
さ
れ
て
か
ら
、虫
に
刺
さ
れ
る
と
ひ
ど
く
腫

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。虫
除
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
っ
て
気
を
つ

け
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
の
に
、山
に
行
っ
た
時
、一
気
に
5
箇
所

く
ら
い
ブ
ヨ
に
刺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。か
ゆ
い
の
通
り
越
し
て
痛

い
！
　
真
っ
赤
に
腫
れ
て
み
っ
と
も
な
い
〜
！
　
　
　
　
　（
ガ
）

ス
パ
ム
っ
て
聞
い
て
ハ
ム
の
話
だ
と
思
っ
た
ら
迷
惑
メ
ー
ル
の
こ

と
で
し
た
。記
念
写
真
を
頼
ま
れ
て
渡
さ
れ
た
も
の
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
だ
っ
た
の
で
、ど
こ
を
押
せ
ば
い
い
の
か
戸
惑
い
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ビ
ュ
ー
か
ら
は
じ
め
よ
う
か
な
。時
代
に
追

い
付
け
る
か
心
配
に
な
っ
た
29
歳
の
夏
。　
　
　
　
　  

　（
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

8月30日号 仕事をしている姿が素敵な男性特集

アルバイト募集
■毎週2回程度、青いぽすとやチラシを配布す
る仕事です。■収入は月額1～2万円程度です
が、配布地域により異なります■原則として配
布地域または配布地域周辺にお住まいの方が
対象です。

●募集地域●
青柳町　谷地頭町　新川町　松川町
大縄町　亀田町　白鳥町　中島町
日乃出町　柏木町　神山2丁目
東山1丁目　上野町　榎本町
鍛治2丁目　本通1丁目　本通3丁目
昭和2丁目　美原4丁目
◆お申し込み・お問い合わせ◆

株式会社青いぽすとHD　☎23-5688

●渡島支庁

ヤ
マ
ダ
電
機
●

交
番
●

●入江歯科

●ビッグハウス
　アドマーニ

●
日
本
一
金
物
店

産業道路



　「
将
来
に
渡
っ
て
の
資
金

計
画
な
ど
、
気
に
な
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
誰
に
聞
い
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」
と

い
う
人
は
、
豊
富
な
実
績
と

信
頼
の『
H
o
s
t
a（
ホ
ス

タ
）函
館
』に
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
今
回
は
、『
ホ
ス
タ
函
館
』

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
無
料

相
談
予
約
を
し
た
40
代
の
主

婦
・
A
さ
ん
の
お
話
を
紹
介

し
ま
す
。ご
主
人
と
2
人
で

暮
ら
し
て
い
る
A
さ
ん
は
、

ご
主
人
に
万
が
一
の
こ
と
が

あ
っ
た
時
の
生
活
に
不
安
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。A
さ
ん

の
希
望
は
、
万
が
一
の
時
に

も
今
の
生
活
水
準
を

維
持
し
た
い
と
い
う

も
の
。そ
こ
で
、
1
人

に
な
っ
た
場
合
に
必

要
な
生
活
費
、現
在
加

入
し
て
い
る
保
険
と

保
障
内
容
、遺
族
年
金

な
ど
様
々
な
角
度
か

ら
本
格
的
な
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
し
た
。

　
具
体
的
に
整
理
し

て
い
く
中
で
、
自
分

で
は
気
が
付
か
な

か
っ
た
問
題
点
が
分

か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。A
さ
ん
の
場
合

は
収
入
と
支
出
か
ら

月
額
約
10
万
円
の
不
足
を
感

じ
た
こ
と
か
ら
、
希
望
に

沿
っ
た
保
障
内
容
を
考
え
て

い
き
ま
し
た
。必
要
な
も
の

と
不
要
な
も
の
は
個
々
に

よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、相
談
し
た
か

ら
保
険
に
入
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。し
か
し
、も
し
も
の

こ
と
が
あ
る
前
に
相

談
し
て
み
る
こ
と
に

よ
っ
て
知
識
が
深
ま

り
選
択
肢
も
広
が
っ

て
、
そ
れ
が
未
来
へ

の
安
心
へ
と
繋
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？

　
相
談
は
予
約
制
で
す
が
、

い
つ
で
も
無
料
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
ビ
ル
5
階

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-
9
0
1
8
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目
に
は
見
え
な
い
未
来
を
具
体
的
な
安
心
へ

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

　
韓
国
女
優
の
常
識
と
言
わ

れ
、
韓
国
の
医
療
業
界
も
注

目
す
る
究
極
の
ピ
ー
リ
ン
グ

「
F
C
R
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」

が
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』

に
道
内
で
初
登
場
し
、
早
く

も
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　「
F
C
R
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
」
は
、
従
来
の
ケ
ミ
カ
ル

ピ
ー
リ
ン
グ
と
は
異
な
り
科

学
物
質
に
よ
る
剥
離
目
的
で

は
な
く
、安
全
性

の
高
い
療
法
で

す
。お
肌
を
刺
激

し
て
細
胞
活
性

を
促
進
す
る
成

分
（
棘
状
成
分
）

は
、主
成
分
の
ス

ポ
ン
ジ
ア
を
は

じ
め
10
種
類
以

上
の
天
然
植
物

か
ら
抽
出
し
て

い
る
の
で
安
全
。

ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
す
る
こ
と
で
、

天
然
植
物
か
ら

の
有
効
成
分
が

肌
の
奥
深
く
へ

と
浸
透
。短
時
間

で
肌
を
再
生
し
、

若
々
し
く
ハ
リ

の
あ
る
肌
へ
と

導
き
ま
す
。

　
ま
た
、
施
術
後
の
再
生
し

た
肌
に
は
、
美
白
効
果
も
も

た
ら
し
ま
す
。こ
れ
は
、

「
F
C
R
」が
持
つ
本
来
の
肌

の
代
謝
機
能
を
利
用
す
る
シ

ス
テ
ム
で
、
肌
の
内
面
も
強

化
。シ
ミ
、シ
ワ
、た
る
み
、ほ

う
れ
い
線
、毛
穴
の
開
き
、ニ

キ
ビ
、ニ
キ
ビ
跡
、ス
ト
レ
ッ

チ
マ
ー
ク
、
オ
イ
リ
ー
&
乾

燥
肌
な
ど
で
お
悩
み
の
人

は
、
驚
き
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
体
験
を
し
て
み
て
は
い

か
が
…
。

　
通
常
5
D
A
Y
S
・

5
2
5
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

初
回
限
定
2
5
0
0
0
円

（
1
週
間
後
の
保
湿
ケ
ア

付
）。予
約
制
。無
休
。駐
車
場

有
。60
歳
以
上
無
料
送
迎
有

（
旧
函
館
市
内
）。

●
戸
倉
町
5-

12

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

三井生命ビル 5階

●朝日生命●
パボッツ

●アルペン

脱
ぎ
捨
て
る
美
肌
術「
F
C
R
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

ニキビ・赤ら顔でお悩み 1回の施術で驚きの変化!
before after
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