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北
斗
市
当
別
に
あ
る『
レ

ス
ト
ラ
ン
龍
杉
創（
り
ょ
う

ざ
ん
そ
う
）』は
、男
爵
い
も

の
生
み
の
親
・
川
田
龍
吉

男
爵
に
つ
い
て
展
示
し
た

「
男
爵
資
料
館
」
の
敷
地
内

に
あ
り
ま
す
。こ
の
お
店
の

「
ポ
テ
ト
グ
ラ
タ
ン
」（
＝
写

真
上
、い
も
も
ち
、サ
ラ
ダ
、

ス
ー
プ
、
コ
ー
ヒ
ー
付
き

1
1
0
0
円
）は
、
男
爵
い

も
や
、と
う
も
ろ
こ
し
な
ど

大
き
な
具
が
入
っ
た
食
べ

応
え
十
分
な
一
品
。セ
ッ
ト

に
含
ま
れ
る
自
家
製
の
い

も
も
ち
は
男
爵
い
も
で
作

ら
れ
て
い
て
、外
は
カ
リ
カ

リ
、中
は
モ
チ
モ
チ
と
し
た

食
感
が
人
気
で
単
品
で
頼

む
人
も
多
い
そ
う
。自
然
に

囲
ま
れ
た
敷
地
内
は
、子
供

が
走
れ
る
ほ
ど
広
い
の
で

子
供
連
れ
の
お
出
か
け
に

は
嬉
し
い
で
す
ね
。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
6

時
（
L
O
／
午
後
5
時
30

分
）。毎
週
火
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
北
斗
市
当
別
4-

3-

1

☎
75-

2
8
9
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自
然
の
恵
み
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
ご
馳
走

レ
ス
ト
ラ
ン
龍
杉
創

　
八
雲
町
の『
や
く
も
大
漁

秋
味
ま
つ
り
』が
10
月
27
日

午
前
9
時
30
分
か
ら
午
後

1
時
ま
で
、八
雲
漁
港
特
設

会
場
で
開
か
れ
ま
す
。

　
ホ
タ
テ
、
ホ
ッ
キ
貝
、
鮭

な
ど
と
い
っ
た
地
元
水
産

加
工
品
の
販
売
を
は
じ
め
、

鮭
の
つ
か
み
取
り（
＝
写
真

上
）や
、
八
雲
町
漁
業
協
同

組
合
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と

し
て
知
ら
れ
る
や
く
ま

ち
ゃ
ん
（
＝
同
下
）
シ
ョ
ー

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。ま

た
、八
雲
町
民
に
よ
る
の
ど

自
慢
大
会
も
行
わ
れ
ま
す
。

会
場
で
は
噴
火
湾
鍋
、ホ
タ

テ
串
焼
き
が
無
料
で
振
る

舞
わ
れ
ま
す
。

　
八
雲
町
自
慢
の
水
産
加

工
品
が
格
安
で
手
に
入
れ

ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
を
お
見

逃
し
な
く
。ま
た
、
お
子
様

に
も
人
気
の
や
く
ま
ち
ゃ

ん
に
、家
族
そ
ろ
っ
て
会
い

に
行
き
ま
せ
ん
か
？
　
詳

細
は
八
雲
町
漁
業
協
同
組

合 

☎
0
1
3
7-

62
-

3
1
0
1
ま
で
。

格
安
の
海
の
幸
が
ズ
ラ
リ
！

や
く
も
大
漁
秋
味
ま
つ
り

　『
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
』

の
花
火
大
会
が
9
月
15
日

午
後
7
時
〜
午
後
8
時（
予

定
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
（
雨

天
順
延
16
日
）。秋
の
夜
空

に
舞
い
上
が
る
花
火
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
9

月
16
日
か
ら
11
月
3
日
ま

で
は
、「
秋
み
つ
け
旅
プ
ラ

ン
」と
題
し
て
、
1
泊
2
食

＋
遊
戯
施
設
利
用
券
2
枚

付
き
で
大
人
9
3
4
5
円
、

小
学
生
6
5
0
0
円
、幼
児

（
3
歳
以
上
）
4
5
0
0
円

（
各
土
曜
日
1
0
5
0
円
追

加
）と
い
う
お
得
な
プ
ラ
ン

が
登
場
し
ま
す
。遊
戯
施
設

は
レ
ン
タ
ル
サ
イ
ク
ル
、ス

ポ
ー
ツ
ス
ラ
イ
ダ
ー
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

温
水
プ
ー
ル
、
卓
球
、
カ
ラ

オ
ケ
ル
ー
ム
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
限
定
の
ち
び
っ
こ
ラ

ン
ド
、バ
ギ
ー
カ
ー
か
ら
選

べ
ま
す
。秋
の
青
空
の
下
、

家
族
み
ん
な
に
と
っ
て
の

素
敵
な
思
い
出
を
作
り
ま

せ
ん
か
？

●
森
町
赤
井
川
2
2
9

☎
0
1
3
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「
秋
み
つ
け
旅
プ
ラ
ン
」で
、秋
を
満
喫
！

グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼

　
七
飯
町
の
赤
松
街
道
に

面
し
た
『
七
飯
総
合
公
園
』

は
、「
あ
か
ま
つ
公
園
」の
愛

称
で
も
親
し
ま
れ
て
い
る

公
園
で
す
。公
園
内
に
は
、

広
々
と
し
た
多
目
的
広
場

の
ほ
か
、
遊
具
、
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
、バ
ス
ケ
ッ
ト
コ
ー

ト
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
コ
ー

ス
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
、

噴
水
（
夏
季
限
定
）
な
ど
が

あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に

合
わ
せ
て
老
若
男
女
問
わ

ず
楽
し
め
る
開
放
的
な
ス

ポ
ッ
ト
。公
園
か
ら
は
函
館

山
や
港
を
望
む
こ
と
も
で

き
、秋
に
は
紅
葉
に
色
づ
く

横
津
岳
も
見
ど
こ
ろ
の
ひ

と
つ
。秋
の
行
楽
は
、
季
節

に
応
じ
て
多
種
多
様
な
顔

を
見
せ
る
『
七
飯
総
合
公

園
』へ
家
族
そ
ろ
っ
て
出
か

け
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。ま
た
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
の
利
用
も
可
能
で

す
の
で
、詳
し
く
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先

☎
65-

5
7
9
4

　（
七
飯
町
都
市
住
宅
課
）

ス
ポ
ー
ツ
、遊
び
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に…

七
飯
総
合
公
園

道
南
、秋
の
行
楽
ガ
イ
ド

秋
風
に
誘
わ
れ
て…

道
南
、秋
の
行
楽
ガ
イ
ド

秋
風
に
誘
わ
れ
て…



　『
鹿
部
公
園
』
は
、
憩
い
の
場
と

し
て
幅
広
い
層
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。中
央
に
は
川
が
あ
り
水
深

が
浅
い
の
で
、
暖
か
い
時
期
に
は

水
遊
び
が
で
き
る
河
川
敷
と
な
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
や
滑
り
台
、
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
子

供
達
に
人
気
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊

具
も
あ
り
ま
す
。公
園
の
周
囲
に

あ
る
遊
歩
道
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
も
お
す
す
め
で
す
。春
に
は
約

3
0
0
本
の
桜
が
咲
き
誇
り
、
初

夏
に
は
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
、
夏
の

オ
オ
デ
マ
リ
、
秋
に
は
ナ
ナ
カ
マ

ド
と
、
四
季
折
々
の
草
花
を
楽
し

め
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。手
入

れ
の
行
き
届
い
た
芝
生
の
上
で
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
の
も
い
い
で

す
ね
。バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
可
能
で

す
の
で
、
こ
の
秋
の
休
日
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

☎
0
1
3
7
2-

7-

5
2
9
3

　（
鹿
部
町
役
場
観
光
商
工
課
）

四
季
折
々
の
草
花
を
楽
し
め
る

鹿
部
公
園

　
北
斗
市
の
八
郎
沼
公
園
近
く
に

あ
る『
谷
観
光
農
場
』は
、
採
れ
た

て
新
鮮
な
旬
の
野
菜
や
果
物
の
直

売
や
、収
穫
体
験
、畑
で
採
れ
た
素

材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め

る
農
場
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
が
あ

り
、
家
族
で
過
ご
す
週
末
の
日
帰

り
旅
行
に
は
ピ
ッ
タ
リ
の
人
気
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。札
幌
ド
ー
ム
3
個

分
の
広
大
な
敷
地
で
は
、
春
の
イ

チ
ゴ
か
ら
始
ま
り
、
夏
の
ト
ウ
モ

ロ
コ
シ
や
ト
マ
ト
、
秋
の
じ
ゃ
が

い
も
や
ブ
ド
ウ
、
初
冬
の
長
芋
な

ど
様
々
な
旬
の
作
物
の
収
穫
体
験

を
楽
し
め
ま
す
。9
月
は
、
ト
ウ
モ

コ
ロ
シ
、
プ
ル
ー
ン
な
ど
の
収
穫

体
験
の
ほ
か
、か
ぼ
ち
ゃ
、茄
子
な

ど
秋
の
食
材
の
直
売
な
ど
、
収
穫

の
秋
を
満
喫
で
き
る
作
物
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。週
末
に
は
家
族
で
ぜ

ひ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。不
定
休（
雨
天
日
休
業
）。

●
北
斗
市
向
野
1
4
4-

5

☎
77-

6
8
4
3

採
る
楽
し
み
と
味
わ
う
楽
し
み
を
家
族
で谷

観
光
農
場

　
大
沼
近
く
の『
ケ
ル
ン
』と
い
え

ば
ハ
ン
バ
ー
グ
が
有
名
で
す
が
、
ス
テ
ー
キ
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し

い
逸
品
で
す
。オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

の
久
保
田
さ
ん
は
酪
農
家
の
兄
の

元
で
自
分
の
牛
を
育
て
て
い
る
そ

う
。そ
の
こ
だ
わ
り
の
牛
の
最
高

部
分
を
使
っ
た
ス
テ
ー
キ
と
人
気

の
ハ
ン
バ
ー
グ
を
一
緒
に
楽
し
め

る
の
が
「
ハ
ン
バ
ー
グ
と
ロ
ー
ス

カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
」（
＝
写
真
上
、

2
8
5
0
円
）。厚
み
の
あ
る
極
上

ス
テ
ー
キ
は
、
口
の
中
で
サ
ッ
と

溶
け
る
甘
い
脂
が
た
ま
ら
な
い
、

旨
味
た
っ
ぷ
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

肉
。ハ
ン
バ
ー
グ
も
楽
し
め
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
。美
味
し
い
お
肉

を
満
喫
し
た
い
時
は
ぜ
ひ
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
半
〜
午
後
6
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
8
時

ま
で
）。毎
週
月
曜
日
定
休
（
月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
）。

●
森
町
赤
井
川
1
0
6-

5

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
6
2
8

美
味
し
い
お
肉
を
満
喫
し
よ
う
！

ハ
ン
バ
ー
グ
と
ス
テ
ー
キ
の
店 

ケ
ル
ン

　
大
沼
湖
畔
の
南
岸
に
位
置
す
る

「
ふ
れ
あ
い
広
場 

緑
の
オ
ア
シ
ス
」
は
、
ウ
サ
ギ
、
ポ
ニ
ー
、
ヤ
ギ
な
ど

の
か
わ
い
い
動
物
が
飼
育
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
動
物
と
自
由
に
触
れ

合
え
る
ご
家
族
連
れ
に
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。入
園
は
無
料
。入
口

横
の
売
り
場
で
は
1
5
0
円
で
エ

サ
を
販
売
し
て
お
り
、
小
屋
の
中

に
い
る
1
0
0
羽
以
上
い
る
ひ
と

な
つ
っ
こ
い
ウ
サ
ギ
に
エ
サ
を
与

え
な
が
ら
触
れ
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
年
も
11
月
ま
で
営
業
し

て
い
る
の
で
、
お
子
様
連
れ
で
ぜ

ひ
。同
施
設
の
運
営
会
社
「
フ
レ
ン

ド
リ
ー
ベ
ア
」
は
5
0
0
円
か
ら

借
り
ら
れ
る
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
や

レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
大
沼
を
楽
し
む

サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。不
定
休（
11
〜
3
月
休
業
）。

フ
レ
ン
ド
リ
ー
ベ
ア

●
七
飯
町
字
大
沼
2
1
5

☎
67-

2
1
9
4

家
族
で
楽
し
め
る「
ふ
れ
あ
い
」ス
ポ
ッ
ト

ふ
れ
あ
い
広
場 

緑
の
オ
ア
シ
ス

道南エリア 秋のイベント情報
さわらふるさとまつり
■9月15日（日）■特産品格安販売、歌謡ショー（ゲスト／
北山たけし他）など■会場／砂原漁港西側特設会場■問
／さわらふるさとまつり実行委員会　☎01374-8-2828
北斗市商工観光まつりin八郎沼
■9月22日（日）■歌謡ショー、キャラクターショー、北斗市
商工会会員による出店、特産品販売他■会場／北斗市八
郎沼公園■問／北斗市商工会　☎73-2408
松前マグロまつり
■9月21日（土）、22日（日）■松前本マグロ即売会、解体
ショー、タイムバーゲン他■会場／松前公園（松前城広
場）■問／松前観光協会　☎0139-42-2726
第35回 江差町産業まつり
■9月29日（日）■地場産物の販売、鮭のつかみ取りなど■
会場／開陽丸青少年センター周辺（予定）■問／江差町役
場追分商工観光課商工労働係　☎0139-52-6716
第29回 福島町カントリーフェスティバル
■10月6日（日）■魚介類、野菜など町の特産品を格安販
売、重量当てクイズ他■会場／青函トンネル記念館前■問
／福島町観光協会　☎0139-47-3004
第32回 上ノ国町産業まつり
■10月6日（日）■農産物、海産物など特産品の直売会他■
会場／上ノ国町役場前駐車場■問／上ノ国産業まつり実
行委員会　☎0139-55-2121
秋の味覚市
■10月13日（日）、14日（月・祝）■森町、七飯町、鹿部町の物
産直売会他■会場／大沼国定公園特設会場■問／環駒
ケ岳広域観光協議会　☎01374-7-1284
みなみ北海道地産地食フェアin北斗2013
■10月19日（土）、20日（日）■道南各地の農産品、水産品、
特産品の販売他■会場／北斗市スポーツセンター■問／
北斗市経済部観光課観光係　☎73-3111
第3回 商工会まつり お客様感謝デー
■10月20日（日）■秋鮭など鮮魚の格安販売他■会場／し
かべ間歇泉公園（イベント開催中無料開放）■問／鹿部商
工会商業部会　☎01372-7-3344
第24回 やくも大漁秋味まつり
■10月27日（日）■ホタテ、ホッキ、鮭など地元水産加工品
の販売他■会場／八雲漁港特設会場■問／八雲町漁業
協同組合　☎0137-62-3101
第30回 知内町産業まつり
■10月下旬■知内産の農林水産物など特産品を産地価格
で販売■会場／知内町民センター駐車場■問／上磯郡漁
業協同組合　☎01392-5-5204
第31回 森あきあじまつり
■10月下旬■森町で水揚げされた水産加工品などを浜値
で提供■会場／森漁業協同組合　購買店舗横広場■問
／森漁業協同組合　☎01374-2-2222

※各イベントの詳細は主催者にお問い合わせください。イ
　ベントの日時、内容等は変わることがあります。



　
『
日
本
ほ
め
る
達
人
協
会
』
と

い
う
団
体
が
あ
る
そ
う
で
す
。理

事
長
の
西
村
貴
好
さ
ん
は
コ
ン

サ
ル
ト
会
社
を
経
営
し
て
い
ま

す
が
、
企
業
の
業
績
向
上
の
た
め

の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、
最
初
は
欠
点
の
指
摘
ば

か
り
し
て
い
た
そ
う
で
す
。と
こ
ろ
が
従
業

員
は
欠
点
を
指
摘
さ
れ
る
と
萎
縮
し
、
ま
す

ま
す
失
敗
を
繰
り
返
す
傾
向
が
み
ら
れ
た

と
い
い
ま
す
。そ
こ
で
、
発
想
を
変
え
て
良

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ほ
め
て
み
る
と
思

わ
ぬ
効
果
が
あ
っ
た
の
だ
と
か
。誰
で
も
、

け
な
さ
れ
る
よ
り
ほ
め
ら
れ
る
方
が
う
れ

し
い
も
の
。ほ
め
て
育
て
る
と
い
う
の
は
教

育
現
場
で
よ
く
言
わ
れ
る
言
葉
で
す
が
ビ

ジ
ネ
ス
で
も
同
様
で
、
ほ
め
る
こ
と
で
効
果

を
上
げ
た
こ
と
か
ら
協
会
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
し
、
ほ
め
る
こ
と
を
普
及
さ
せ
よ
う

と
検
定
ま
で
作
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
ほ
め
る
と
言
っ
て
も
、
お
世
辞
や
お
べ
ん

ち
ゃ
ら
と
は
違
い
ま
す
。そ
の
人
の
よ
い
所

を
見
つ
け
て
ほ
め
る
と
い
う
も
の
で
、
た
と

え
小
さ
な
こ
と
で
も
そ
の
人
の
長
所
を
見

つ
け
出
し
ほ
め
る
の
で
す
。た
と
え
ば
あ
る

飲
食
業
で
、
仕
事
の
遅
い
女
性
が
い
た
そ
う

で
す
。で
も
彼
女
は
い
つ
も
ぴ
か
ぴ
か
に
テ

ー
ブ
ル
を
拭
き
丁
寧
な
受
け
答
え
で
接
客

し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
遅
さ
を
指
摘
す
る

の
で
な
く
丁
寧
さ
を
ほ
め
た
と
こ
ろ
、
次
第

に
自
信
が
つ
き
仕
事
そ
の
も
の
も
早
く
な

っ
て
、
そ
の
店
の
売
り
上
げ
も
上
が
っ
て
き

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。ほ
め
ら
れ
る
こ
と
で

や
る
気
が
起
き
、
さ
ら
に
自
分
が
他
の
人
の

役
に
立
っ
て
い
る
と
い
う
思
い
が
自
信
に

つ
な
が
っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。ま
た
、ほ
め
た
人
自
身
も
、相
手
の
良

い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
ほ
め
る
こ
と
で
自

己
肯
定
感
が
生
ま
れ
自
信
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
だ
そ
う
で
す
。長
所
を
見
つ
け
認
め

る
こ
と
は
、
そ
の
人
を
理
解
し
よ
う
と
す
る

こ
と
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
人
と
人
の
み
な
ら

ず
地
域
や
国
の
間
に
も
い
え
る
こ
と
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

　
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
、
人
の
良
い
所
を

見
つ
け
認
め
る
こ
と
、
そ
れ
に
よ
っ
て
お
互

い
が
向
上
し
、
ま
わ
り
ま
わ
っ
て
お
互
い
を

尊
重
す
る
社
会
に
繋
が
っ
て
い
く
と
し
た

ら
素
敵
な
こ
と
で
す
。互
い
に
存
在
を
認
め

合
い
発
想
を
変
え
る
こ
と
で
明
日
か
ら
の

暮
ら
し
が
少
し
変
化
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。あ
な
た
も「
ほ
め
る
達
人
」を
目
指
し
て

み
ま
せ
ん
か
。　　
　
　
　
　
　
　
　

（
亜
）

ほ
め
る
達
人
に

の心

　「
五
稜
郭
地
区
と
い
え

ば
、
函
館
市
民
に
と
っ
て

1
番
身
近
な
繁
華
街
。こ

の
街
を
笑
顔
で
歩
い
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
五
稜
郭

地
区
の
魅
力
を
再
発
見
す

る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い

と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
市
内

本
町
の
焼
肉
店
「
焼
肉
物

語
牛
若
」
の
代
表
取
締
役

で
あ
る
佐
藤
将
道
さ
ん
。

五
稜
郭
バ
ル
実
行
委
員
会

会
長
と
し
て
、「
活
魚
料
理

い
か
清
」
店
長
の
室
田
秀

文
さ
ん
、「
地
元
家
」
代
表

の
稲
葉
康
祐
さ
ん
ら
と
共

に『
五
稜
郭
バ
ル
』を
開
催

す
る
。

　
も
と
も
と
函
館
西
部
地

区
バ
ル
街
が
大
好
き
で
足

を
運
ん
で
い
た
と
い
う
佐

藤
さ
ん
。

「
五
稜
郭
地
区
に
は
、
気
軽

に
楽
し
め
る
魅
力
的
な
店

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

身
近
な
繁
華
街
を
も
っ
と

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
く
て

五
稜
郭
で
も
バ
ル
街
を
や

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

　
持
ち
前
の
行
動
力
で
準

備
を
進
め
、『
五
稜
郭
バ

ル
』
へ
の
多
く
の
協
賛
を

集
め
て
精
力
的
に
活
動
し

て
い
る
。

　
〝
売
り
上
げ
を
作
る
よ

り
人
材
を
作
る
〞
と
い
う

の
が
佐
藤
さ
ん
の
モ
ッ

ト
ー
。何
よ
り
も
人
が
大

切
だ
と
い
う
。人
と
人
が

出
会
い
、
新
し
い
絆
を
生

み
出
そ
う
と
い
う
の
が

『
五
稜
郭
バ
ル
』
の
コ
ン
セ

プ
ト
の
ひ
と
つ
。

「
五
稜
郭
の
街
を
楽
し
ん

で
歩
い
て
も
ら
い
た
い
で

す
。た
く
さ
ん
の
人
が
元

気
に
な
れ
る
、
お
祭
り
み

た
い
な
イ
ベ
ン
ト
に
し
て

ゆ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
」

　
当
日
は
『
五
稜
郭
バ
ル
』

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る

街
・
新
・
美
・
杯
・
絆
を

色
で
表
し
た
5
色
の
リ
ス

ト
バ
ン
ド
を
配
布
。そ
れ

を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

訪
れ
た
目
的
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
も
で
き
、
出
会

い
の
き
っ
か
け
に
繋
が
る

工
夫
も
。

「
い
い
出
会
い
を
見
つ
け

て
絆
を
結
ん
で
も
ら
え
た

ら
い
い
で
す
ね
。幅
広
い

年
齢
の
方
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
で
す
」

　
人
々
が
絆
を
深
め
、
楽

し
み
を
発
見
で
き
る
街
を

目
指
し
て
い
る
。

　『
五
稜
郭
バ
ル
』
開
催
は

10
月
6
日
午
後
4
時
〜
午

後
11
時
。チ
ケ
ッ
ト
の
購

入
や
各
種
問
い
合
わ
せ

は
、
い
な
ば
食
品
☎
22

-

4
5
8
5
（
稲
葉
、
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
）、
い
か

清
☎
54-

1
9
1
9
（
室

田
、
午
後
4
時
〜
午
後
10

時
）
ま
で
。ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
は「
五
稜
郭
バ
ル
」で
検

索
を
。

五
稜
郭
バ
ル
で
人
々
の
絆
を
生
み
出
し
た
い

『
五
稜
郭
バ
ル
実
行
委
員
会
』

会
長

佐
藤 

将
道
さ
ん

Head Line
　

自
分
が
入
っ
て
い
る
保

険
の
保
障
内
容
を
き
ち
ん

と
確
認
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？　
「
保
険
に
入
っ

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
だ
ろ

う
」と
思
っ
て
い
て
も
、
肝

心
な
保
障
に
は
入
っ
て
い

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も

多
い
そ
う
。

　
保
障
内
容
に
見
落
と
し

が
な
い
か
し
っ
か
り
確
認

し
た
い
時
、頼
り
に
な
る
の

が『
H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）

函
館
』。Ｃ
Ｆ
Ｐ
と
１
級

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
髙

梨
し
の
ぶ
さ
ん
、生
損
保
と

不
動
産
の
ベ
テ
ラ
ン
の
谷

口
英
雄
さ
ん
、

ロ
ー
ン
と
金
融

に
詳
し
い
成
迫

賢
太
さ
ん
が
、
連

携
し
て
対
応
し

て
く
れ
る
の
で
、

生
活
に
関
わ
る
こ
と
を
総

合
的
に
相
談
で
き
る
上
、分

か
り
や
す
く
保
障
内
容
を

確
認
で
き
ま
す
。

　
『
ホ
ス
タ
函
館
』
で
は
対

話
す
る
こ
と
を
と
て
も
大

切
に
考
え
て
い
ま
す
。よ
く

聞
き
、
よ
く
話
す
こ
と
で
、

必
要
な
保
険
を
し
っ
か
り

チ
ェッ
ク
。プ
ロ
と
じ
っ
く

り
話
せ
る
の
で
複
雑
な
保

険
選
び
も
安

心
で
き
ま
す

ね
。

　
相
談
は
予

約
制
で
す

が
、
い
つ
で

も
無
料
で

す
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
は

無
料
相
談
予
約
も
で

き
、
相
談
の
流
れ
や
体

験
談
な
ど
も
掲
載
中
で

す
。「
ホ
ス
タ
函
館
」
で

検
索
を
。希
望
に
よ
り

出
張
訪
問
も
行
っ
て
い

ま
す
。誰
に
相
談
し
た
ら
よ

い
か
分
か
ら
な
い
時
、思
い

出
し
て
ほ
し
い
の
が『
ホ
ス

タ
函
館
』。ど
う
ぞ
、お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５

　
階
・Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ

　
ス
北
海
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

頼
れ
る
プ
ロ
と
確
認
し
ま
せ
ん
か
？

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館

FaCe
注目の顔

三井生命ビル 5階

●朝日生命●
パボッツ

●アルペン

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
ソニー生命保険株式会社
アフラック（アメリカンファミリー生命保険会社）
登2013-C-238（2013.8.13-2015.8.31）
SL13-5030-0055



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

デイリースパイス 毎日香辛生活
　『デイリースパ
イス』は、本格イ
ンドカレーの人
気店。ランチメ
ニューは、チキ
ン、マトン、ヒヨ
コ豆のカレーか

ら選べる「Ａセット」（780円）と、エビ、キノコのカ
レーから選べる「Ｂセット」（980円）。コーヒー
（ホットorアイス）またはウーロン茶が付いてお
り、さらに＋200円でライスをフォカッチャに変更
したり、カレーソースを大盛にできるなどの多彩
なオプションもあります。注目の新メニュー「スパ
イシーチキンレッグのオーブン焼」（＝写真、680
円）は、鶏半身をスパイスとヨーグルトに漬け込
んだボリューム満点の一品です。ランチは毎週火
～金曜日。営業時間は午前11時半～午後2時半、
午後6時～午後9時。
ただし、カレーソー
スがなくなり次第修
了。毎週月曜日定休。
●美原5-16-14
☎86-7777

菓匠 ゆめや
　北斗市東浜・国
道228号線沿いに
ある、大きく「夢」
という文字が掲げ
られているお店が
『菓匠 ゆめや』。創
業20年のこのお店で開店当時から販売している
「栗がさね」（＝写真、240円）は、白餡の中に刻ん
だ栗がたっぷりと入っていて、さらにその中に栗
が丸ごとひとつ入っているという贅沢な一品で
す。また、昔ながらの製法で作る「べこ餅」（各130
円）も人気商品のひとつで、柚子やよもぎ草など
種類も豊富にそろっています。ほかに、今の時期
は彼岸饅頭もオススメです。自宅で楽しむお茶請
けはもちろん、お使いものにも喜ばれる商品が
並んでいるのでぜひ、足を運んでみてはいかが

でしょうか。
　営業時間は午前9
時～午後7時。毎週日
曜日定休。駐車場有。
●北斗市東浜2-22-7
☎73-9620

担当／（ガ）記者

ダ
イ
エ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

く
す
り
の
元
気

　

や
つ
れ
な
い
健
康
的
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
評
判
の

『
く
す
り
の
元
気
』
が
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
重
視
す
る
同
店
の

「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

は
、
き
ち
ん
と
食
事
を
と

り
な
が
ら
行
う
ダ
イ
エ
ッ

ト
法
。無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
点
が
好
評
で
、
こ
の
夏
も

多
く
の
目
標
達
成
者
を
排
出
し

ま
し
た
。モ
ニ
タ
ー
に
応
募
で

き
る
の
は
18
歳
以
上
で
、
性
別

は
問
わ
ず
。3
カ
月
で
10
キ
ロ

以
上
の
減
量
を
希
望
す
る
人
。

週
1
回
の
お
店
で
の
測
定
と
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
ま
た
、
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
経
過
報
告
を
し
ま

す
の
で
、
紙
面
登
場
に
協
力
し

て
も
ら
え
る
人
（
顔
出
し
は
相

談
可
）。モ
ニ
タ
ー
に
は
割
引
な

ど
の
特
典
を
用
意
し
て
い
ま

す
。応
募
締
め
切
り
は
9
月
21

日
。「
痩
せ
て
き
れ
い
に
な
り
た

い
」「
健
康
の
た
め
」
な
ど
動
機

は
問
い
ま
せ
ん
。薄
着
の
季
節

が
去
り
、
美
味
し
い
も
の
が
そ

ろ
う
秋
。つ
い
油
断
し
が
ち
な

そ
ん
な
今
こ
そ 

〝
本
気
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
〞に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

せ
ん
か
。モ
ニ
タ
ー
以
外
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
相
談
も
随
時
受
け

付
け
中
で
す
。お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。完
全
予

約
制
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す

り
の
元
気
函
館
」で
検
索
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時

（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時
ま

で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-
45-

8

☎
41-

1
0
1
7

身
体
が
軽
く
感
じ
、楽
に
寝
ら
れ
る
2
・
4
キ
ロ
の
魔
法
の
マ
ッ
ト
!

タ
ジ
マ
寝
具

　

最
近
、
ア
ス
リ
ー
ト
が
使
っ

て
い
る
マ
ッ
ト
が
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
創
業
1
1
2
年

『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
話
題
に
な
っ

て
い
る
マ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
!

　
「
今
お
使
い
の
敷
き
ふ
と
ん

や
マ
ッ
ト
に
不
満
が
あ
る
方
、

腰
痛
や
肩
の
痛
み
な
ど
で
寝
返

り
が
困
難
な
方
、
フ
ロ
ー
リ
ン

グ
に
直
接
ふ
と
ん
を
敷
き
結
露

で
悩
ん
で
い
る
方
に
お
す
す
め

し
た
い
の
が
、
高
反
発
四
層
ト

ラ
ス
ト
構
造
の
エ
ア
ミ
ー
ル

マ
ッ
ト
で
す
」と
、
田
島
社
長
。

こ
の
マ
ッ
ト
は
、
特
殊
な
立
体

4
層
構
造
で
体
重
を
支
え
、
圧

迫
を
軽
減
し
ま
す
。ま
た
、安
定

感
が
あ
る
上
、
ま
る
で
空
気
の

上
に
寝
て
い
る
よ
う
な
体
圧
分

散
効
果
が
あ
り
ま
す
。96
%
が

空
気
の
層
か
ら
な
り
、
放
出
・

保
温
に
優
れ
、
1
年
中
快
適
な

寝
心
地
を
実
現
し
て
い
る
の

で
、お
尻
が
ム
レ
ナ
イ
、寝
返
り

が
楽
、
腰
が
痛
く
な
ら
な
い
な

ど
嬉
し
い
使
用
感
。さ
ら
に
、簡

単
に
洗
え
る
の
で
、
清
潔
に
使

用
で
き
ま
す
。「
不
思
議
で
す
、

身
体
が
軽
く
感
じ
て
と
て
も
快

適
」と
、
喜
び
の
声
も
多
数
。話

題
の
「
エ
ア
ミ
ー
ル
マ
ッ
ト
」

は
、無
料
体
験
を
実
施
中
。ま
ず

は
、
1
度
体
感
し
て
み
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

T
O
T
O
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
が
当
た
る
秋
の
リ
モ
デ
ル
フ
ェ
ア

T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会

　

期
待
以
上
の
新
生
活
ス
タ
イ

ル
の
提
案
と
実
現
を
約
束
す
る

「
リ
モ
デ
ル
」。『
T
O
T
O
リ
モ

デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会
』は
、各

店
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
信

頼
で
き
る
暮
ら
し
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　

9
月
28
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
5
時
と
9
月
29
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
4
時
は
、

『
T
O
T
O
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
』に
て「
T
O
T
O

リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道

南
店
会
」が「
秋
の
リ

モ
デ
ル
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。フ
ェ

ア
で
は
、
T
O
T
O

（
水
ま
わ
り
商
品
）、

D
A
I
K
E
N
（
建

具
、畳
）、Y
K
K 

A
P（
窓
、エ

ク
ス
テ
リ
ア
）
3
社
の
商
品
を

実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

今
回
は
な
ん
と
、
T
O
T
O

の
最
新
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
（
11

万
4
4
5
0
円
、
取
付
費

1
0
0
0
0
円
・
参
加
店
で
工

事
）が
当
た
る
抽
選
会
や
、毎
回

好
評
の
「
第
6
回
最
新
商
品

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
で
は
格
安
購

入
の
チ
ャ
ン
ス
（
参
加
店
で
工

事
）。

　

そ
の
ほ
か
、耳
ツ
ボ
エ
ス
テ
、

ノ
ー
リ
ツ
給
湯

器

展

示
、

A
L
S
O
K
防

犯
セ
ミ
ナ
ー
、

北
ガ
ス
実
演

コ
ー
ナ
ー
、
粗

品
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
ぜ
ひ
!

●
桔
梗
町
4
1
8-

99　
　
　

　

T
O
T
O
函
館

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

43-
1
0
1
0

【
参
加
店
】

ア
ポ
ロ
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
、平
野
建
業
、建
築
設
計
花

梨
工
房
、モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
、

コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト
、
ホ
ー
ム
住

工

魚
長
●

●
久
根
別

　
小
学
校

久根別駅

国道228号線←至木古内 至函館→

お
気
に
入
り
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
大
切
に
！

丸
井
今
井
函
館
店
1
階

　

丸
井
今
井
函
館
店
1
階
ア
ク

セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
・
修
理
承
り
カ

ウ
ン
タ
ー
で
は
、
思
い
出
の
宝
石

の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
修
理
、
貴
金
属

の
買
い
取
り
を
し
て
く
れ
ま
す
。

片
方
紛
失
し
た
ピ
ア
ス
、
壊
れ
た

ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
銀
杯
な
ど
も
買

い
取
り
し
て
く
れ
ま
す
。持
ち
込

ま
れ
た
品
は
目
の
前
で
含
有
量
、

重
量
を
確
認
し
、
そ
の
日
の
相

場
に
も
と
づ
い
て
計
算
し
、
現
金

で
買
い
取
っ
て
く
れ
ま
す
（
刻
印

が
な
い
と
買
い
取
り
で
き
な
い
場

合
あ
り
）。印
鑑
と
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
と
確
認
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。9
月
30

日
ま
で
は
、
買
い
取
り
金
額
2
万

円
ご
と
に
1
千
円
分
の
全
国
百

貨
店
共
通
商
品
券
が
も
ら
え
ま

す
。ま
た
デ
ザ
イ
ン
の
古
く
な
っ

た
指
輪
な
ど
は
、石
だ
け
を
取
り

出
し
、豊
富
な
型
見
本
の
中
か
ら

選
ん
だ
好
き
な
デ
ザ
イ
ン
に
作
り

替
え
る
リ
フ
ォ
ー
ム
や
、
ネ
ッ
ク
レ

ス
の
長
さ
の
調
節
が
で
き
る
パ
ー

ツ
等
取
り
扱
い
、
指
輪
の
サ
イ
ズ

直
し
な
ど
の
修
理
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。修
理
内
容
に
よ
っ
て

は
で
き
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
、

係
員
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

9
月
22
、
23
日
は
ジ
ュ
エ
リ
ー

デ
ザ
イ
ナ
ー
の
城
伸
子
氏
が
来

店
し
、オ
ー
ダ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
の
受

け
付
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。複
数

の
石
を
1
つ
の
リ
ン
グ
に
し
た

り
、
色
石
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
こ

の
機
会
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

北
海
道
公
安
委
員
会
許
可

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
7
号

●
本
町
32-

15

☎
54-

7
7
7
8（
直
通
）

　
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス

●
ア
ド
マ
ー
ニ

亀田中学校
グラウンド

●
附
属
中
学
校

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

産業道路

美原学園通
●
附
属
中
学
校

ご
自
身
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
同
店
の
石
田
さ
ん
が
、そ
の

経
験
を
活
か
し
ア
ド
バ
イ
ス
し

て
く
れ
ま
す
。

特殊な立体4層構造

シングル29400円（95×200cm、厚さ3cm）
※SW、W、介護サイズもあります



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
親子で楽しむ育成サークル
　親子で楽しめる場所や交流を深める場所が欲
しい…というお母さんにおすすめしたいのが「育
成サークル」。今回紹介する5カ所の「子育てサロ
ン」には、親子で遊んだりメンバーと情報交換を
しながら様々な活動を楽しんでいる「育成サーク
ル」があります。また、子育てサロンの指導員が
サークル運営や親子遊びをサポートしている点
も心強いところ。それぞれ申し込みが必要ですの
で、詳しくは各サロンまでお問い合わせくださ
い。なお、各サロンでは自由開放も行っています
ので、日時をご確認の上お気軽にどうぞ。
　育成サークル活動は誕生会、行事制作、手作り
玩具制作、戸外遊び、ハロウィン・クリスマスパー
ティーなど（活動内容は各サロンによって異なる
ものもあります）。

亀田港子育てサロン（亀田港保育園内）
●亀田港町52-14　☎45-1380
毎週月曜日/2、3歳児サークル
毎週火曜日/1歳児サークル
毎週木曜日/0歳児サークル

美原子育てサロン（美原保育園内）
●美原1-29-21　☎62-2020
毎週火曜日／2歳児サークル
毎週木曜日／0、1歳児サークル
毎週金曜日／1歳児サークル

石川子育てサロン（石川保育園内）
●石川町39-8　☎47-6586
毎週火曜日／ニコニコサークル1歳児
毎週水曜日／ニコニコサークル2歳児

花園子育てサロン（花園保育園内）
●花園町32-1　☎51-7321
毎週火、水、金曜日

深堀子育てサロン（函館深堀保育園内）
●深堀町27-2　☎51-0077
毎週月、木曜日／0、1歳児サークル
毎週火、水曜日／2、3歳児サークル

※育成サークルの時間は全て午前9時～正午

簡
単
手
入
れ
で
キ
レ
イ
が
長
持
ち
、人
気
の
洗
浄
便
座
を
お
得
に

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、人
気
の
洗
浄

便
座
を
お
得
に
購
入
で
き

る
お
知
ら
せ
で
す
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」

は
、
手
軽
な
お
手
入
れ
で

快
適
に
使
え
る
こ
と
で
人

気
の
機
種
。継
ぎ
目
が
な

く
汚
れ
の
付
着
し
に
く
い

ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を
採

用
し
、
清
掃
時
に
は
ス

イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
ノ
ズ
ル

が
出
て
く
る
ほ
か
、
本
体

の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で

行
え
る
の
で
隅
々
ま
で
の

お
掃
除
も
手
軽
に
行
え
ま

す
。さ
ら
に
、使
用
前
、使
用
後
、

立
ち
上
が
り
後
の
3
回
、
自
動

で
ノ
ズ
ル
を
洗
浄
す
る
の
で
、

お
手
入
れ
後
の
状
態
が
長
持
ち

す
る
の
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

ほ
と
ん
ど
全
て
の
便
器
に
対
応

し
て
い
る
の
で
安
心
し
て
交
換

で
き
ま
す
。

　

気
に
な
る
価
格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に
限
り

2
8
0
0
0
円
！　

お
得
に
最

新
の
便
座
に
交
換
で
き
る
チ
ャ

ン
ス
な
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
野
寺
住
設
で

は
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。点
検
料
3
0
0
0

円
、
掃
除
（
整
備
）
料
は

5
0
0
0
円
か
ら
、
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。比
較
的
使
用

頻
度
の
低
い
季
節
は
ボ
イ
ラ
ー

点
検
に
は
最
適
。快
適
な
暮
ら

し
を
影
で
支
え
る
ボ
イ
ラ
ー
の

点
検
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

開
店
10
周
年
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　

1
人
で
も
多
く
の
人
に
良
い

ご
縁
を
願
う
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
』が
、こ
の
9
月
に
開

店
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

函
館
の
婚
姻
数
最
低
を
更

新
！　

2
0
1
1
年
度
の
函
館

市
の
婚
姻
数
は
、
前
年
度
よ
り

少
な
い
約
1
3
0
0
件
で
、
2

年
連
続
過
去
最
低
を
更
新
し
た

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』

で
は
、
不
況
で
厳
し
い
生
活
環

境
の
中
で
も〝
結
婚
適
齢
期
を

迎
え
た
男
女
へ
巡
り
逢
い
の

チ
ャ
ン
ス
を
〞と
考
え
、さ
ら
に

10
周
年
の
感
謝
を
込
め
た
「
特

別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し
て
、10

月
15
日
ま
で
の
ご
予
約
の
人

「
最
長
60
日
間
巡
り
逢
い

の
無
料
体
験
」
を
実
施
し

ま
す
。「
た
く
さ
ん
の
方
に

参
加
し
て
頂
け
る
よ
う
特

別
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
プ
ラ
ン

も
用
意
し
、
心
を
尽
く
し

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま

す
」と
は
、代
表
の
米
木
司

さ
ん
。

　

現
在
、
20
〜
70
代
の
会

員
が
入
会
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
は
じ
め

の
1
歩
を
踏
み
出
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
中
高
年
特
別
プ
ラ
ン

も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
を
。プ
ラ
イ
バ

シ
ー
保
護
に
は
細
心
の
心
配
り

で
対
応
。出
張
訪
問
可
。受
付
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

http//w
w
w
.e-ryoen.com

「
X
P
パ
ソ
コ
ン
」大
幅
値
下
げ
中
!

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　

地
域
密
着
型
の
パ
ソ
コ

ン
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
人
気

の
『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』。豊
富
な
在
庫
量
や

1
0
0
0
台
以
上
の
修
理

実
績
な
ど
を
支
え
る
の
が
、

田
中
代
表
を
は
じ
め
と
す

る
パ
ソ
コ
ン
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
集
結

し
た
ス
タ
ッ
フ
。気
さ
く
な

雰
囲
気
で
、
何
で
も
気
軽
に

相
談
で
き
る
点
も
評
判
で

す
。

　

現
在
は「
X
P
パ
ソ
コ
ン
」を

大
幅
値
下
げ
中
!　

商
品
は
随

時
変
動
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が

お
目
当
て
の
商
品
を
お
得
に
購

入
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
。ま
た
、夏

の
暑
さ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
の
調
子

が
良
く
な
い
と
い
う
人
は
、
無

料
の
簡
易
診
断
・
簡
易
点
検
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。お
気
に
入

り
の
古
い
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
基

盤
修
理
、液
晶
交
換
な
ど
な
ど
、

修
理
の
こ
と
も
パ
ソ
コ
ン
の
プ

ロ
に
お
任
せ
を
。

　

大
好
評
の
パ
ソ
コ
ン
の
引
き

取
り
は
、い
つ
で
も
無
料（
プ
リ

ン
タ
ー
不
可
、
ブ
ラ
ウ
ン
管

2

1

0

0

円
）
。

「
W
i
n
d
o
w
s
7
の
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
を
行
っ
て
い
ま

す
。来
年
の
X
P
サ
ポ
ー
ト
終

了
に
備
え
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
」と
、
田
中
代
表
。そ
の
ほ

か
、
デ
ー
タ
の
救
出
や
ウ
イ
ル

ス
対
応
な
ど
、
ま
ず
は
ご
相
談

を
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車

場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
最
適
な
保
険
を
提
案

ほ
け
ん
の
窓
口

　

全
国
4
3
0
店
舗
以
上
、
36

社
の
保
険
会
社
の
商
品
を
取
り

そ
ろ
え
る
『
ほ
け
ん
の
窓
口
』

が
、
遂
に
函
館
市
内
に
初
出
店

し
ま
し
た
。

　

万
が
一
の
備
え
に
必
要
な
保

険
で
す
が
、毎
月
の
保
険
料
、も

し
も
の
時
に
受
け
取
る
保
険
金

額
、
多
岐
に
わ
た
る
保
険
商
品

の
内
容
や
特
約
な
ど
、
様
々
な

要
素
を
考
慮
し
な
が
ら
選
ば
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
的
確
に
選
択

す
る
た
め
に
は
幅
広
い
知
識
が

必
要
で
す
。

　

そ
ん
な
難
し
い
保
険
選
び
を

無
料
で
相
談
で
き
る
『
ほ
け
ん

の
窓
口
』
で
は
保
険
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
が
、
万
が
一
の
時

に
必
要
と
な
る
「
生
活
資
金
」

「
教
育
資
金
」「
死
亡
整
理
資
金
」

と
い
う
必
要
と
な
る
資
金
の
算

出
、
そ
の
必
要
金
額
に
対
し
て

貯
蓄
や
公
的
制
度
と
い
う
要
素

を
考
慮
し
て
、
不
足
分
を
保
険

金
額
で
補
う
と
い
う
考
え
方

で
、
相
談
者
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

に
合
う
保
険
商
品
を
提
案
し
て

く
れ
ま
す
。

　

毎
月
の
保
険
料
を
見
直
し
た

い
、
自
分
の
保
険
が
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
に
合
っ
て
い
る
か
確
認
し

た
い
な
ど
、
保
険
の
お
悩
み
や

疑
問
を
感
じ
て
い
る
人
は
、
無

料
相
談
の
ほ
け
ん
の
窓
口
へ
ぜ

ひ
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。無
料
駐
車
場

有
。

募
集
代
理
店
／
ほ
け
ん
の
窓
口

グ
ル
ー
プ
株
式
会
社

●
昭
和
1-

31-

1

　

ノ
ー
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
1
階

☎
62-

5
1
9
0

「公務員の男性のご相談も大歓迎です」と米木代表。

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通
●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●

ホクレン
ショップ

●
パチンコ
ボンボン昭和

バスセンター●

産業道路

桐花通

至湯川→←至北斗市

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

至田家入口→



手
作
り
ジ
ャ
ム
の
販
売
を
再
開
し
ま
し
た

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

　
も
う
す
ぐ
10
年
目
を
迎
え

る
手
作
り
パン
の
店『
ジ
ョ
リ
ジ
ュ

ワ
ジ
ョ
イ
ス
』。

　
手
作
り
ジ
ャ
ム
「
コ
ン
フ
ィ

チ
ュ
ー
ル
」（
＝
写
真
上
、
各

6
0
0
円
、
写
真
は
8
月
の
も

の
）
が
、
フ
ァ
ン
待
望
の
販
売
再

開
と
な
り
ま
し
た
。旬
の
果
物

を
使
って
い
る
こ
ち
ら
は
季
節
に

よ
っ
て
販
売
し
て
い
る
種
類
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、注
目
は
人
気
の「
カ

レ
ー
パ
ン
」。美
味
し
さ
の
秘
密

は
小
麦
粉
を
炒
る
と
こ
ろ
か
ら

作
り
始
め
る
自
家
製
の
ル
ー

で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ー
の
味
が

パ
ン
生
地
と
相
性
が
抜
群
で
同

店
だ
け
の
味
わ
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
ほ
か
、「
カ
ル
ピ
ス
バ
タ
ー

サ
ン
ド
」「
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
」「
バ

タ
ー
パン
」「
エ
ス
カ
ル
ゴ
バ
タ
ー
フ

ラ
ン
ス
」「
ク
イ
ニ
ー
ア
マ
ン
」「
ガ

ラ
ス
の
コ
ロ
ネ
」な
ど
、
バ
タ
ー
を

使
っ
た
パン
も
人
気
が
あ
り
、
パ

ン
に
よ
っ
て
加
塩
バ
タ
ー
、
無
塩

バ
タ
ー
、
発
酵
バ
タ
ー
、カ
ル
ピ
ス

バ
タ
ー
の
4
種
類
を
そ
れ
ぞ
れ

に
合
っ
た
割
合
で
配
合
し
て
い

る
の
で
違
っ
た
味
わ
い
が
楽
し
め

ま
す
。

全
店
、
毎
週
火
曜
日
定
休
に
な

り
ま
し
た
。駐
車
場
有
。

七
重
浜
本
店

【
営
業
時
間
】

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

32-

27

☎
48-

8
6
6
6

昭
和
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

●
昭
和
1-

24-

20

☎
43-

1
0
0
5

柏
木
店

【
営
業
時
間
】

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

●
柏
木
町
3-

38

☎
51-

2
5
2
2

ラッキーピエロ人見店

　ラッキーピエロ全16
店舗の中で唯一、ラーメ

ンが食べられる『ラッキーピエロ人見店』。この店で人気上昇中
の新メニューがあるのをご存じだろうか？　今年の冬頃に登場
した「元気タンメン」（＝写真、690円）は、野菜がたっぷりのヘル
シーメニューで、野菜の甘みとちぢれ麺、醤油味のスープの相
性が絶妙でボリュームも満点。女性客を中心にじわじわとファ
ンが増えているそう。また、この店では毎週水曜日を「ラーメン
の日」として、「みそラーメン」（690円）、「しおラーメン」（590
円）、「しょううゆラーメン」（同）、「ラーメンカレーセット」（800
円）、「ラーメンチャーハンセット」（同）を30％offで提供してい
る。ほかには、店内で食べると5個100円（土・日曜日、祝日を除
く）の「餃子」や、「チャーハン」（550円）など、他店舗とちょっと
違ったラッピの美味しさと出会うことができるメニューがずらり
そろっている。そして最後にビッグニュース。1番人気の「あんか
けやきそば」（680円）が、数量限
定ではなくなったので、こちらも
ぜひお見逃しなく！　営業時間
は午前10時～深夜0時30分（土
曜日は深夜1時30分迄）。駐車場
有。
●人見町24-15　☎53-7477

ドクター講座はこだて医療情報

　歯科医学の飛躍的な進歩により、「見えない・目立たない矯正」と称される矯
正治療法が数多く生まれています。
　そのひとつにマウスピース矯正があります。マウスピース矯正は、患者さんの歯型に合わ
せて製作した透明なマウスピースを定期的に交換しながら歯を動かす治療法で、ワイヤー
を用いた矯正治療とはまったく異なる治療法です。
　最大の特長は取り外しが可能であることと、金属色の装置が外から見えないため見た目
を気にせず歯列矯正を受けられることです。食事の際は装置をはずしますので、食物が装置
にはさまったりする不快感がなく、お口のケアがしやすく、虫歯や歯周病になるリスクも減
らせます。さらに、矯正装置が舌やほおの内側へすれたりする違和感がほとんどありませ
ん。楽器をやられている方や成人式、挙式・披露宴などを控えている方などにも最適といえ
ます。
　マウスピース矯正にも数多くの種類の治療法があります。その中でも「インビザライン」
という治療法がいま世界的に注目を浴びております。アメリカ発祥のこの治療法は対応可
能な症状の範囲が広く、以前はマウスピース矯正では治せないとされていた症状の方でも
対応できるようになってきております。その都度手作業でマウスピースを作る他のマウス
ピース矯正とは異なり、インビザラインは3次元コンピュータ画像技術を駆使して、イン
ターネット上で矯正歯科医が治療プランを作成し、治療の最終段階のマウスピースまでデ
ザイン、製造します。全世界で210万人以上の方々がインビザラインの治療を受けられてお
り（2012年12月現在）、東京や大阪にはインビザライン専門の矯正専門歯科医院があるほど
日本でも広がりをみせております。道南においても歯列矯正は珍しいことではなくなって
きておりますが、マウスピース矯正はあまり知られていないのが実情です。
　インビザラインをはじめとするマウスピース矯正にご興味のある方は、矯正歯科医院へ
ご相談ください。
●北斗市追分2-62-11　☎48-1118

ふるた矯正歯科院長　古田樹己

マウスピース矯正とは？
　いま、日本では高齢化が急速に進んでいます。それに伴って、高齢者の生活の質を高め、こ
れを維持する方法のひとつとして漢方薬の役割が注目されます。高齢者に漢方薬を処方する
際には、高齢者疾患の特徴をとらえると同時に、漢方薬の特徴を知りえることが大切です。高齢者の多くは慢
性疾患を抱えており、また、お1人が複数の病気を患っていらっしゃることが少なくありません。したがって、そ
れぞれの病気に対して多種の薬が長期間にわたって投与されることになります。漢方薬はひとつの薬であっ
ても多くの薬効があり、少ない薬剤での治療が可能になるばかりでなく、副作用が比較的少ない利点もあり
ます。高齢者においては老化の個人差が大きく、単純に年齢のみから老化の程度を決めることはできません。
したがって、その方の体力や体質の違いによって薬が処方されます。高齢者は一般に免疫機能が低下してい
る場合が多いのですが、漢方薬には免疫力を高める作用をもつ薬がたくさんあります。その他、高齢者に多
い特徴として、明らかな診断名はつけかねるが、ご本人には強い症状として感じられる場合があります。また、
診断はついても西洋医学の効果が充分実感できない場合、漢方治療薬の適応となります。
　では、よく処方される漢方薬を紹介いたします。八味地黄丸（はちみちおうがん）は腰痛によく処方されま
すが、下半身の神経痛、しびれ、冷え、前立腺肥大症、白内障、かゆみ等にも適応されます。ただ、八味地黄丸
を服用して下痢、食欲低下をきたす方には不向きです。認知症の方に抑肝散（よくかんさん）が有効なのはご
存知の方も多いと思いますが、怒りっぽい、徘徊などの症状緩和に効果的です。この漢方薬は認知症の高齢
者ばかりでなく小児の神経障害、更年期障害の患者さんにも処方される場合があります。麻子仁丸（ましにん
がん）は高齢者の便秘にはほぼ確実な効果が期待できます。補中益気湯（ほちゅうえっきとう）は高齢者ばか
りでなく、幅広い年齢層に「元気のでる薬」として患者さんから所望される漢方薬です。麦門冬湯（ばくもんど
うとう）は痰のきれないセキに処方される漢方薬ですが、高齢者のノドの乾燥に非常に有効で、ノドを大事に
される職業、例えば、僧侶の方が常用される薬でもあるのです。
　以上、漢方薬も高齢者の生活を高める上で、少なからずお役にたてるものと思われます。
●七飯町大沼258　☎67-3032

大沼公園クリニック院長　深山明義

高齢化社会における漢方薬の役割

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

人
見
交
番
●

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
● P
至乃木町→←至中島町

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
テ
レ
ビ
の
ド
ラ
マ
で
、主
婦

が
ゴ
ミ
置
き
場
に
集
ま
り
ヒ

ソ
ヒ
ソ
と
近
所
の
う
わ
さ
話

を
す
る
。お
な
じ
み
の
光
景

だ
。

　
皆
さ
ん
は
ど
う
だ
ろ
う

か
?　
数
人
の
友
人
と
集
ま

り
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話

が
始
ま
る
。あ
の
人
は
…
。あ

の
学
校
の
先
生
は
…
。あ
そ
こ

の
お
店
は
…
。あ
の
会
社
は

…
。そ
し
て
「
絶
対
に
誰
に
も

言
わ
な
い
で
」と
前
置
き
を
し

な
が
ら
他
人
の
秘
密
を
ば
ら

し
、そ
れ
を
聞
く
方
も
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
話
に
食
い
入
る
。

と
に
か
く
私
た
ち
は
、う
わ
さ

話
が
好
き
だ
。し
か
し
、
こ
の

行
動
に
は
、ち
ゃ
ん
と
し
た
理

由
が
あ
る
。

　
霊
長
類
の
中
で
人
間
は
、1

番
大
き
な
脳
と
高
度
な
知
性

を
持
っ
て
い
る
。一
般
的
に
は

弓
矢
な
ど
の
道
具
を
使
う
能

力
が
文
字
や
数
字
を
使
い
こ

な
す
能
力
へ
と
発
達
を
遂
げ

た
の
が
、そ
の
原
動
力
と
考
え

ら
れ
て
き
た
。と
こ
ろ
が
近

年
、人
間
の
知
性
を
進
化
さ
せ

た
の
は
別
の
も
の
で
は
な
い

か
…
と
い
う
仮
説
が
唱
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。そ
の
別

の
も
の
と
は
、社
会
的
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
で
あ
る
。

そ
の
根
拠
と
な
っ
た
の
が
、霊

長
類
の
脳
が
群
れ
の
サ
イ
ズ

が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、大

き
く
な
る
と
い
う
事
実
だ
。群

れ
の
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な
る

と
、そ
れ
だ
け
取
り
扱
う
情
報

量
と
社
会
的
関
係
が
複
雑
に

な
る
。メ
ン
バ
ー
の
顔
と
序
列

を
覚
え
、自
分
が
群
れ
の
中
で

ど
う
い
う
行
動
を
と
れ
ば
安

全
か
を
学
ば
な
け
れ
ば
、生
き

残
る
チ
ャ
ン
ス
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
。こ
う
し
た
状
況
が

社
会
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
生
み
出
し
、人
間
の

知
性
を
進
化
さ
せ
た
と
い
う

の
だ
。

　
こ
の
仮
説
に
従
え
ば
、私
た

ち
が
う
わ
さ
話
を
好
き
な
の

も
う
な
ず
け
る
。う
わ
さ
話
を

し
な
が
ら
多
く
の
情
報
を
仕

入
れ
、ま
た
仲
間
と
共
有
し
自

分
が
ど
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
い

て
、ど
う
い
う
振
る
舞
い
を
す

れ
ば
安
全
な
の
か
を
常
に
確

か
め
て
い
る
の
だ
。

　
う
わ
さ
話
が
好
き
な
人
は
、

社
会
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
が
高
い
人
と
言
え
る

の
か
も
知
れ
な
い
。

人
は
、な
ぜ
う
わ
さ
話
を
す
る
の
か
？

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
秋
で
す
ね
。夏
休
み
時
期

の
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
も
い

い
け
れ
ど
、涼
し
く
な
っ
て
き

た
季
節
に
ご
家
族
や
お
友
達

同
士
、カ
ッ
プ
ル
な
ど
で
の
ん

び
り
と
、
秋
の
休
日
を
過
ご

す
の
も
い
い
で
す
ね
。今
回
は

秋
の
行
楽
向
け
の
お
で
か
け

ガ
イ
ド
を
特
集
し
ま
し
た
。

９
月
の
連
休
な
ど
に
、
ぜ
ひ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感

想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町
名

と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

す
っ
か
り
や
ら
れ
ま
し
た

　
前
略
、青
い
ぽ
す
と
様
。7

月
16
日
号
の
モ
ー
ニ
ン
グ

セ
ッ
ト
特
集
の
写
真
に
は

す
っ
か
り
や
ら
れ
ま
し
た

（
笑
）。素
敵
、
か
わ
い
い
、
お

い
し
そ
う
何
の
っ
て
。色
気
の

な
い
我
が
家
の
朝
食
も
た
ま

に
は
と
、
あ
る
お
店
の
写
真

を
ま
ね
て
パ
ン
、
ハ
ム
エ
ッ

グ
、
サ
ラ
ダ
を
盛
り
付
け
て

み
た
と
こ
ろ
主
人
に
大
好
評

（
ヤ
ッ
タ
♡
）。も
ち
ろ
ん
近
い

う
ち
に
食
べ
に
も
行
く
予
定

で
す
。そ
の
他
に
も
お
役
立

ち
情
報
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。「
青
い
ぽ
す
と
」
と
い

う
名
前
は
、
こ
の
夏
の
季
節

に
、
さ
わ
や
か
で
ぴ
っ
た
り
で

す
ね
。ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、

お
身
体
に
お
気
を
つ
け
て
。

ま
た
、
楽
し
み
に
待
っ
て
ま

す
！

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
今
後
共
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ほ
く
ほ
く
し
て
い
ま
し
た

　
我
が
家
の
2
人
の
子
ど
も

た
ち
が
同
じ
日
に
、各
々
、修

学
旅
行
と
研
修
旅
行
へ
行
く

こ
と
に
。久
し
振
り
に
、
夫
と

2
人
で
食
事
に
出
か
け
よ
う

か
と
、
お
店
選
び
に
〝
青
い
ぽ

す
と
〞
を
一
緒
に
見
て
は
、
ほ

く
ほ
く
し
て
い
ま
し
た
。

（
七
飯
町
鳴
川
、A
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
す

　
い
つ
も
為
に
な
る
情
報
が

の
っ
て
い
て
、
参
考
に
な
り
ま

す
。

（
宝
来
町
、T
・
C
）

＊
こ
れ
か
ら
も
お
役
に
立
て

て
い
た
だ
け
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
。

ラ
ン
チ
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
み

　
毎
回
の
ラ
ン
チ
コ
ー
ナ
ー

が
楽
し
み
で
す
！

（
日
吉
町
4
丁
目
、K
・
K
）

＊
楽
し
い
ラ
ン
チ
の
食
べ
歩

き
を
！

『
劇
団
は
こ
だ
て
第
55
回
定

期
公
演 

父
と
暮
ら
せ
ば
』が

9
月
22
日
に

　
『
劇
団
は
こ
だ
て
第
55
回

定
期
公
演 

父
と
暮
ら
せ
ば
』

が
9
月
22
日
午
後
5
時
か
ら

函
館
公
民
館
で
開
か
れ
ま

す
。入
場
料
は
大
人
前
売

1
0
0
0
円
（
当
日

1
3
0
0
円
）、
中
学
生
〜

大
学
生
前
売
5
0
0
円
（
当

日
7
0
0
円
）、
小
学
生
以

下
無
料
。チ
ケ
ッ
ト
は
松
柏

堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
劇
団
は

こ
だ
て
で
発
売
。詳
細
は
劇

団

は

こ

だ

て
☎
53

-

4
5
5
6（
菊
地
）ま
で
。

『
第
8
回
北
海
道
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
上
映
映
画
祭 in 

HOKUTO

』が
9
月
22
、23

日
に
　
『
第
8
回
北
海
道
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
上
映
映
画
祭 in 

HOKUTO

』が
9
月
22
、
23

日
に
北
斗
市
の
か
な
で
ー
る

で
開
か
れ
ま
す
。開
場
は
22

日
が
午
前
9
時
10
分
、
23
日

は
午
前
9
時
40
分
。全
作
品

字
幕
・
音
声
ガ
イ
ド
付
き
で

手
話
、
要
約
筆
記
、
車
椅
子

席
、
託
児
な
ど
が
用
意
さ
れ

ま
す
。料
金
は
一
般
前
売

8
0
0
円
（
当
日
1
0
0
0

円
）。チ
ケ
ッ
ト
は
松
柏
堂
プ

レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
。詳
細

は
同
実
行
委
員
会
事
務
局
☎

31-

0
0
1
0
（
函
館
保
健

企
画
・
橋
本
）ま
で
。

『
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
〜
27
歳

の
旅
立
ち
〜
』
の
上
映
会
が

10
月
11
日
に
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー
で

　
『
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
〜27

歳
の
旅
立
ち
〜
』
の
上
映
会

が
10
月
11
日
に
亀
田
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
開
か
れ
ま
す
。上

映
時
間
は
①
午
前
10
時
15
分

②
午
後
2
時
③
午
後
6
時

30
分
。料
金
は
大
人
前
売

1
0
0
0
円
（
当
日

1
3
0
0
円
）、
子
供

5
0
0
円
。チ
ケ
ッ
ト
は
松

柏
堂
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発

売
。詳
細
は
同
実
行
委
員
会

事
務
局
☎
42-

0
3
4
0（
新

婦
人
函
館
支
部
・
才
門
）
ま

で
。

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
』よ
り
、全

店
舗
共
通
の
5
0
0
円
分
の

食
事
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
』
よ
り
、
全
16

店
舗
共
通
の
5
0
0
円
分

の
食
事
券
を
10
名
様
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の

上
、〒
0
4
0-

8
6
0
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
「
ラ
ッ

キ
ー
ピ
エ
ロ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
9
月
26

日
。
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お申し込み
お問い合わせ

6
月
28
日
号
の『
青
ぽ
の
目
』で
書
か
せ
て
い
た
だ
い
た
小
学
校
時

代
の
担
任
の
先
生
が
、「
ぼ
く
の
ゆ
め
、わ
た
し
の
ゆ
め
」と
い
う
文

集
の
中
で
僕
が
1
年
生
の
時
に
書
い
た
作
文
の
コ
ピ
ー
を
送
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何
を
書
い
て
い

た
か
っ
て
？
　
そ
り
ゃ
、恥
ず
か
し
く
て
教
え
ら
れ
ま
せ
ん
。（
慎
）

（
ま
い
）記
者
に
か
わ
い
い
置
物
を
も
ら
い
ま
し
た
。ゆ
ら
ゆ
ら
揺

れ
る
起
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
な
の
で
す
が
、モ
チ
ー
フ
に
な
っ
て
い

る
生
き
物
が
何
回
聞
い
て
も
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。ヘ
ビ
じ
ゃ
な
い

し
、ツ
チ
ノ
コ
で
も
な
い
し
。聞
け
ば「
あ
、そ
う
だ
っ
た
」と
思
い

出
す
け
ど
ま
た
す
ぐ
忘
れ
て
を
繰
り
返
し
中
。　
　
　
　
　  （
ヒ
）

草
だ
ら
け
の
わ
が
庭
に
も
ハ
ー
ブ
は
毎
年
律
儀
に
顔
を
だ
す
の
で

（
と
い
う
か
ハ
ー
ブ
も
草
だ
け
ど
）今
年
も
乾
燥
ハ
ー
ブ
に
。数
年

来
庭
の
主
に
な
っ
て
い
る
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
に
レ
モ
ン
バ
ー
ム
そ
れ

に
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
。そ
れ
よ
り
以
前
か
ら
幅
を
き
か
せ
て
い
る
の

は
ご
存
じ
ド
ク
ダ
ミ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
亜
）

8
月
の
編
集
会
議
で
、ふ
と
見
る
と
食
パ
ン
な
ら
少
々
焼
き
過
ぎ

た
感
じ
の
色
合
に
な
っ
て
い
た
ス
タ
ッ
フ
の
面
々
。一
瞬
自
分
が

色
白
か
と
勘
違
い
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、唯
一（
ヒ
）記
者
の
肌

が
冷
静
な
判
断
に
戻
し
て
く
れ
ま
し
た
。秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
も
、

ス
タ
ッ
フ
の
焦
げ
具
合
を
見
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。　  （
B
P
）

突
然
で
す
が
見
て
ま
す
か
？
　「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」。こ
の
号
が
出
る

頃
に
は
、最
終
回
も
近
い
と
思
い
ま
す
が「
あ
ま
ち
ゃ
ん
が
終
わ
っ

た
ら
…
」と
考
え
る
と
、朝
の
身
の
振
り
方
を
考
え
な
お
さ
な
き
ゃ

い
け
な
い
の
で
、ボ
ク
の
目
の
黒
い
う
ち
は
終
わ
っ
て
ほ
し
く
あ

り
ま
せ
ん
、ま
じ
で
。で
も
終
わ
る
ん
だ
よ
な
ぁ
…
。　
　  （
S
S
）

昔
大
門
に
あ
っ
た『
館
』と
い
う
洋
食
屋
さ
ん
の
レ
モ
ン
パ
イ
。祖

父
の
誕
生
日
に
食
べ
た
記
憶
が
蘇
っ
て
と
て
も
食
べ
た
く
な
っ

た
。今
は
な
き『
松
楽
』の
タ
ン
メ
ン
と
、『
ワ
ン
さ
ん
』の
か
け

チ
ャ
ー
ハ
ン
も
す
ご
く
食
べ
た
く
な
る
時
が
。美
味
し
い
お
店
の

後
継
者
の
皆
さ
ん
。応
援
し
て
い
ま
す
！
　
　
　
　
　
　
　  （
ガ
）

喋
り
す
ぎ
と
笑
い
す
ぎ
で
声
が
ガ
ラ
ガ
ラ
に
な
り
ま
し
た
。娘
が

ジ
ャ
ン
プ
し
た
時
に
運
悪
く
顎
に
頭
突
き
を
く
ら
っ
て
し
ま
い
口

内
を
切
っ
て
さ
ら
に
腫
れ
ま
し
た
。ど
ち
ら
も
喋
ら
な
け
れ
ば
バ

レ
な
い
の
で
こ
れ
を
機
に
無
口
な
人
に
な
ろ
う
か
な
。え
っ
そ
れ

は
無
理
っ
て
？
　
承
知
し
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　  （
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告
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亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
A
O
K
I
ビ
ル
内
に
あ
る

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』
代
表
・

青
木
幸
子
さ
ん（
＝
写
真
）の

「
青
木
幸
子
の
洋
装
変
身
お

し
ゃ
れ
教
室
」が
好
評
で
す
。

ご
自
宅
の
タ
ン
ス
の
中
に

眠
っ
た
ま
ま
の
洋
服
を
持
ち

込
む
と
、
青
木
さ
ん
が
着
こ

な
し
か
ら
ア
ク
セ
サ
リ
ー
の

ア
イ
デ
ア
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
ま

で
ト
ー
タ
ル
で
コ
ー
デ
ィ
ネ

イ
ト
し
て
く
れ
る
と
い
う
も

の
で
、普
段
着
は
も
ち
ろ
ん
、

結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ
ー
に
出

席
す
る
際
の
着
こ
な
し
の
ア

イ
デ
ア
が
見
つ
か
る
と
評
判

で
す
。さ
ら
に
参
加
者
の
中

に
は
、
同
ビ

ル
内
に
あ
る

若
い
ス
タ
ッ

フ
の
そ
ろ
っ

た
美
容
室
を

利
用
す
る
人

も
多
く
、頭
か
ら
足
元
ま
で
、

華
麗
に
変
身
し
て
い
る
人
も

多
い
の
だ
そ
う
。次
回
は
9

月
19
日
午
後
1
時
か
ら
開
催

し
ま
す
。参
加
費
は
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
付
き
で
1
人
5
0
0

円
。

　
ま
た
、
着
物
の
着
付
け
の

面
白
ノ
ウ
ハ
ウ
と
、
も
う
1

人
の
講
師
に
よ
る
美
容
エ
チ

ケ
ッ
ト
や
日
本
文
化
の
講
座

が
好
評
の
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」
の

次
回
開
催
は
10
月
24

日
午
後
7
時
か
ら
で

す
。こ
ち
ら
も
お
見
逃

し
な
く
！
　
参
加
費

は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付

き
で
1
人
5
0
0
円
。

　
さ
ら
に
、
12
月
5
日

に
は
同
ビ
ル
で
ワ
イ

ン
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開

か
れ
ま
す
。特
別
会
費

1
0
0
0
円
。詳
細
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、同
ビ
ル
内
の「
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』
で

は
、2
0
1
4
年
の「
函
館
市

成
人
祭
」
の
予
約
を
受
付
中

で
す
。成
人
祭
当
日
は
会
場

と
な
る
函
館
市
民
体
育
館
の

す
ぐ
向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
着
付
け
と
返
却
を
行
う

の
で
と
て
も
気
軽
で
便
利
で

す
。「
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
は
毎
日
が
展
示

会
。ぜ
ひ
1
度
、成
人
祭
の
衣

裳
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0
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好
評
！
　
洋
装
変
身
お
し
ゃ
れ
教
室

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
本
紙
連
載
コ
ー
ナ
ー
で
お

な
じ
み
の
『
行
政
書
士 

松
田

聡 

事
務
所
』
で
は
こ
の
秋
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
離
婚
や
死

別
、ま
た
は
未
婚
に
よ
る
一
人

暮
ら
し
に
よ
り
、将
来
へ
の
不

安
を
持
つ
人
達
に
よ
る
交
流

会
を
函
館
市
内
の
飲
食
店
と

の
共
催
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　
主
に
30
〜
50
代
ほ
ど
の
女

性
か
ら
、一
人
暮
ら
し
で
の
将

来
へ
の
不
安
に
つ
い
て
の
相

談
を
受
け
る
こ
と
が
増
え
て

き
た
こ
と
か
ら
、今
春
に
初
め

て
実
施
し
た
も
の
。2
回
目
と

な
る
今
回
は
35
歳
以
上
の
未

婚
（
死
別
・
離
婚
可
）
の
男
女

を
対
象
に
、飲
食
店
で
食
事
を

し
な
が
ら
交
流
会
を
行
い
ま

す
。行
政
書
士
の
松
田
聡
さ
ん

（
＝
写
真
）は
、「
同
じ
悩
み
や

不
安
を
話
し
合
う
こ
と
で
解

消
で
き
る
こ
と
も
あ
る
は
ず

で
す
。ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
」

と
P
R
。詳
細
は

同
事
務
所
ま
で

お
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
老

後
の
暮
ら
し
や

自
分
が
死
ん
で

か
ら
の
こ
と
に

対
す
る
不
安
に

つ
い
て
の
相
談

が
増
え
て
い
る

こ
と
か
ら
、
認
知

症
な
ど
で
財
産

管
理
な
ど
が
困

難
に
な
っ
た
場
合
を
想
定
し

て
、予
め
将
来
の
後
見
人
を
取

り
決
め
て
お
く「
任
意
後
見
契

約
」や
、
遺
言
書
の
作
成
に
つ

い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。「
核
家
族
化
な
ど
で
、

ま
す
ま
す
老
後
が
不
安
に
な

る
時
代
で
す
。ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
」
と
松
田
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

　
さ
ら
に
松
田
さ
ん
は
今
後
、

雇
用
の
こ
と
な
ど
、将
来
へ
の

不
安
要
素
と
な
る
事
柄
に
つ

い
て
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
開
催

も
視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

　
30
分
無
料
相
談
（
予
約
制
）

も
好
評
に
つ
き
、9
月
も
継
続

し
て
行
っ
て
い
ま
す
。相
談
希

望
の
際
は
必
ず
電
話
で
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。電
話
予
約

は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
。混
雑
時
も
あ

り
、予
約
後
す
ぐ
に
相
談
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
神
山
2
4
5-

21

☎
33-

4
6
7
5

1
人
で
悩
ま
ず
、交
流
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

行
政
書
士 

松
田
聡 

事
務
所


