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温泉も楽しめるランチタイム
湯元 入川

　お腹も心も満足できるのは『湯元 入川』の「お昼の定食プラン」。人気の
「天ぷらとお刺身定食」（＝写真上、2040円）をはじめ、「寿司定食」（並2250
円～）、「洗い蒲焼き定食」（3000円）、「雅会席」（3300円）など、厳選された
食材を活かした料理には、「石狩鍋」または「ちゃんちゃん焼き」のうちから選
べる鍋も付いています（雅会席を除く）。また、温泉を利用できるのも、このプ
ランの魅力。男湯は五稜郭を、女湯は月の
形をイメージした露天風呂で、秋のひととき
を過ごしてみては…。
　利用は2人～、利用時間は午前11時半
～午後3時半（食事／正午～、温泉／昼
12時半～）。前日まで要予約。なお、人気
のプランですので、ご予約はお早めにどう
ぞ。駐車場有。
●湯川3-9-7　☎59-2201

壱

一品料理から会席料理まで充実
四季彩 湯の川稜雲亭

　湯川町にある『稜雲亭』では、落ち着ける和風の店内で旬の素材を活か
した料理を楽しめます。特に、毎日函館魚市場で仕入れる魚介類は鮮度抜
群。ランチのおすすめは、期間限定・1日15食限定の「いけすイカ定食」（＝
写真上、880円）。根強い人気の「天丼セット」（980円）は、蕎麦やサラダなど
も付いてボリュームも満点。昼夜味わえる「和風鉄板焼ステーキ定食」（1200
円）は、幅広い層に好評。午前11時～午
後2時のランチタイムに食事をすると、コー
ヒーまたはウーロン茶をサービス。個室もあ
り、椅子席の座敷は予約が確実。営業時
間は午前11時～午後2時半（LO／午後2
時）、午後4時～午後9時（LO／午後8時
半）。無休。駐車場2時間無料。
●湯川町1-32-1（市民会館内）
☎57-0055

弐
揚げたてをいただく贅沢なランチタイム

天ぷら てんや
　揚げたてのアツアツの天ぷらを天つゆにつけてサクッといただく…。そんな
贅沢をランチタイムに楽しむなら、ご存じ函館の天ぷらの名店、『てんや』をご
利用ください。東京の名店、「つな八」で腕を磨いた店主が揚げる天ぷらは
創業以来変わらぬ人気で、エビ2本、白身魚、野菜4品、かき揚げにご飯と味
噌汁、漬け物が付いてなんと1050円の「上天ぷら定食」は、ランチタイムにぜ
ひオススメの逸品。また、丼ものが好きな人
には、「上天丼」（同）、「上かき揚げ丼」
（同）がオススメ。ほかに、旬の素材を使っ
た単品メニューもあるので、食欲の秋のこ
の機会に、ぜひ足を運んでみてはいかが
でしょう。営業時間は午前11時30分～午
後2時、午後5時～午後8時。毎週月・火曜
日定休。
●宝来町24-4　☎22-2007

参
お手軽ランチから本格御膳まで

海鮮料理 はこだて亭
　カニ料理をはじめ、新鮮な食材を使った海鮮料理がランチメニューでお得
に味わう事が出来る『海鮮料理 はこだて亭』。
　友人と気軽に楽しめる「海鮮丼」や「海老天重ランチ」といった997円のお
手軽ランチから、特別な日に味わいたい御膳まで豊富にそろっています。中
でも「レディース御膳」（＝写真上、1659円、1日限定30食、季節によって料理
内容が異なります）は、味はもとよりデザー
トが3種類も付いてくるので、女性に人気
の御膳となっています。
　ランチは、毎週月曜日～土曜日の午前
11時30分～午後2時（LO）。営業時間は
午前11時30分～午後10時30分（LO／午
後9時30分）。無休。駐車場有。海の見える
個室の利用は要予約。
●広野町1-1　☎55-3330
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「秋の昼膳」で食欲の秋を満喫
旬暦 ひだか

　道産食材を使った季節ごとの味覚が評判の、『旬暦 ひだか』の「秋の昼
膳」（1575円）がオススメです。期間は10月15日まで。料理の内容は、先付け
が「なめこと白木耳と水菜のさっぱりレモン酢みぞれ和え」、造里は「魚貝3点
盛り」、蒸し物は「茶碗蒸し」、焼き物は「秋鮭とノーザンルビーと茄子の重ね
焼き」、口替りは「道南野菜、明太マヨ」、揚げ物は「吹き寄せ紅葉揚げ（海
老、柿、栗、舞茸）」、食事は「木の子ご飯（1日20
食限定、以降は白飯）、香の物」、それにデザート
付き。昼膳の利用は午前11時30分～午後2時
（LO）。1日20食限の木の子ご飯を楽しみたい人
は、混み合う場合も予想されますので、電話予約
がオススメです。夜の営業は午後5時～午後8時
30分（LO）。毎月第3水曜日定休。駐車場有。
●中道1-2-5　☎31-5077

五

個室でのんびりお得な和食
四季花菜

　家族や友人とゆっくり楽しみたい時にオススメなのが『四季花菜』。本格的
な和食をリーズナブルに楽しめる上、個室でのんびりできる嬉しいお店。「昼
のおすすめセット」（＝写真上、8品、1500円、季節により内容は変わります）を
はじめ、かれいのあんかけや揚げだし豆腐など数品の中からメイン料理を
選べる「お得セット」（1370円）は、刺身、茶碗蒸し、デザートなど全8品が楽し
めます。「海老天丼」（汁物他付。950円）などのお
気軽料理も多数あり。12月末までは17周年とし
て、宴会などを利用した場合は料理１品をサービ
ス中！　詳しくはお気軽にお問い合わせください。
営業時間は午前11時30分～午後2時30分(ＬＯ
／午後２時)、午後5時～午後10時30分(ＬＯ／午
後10時)。不定休。店裏に駐車場有。
●梁川町21-18　☎55-1515

六
和の名店で愉しむ秋の味覚「松茸」

くずし割烹 和のふ
　本格的な割烹料理や、日本清酒界最高峰のひとつとも称される福井の地
酒「黒龍」をフルラインナップしていることで、函館の食通達の心をつかむ『和
のふ』からは、秋ならではの味覚「松茸」を愉しめるメニューを紹介。同店の
ランチタイムで好評な「松花堂弁当」（1580円）は10月1日～31日までの期間
中、秋の炊き込みご飯として香り高い「松茸入りきのこご飯」がセットになりま
す。松花堂弁当以外のランチコースも松茸入りき
のこご飯になります。ほかにも、焼き物、揚げ物、土
瓶蒸しなど様々な松茸料理を愉しめる「松茸コー
ス」（7350円、夜営業のみ）も登場するので、秋の
味覚をぜひ。営業時間は午前11時30分～午後2
時（LO／午後1時30分）、午後5時30分～午後11
時（LO／午後10時30分）。毎週日曜日定休。
●梁川町22-19　☎32-4343

八

旬を握る函館を代表する名店
はこだて鮨金総本店

　「いらっしゃいませ！」。のれんをくぐったとたんに威勢のいい掛け声で迎え
てくれる『鮨金総本店』は、創業半世紀以上という寿司店がひしめく函館で
も屈指の名店。おすすめはランチタイム（午前11時30分～午後3時）限定で
提供される「Cセット」（＝写真上、2625円）です。職人が1貫ずつ丁寧に握る
寿司1人前に、茶碗蒸し、お椀、サラダ、アイスクリームが付くというバリュー度
の高いメニュー（ランチセットは1365円～）。2人か
ら38人まで対応する個室を備えているので様々
なシチュエーションで利用できます。通し営業なの
で、ゆっくりと食事できるのも嬉しいポイント。営業
時間は午前11時30分～午後11時（LO／午後10
時30分）。毎週月曜日定休（月曜日が祝日の場合
は営業）。
●松風町7-18　☎22-4944

七
「彩りランチ」で季節の味を堪能

和食・すきやき・しゃぶしゃぶ 寿々半
　吟味した素材で丁寧に作られる料理と、上質の時間を過ごせる落ち着い
た佇まいが人気の『寿々半』。おすすめは旬の素材を使ったワンプレート9品
の、季節の味を堪能できる「彩りランチ」（＝写真上、1500円）。セットのせいろ
ご飯は、日によってヘルシーな十六穀米せいろなどが楽しめます。
　ランチはそのほかに、「松花堂弁当」（2000円）や、お手頃な「生姜焼きセッ
ト」（980円）、寿々半と言えばおなじみの「せいろ
膳」（1500円～）、「しゃぶしゃぶセット」「すき焼き
セット」（各2000円）など各種有。ランチは全品デ
ザート付きです。
　営業時間は午前11時～午後3時（LO／午後2
時30分）、午後5時～午後10時（LO／午後9時）。
無休。駐車場6台。
●本町1-25　☎31-5588

九
秋限定「秋桜小膳」が登場

元町・大三坂 久留葉
　元町・大三坂の途中に建つ古民家を改造した風情ある店内でいただく、
こだわりの手打ち蕎麦が評判の『久留葉』では、10月1日から31日まで平日の
昼限定で「秋桜小膳」（＝写真上、1980円、1日10食限定）が登場します。
　石臼挽き自家製粉の風味豊かな手打ち蕎麦は、二八の丸抜きと更科の2
色せいろ。それに舞茸のかき揚げ、自家製ざるどうふ、桜海老入りだし巻き
卵、鰊の棒煮、お菓子付きです。蕎麦は丸抜き1
色にすることもできて、その場合は1880円となりま
す。
　営業時間は午前11時30分～午後2時30分
（土・日曜日、祝日は午後3時まで）、午後5時～午
後8時（各30分前LO、または蕎麦がなくなり次第
閉店）。不定休。駐車場有。
●元町30-7　☎27-8120
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。

【
函
館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会
】

☎
55-

6
6
9
6

http://www.kurofune-h.com/

小
林 

一
輝 

さ
ん

「
函
館
黒
船
2
0
1
3
」が

10
月
26
日
か
ら

『
有
限
会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』

代
表
取
締
役

青
山 

慎
司

聞
き
手
／
青
い
ぽ
す
と
編
集
長×

青山 慎司

函館と札幌でアパレル事
業、外食事業を展開。2009
年から地域活性化を目指
す音楽とファッションのイベ
ント「HAKODATE黒船」
を開催。若者の間でカリス
マ的存在の若手経営者。

小林 一輝

対
談
TAI

DAN

の目

　
人
生
、何
が
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。だ
か
ら
私
達

は
時
々
、
不
安
に
な
り
ま

す
。そ
れ
は
仕
方
な
い
こ

と
。で
も
、
何
か
が
起
き
た

時
に
対
応
で
き
る
準
備
を

し
て
い
た
り
、人
生
の
中
で

大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

る
事
柄
が
確
定
し
て
い
た

り
す
る
こ
と
で
、不
安
が
安

心
に
変
わ
る
も
の
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
保
険
。将
来
に
向

け
て
の
必
要
金
額
を
で
き

る
だ
け
具
体
的
に
把
握
し
、

そ
れ
に
合
っ
た
生
命
保
険

や
医
療
保
険
の
保
障
内
容

を
備
え
る
こ
と
が
安
心
の

将
来
を
考
え
る
上
で
大
切

な
こ
と
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
住
宅
ロ
ー
ン
。家

族
が
暮
ら
し
て
ゆ
く
上
で

大
切
な
マ
イ
ホ
ー
ム
の
住

宅
ロ
ー
ン
の
月
々
の
返
済

額
が
確
定
す
る
と
い
う
こ

と
は
、将
来
に
向
け
て
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
が
明
ら
か
に

な
る
と
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。こ
う
し

た
、人
生
に
安
心
感
を
も
た

ら
す
よ
う
な
相
談
を
ひ
と

つ
の
窓
口
で
受
け
ら
れ
る

の
が
、『
有
限
会
社
浜
野
代

理
店
』代
表
で
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
濱

野
州
喜
司
さ
ん
が
開
設
し

て
い
る「
ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ

ン
ト
」で
す
。『
有
限
会
社
浜

野
代
理
店
』は
複
数
の
保
険

会
社
の
商
品
を
扱
う
代
理

店
と
し
て
、
ま
た
、
最
長
35

年
ま
で
の
住
宅
ロ
ー
ン
を

全
期
間
固
定
金
利
で
返
済

で
き
る
住
宅
金
融
支
援
機

構
（
旧
住
宅
金
融
公
庫
）の

長
期
固
定
金
利
住
宅
ロ
ー

ン「
フ
ラ
ッ
ト
35
」の
取
次

店
と
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

●
美
原
4-

7-

23

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

5
0
0
7

http://www.hoken117.com

人
生
の
不
安
を
安
心
に…

ハ
マ
ノ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト

募資1103-KF08-S1687
ING-S10/0407

①10：00～正午　②13：00～15：00
③17：00～19：00
募集代理店／有限会社浜野代理店

無料相談会開催時間

赤
川
通

産業道路←至湯川 至北斗市→

●
渡
島

　
支
庁 P

加藤栄好堂
Big House
（アドマーニ）

日
本
一
金
物
●

●
交
番

（完全予約制）

10月相談日＝

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23

30 31
24 25 26

27 28 29

緑
の
島
の
整
備
計
画

▼
今
号
の『
対
談
』コ
ー
ナ
ー（
本
欄

の
上
）
の
取
材
で
、
小
林
一
輝
さ
ん

の
コ
メ
ン
ト
の
中
に
気
に
な
る
も

の
が
あ
っ
た
。「
緑
の
島
は
市
の
条

例
等
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
つ

い
て
制
約
が
厳
し
い
と
い
う
印
象
が
以
前
は

あ
っ
た
が
、
今
回
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
対
応
で

き
る
よ
う
整
備
さ
れ
る
と
聞
い
た
。何
か
が
変

わ
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
。そ
し
て
、「
黒
船

の
開
催
が
影
響
し
て
い
る
な
ら
嬉
し
い
」
と
つ

け
加
え
た
。▼
水
質
汚
染
の
改
善
や
船
の
航
路

確
保
等
を
目
的
に
水
底
の
土
砂
を
除
去
す
る

工
事
を
浚
渫（
し
ゅ
ん
せ
つ
）と
い
う
。函
館
港

内
の
浚
渫
土
砂
は
以
前
、
津
軽
海
峡
沖
に
投
棄

さ
れ
て
い
た
が
、
青
森
県
の
漁
業
関
係
者
か
ら

反
対
の
声
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
函
館
湾
内
に

土
砂
処
分
場
を
整
備
し
た
。そ
れ
が
緑
の
島
だ
。

平
成
3
年
に
完
成
し
た
緑
の
島
は
そ
の
名
の

通
り
美
し
い
芝
生
の
広
場
と
し
て
市
民
に
開

放
さ
れ
、
平
成
21
年
に
は
函
館
開
港
1
5
0
周

年
記
念
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
会
場
と
な
っ
た
。

こ
の
時
、
連
携
事
業
と
し
て
初
め
て
開
催
さ
れ

た
の
が
「
H
A
K
O
D
A
T
E
黒
船
」。フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
と
音
楽
を
融
合
さ
せ
た
新
感
覚
の
野

外
フ
ェ
ス
は
、
多
く
の
若
者
か
ら
注
目
さ
れ
た
。

▼
冒
頭
の
小
林
さ
ん
の
言
葉
が
気
に
な
っ
た

僕
は
す
ぐ
に
、
緑
の
島
を
管
理
す
る
市
港
湾
空

港
部
港
湾
課
に
今
回
の
緑
の
島
の
整
備
計
画

に
つ
い
て
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。そ
れ
に

よ
る
と
、
今
回
の
整
備
事
業
は
平
成
24
年
度
か

ら
の
3
カ
年
計
画
で
進
め
ら
れ
、
大
規
模
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
開
催
可
能
な
広
場
に
す
る
た
め

に
土
砂
の
移
動
や
舗
装
な
ど
が
施
さ
れ
、
平
成

27
年
3
月
完
成
予
定
で
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
対

応
す
る
広
場
に
生
ま
れ
変
わ
る
と
い
う
。平
成

24
年
11
月
に
ま
と
め
ら
れ
た
事
業
計
画
書
に

よ
る
と
、
今
回
の
整
備
計
画
立
案
の
背
景
と
し

て
緑
の
島
の
イ
ベ
ン
ト
利
用
状
況
等
が
記
載

さ
れ
て
お
り
、
今
年
7
月
に
行
わ
れ
た

G
L
A
Y
の
ラ
イ
ブ
の
ほ
か
、
地
元
市
民
主
催

等
の
4
つ
の
イ
ベ
ン
ト
が
記
載
さ
れ
て
い
た
。

そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
「
H
A
K
O
D
A
T
E
黒

船
」が
あ
り
、
同
課
か
ら「
黒
船
だ
け
と
は
い
え

な
い
が
、
黒
船
の
開
催
実
績
は
今
回
の
整
備
の

追
い
風
に
な
っ
た
と
い
え
る
」
と
い
う
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
い
た
。▼
平
成
22
年
の「
黒
船
」の

ブ
ロ
グ
の
中
で
小
林
さ
ん
は
「
誰
か
が
や
ら
な

け
れ
ば
何
も
環
境
は
変
わ
ら
な
い
」
と
語
っ
た
。

地
元
の
若
者
達
が
額
に
汗
し
て
作
り
上
げ
た

イ
ベ
ン
ト
が
こ
の
街
を
変
え
つ
つ
あ
る
の
だ

と
僕
は
今
、
実
感
し
て
い
る
。▼
一
連
の
話
を

小
林
さ
ん
に
伝
え
る
と
彼
は
、「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。お
礼
を
言

う
の
は
こ
ち
ら
の
ほ
う
だ
よ
。僕
の
記
者
魂
に

火
を
つ
け
て
く
れ
た
の
だ
か
ら
…
。　
　（
慎
）

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭のポストに直接
配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマーシャルしたい地域に住む
人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予算や広告内容に応じて広告のサイズ
や形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルをお考えの方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載を
ご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎0138 23-5688

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り

継
が
れ
る
健
康
的
な
お
茶

は
い
か
が
で
す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が

不
老
長
寿
の
飲
み
物
と
し

て
語
り
伝
え
て
き
た
お
茶
。

い
ま
で
も
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
は
日
常
的
に
飲
ま

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」を
販
売
し

て
い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ

ボ
ス
を
使
用
し
て
い
る
も

の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー

バ
ッ
グ
に
な
っ
て
い

る
の
で
、
飲
み
た
い

時
に
気
軽
飲
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、
ホ
ッ
ト
で
も

ア
イ
ス
で
も
、
ど
ち

ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
3
1
5
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限

り
、宅
配
料
込
3
2
0
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。お
申
し
込
み
は

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8
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デ
ィ
テ
ー
ル
ズ
が
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル

　

カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
フ
ェ
ミ
ニ

ン
ま
で
大
人
ス
タ
イ
ル
が
人
気

の
デ
ィ
テ
ー
ル
ズ
が
、
こ
の
10

月
中
旬
に
市
内
石
川
町
の
ト
ラ

イ
ア
ル
北
美
原
店
向
か
い
に
移

転
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。こ
れ
に

伴
っ
て
店
名
が『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー

ル
』に
変
わ
り
、よ
り
幅
広
い
層

に
お
す
す
め
の
商
品
が
そ
ろ
い

ま
す
。

　

移
転
オ
ー
プ
ン
時
に
は
、秋
・

冬
物
か
ら
一
部
セ
ー
ル
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し

な
く
!　

シ
ン
プ
ル
な
大
人
の

雰
囲
気
の
店
内
に
は
、
ブ
ラ
ウ

ス
、
カ
ッ
ト
ソ
ー
、
羽
織
り
、
ワ

ン
ピ
ー
ス
な
ど
を
は
じ
め
、
ス

ト
ー
ル
、
靴
、
バ
ッ
グ
な
ど
、
こ

の
秋
・
冬
に
使
え
る
ア
イ
テ
ム

が
充
実
。ま
た
、新
た
に
大
人
ナ

チ
ュ
ラ
ル
系

ス
タ
イ
ル
も

豊
富
に
な

り
、
普
段
使

い
か
ら
お
出

か
け
ま
で

ト
ー
タ
ル
で

コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
で
き

ま
す
。
サ
イ

ズ

は
、
M
・

L
を
中
心

に
、
数
に
限
り
は
あ
り
ま
す
が

S
・
X
L
も
取
り
そ
ろ
え
て
い

ま
す
。こ
の
秋
・
冬
の
ア
イ
テ

ム
は『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル
』に
キ

マ
リ
で
す
ね
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
サ
ー
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

音楽ドラゴンゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

　母が果たせなかった夢、歌手デビューを自分の
娘に託す話のドラマが巷では大人気ですが、男だ
し子供もいない自分には、そんな気持ちを理解は
できても共感はできないと思っていました。最近、
甥が音楽活動をしていると小耳に挟み、ライヴを
やったりCDを自主制作したりしているという話し
を聞いても、まぁ趣味で楽しんでいるだけなんだ
ろう…と、特に何の感情も湧かなかったのです。
　ところが、その甥に会う機会があり、何気なく彼
とそんな話しをしているうちに“何か”が湧き出て
きましたね。これかな…と。別に、自分がアーティ
ストを目指して挫折
したわけではないで
すが、単なる趣味で
終わらせてほしくな
いという気持ちが、
急に湧いて出まし
た。単なる“叔父バ
カ”かもしれません
が…。
　今回のオススメ1
枚目は、ザーズ「ZAZ～私のうた」。フランス生ま
れ、33歳のシンガーソングライター。2010年5月に
発売されたファーストアルバム「モンマルトからの
ラブレター」が世界中で大ヒットし、シャンソンと
ポップスの中間をいくストリート出身のハスキー

ヴォイスで「21世紀の
ピアフ」と、絶賛され
た彼女の3年ぶり待
望のニューアルバム
です。
　もう1枚は、泉谷し
げる「昭和の歌よ、あ
りがとう」。今年65歳
のフォークシンガー
で、アートも俳優も
やっちゃう暴れ者（本

当はいい人）が、10人の個性的な女性歌手と共演
して昭和名曲をカバー。別にハモるわけでもなく、
少しだけ歌ったり、たくさん歌ったり、自由な人で
す。共演は、大竹しのぶ・カルメンマキ、夏木マリ、
八代亜紀、森高千里など。

その何かがわからないけど

ザーズ「ZAZ～私のうた」
（2520円）

泉谷しげる
「昭和の歌よ、ありがとう」
（3800円）

T
O
T
O
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
が
当
た
る
秋
の
リ
モ
デ
ル
フ
ェ
ア

T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会

　

期
待
以
上
の
新
生
活
ス
タ
イ

ル
の
提
案
と
実
現
を
約
束
す
る

「
リ
モ
デ
ル
」。『
T
O
T
O
リ
モ

デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会
』は
、各

店
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
信

頼
で
き
る
暮
ら
し
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。

　

9
月
28
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
5
時
と
9
月
29
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
4
時
は
、

『
T
O
T
O
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
』に
て「
T
O
T
O

リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道

南
店
会
」が「
秋
の
リ

モ
デ
ル
フ
ェ
ア
」
を

開
催
し
ま
す
。フ
ェ

ア
で
は
、
T
O
T
O

（
水
ま
わ
り
商
品
）、

D
A
I
K
E
N
（
建

具
、畳
）、Y
K
K 

A
P（
窓
、エ

ク
ス
テ
リ
ア
）
3
社
の
商
品
を

実
際
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

今
回
は
な
ん
と
、
T
O
T
O

の
最
新
ウ
ォ
シ
ュ
レ
ッ
ト
（
11

万
4
4
5
0
円
、
取
付
費

1
0
0
0
0
円
・
参
加
店
で
工

事
）が
当
た
る
抽
選
会
や
、毎
回

好
評
の
「
第
6
回
最
新
商
品

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」
で
は
格
安
購

入
の
チ
ャ
ン
ス
（
参
加
店
で
工

事
）。

　

そ
の
ほ
か
、耳
ツ
ボ
エ
ス
テ
、

ノ
ー
リ
ツ
給
湯

器

展

示
、

A
L
S
O
K
防

犯
セ
ミ
ナ
ー
、

北
ガ
ス
実
演

コ
ー
ナ
ー
、
粗

品
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
そ

ろ
っ
て
ぜ
ひ
!

●
桔
梗
町
4
1
8-

99　
　
　

　

T
O
T
O
函
館

　

シ
ョ
ー
ル
ー
ム

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

43-

1
0
1
0

【
参
加
店
】

ア
ポ
ロ
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
、平
野
建
業
、建
築
設
計
花

梨
工
房
、モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
、

コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト
、
ホ
ー
ム
住

工

ク
リ
ス
マ
ス
ス
イ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
手
作

り
ス
イ
ー
ツ
で
食
卓
を
飾
り
ま

し
ょ
う
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
11
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ク
リ
ス
マ

ス
ス
イ
ー
ツ
」。夜
の
部
11
月
6

日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後

9
時
30
分
と
、
昼
の
部
11
月
7

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

の
2
回
行
わ
れ
ま
す（
昼
夜
同
じ

メ
ニュ
ー
と
な
り
ま
す
）。

　

内
容
は
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ

ル
（
＝
写
真
上
）、
ク
ロ
カ
ン
ブ
ッ

シ
ュ
（
＝
同
下
、
1
人
ワ
ン
ホ
ー

ル
、
直
径
15
セ
ン
チ
程
度
ず
つ
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
）、
フ

ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル
サ
ン
グ
リ
ア
（
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
）、バ
ラ
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
タ
ル
ト
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料
は

2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
10
月
3
日

（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
12
月
は
4
日（
水
）午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、
5

日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時

を
予
定
し
て
い
ま
す
（
青
い
ぽ
す

と
掲
載
日
は
10
月
29
日
で
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

貴
金
属
査
定
額
20
%
ア
ッ
プ
！

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　

本
町
の
買
い
取
り
専
門
店
『
お

宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭

店
』が
、
9
月
に
実
施
し
た
3
周

年
記
念
の
貴
金

属
査
定
額
20
%

ア
ッ
プ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
、
好
評

に
つ
き
10
月
ま
で

延
長
。金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製

品
な
ら
、片
方
無
く
し
た
イ
ヤ
リ

ン
グ
や
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど

壊
れ
て
い
て
も
買
い
取
っ
て
も

ら
え
ま
す
。使
わ
な
く
な
っ
た

貴
金
属
を
お
持
ち
な
ら
こ
の

機
会
に
1
度
査
定
し
て
も

ら
っ
て
み
て
は
い
か
が
。ま
た
金

貨
、
硬
貨
も
高
価
買
い
取
り

中
で
す
。『
え
び
す
や
』
と
言

え
ば
女
性
ス
タ
ッ
フ
の
丁
寧
な

接
客
と
、
バ
ッ
グ
、
時
計
な
ど

の
ブ
ラ
ン
ド
品
始
め
、
商
品

券
、古
銭
、携
帯
電
話
な
ど
幅

広
い
買
い
取
り
品
目
が
魅
力
。

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
お
も
ち
ゃ
の

買
い
取
り
も
始
ま
り
ま
し
た
。

買
い
取
り
は
店
頭
の
ほ
か
出

張
買
い
取
り
や
郵
送
買
い
取

り
も
行
っ
て
い
ま
す
。買
い
取

り
の
際
に
は
運
転
免
許
証
や

健
康
保
険
証
な
ど
の
身
分
証

明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

お
忘
れ
な
く
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
6
時
。無
休
。契

約
駐
車
場
有
。

北
海
道
公
安
委
員
会　

古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　

本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://www.otakarahonpo-ebisuya.com
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洋
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銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院

産業道路

北美原
●温泉

ケーズ
デンキ
●

家具の
菱乃実
●

●ツルハ●
西松屋
トイ　
ザらス
●

●うめき
　皮膚科

トライアル●

←至北斗市 至湯川町→
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きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス
秋
の
ガ
ボ
ー
ル
、大
き
い
サ
イ
ズ
の
靴
フ
ェ
ア

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
『
タ
ラ
ン

チ
ー
ネ
』で
は

9
月
27
日
か

ら
10
月
12
日

ま
で
、恒
例
の

「
ガ
ボ
ー
ル

フ
ェ
ア
」を
行

い
ま
す
。

　

1
度
履
い

た
ら
手
放
せ

な
い
と
い
う

フ
ァ
ン
が
多
い
ド
イ
ツ
の
靴

「
ガ
ボ
ー
ル
」は
、
履
き
心
地
と

す
ぐ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
性
が
人
気

で
す
。今
回
は
秋
物
か
ら
冬
の

ブ
ー
ツ
ま
で
を
豊
富
に
展
開
。

毎
回
好
評
の
26
セ
ン
チ
ま
で
の

大
き
い
サ
イ
ズ
は
、
フ
ェ
ア
期

間
中
だ
け
の
限
定
商
品
と
な
り

ま
す
の
で
お
見
逃
し
な
く
（
写

真
掲
載
商
品
は
取
材
時
の
も
の

で
す
の
で
フ
ェ
ア
当
日
に
色
、

サ
イ
ズ
等
不
ぞ
ろ
い
の
も
の
が

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
）。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

フ
ェ
ア
期
間
中
の
営
業
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
豊
川
町
21-
3

☎
22-

2
1
6
4

生
活
空
間
を
華
や
か
に

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル

　

華
や
か
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
で
生
活
空
間
を
素
敵

に
演
出
し
ま
せ
ん
か
。ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
か
ら
取
り
寄
せ
る

上
質
で
セ
ン
ス
の
良
い
ア
イ
テ

ム
が
支
持
さ
れ
て
い
る
、
元
町

の
人
気
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー

ル
』で
は
、こ
の
秋
、贈
り
物

や
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
提
案
。花
台
用
は
も
ち
ろ

ん
、
コ
ン
ソ
ー
ル
、
卓
上
な

ど
、飾
る
場
所
や
用
途
に
合

わ
せ
、要
望
に
応
じ
て
製
作

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
『
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』
の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
は
、
こ
こ
で
し
か
手
に

入
ら
な
い
同
店
な
ら
で
は

の
カ
ラ
ー
や
質
感
、
ア
レ

ン
ジ
が
魅
力
。飾
っ
た
空

間
に
華
や
か
さ
が
プ
ラ
ス

さ
れ
る
だ
け
で
な
く
、
見

て
い
る
だ
け
で
ホ
ッ
と
気

持
ち
が
和
む
、
そ
ん
な
ア

イ
テ
ム
で
す
。日
々
の
生

活
に
潤
い
を
も
た
ら
す
イ

ン
テ
リ
ア
と
し
て
、
ま
た
、

新
築
や
開
店
祝
い
の
差
の
つ
く

贈
り
物
と
し
て
ぜ
ひ
お
す
す

め
。ブ
ラ
イ
ダ
ル
ブ
ー
ケ
の
相

談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。冬
に

向
か
っ
て
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

充
実
し
て
い
く
ク
リ
ス
マ
ス

グ
ッ
ズ
、
こ
ち
ら
も
お
楽
し
み

に
！

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
元
町
30-

25

　

五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-
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冬
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？
　
ス
ト
ー
ブ
整
備
を
お
得
に

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、今
の
う
ち
に

済
ま
せ
て
お
き
た
い
石
油
ス

ト
ー
ブ
分
解
整
備
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　

ど
う
し
て
も
ス
ス
の
溜
ま
る

石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、
何
年
か
に

1
度
の
定
期
的
な
お
手
入
れ
が

不
可
欠
で
す
。ま
だ
ス
ト
ー
ブ

を
使
用
し
な
い
今
こ
そ
、
冬
へ

の
準
備
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？　

住
宅
の
こ
と
な
ら
何
で

も
お
任
せ
で
き
る
『
小
野
寺
住

設
』な
ら
、石
油
ス
ト
ー
ブ
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
石
油
燃

焼
器
具
協
会
認
定
者
が
責
任
を

も
っ
て
1
台
1
台
お
手
入
れ
し

ま
す
。

　

定
期
的
な
分
解
整
備
は
、
燃

焼
効
率
の
向
上
に
よ
る
燃
費
の

改
善
や
、
本
格
的
な
冬
シ
ー
ズ

ン
だ
と
や
っ
か
い
な
ス
ト
ー
ブ

の
故
障
を
未
然
に
防
止
し
ま

す
。価
格
は
、
丸
型
石
油
ス

ト
ー
ブ
は
9
5
0
0
円
か

ら
、
F
F
式
石
油
ス
ト
ー
ブ

な
ら
1
8
9
0
0
円
か
ら
。

石
油
ス
ト
ー
ブ
の
分
解
整

備
は
10
月
末
ま
で
な
の
で
、

早
め
の
申
し
込
み
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　

ほ
か
に
も『
小
野
寺
住
設
』で

は
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。点
検
料
3
0
0
0

円
、
掃
除
（
整
備
）
料
は

5
0
0
0
円
か
ら
、
各
メ
ー

カ
ー
対
応
可
能
。冬
の
準
備
は

お
早
め
に
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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7
5
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本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「夕暮れユル呑み族」

当番／（SS）記者本紙記者が、ちょっと注目！
スリーク・タラート

　函館のオトナの
空間として10年に
渡り営業してきた
「sleekクイズン（調
理場）」が、このた
び『sleekタラート
（市場）』としてリ
ニューアル。「どっ
ちもsleekでしょ」と
思うでしょうが、市
場の活気そのまま

に今や伝説となった「のみくい屋GUT'Z」を彷彿
とさせるお店に生まれ変わりました。提供する料
理はスペインやイタリアという南欧の空気を感じ
るメニューが中心で、新鮮な魚介類を使用する
などバラエティ豊かに取りそろえています。同店
ならではの「まな板ピッツァ」は6種類から選べる
人気メニュー、ほかにも全て2500円のボトルワ
インや、オリジナルカクテルなど、気軽に楽しめ
る本町の新しいホットスポットです。営業時間は
午前11時45分～午後2時
30分、午後6時～深夜0時。
毎週日曜日定休。
●本町22-11　☎53-0039

遅めのランチで1杯
カルドカルチョ

　モチモチの生パス
タが評判のカフェダイ
ニング『カルドカル
チョ』。このコーナーに
はそぐわないオシャ
レ店かと思いきや、こ
れがなかなかのユル

呑み店なのです。ランチタイムから通し営業の同
店では、午後5時までランチセットを食べられる
ほか、アルコールや一品料理のオーダーも可能
という早めの1杯をご希望の人には最適な1軒。
写真上の唐揚げは、かなりのボリュームにも関わ
らず、ムネ肉を使うさっぱりした仕上がりでビー
ルとのコンビネーションも上々です。「青ぽ見た」
で、午後5時～7時のハッピーアワー（ドリンク半
額）を午後5時前から適用してくれるので、魅惑の
夕暮れ呑みをぜひ。営業時間は午前11時30分～
午後10時30分。毎週月曜
日定休。
●花園町22-26
☎54-3737

●丸井今井

↑
至
美
原

シネマ
アイリス●

●東春
魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS

人
気
の
家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、本
紙
読
者
27
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

建
築
相
談
調
査
会
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

　
「
決
し
て
豪
邸
で
な
く
て
も
、

家
族
で
楽
し
く
安
心
し
て
未
来

を
過
ご
せ
る
家
が
ほ
し
い
」。そ
ん

な
思
い
が
頭
に
浮
か
ん
だ
ら
、
ま

ず
は
住
宅
建
築
の
プ
ロ
が
執
筆

し
た
話
題
の
1
冊
を
読
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作

り
の
急
所
」（
Ａ
5
判
）は
、
道
南

の
上
ノ
国
町
に
本
社
を
も
つ
『
株

式
会
社
丸
善
建
設
』
の
久
末
守

代
表
が
自
費
出
版
し
た
本
。住

環
境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
、
住
宅
建

築
の
プ
ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん
が
、

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
通
し
て
執

筆
し
た
も
の
で
す
。

　

実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
業
界
の
カ
ラ
ク
リ
が
分
か
り
や

す
い
」「
現
場
で
経
験
し

た
こ
と
が
書
か
れ
て
い
て

参
考
に
な
っ
た
」
と
い
う

感
想
が
あ
り
、
マ
ス
コ
ミ

か
ら
も
高
い
評
価
を
得

て
い
ま
す
。こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
か
ら
、
無
理
の
な

い
資
金
計
画
に
よ
る〝
自

分
達
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
合
っ
た
家
〞が
見
え
て

く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先
着
27
人

に
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

0
1
2
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5
3
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4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記
E

メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
希
望
」

と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
連

絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業
な
ど
は
一

切
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
安
心
し

て
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　

9
1
5-

4

info@
hdm
aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
」で
検
索

http://w
w
w
.hdm

aruzen.com

適正価格で欠陥のない家を建てる
方法が書かれたガイドブック　定価1,000円



　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

秋
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。目

に
入
る
自
然
の
色
彩
や
食
べ
物

の
美
味
し
さ
に
は
感
動
を
覚
え

ま
す
。

　

自
然
の
恵
み
か
ら
五
感
を
フ

ル
に
活
か
し
て
元
気
を
頂
戴
し

た
い
も
の
で
す
。自
然
に
感
謝
で

す
。

　

さ
て
、今
年
も
函
館
市
内
の

中
学
生
達
が
職
業
体
験
の
た
め

当
事
務
所
に
来
て
い
ま
す
。

　

今
月
の
上
旬
に
第
一
弾
。そ
し

て
、来
月
、再
来
月
と
続
き
ま

す
。

　

こ
の
職
業
体
験
は
、事
務
所

開
業
後
２
年
目
か
ら
受
け
入
れ

て
続
け
て
い
ま
す
。初
め
て
職
業

体
験
に
や
っ
て
き
た
子
供
達
は
、

今
で
は
成
人
を
迎
え
そ
れ
ぞ
れ

の
道
を
歩
ん
で
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
職
業
体
験
で
す
が
、毎
回

子
供
達
の
頭
の
柔
ら
か
さ
を
痛

感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。子
供
達
は
、

一
見
お
と
な
し
そ
う
に
見
え
ま

す
。と
こ
ろ
が
、い
ざ
作
業
が
始

ま
る
と
創
意
工
夫
し
な
が
ら
目

の
前
の
課
題
を
ク
リ
ア
し
よ
う

と
意
見
を
ぶ
つ
け
合
う
姿
に
は

目
を
見
張
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、そ
れ
が
最
終
の
結

果
を
導
き
出
し
た
と
き
の
表
情

は
充
足
感
に
満
ち
溢
れ
笑
顔
が

素
晴
ら
し
く
、感
動
さ
せ
ら
れ

る一瞬
で
す
。

　

あ
る
目
標
や
目
的
を
自
ら
が

明
確
に
設
定
す
る
と
、そ
こ
に

向
け
て
の
集
中
力
や
成
し
遂
げ

よ
う
と
す
る
脇
目
も
振
ら
な
い

姿
に
は
圧
倒
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

純
心
無
垢
な
気
持
ち
で
臨
む
故

な
の
で
し
ょ
う
。

　

時
と
し
て
、我
々
大
人
は「
こ

れ
じ
ゃ
だ
め
」「
あ
れ
じ
ゃ
だ
め
」

と
、ダ
メ
ダ
メ
を
繰
り
広
げ
る
傾

向
に
あ
る
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

子
供
達
は
子
供
同
士
の
世
界
で

解
決
し
よ
う
、そ
の
た
め
に
ど

う
す
べ
き
か
と
模
索
す
る
は
ず

で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、子
供
の
行
動
を

親
の
都
合
に
合
わ
せ
て
制
限
し

て
し
ま
う
こ
と
な
ど
は
、子
供

が
そ
も
そ
も
持
っ
て
い
る
可
能

性
や
解
決
力
な
ど
を
阻
害
し
て

い
る
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。こ

の
こ
と
は
自
戒
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
供
の
世
界
に
親
が

口
を
出
し
た
と
こ
ろ
で
、解
決
の

端
緒
も
損
な
い
見
失
っ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
供
を
理
由
に
し
、親
自
身

が
気
に
入
ら
な
い
か
ら
子
供
を

抑
え
て
し
ま
う
こ
と
だ
け
は
是

非
と
も
避
け
た
い
も
の
で
す
。

　

今
年
も
相
当
数
の
子
供
達
と

向
き
合
う
チ
ャ
ン
ス
到
来
で
す
。

子
供
達
の
生
の
声
を
聴
き
、私

自
身
も
真
剣
に
本
気
で
子
供
達

と
共
に
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

職
業
体
験

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

良
好
運
。直
感
が
冴
え
て
決
断
力
増
す
の
が
プ
ラ

ス
面
。冷
静
さ
を
欠
く
の
が
マ
イ
ナ
ス
面
。嘘
は
窮

地
を
招
く
。イ
メ
チ
ェン
好
影
響
。暴
飲
暴
食
、
運

動
不
足
、首
か
ら
上
の
病
気
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

良
好
運
。穏
や
か
で
安
定
し
特
に
社
交
運
が
よ
く

人
間
関
係
円
滑
で
方
々
か
ら
誘
い
あ
る
時
。責
任

感
が
薄
れ
緊
張
感
を
欠
く
と
ミ
ス
。暴
飲
暴
食
注

意
。恋
愛
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
恋
仲
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

好
調
運
。活
気
あ
り
積
極
的
な
行
動
姿
勢
が
功

を
奏
す
る
時
。周
囲
に
頼
ら
れ
多
忙
だ
が
情
報
の

鵜
呑
み
禁
物
。納
得
い
く
ま
で
確
認
が
必
要
。恋

愛
す
れ
違
い
が
多
い
と
浮
気
に
発
展
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

漸
進
運
。よ
う
や
く
上
向
き
始
め
る
が
焦
ら
ず
無

理
せ
ず
助
け
を
借
り
て
徐
々
に
ペ
ー
ス
を
上
げ
て
。

家
族
の
役
に
立
ち
感
謝
さ
れ
る
と
運
も
向
上
。健

康
無
理
は
禁
物
。恋
愛
慎
重
に
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

漸
進
運
。運
気
は
上
昇
に
転
じ
つつ
も
地
道
な
努

力
を
。人
間
関
係
で
モ
メ
や
す
い
。強
気
な
行
動
は

空
回
り
、
後
ろ
で
支
え
る
姿
勢
で
。ス
ト
レ
ス
と
疲

労
注
意
。投
資
は
意
外
性
あ
り
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

変
動
運
。勢
い
は
あ
る
が
物
事
が
変
動
し
や
す
く

安
定
性
を
欠
く
。人
に
振
り
回
さ
れ
が
ち
な
の
で

主
体
性
を
持
っ
て
行
動
。他
人
の
た
め
に
出
費
が

増
え
る
の
で
要
注
意
。消
化
器
系
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

低
迷
運
。運
気
は
徐
々
に
上
向
き
だ
が
パ
ワ
ー
不

足
。や
る
気
だ
け
が
空
回
り
し
や
す
い
の
で
気
合

い
を
入
れ
て
取
り
組
む
と
吉
。楽
を
す
る
と
自
滅
。

新
し
い
恋
愛
へ
挑
戦
。懸
賞
運
吉
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

低
迷
運
。ツ
キ
が
な
く
実
力
発
揮
で
き
な
い
。周

り
か
ら
の
裏
切
り
な
ど
注
意
。慎
重
に
見
守
っ
て

自
己
保
全
に
努
め
て
。金
運
不
調
、
倹
約
す
る
の

み
。資
格
取
得
な
ど
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

変
動
運
。運
気
は
強
い
が
浮
き
沈
み
多
く
一
寸
先

は
闇
。冷
静
な
状
況
分
析
を
し
て
成
り
行
き
を

見
な
が
ら
柔
軟
に
。身
勝
手
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
。

断
捨
離
吉
。恋
愛
ピ
ン
チ
が
チ
ャ
ン
ス
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

好
調
運
。気
力
が
充
実
し
行
動
力
も
増
す
の
で

イ
ベ
ン
ト
な
ど
人
前
に
出
る
機
会
が
増
え
る
。人

脈
拡
大
の
チ
ャ
ン
ス
。お
洒
落
や
立
ち
振
る
舞
い
も

重
要
ポ
イ
ン
ト
。休
養
心
が
け
て
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

低
調
運
。万
事
停
滞
傾
向
で
困
難
多
い
。パ
ワ
ー
不

足
。模
様
替
え
や
趣
味
な
ど
で
英
気
を
養
う
の
が

得
策
。借
金
悪
循
環
。支
出
控
え
て
。恋
愛
ケ
ジ
メ

時
。白
紙
に
戻
す
の
も
選
択
肢
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

好
調
運
。社
交
運
が
活
性
化
。思
う
よ
う
に
事
が

運
ぶ
が
思
慮
分
別
を
心
得
な
い
と
孤
立
し
や
す
い
。

冷
静
に
行
動
す
れ
ば
好
結
果
。見
栄
を
張
っ
て
散

財
し
や
す
い
。血
圧
注
意
。

★星占い★
9月27日～10月28日

□提供□

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

Healness & Wealness　
突
き
指
は
指
の
先
端
を

何
か
に
ぶ
つ
け
て
生
じ
る

指
の
外
傷
の
ひ
と
つ
で
す
。

突
い
た
こ
と
に
よ
っ
て
指

が
短
縮
し
た
イ
メ
ー
ジ
が

あ
る
た
め
か
、見
よ
う
見
ま

ね
で
引
っ
張
っ
た
り
し
た
経

験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。実
際
の
と
こ

ろ
、そ
の
よ
う
な
過
去
の
経

験
が
あ
だ
と
な
っ
て
放
置

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。し
か
し
治
療
が
遅

れ
る
と
、指
が
元
通
り
に
動

か
ず
に
機
能
障
害
が
残
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
に
損
傷
が
起

き
る
の
か
は
毎
回
異
な
り

ま
す
。腱
損
傷
、靭
帯
損
傷
、

骨
折
、
関
節
脱
臼
な
ど
、
損

傷
は
様
々
で
治
療
は
そ
れ

ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。経
験
則

は
危
険
、と
考
え
た
方
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

引
っ
張
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
！

　
突
き
指
後
に
指
を
引
っ

張
る
人
が
多
い
よ
う
で
す

が
、
こ
れ
は
、
や
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。無
理
に
引
っ
張

る
と
切
れ
か
か
っ
て
い
た

腱
や
靭
帯
を
さ
ら
に
損
傷

す
る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。

む
や
み
に
動
か
し
て
は
い

け
ま
せ
ん
！

　
添
え
木
で
安
静
を
保
つ

の
が
原
則
で
す
。

　
し
か
し
応
急
措
置
の
場

合
、適
当
な
添
え
木
が
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場

合
は
親
指
以
外
な
ら
隣
の

指
を
添
え
木
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。た
だ
し
、
指
を

締
め
付
け
す
ぎ
な
い
よ
う

に
注
意
が
必
要
で
す
。

氷
で
冷
却
し
ま
し
ょ
う
！

　
受
傷
時
の
状
況
に
よ
っ

て
は
不
可
能
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、で
き
れ
ば
固
定
後

に
氷
で
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
外
傷
の
応
急
処
置
の
基

本
はRICE

で
す
。RICE

は
、

R

＝Rest

（
安
静
）、I

＝Ice

（
冷
却
）、C

＝Com
pres-

sion

（
圧

迫
）、E

＝

Elevation

（
挙
上
）の
こ
と

で
す
。応
急
処
置
に
は
指
を

安
静
に
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
突
き
指
後
は
、で
き
る
だ

け
早
く
骨
の
X
線
写
真
の

判
読
に
よ
る
骨
の
損
傷
の

有
無
の
確
認
が
必
要
で
す
。

骨
折
が
あ
る
の
に
放
置
し

て
お
く
と
、好
ま
し
く
な
い

位
置
で
骨
の
修
復
が
始
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
整
形
外
科
を
受
診
し
て
、

保
存
的
治
療
で
治
る
か
、手

術
が
必
要
か
ど
う
か
を
判

断
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

指のケガについて
236

●若松町27-16　☎23-5165　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 大村病院
整形外科科長 久田 幸由

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
1時間半5,250円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

満
足
度
の
高
い
ホ
テ
ル
の
実
現
を
目
指
す

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
2

　

函
館
市
内
の
I
T

企
業「
有
限
会
社
み
の

り
」
が
昨
秋
よ
り
運

営
し
て
い
る
函
館
駅

前
の
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

『
シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
2
』

の
新
た
な
取
り
組
み

が
注
目
さ
れ
て
い
る
。

　
「
各
国
か
ら
訪
れ
る
方
々
に

喜
ば
れ
る
ホ
テ
ル
に
し
た
い
」
と

話
す
の
は
新
オ
ー
ナ
ー
の
加
藤

進
さ
ん
。外
国
人
観
光
客
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
を
利
用
し

て
旅
先
で
の
情
報
を
入
手
す
る

こ
と
か
ら
、
全
室
にW

I-FI

環

境
を
導
入
し
た
ほ
か
、ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
の
無
料
貸
し
出
し
を
行

う
な
ど
、
I
T
企
業
ら
し
い
発

想
で
宿
泊
客
を
歓
迎
。「
函
館

の
イ
ベン
ト
に
協
力
し
た
い
」と
、

こ
の
8
月
に
は
、「
は
こ
だ
て
国

際
民
俗
芸
術
祭
」に
出
演
す
る

各
国
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
宿
泊

を
受
け
入
れ
、
ホ
テ
ル
内
で
も

音
楽
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ほ
し
い

と
い
う
思
い
か
ら
1
0
0
年
前

に
作
ら
れ
た
日
本
製
の
ピ
ア
ノ

を
ロ
ビ
ー
に
導
入
。宿
泊
し
た

6
カ
国
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
ピ
ア

ノ
演
奏
を
楽
し
ん
だ
と
い
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
国
内
各
地
か
ら

訪
れ
る
宿
泊
客
に
も
満
足
し
て

ほ
し
い
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
無
料
提

供
や
無
料
の
レ
ン
タ
ル
自
転
車

の
導
入
な
ど
、サ
ー
ビ
ス
向
上
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

　
「
満
足
と
は
期
待
値
を
超
え

る
こ
と
」と
は
、
加
藤
社
長
。予

約
時
に
、
シ
ン
グ
ル
素
泊
ま
り

3
6
0
0
円
（
10
月
か
ら
の
料

金
）
の
ホ
テ
ル
に
想
像
す
る
宿

泊
客
の
期
待
値
を
い
い
意
味
で

裏
切
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た

い
と
豊
富
を
語
る
。

●
若
松
町
30-

19

☎
22-

3
0
0
0

レストハウス樹林

　『レストハウス樹林』
では、オーナーご自身が

好きな物を1皿に盛り合わせた「お好みプレート」（＝写真）が
期間限定で登場します。ハンバーグ、白身魚のフライ、豚ロース
の生姜焼き、サラダ、ライスというボリューム満点の1皿がなん
と500円。この、とってもお得なこのプレートの提供期間は9月
27日～10月11日。1日20食限定となっていますので、ぜひお見
逃しなく！
　また、とろとろの半熟玉子の下に丸ごと1本あら挽きソーセー
ジが隠れている、インパクトのある看板メニュー「気まぐれオム
ライス」（サラダ付き、780円）は、シーフードを豊富に使ったケ
チャップライスになっているので、“函館らしさ”と“オリジナリ
ティ”が味わえます。
　そのほか、今年から夏の限定メニューとして登場した「冷麺」
（780円）も好評につき期間を延長していますので、お楽しみに！
　営業時間は午前11時～午後9
時（LO／午後8時30分）。毎週月
曜日定休。駐車場4台（店舗下の
駐車場が満車の場合は隣の駐
車場を案内するので、店の人に
声をかけてくだい）。
●時任町3-12　☎54-1258

いい店
食べ
歩き
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～突き指をしたらやってはいけないことと対処の仕方～
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

　
食
欲
の
秋
で
す
。た
ま
に

は
美
味
し
い
和
食
を
ゆ
っ
く

り
と
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん

か
？　
今
回
は
ズ
バ
リ
、
和

食
ラ
ン
チ
に
注
目
し
て
、
評

判
店
の
オ
ス
ス
メ
ラ
ン
チ
を

選
ん
で
紹
介
し
て
み
ま
し

た
。
　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感

想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町
名

と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読
者

の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
。

シ
ー
ズ
ン
到
来
!!

　
シ
ー
ズ
ン
到
来
!!　
ウ
エ

ス
ト
コ
ー
ス
ト
ま
で
の
ド
ラ

イ
ブ
、
最
高
で
す
よ
ね
〜
。山

下
達
郎
さ
ん
の
曲
も
好
き
で

す
が
、
先
日
12
年
振
り
に

T
V
出
演
し
た
浜
田
省
吾
さ

ん
の
曲
を
B
G
M
に
走
ろ
う

か
…
♪

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
7
月
30
日
号
の
『
青
ぽ
の

目
』
に
対
す
る
お
便
り
で
し

た
。い
い
で
す
ね
ぇ
、
浜
田
省

吾
さ
ん
の
曲
は
…
。

初
め
て
目
に
し
ま
し
た

　
は
こ
だ
て
マ
リ
ン
ラ
ー
ニ

ン
グ
、
4
回
目
だ
と
言
う
こ

と
で
す
が
初
め
て
目
に
し
ま

し
た
。色
々
な
イ
ベ
ン
ト
と
乗

り
物
体
験
が
あ
り
、
楽
し
そ

う
で
す
ね
。是
非
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
深
堀
町
、Y
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
の
会
社
は
？

　
株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
の

会
社
は
造
船
所
と
兼
用
さ
れ

て
経
営
さ
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？　
社
員
は
何
名

位
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

又
、H
D
は
何
で
す
か
？

（
昭
和
3
丁
目
、H
・
H
）

＊
本
紙
発
行
元
「
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
」は
、造
船

業「
函
館
ど
つ
く
株
式
会
社
」

の
子
会
社
で
す
。H
D
と
は
、

函
館（
H
）ど
つ
く（
D
）の
イ

ニ
シ
ャ
ル
で
す
。数
人
の
正
社

員
と
配
布
・
執
筆
の
各
分
野

の
ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
な
ど
で

日
々
の
業
務
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。弁
天
町
に
あ
る「
函
館

ど
つ
く
株
式
会
社
」
の
建
物

の
中
に
編
集
室
が
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
は
海
の
す
ぐ
近
く
で

編
集
作
業
を
し
て
お
り
ま

す
。

一
日
合
同
行
政
相
談
所
が10

月
29
日
に
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
函
館
店
で

　
総
務
省
函
館
行
政
評
価

分
室
の「
一
日
合
同
行
政
相
談

所
」
が
10
月
29
日
午
前
10
時

か
ら
午
後
4
時
ま
で
、
イ

ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店
地

階
で
開
か
れ
ま
す
。関
係
行

政
機
関
に
よ
る
登
記
、年
金
、

税
金
等
の
相
談
の
ほ
か
、
弁

護
士
、
司
法
書
士
、
行
政
書

士
、
社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る
無
料
相
談
も
開
設
さ
れ
ま

す
。詳
細
は
同
分
室
☎
23

-

0
9
0
9
ま
で
。

『
ウ
ル
ト
ラ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
』、メ
ン
バ
ー
募
集
中

　
『
ウ
ル
ト
ラ
ス
イ
ミ
ン
グ
ク

ラ
ブ
』で
は
、
水
泳
を
始
め
た

い
人
や
仲
間
と
水
泳
を
楽
し

み
た
い
人
を
対
象
に
メ
ン

バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
は
月
・
水
・
金
曜
日
午

後
7
時
45
分
〜
午
後
8
時

40
分（
月
10
回
程
度
）に
市
民

プ
ー
ル
で
行
っ
て
い
ま
す
。月

会
費
1
5
0
0
円
の
ほ
か
、

市
民
プ
ー
ル
入
館
料
個
人
負

担
。
詳
細
は
石
神
☎

0
9
0-

6
9
9
7-

8
4
4
6
ま
で
。

『
健
康
づ
く
り
講
演
会
』が
10

月
22
日
に

　
全
国
健
康
保
険
協
会
北

海
道
支
部
に
よ
る
『
健
康
づ

く
り
講
演
会
』
が
10
月
22
日

午
後
2
時
か
ら
函
館
市
地
域

交
流
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
開
か
れ
ま
す
。「
健
康
落
語

〜
笑
い
と
健
康
に
つ
い
て
〜
」

と「
生
活
習
慣
病
の
A
B
C
」

の
2
部
構
成
。入
場
無
料
。先

着
1
0
0
人
。申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
は
同
支
部
☎

0
1
1-

7
2
6-

0
3
5
4
ま
で
。

『
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
樹
林
』
よ

り
、
5
0
0
円
分
の
食
事
券

を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
レ
ス
ト

ハ
ウ
ス
樹
林
』
よ
り
、

5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応

募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
樹
林
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は

10
月
9
日
。
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

お申し込み・お問い合わせ TEL（0138） 27-9210  FAX（0138） 23-5699 ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

紙上ショッピング

スープカリー奥芝商店 函館本店～道南でSHOW～
　札幌のスープカレーの人気店、『奥芝商店』の函館店『スープ
カリー奥芝商店 函館本店～道南でSHOW～』が、梁川町の高
砂通沿いにオープンしました。道南の食材にこだわり、七飯町の
「ついき農園」や洞爺湖町の「佐々木ファーム」の無農薬野菜な
どを使った同店のカレーは、具材を主役にした“素材を食べるカ
レー”。食材を炭火焼きにしているのも特徴です。スープはエビの
旨みを抽出した奥芝商店と言えばおなじみのエビスープ「おくおく

スープ」、あっさりとしたトリガラベースの「がらがらスープ」のほか、函館店限定
の「いかごろスープ」の3種類を用意しています。トッピングには中島れんばいに
ある「堂守豆富店」のきんちゃくや、「阿佐利」のコロッケなども有。
　営業時間は午前11時～午後3時、午前5時30分～午後9時。不定休。駐車
場有。
●梁川町7-15　第2コスモスビル1階　☎83-1017

お申し込み
お問い合わせ

和
食
と
い
え
ば
、旬
の
素
材
を
使
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
が
魅
力

だ
が
、や
は
り
ご
飯
の
美
味
し
さ
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。今
回
の
特

集
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た『
て
ん
や
』さ
ん
の
ご
飯
は
と
て
も

美
味
し
い
！　
そ
う
い
え
ば
10
月
は
新
米
の
季
節
。読
者
の
皆
様
、

美
味
し
い
ご
飯
食
べ
て
い
ま
す
か
〜
。　　
　
　
　
　
　
　

  （
慎
）

お
日
さ
ま
に
当
た
る
と
湿
疹
が
出
る
の
で
日
除
け
に
は
気
を
使
っ

て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、大
ざ
っ
ぱ
な
性
格
な
の
で「
う
っ
か
り
」

と
か「
つ
い
油
断
し
て
」な
ん
て
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。今
年
の

夏
も
何
度
か
失
敗
。ブ
ツ
ブ
ツ
は
治
っ
た
け
れ
ど
か
き
む
し
っ
た

後
が
シ
ミ
に
な
っ
て
消
え
て
く
れ
ま
せ
ん
。　　
　
　
　
　

  （
ヒ
）

夏
の
暑
い
盛
り
に
１
週
間
ほ
ど
留
守
に
し
た
間
、ミ
ニ
ト
マ
ト
が

カ
ラ
ス
の
餌
に
な
っ
た
様
子（
目
撃
し
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
あ
く

ま
で
推
測
で
す
が
）。帰
宅
し
て
み
る
と
た
わ
わ
に
実
っ
た
８
個
ば

か
り
の
房
が
も
う
少
し
で
収
穫
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
み
ご
と
に

茎
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
亜
）

こ
の
号
の
発
行
の
1
カ
月
ち
ょ
っ
と
前
で
あ
る
8
月
現
在
、高
校

野
球
の
閉
幕
と
と
も
に
気
持
ち
の
上
で
は
夏
の
終
わ
り
を
感
じ
て

い
ま
す
。現
在
2
年
生
の
前
橋
育
英
高
等
学
校・高
橋
投
手
と
済
美

高
等
学
校・安
楽
投
手
の
来
年
の
活
躍
を
楽
し
み
に
、〝
い
つ
か
必

ず
甲
子
園
球
場
で
生
応
援
す
る
ぞ
〜
〞
と
誓
う
仕
事
中
。 （
B
P
）

今
さ
ら
で
す
が
、北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
完
走
で
き
ま
し
た
。途
中
で
雷

雨
に
な
り
ま
し
た
が
ボ
ク
的
に
は
非
常
に
調
子
が
良
く
、自
己
記

録
を
更
新
す
る
こ
と
に
成
功
。た
だ
、4
時
間
7
秒
っ
て
い
う
な
ん

と
も
悔
し
い
結
果
。あ
と
8
秒
で
4
時
間
切
り
だ
っ
た
ん
で
す
よ

ね
〜
。こ
の
辺
の
詰
め
の
甘
さ
が
ど
う
に
も
…
。　　
　
　
（
S
S
）

私
の
大
好
き
な
伯
母
の
作
る「
ご
ぼ
う
茶
」は
と
っ
て
も
美
味
し
い
。

作
り
方
を
聞
い
て
い
ざ
チ
ャ
レ
ン
ジ
。さ
さ
が
き
し
て
、干
し
て
、空

煎
り
し
て
。出
来
た
お
茶
を
飲
ん
で
ガ
ッ
カ
リ
。全
然
違
う
。も
う

少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思
う
の
で
す
が
…
今
は
素
敵
な
伯
母
に

甘
え
る
の
が
1
番
い
い
方
法
か
も
。　　
　
　
　
　
　

  （
ガ
）

5
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ
て
ご
飯
を
炊
く
時
に「
う
る
か
す
時

間
が
違
っ
た
ら
め
っ
こ
に
な
る
」と
い
う
話
か
ら「
め
っ
こ
」と「
う

る
か
す
」が
方
言
と
知
り
ま
し
た
。い
つ
も
使
っ
て
い
る
方
言
を
標

準
語
に
直
す
と
ピ
ッ
タ
リ
な
言
葉
っ
て
な
か
な
か
思
い
つ
か
な

い
！　
そ
ん
な
方
言
っ
て
す
ご
い
！　
　
　
　
　
　
　
　
（
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

10月15日号 チーズを使った料理＆スイーツ特集

●募集地域●
青柳町　谷地頭町　松川町
新川町　若松町　亀田町
北浜町　柏木町　上野町
榎本町　上湯川町　川原町
本通2丁目、本通3丁目

◆お申し込み・お問い合わせ◆
（株）青いぽすとHD

☎23-5688

アルバイト募集
■毎週2回程度、青いぽすとやチ
ラシを配布する仕事です。■収入
は月額1～2万円程度ですが、配布
地域により異なります■原則とし
て配布地域または配布地域周辺に
お住まいの方が対象です。

テーオー
● ●アルペン

●パボッツ

●日聖ビル

●マリエール
　函館高砂

通

至本町→

千代台公園



発行／株式会社青いぽすとHD

　
終
身
利
用
の

有
料
老
人
ホ
ー

ム
『
ベ
ー
ネ
函

館
』の『
悠
楽
』と

『
和
楽
』。

　『
悠
楽
』は
、
比

較
的
身
の
周
り

の
こ
と
が
で
き

る
う
ち
に
入
居

で
き
る
天
然
温

泉
付
き
の
住
宅

型
ホ
ー
ム
。希
望

に
よ
り
個
別
契

約
の
介
護
保
険

在
宅
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る

上
、
元
気
な
今
を
楽
し
め
る

施
設
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
協
力
医
療
機
関
に
隣

接
し
て
い
る
の
で
、
緊
急
時

に
は
24
時
間
い
つ
で
も
迅
速

な
対
応
を
し
て
も
ら
え
ま

す
。

　
常
に
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
に
は
介
護
付
き
ホ
ー
ム

『
和
楽
』へ
の
住
み
替
え
が
可

能
で
、
そ
の
際
さ
ら
な
る
入

居
一
時
金
の
負
担
は
あ
り
ま

せ
ん
。介
護
職
員
は
も
ち
ろ

ん
、
看
護
職
員
も
24
時
間
常

勤
と
い
う
医
療
、
介
護
と
も

に
手
厚
い
体
制
も
安
心
。本

人
は
も
ち
ろ
ん
家
族
に
と
っ

て
も
安
心
の
住
ま
い
を
、
ま

ず
は
1
度
ご
覧
に
な
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
見
学
・
ご
相
談
会
は
9
月

28
日
〜
10
月
6
日
。お
問
い

合
わ
せ
、
お
申
し
込
み
は

『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』【
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】0
1
2
0-

33-

7
6
7
5
ま
で
。気
軽
に

利
用
で
き
る
短
期
入
居
、
体

験
利
用
に
つ
い
て
も
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

安
心
が
続
く
住
ま
い「
悠
楽
・
和
楽
施
設
見
学
会
」
ベ
ー
ネ
函
館

　
新
築
住
宅
は
何
も
か

も
が
新
し
く
、
誰
が
見

て
も
綺
麗
で
魅
力
的
で

す
よ
ね
。で
も
、住
ん
で

ゆ
け
ば
古
く
な
る
の
は

当
然
の
こ
と
。住
宅
と

共
に
、
新
調
し
た
家
具

や
家
電
も
ど
ん
ど
ん
古

び
て
ゆ
き
ま
す
。

　「
コ
コ
・
テ
ィ
ー
ク
」

の
家
づ
く
り
で
は
〝
新

し
い
〞
と
い
う
こ
と
が

価
値
基
準
に
な
り
ま
せ

ん
。床
や
壁
に
傷
が
つ
い
て

も
、
そ
れ
す
ら
が
デ
ザ
イ
ン

に
な
る
と
い
う
感
覚
。ス
ー

ク
、unplugged

な
ど
の
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
や
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
、
お
気
に
入
り
雑

貨
な
ど
に
彩
ら
れ
た
空
間
が

ナ
チ
ュ
ラ
ル
に
馴
染
む
「
コ

コ
・
テ
ィ
ー
ク
」
の
家
づ
く

り
は
、
新
し
い
と
い
う
だ
け

で
は
手
に
入
ら
な
い
〝
心
地

よ
さ
〞
を
大
切
に
考
え
造
ら

れ
た
住
ま
い
で
す
。時
を
重

ね
る
ほ
ど
に
味
わ
い
を
増
し

て
ゆ
く「
コ
コ
・
テ
ィ
ー
ク
」

な
ら
で
は
の
価
値
基
準
を
体

感
し
に
、
あ
な
た
も
モ
デ
ル

ハ
ウ
ス
を
訪
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
所
在
地

は
市
内
石
川
町
緑
ヶ
丘

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
25
街
区

N
o
・
15
。毎
週
土
曜
日
と

日
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
ま
で
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。平
日
の
見
学
希

望
や
お
問
い
合
わ
せ
は
『
不

動
産
企
画
ウ
ィ
ル
』
ま
で
お

気
軽
に
ご
連
絡
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
定

休
。

●
松
陰
町
18-

36

☎
35-

6
2
3
5

時
を
楽
し
む
生
活
空
間「
コ
コ
・
テ
ィ
ー
ク
」

有
限
会
社 

不
動
産
企
画 

ウ
ィ
ルコープ●

セブン
イレブン
　　　●

●味楽亭

●トロイカ

●北洋舎
　クリーニング

ロ
ー
ソ
ン
●

●運転免許試験場

←至函館新道 至美原学園通り方面→

ベーネ函館 悠楽

ベーネ函館 和楽


