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　秋の夜はご家族で楽しく、
地理や歴史、科学を学びま
せんか？　『トイザらス・ベ
ビーザらス 函館店』にある
「しゃべる地球儀 パーフェク
トグローブ ネオ」（＝写真
上、24999円）は、地球儀
上の場所に付属のタッチペ

ンを当てると、その場所の人口や面積、歴史、文化などが音声ガ
イドで流れるというスグレモノ。クイズ形式で国や都市を探す
モードもあります。6万個の星空を部屋に映し出す「ホームス
ターPURE」（＝同下、8999円）は、映し出された星空に星座
のラインが浮かび上がる家庭版のプラネタリウム。本体は小型
なので場所を取らない点も特徴。
秋の夜長はお部屋で楽しく天体
観測を…。各商品品切れの場合
有。営業時間は午前10時～午後
8時。無休。駐車場有。
●石川町52-15　☎47-4516

1.秋の夜長は家族で楽しく学ぶ…
トイザらス・ベビーザらス 函館店

　『タジマ寝具』からは2品
を紹介。医療レベルのガー
ゼと脱脂綿で作られた「パ
シーマ長袖パジャマ」（男女
兼用Mサイズ10290円、L
サイズ10815円）は、洗うほ
どに肌に優しく軽くて温か。
湿気を逃す特許構造で敷

きっぱなしの布団がいつもサラサラ「組子ベッド」（シングル16
万8000～）は、桐材の持つ優しい質感と吸湿&放出機能が特
徴。焼き桐仕様によるマイナスイオン&遠赤外線効果で寝室も
爽やかな空間に。総桐のベッドで、読書を楽しんでは…。営業時
間は午前9時～午後6時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●柏木町2-25 ホリデイスポーツ
　クラブ斜め向かい
【フリーダイヤル】
0120-846-843
ホームページは「やすらぎショップ
タジマ」で検索。

4.リラックスタイムを快適に
タジマ寝具

　ボトルアクアリウムをご
存じですか？　比較的小さ
な容器で観賞魚を飼育する
もので、低水温にも強い「ア
カヒレ（コッピー）」や、空気
中から酸素を取り入れるラ
ビリンス器官を持った「ベタ
」なら、ヒーターや濾過装置

のないボトルアクアリウムを楽しむことが可能です。小さな容
器で魚を飼育するためにはある程度の知識も必要ですので、
これからはじめる人はまず、専門店が用意したセットを購入し
て、水換えや餌やりなどのアドバイスを受けることをおすすめ
します。『マリンエンゼル』のセットは①ベタ（赤）1尾、②アカヒ
レ3尾各1700円、③ベタ（ハーフ
ムーン）1尾、④ベタ（青）1尾各
2000円。営業時間は午前10時～
午後8時（日曜日、祝日は午後7時
迄）。毎週火曜日定休。駐車場有。
●富岡2-17-21　☎83-8110

3.小さな水の世界を眺めるひと時…
マリンエンゼル

　『玉光堂五稜郭店』の白井
和也店長のセレクトで、秋に
おすすめの2作を紹介しま
す。
　CDは、女性シンガーソン
グライター・ROCOが童謡
にジャズのテイストを加え
ポップにアレンジしたカバー

アルバム「こどもじゃずいっぱい」（振付け・絵本付2200円）。カ
バーアルバムの中では、異例の大ヒットを記録した全20曲。「お
もちゃのチャチャチャ」「ドレミの歌」など、大人も子供も一緒に
歌える作品です。DVDでは、落語芸術協会創立80周年を記念
して行われたらくごまつりの模様を収録した「芸協らくごまつり
vol.1」（3300円）。春風亭昇太、
桂米丸などの落語をはじめ、マ
ジックもありのバラエティーに富
んだ内容。子供からおじいちゃん、
おばあちゃんまで楽しめます。
●本町17-2　☎32-8525

2.秋の夜長におすすめのCD&DVD
玉光堂五稜郭店

秋の夜長を自宅で愉しむ。
アフターファイブを我が家で
快適に過ごす10のアイデア

　「秋の夜長」という言葉がありま
す。秋が深まるごとに日没も早く
なり、本当に夜が長く感じられる
ものですね。そんな秋の夜長は、ご
自宅でゆっくりのんびり、リラッ
クスして過ごしたいものです。今
回はご自宅でゆったりと楽しく、
秋の夜長を楽しめる10のアイデア
を提案してみました。ぜひあなた
のお気に入りを見つけて、ご自宅
で実践してみてくださいネ。

① ②

③
④



　『加藤栄好堂美原店』の秋の夜長のオススメは「美文字
練習帳」。同ジャンルは、現在は多くの種類が販売されてい
ますが、「書き込み式ボールペン字の練習帳」（＝写真右、
819円）は、その中でも草分け的な存在で現在でもベスト
セラーの一角を占める1冊。そのほか、「ペン字練習帳シ
リーズ」（＝写真中央、左、各600円）は、住所、領収書、履
歴書など日常で使う文字をカバーすることで人気です。さ
らに、硬筆ながらト
メ、ハネなどが上手
にかける、「筆まか

せ」（全10色、各210円）や、毛筆なのにおしゃれなデザイ
ンで女性に人気の「きらり」（1000円）など低価格でも使
いやすい筆記用具も充実しているので、秋の夜長の自分磨
きをぜひ。営業時間は午前10時～午後10時。無休。
●美原3-13-15　☎47-8800

8.秋の夜長の美文字練習
加藤栄好堂美原店

　家族や友人と過ごす時も、1人でゆったりと過ごす時も、
夜のひと時を演出してくれる「ボジョレーヌーヴォー」。『株
式会社イチマス』のおすすめは、いきいきとした味わいで全
国的にも高い人気の「ジョルジュ デュブッフ」（2280円）
と、毎年多くの専門家から高い評価を受けている「モメサ
ン」（1780円）。解禁日は11月21日で現在予約受付中で
す（電話予約は毎週月～土曜日）。また、「モメサン」は、12
月20日前後にリー
ズナブルな船便で
の入荷有（1100

円）。そのほか、約30種類の「ボジョレーヌーヴォー」が入
荷しますので、お気軽にお問い合わせを。営業時間は本店
午前9時～午後9時、リカーランド午前9時～午後8時。
イチマス本店　●湯川1-26-29　☎57-3251
リカーランドイチマス　●日乃出町12-18　☎56-2204

5.季節を味わうボジョレーヌーヴォー
株式会社イチマス

　大人も子供も楽しめるゲームで、家族が一緒にいる時
間を楽しく過ごしてはいかが？　「マナー豆・匠」（2604
円）は、お箸を使って楽しむ対戦ゲーム。くびれ型、おにぎ
り型などの豆を素早く並べ替えたり、はさみ将棋の要領で
対戦したりと、箸を使える人なら誰でも楽しめます。たくさ
ん遊べば箸使いが上手になるかもしれません！　松風町
の雑貨屋さん『ZOO』では、このほかにも竹串でたこ焼き
をクルクルとひっく
り返しながら遊ぶ
「たこ焼きりばぁし

」（3100円）、パズルとカルタで世界の国の位置や雑学を
学ぶ「世界のチズミルク」（2100円）など、楽しくて見た目
もかわいいゲームを用意しています。営業時間は午前10
時～午後8時。毎月第3木曜日定休。駐車場有。
●松風町2-9　☎22-3012

9.ゲームを囲んで家族団欒
ZOO函館松風町店

　長年の経験による巧みな手技で1人ひとりに合わせた
施術を行っている『手もみのさとう』。リピーターが多く、身
体が必要としている基本を大切にしているのがポイント。自
宅でゆっくり過ごしたいこれからの季節は特に出張がオス
スメ。寒かったり眠かったりと帰宅を心配せず、眠くなって
もそのまま休める自宅ならとっても安心。料金は良心的な
設定で、全身60分コース3000円（新規は初回料別途
1000円）。アイケ
アコ ース 6 0 分
3500円など各種

コースも有。出張料1000円。男性と女性のスタッフがいる
ので要望に合わせて対応してもらえるほか、２人同時に施
術してもらえるのも魅力です。詳しくはお気軽にお問い合
わせを。営業時間は午前9時～午後7時。不定休。予約制。
●大川町4-4　☎40-8761

6.癒しの技をご自宅で…
手もみのさとう

　幅広い年齢層の女性に人気の生活雑貨のセレクト
ショップ『ママイクコ』でも、秋の夜長をリラックスして過ご
せるグッズを多数ラインナップしています。
　126円から豊富にそろうアロマキャンドルをはじめ、ア
ロマランプとお好みのアロマオイルなど多彩な香りの空間
を自宅で気軽に楽しむ事ができます。そして仕上げは、見
た目でも癒やされる「抱きまくら」（＝写真下、大／3360
円、小／ 1 3 6 5
円）。お部屋のイン
テリアにもなるルッ

クスが人気を集めている物のほか、デザインのかわいらし
さがが光る枕（＝同、角／1575円、丸／1680円）などバ
ラエティ豊かな品ぞろえ。ママイクコで秋のリラックスタイ
ムをどうぞ。営業時間は午前10時～午後9時。無休。
●港町1-2-1 B棟１階　☎44-6621

10.「見て良し、使って良し」のリラックスグッズ
ママイクコ

　趣味で蕎麦打ちを始める人が増えてきているそうです。
『丸井今井 函館店』で取り扱っている「日本橋木屋」の「オ
リジナル そば打ちセット」（＝写真、67200円、数に限りが
あります）はのし板、のし棒、こね鉢、こま板、麺切り包丁
（鋼）がセットになり、すぐに始められます。また、単品でも
取寄せできます。また、こね鉢はちらし寿司などの器にも使
えます。
　そして、蕎麦に欠
かせない薬味も「日
本橋木屋」の「銅製

おろし金」（1418円～）でおろすと口当たりが良くて香り
が良いと評判です。そのほかにも、つゆ徳利など豊富にそ
ろっています。秋の夜長に蕎麦打ちを始めて、今年から年
越し蕎麦はオリジナル蕎麦で決まりですね。
●本町32-15　☎32-1353（直通）

7.蕎麦打ちの道具から食卓を彩る食器まで
丸井今井 函館店
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Head Line

　
市
内
港
町
の
ポ
ー
ル
ス

タ
ー
函
館
内
の
『
ひ
な
野
』

は
、有
機
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
い
、無
添
加
で
調
理
さ

れ
た
料
理
が
並
ぶ「
美
味
し

さ
」と「
健
康
」に
こ
だ
わ
る

人
気
店
。店
内
に
は
「
実
演

コ
ー
ナ
ー
」も
あ
り
、
午
前

11
時
30
分
か
ら
は
お
寿
司
、

12
時
15
分
か
ら
は
ス
テ
ー

キ
、
午
後
1
時
か
ら
は
デ

ザ
ー
ト
な
ど
の
出
来
た
て

料
理
を
楽
し
め
る
、味
は
も

ち
ろ
ん
見
た
目
も
美
味
し

い
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
同
店
で
は
10
月

29
日
か
ら
11
月
15
日
ま
で

の
間
、A
賞
と
し
て
20
人
に

3
8
0
0
円
相
当
の

「
有
機
野
菜
セ
ッ
ト
」

（
＝
写
真
上
、収
穫
状
況

に
よ
り
内
容
変
更
の
可

能
性
あ
り
）、B
賞
と
し

て
1
0
0
人
に

「
2
0
0
円
引
き

ク
ー
ポ
ン
券
」が
当

た
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
ま
す
。

応
募
方
法
は
、食
事

を
し
た
人
に
配
布
さ
れ
る

用
紙
に
記
入
し
て
応
募
す

る
の
み
。

　
他
に
も
、
10
月
29
、
30
日

の
両
日
、
ス
タ
ッ
フ
に「
青

ぽ
見
た
」
と
言
え
ば
「
特
製

ミ
ニ
海
鮮
ち
ら
し
」を
無
料

で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
も

行
い
ま
す
。収
穫
の
秋
、
美

味
し
い
野
菜
が
そ
ろ
う『
ひ

な
野
』で
の
楽
し
い
食
事
を

ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
4
時
、午
後
5

時
〜
午
後
10
時（
土
・
日
曜

日
、祝
日
は
通
し
営
業
）。無

休
。

●
港
町
1-

2-

1　
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有
機
野
菜
セ
ッ
ト
が
当
た
る
抽
選
と「
青
ぽ
見
た
」の
特
別
メ
ニ
ュ
ー

旬
菜
食
健 

ひ
な
野

（
青
山
）『
株
式
会
社
ま
ち
づ

く
り
五
稜
郭
』設
立
の
経
緯
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
青
田
）
2
年
ほ
ど
前
、
本

町
・
五
稜
郭
地
区
の
未
来

を
考
え
よ
う
と
い
う
「
や
っ

ぱ
り
五
稜
郭
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
設
立
し
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
い
て
本
町
・

五
稜
郭
地
区
の
理
想
的
な

未
来
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。そ
れ
を
実
現
す
る

た
め
に
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
と
考
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
で
は
限
界
が
あ

る
た
め
、
株
式
会
社
を
設
立

し
ま
し
た
。

い
ま
、本
町
・
五
稜
郭
地
区
に

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
ど
ん

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
か
？

新
し
い
動
き
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。こ
の
地
区
に
は

大
き
な
病
院
が
あ
り
美
術

館
が
あ
り
、
函
館
の
中
心
地

域
で
あ
る
な
ど
、
活
性
化
の

た
め
の
資
源
に
は
恵
ま
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。新
た

な
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
そ

の
資
源
を
ど
う
活
か
す
か

と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
活
動
内
容
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

本
町
・
五
稜
郭
地
区
に
出

店
を
し
た
い
と
い
う
人
達

に
向
け
て
、
3
段
階
の
計
画

を
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
あ

ま
り
お
金
を
か
け
ず
に
青

空
市
で
出
店
し
て
い
た
だ

き
、
次
に
同
地
区
の
共
同
店

舗
で
営
業
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。最
後
に
、
そ
れ
ぞ

れ
の
店
主
さ
ん
の
こ
だ
わ

り
の
店
を
開
い
て
い
た
だ

く
と
い
う
3
段
階
で
す
。第

1
段
階
の
青
空
市
「
ヒ
ト
ハ

コ
市
」
を
9
月
1
日
に
旧
グ

ル
メ
シ
テ
ィ
の
駐
車
場
で

開
催
し
ま
し
た
。24
歳
の
女

性
の
自
由
な
発
想
で
実
現

し
た
も
の
で
す
。

反
響
の
ほ
う
は
？

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

何
と
か
今
年
度
内
に
共
同

店
舗
を
開
業
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

共
同
店
舗
が
で
き
る
と
、
本

町
・
五
稜
郭
地
区
の
活
性
化

に
向
け
て
の
リ
ア
リ
テ
ィ
を
、
多

く
の
人
達
が
感
じ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
す
ね
。少
し
ず
つ
動

い
て
ゆ
け
ば
、
市
民
の
皆
様

が
理
解
し
て
く
れ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ほ
か
に
、何
か
計
画
は
？

「
五
稜
郭
ま
ち
な
か
大
学
」

と
い
う
計
画
が
あ
り
ま
す
。

本
町
・
五
稜
郭
地
区
の
ど

こ
か
を
会
場
に
、
誰
か
が
何

か
を
教
え
、
誰
か
が
何
か
を

学
ぶ
と
い
う
も
の
で
す
。

具
体
的
に
は
？

例
え
ば
お
医
者
さ
ん
が
趣

味
で
あ
る
釣
り
を
教
え
る

と
か
、
そ
ん
な
感
じ
で
す
。

何
か
を
教
え
た
い
人
は
た

く
さ
ん
い
る
と
思
う
し
、
何

か
を
学
び
た
い
人
も
た
く

さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。本

町
・
五
稜
郭
地
区
を
〝
学

び
合
う
拠
点
〞
と
し
て
定

着
さ
せ
た
い
と
い
う
の
が

目
標
で
す
。

そ
れ
は
面
白
い
発
想
で
す
ね
。

教
え
る
人
1
人
と
、
学
ぶ
人

何
人
か
が
集
ま
っ
た
ら
開

催
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

早
速
で
す
が
、〝
教
え
た
い
、
学

び
た
い
〞と
思
っ
て
い
る
人
が
こ

の
欄
を
読
ん
で
問
い
合
わ
せ
す

る
こ
と
は
可
能
で
す
か
？

電
話
（
左
記
）
で
ご
一
報
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

本
町
は
僕
に
と
っ
て
青
春
時
代

の
楽
し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん

詰
ま
っ
て
い
る
場
所
で
す
。青

田
社
長
の
取
り
組
み
を
応
援

し
て
い
ま
す
。最
後
に
青
田
社

長
の
本
町
・
五
稜
郭
地
区
へ

の
思
い
を
…
。

私
は
本
町
で
生
ま
れ
、
梁
川

町
で
仕
事
を
し
て
き
た
の

で
、
や
は
り
こ
の
地
区
に
は

特
別
な
思
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
グ
ル
メ
シ
テ
ィ
五
稜

郭
店
が
な
く
な
っ
て
以
来
、

私
の
母
親
の
外
出
す
る
機

会
が
随
分
減
っ
た
の
を
見

て
い
て
、
何
と
か
し
な
け
れ

ば
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
五

稜
郭
は
☎
56-

1
1
1
0

青
田 

基 

さ
ん

本
町・五
稜
郭
地
区
の
活
性
化
を
目
指
す

『
株
式
会
社
ま
ち
づ
く
り
五
稜
郭
』

代
表
取
締
役

青
山 

慎
司

聞
き
手
／
青
い
ぽ
す
と
編
集
長×

青山 慎司

函館市出身。株式会社函
館アポロ商会代表取締
役。今年7月、本町・五稜
郭地区の活性化を目指す
『株式会社まちづくり五稜
郭』を設立し、代表取締役
に就任。

青田 基

対
談
TAI

DAN

の目
こ
の
道
は
い
つ
か
来
た
道

▼
昭
和
48
年
と
い
え
ば
、
山
口
百
恵

さ
ん
が
デ
ビ
ュ
ー
し
た
年
。そ
の
年

の
夏
休
み
、
当
時
小
学
校
2
年
生

だ
っ
た
僕
は
あ
る
冒
険
を
決
意
し

た
̶
̶
。▼
当
時
、
僕
の
祖
父
母
は

転
勤
で
小
樽
市
に
住
ん
で
い
た
。だ
か
ら
物
心

つ
い
た
頃
か
ら
僕
は
よ
く
両
親
に
連
れ
ら
れ
て

小
樽
旅
行
を
し
、
祖
父
母
が
暮
ら
す
家
に
寝
泊

ま
り
し
た
。▼「
1
人
で
小
樽
に
行
っ
て
み
た
い

」。随
分
昔
の
話
な
の
で
動
機
な
ど
は
よ
く
覚

え
て
い
な
い
が
、
小
学
校
2
年
生
の
僕
は
突
然
、

そ
ん
な
こ
と
を
言
い
出
し
た
ら
し
い
。周
囲
の

賛
否
の
中
、
母
親
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
て
冒

険
は
実
現
し
た
。1
人
旅
と
い
っ
て
も
、函
館
駅

ま
で
は
母
親
が
見
送
っ
て
く
れ
、
小
樽
駅
に
は

祖
父
が
迎
え
に
来
て
い
る
の
だ
か
ら
、
ま
ぁ
子

供
で
も
安
心
な
旅
で
あ
る
。列
車
に
乗
っ
た
僕

は
列
車
が
各
駅
で
停
ま
る
た
び
に
、
母
が
書
い

て
く
れ
た
函
館
〜
小
樽
間
の
駅
名
と
車
窓
に

映
る
駅
名
を
照
ら
し
合
わ
せ
た
。そ
う
す
れ
ば

乗
り
過
ご
す
こ
と
は
な
い
と
母
に
教
え
ら
れ
た

か
ら
だ
。列
車
内
で
は
何
人
も
の
大
人
に
話
し

か
け
ら
れ
、
や
が
て
小
樽
に
到
着
し
た
…
。▼

祖
父
母
は
僕
が
中
学
生
に
な
る
頃
ま
で
小
樽

に
い
た
の
で
、
僕
は
夏
休
み
も
冬
休
み
も
春
休

み
も
毎
年
、
家
族
で
小
樽
旅
行
を
し
て
長
期
滞

在
し
た
。だ
か
ら
僕
に
と
っ
て
小
樽
は
第
二
の

故
郷
の
よ
う
な
も
の
だ
。大
人
に
な
っ
て
か
ら

は
車
で
何
度
か
小
樽
を
旅
し
た
が
、
子
供
時
代

の
記
憶
と
は
い
え
、
意
外
に
土
地
勘
が
残
っ
て

い
る
か
ら
不
思
議
な
も
の
だ
。▼
こ
の
夏
、
久

し
振
り
に
小
樽
を
旅
し
た
。小
樽
運
河
を
中
心

に
観
光
エ
リ
ア
を
散
策
し
、
お
寿
司
を
い
た
だ

い
た
。昔
、僕
達
家
族
が
函
館
に
帰
る
時
に
祖
母

が
必
ず
持
た
せ
て
く
れ
た
「
か
ま
栄
」
の
か
ま

ぼ
こ
を
買
っ
た
。た
く
さ
ん
の
観
光
客
で
賑
わ

う
堺
町
通
り
商
店
街
で
は
「
小
樽
堺
町
ゆ
か
た

風
鈴
ま
つ
り
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
て

い
て
、
浴
衣
姿
の
女
性
と
港
街
の
風
情
が
絶
妙

に
マ
ッ
チ
し
て
い
た
。散
策
し
な
が
ら
妻
に
祖

父
母
と
の
思
い
出
話
を
し
て
い
る
と
、「
家
が

あ
っ
た
場
所
に
行
っ
て
み
れ
ば
？
」と
言
わ
れ
た

の
で
、車
で
行
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。祖
父
母

が
暮
ら
し
て
い
た
界
隈
は
驚
く
ほ
ど
街
並
が

変
わ
っ
て
い
た
が
、
昔
の
土
地
勘
と
グ
ー
グ
ル

マ
ッ
プ
の
お
か
げ
で
だ
い
た
い
の
場
所
に
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
た
。祖
母
と
手
を
つ
な
い

で
歩
い
た
急
な
坂
道
…
、
祖
父
と
バ
ス
に
乗
っ

て
行
っ
た
駅
前
の
長
崎
屋
…
、
弟
と
2
人
で
ニ

シ
ン
を
食
べ
た
水
族
館
…
。い
つ
か
来
た
道
を

車
で
走
っ
て
い
た
ら
昔
の
思
い
出
が
甦
っ
て
き

て
胸
が
熱
く
な
っ
た
。▼
あ
の
頃
か
ら
随
分
と

月
日
が
流
れ
た
。い
ま
の
僕
は
、
小
学
校
2
年

生
の
頃
の
よ
う
な
冒
険
心
を
持
っ
て
い
る
か

な
？
　  （
慎
）

　
『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）
が
運
営
す
る

『
東
進
衛
星
予
備
校
』（
杉
並

校
、ラ
・
サ
ー
ル
学
園
前
校
）

は
、
昨
年
度
大
好
評
だ
っ
た

冬
期
無
料
招
待
講
習
の
受

講
生
を
募
集
中
で
す
！

●
対
象
／
高
1
、高
2
生

●
申
込
期
間
／
12
月
10
日

（
火
）ま
で

●
無
料
講
習
／
3
講
座（
1

講
座
90
分
×
5
回
、

4
5
0
0
0
円
相
当
が
無

料
）

●
受
講
開
始
可
能
日
／
申

込
の
1
週
間
後
か
ら

　
高
1
・
2
生
の
皆
さ
ん

は
大
学
受
験
を
意
識
し
て

い
ま
す
か
？　
「
ま
だ
受
験

生
で
は
な
い
か
ら
大
丈
夫
」

な
ん
て
考
え
て
い
る
と
時

間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は

弱
点
克
服
、
ク
ラ
ス
ト
ッ

プ
、
学
年
ト
ッ
プ
、
そ
し
て

難
関
大
学
を
目
指
し
て
戦

え
る
方
法
を
実
感
し
て
も

ら
う
た
め
に
こ
の
企
画
を

準
備
し
ま
し
た
。申
し
込
み

に
あ
た
り
、説
明
会
で
授
業

や
受
講
方
法
な
ど
に
つ
い

て
十
分
な
説
明
が
あ
り
ま

す
の
で
初
め
て
で
も
安
心

で
す
。さ
ら
に
無
料
招
待
講

習
受
講
者
が
入
学
す
る
場

合
は
、入
学
金
の
大
幅
割
引

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
度
市
内
の
高

校
生
4
0
0
人
が
参
加
し

た「
第
5
回
最
終
セ
ン
タ
ー

試
験
本
番
レ
ベ
ル
模
試
」を

函
館
市
民
会
館
で
開
催
し

ま
す
。

●
対
象
／
高
1
、
高
2
、
受

験
生

●
実
施
日
／
12
月
23
日

（
月
・
祝
）

●
申
込
み
締
切
／
12
月
6

日
（
金
）
た
だ
し
定
員
に
な

り
次
第
に
締
切
ま
す

●
申
込
み
方
法
／
各
高
校

よ
り
お
申
し
込
く
だ
さ
い

（
高
校
一
括
申
込
み
の
場
合

は
受
験
料
2
0
0
0
円
）

●
会
場
／
函
館
市
民
会
館

●
実
施
内
容
／
セ
ン
タ
ー

試
験
本
番
レ
ベ
ル
模
試
。成

績
表
は
試
験
実
施
7
日
後

か
ら
の
ス
ピ
ー
ド
返
却

　
お
申
し
込
み
は
電
話
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

お
願
い
し
ま
す
。函
館
に
い

な
が
ら
東
京
の
予
備
校
と

同
じ
内
容
で
学
習
で
き
る

「
第
一
ゼ
ミ
・
東
進
」
を
有

効
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

office@daiichizem
i.ne.jp

大
学
受
験
・
冬
期
無
料
招
待
講
習
受
付
開
始
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
・
東
進
衛
星
予
備
校

昨年12月に実施した
センター模試の様子
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年
末
予
約
が
始
ま
り
ま
し
た

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　

白
鳥
町
の
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ

リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
』が
、年
末
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
予
約

を
開
始
し
ま
し
た
。帆
立
の
マ

リ
ネ
な
ど
前
菜
か
ら
、
お
正
月

に
ふ
さ
わ
し
い
オ
マ
ー
ル
海

老
、
特
選
和
牛
の
ス
テ
ー
キ
な

ど
4
人
前
の
フ
ル
コ
ー
ス
が
詰

ま
っ
た
「
フ
レ
ン
チ
お

せ
ち
3
段
重
」（
＝
写

真
①
、
2
1
0
0
0

円
）、
同
店
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
海
鮮
パ
エ
リ

ア
に
オ
ー
ド
ブ
ル
7

品
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
「
パ
エ
リ
ア
＆
オ
ー

ド
ブ
ル
」（
＝
写
真
②
、

4
人
前
、
1
2
6
0
0

円
）、
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
や
平
目
の
マ
リ
ネ
、

チ
ー
ズ
パ
イ
な
ど
大

満
足
の
全
12
品
が
そ

ろ
う
「
ク
リ
ス
マ
ス

オ
ー
ド
ブ
ル
盛
り
合

わ
せ
」（
＝
写
真
③
、
4

人
前
、
1
0
5
0
0

円
）、甘
さ
控
え
め
の
マ
ロ
ン
ク

リ
ー
ム
が
絶
品
の
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
「
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ

エ
ル
」（
＝
写
真
④
、
3
6
5
0

円
）の
4
種
類
。い
ず
れ
も
数
量

限
定
。早
期
完
売
も
予
想
さ
れ

る
の
で
ご
予
約
は
お
早
め
に
。

宅
配
は
送
料
別
と
な
り
ま
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン
メ
ニ
ュ
ー
で
は
昼

夜
共
通
3
1
5
0
円
の
「
お
客

様
還
元
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」

が
お
す
す
め
。ほ
か
通
常
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
ラ
ン
チ

1
5
7
5
円
〜
、
デ
ィ
ナ
ー

5
2
5
0
円
、
7
3
5
0
円
、

1
0
5
0
0
円
な
ど
も
用
意
し

て
い
ま
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
!

ビ
リ
ー
ブ

　

日
吉
町
の
隠
れ
家
サ
ロ
ン

『
ビ
リ
ー
ブ
』が
、
11
月
1
日
に

移
転
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
!

　

10
年
前
の
ホ
ー
ム
サ
ロ
ン

オ
ー
プ
ン
時
か
ら
、
よ
り
快
適

に
過
ご
せ
る
店
舗
を
建
設
す
る

の
が
夢
だ
っ
た
と
言
う
オ
ー

ナ
ー
の
石
垣
さ
ん
は
「
今
ま
で

支
持
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
客
様

の
お
陰
で
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
後
も
皆
様
の
幸
せ
と
心

癒
せ
る
時
間
を
提
供
し
続
け
て

ゆ
き
た
い
で
す
」
と
、
話
し
ま

す
。

　

耳
つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
大
人

気
の
『
ビ
リ
ー
ブ
』
は
「
今
ま
で

色
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
し
た

け
れ
ど
、
2
〜
3
㎏
痩
せ
て
は

リ
バ
ウ
ン
ド
の
繰
り
返
し
。ビ

リ
ー
ブ
と
の
出
逢
い
で
本
当
に

綺
麗
に
痩
せ
て
服
を
着
て
鏡
を

見
る
の
が
嬉
し
く
な
り
ま
し

た
!
」と
、ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
に

感
激
し
た
人
か
ら
の
紹
介
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
ス
タ
ー
ト
す
る
人

が
多
い
の
も
、
こ
の
サ
ロ
ン
な

ら
で
は
。新
サ
ロ
ン
は
施
術

ル
ー
ム
も
個
室
に
な
り
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
も
完
備
。現
在
ダ
イ

エ
ッ
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ

き
、カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、フ
ッ
ト

エ
ス
テ
、
耳
つ
ぼ
体
験
の
セ
ッ

ト
コ
ー
ス
が
通
常
7
1
4
0
円

の
と
こ
ろ
、
3
1
5
0
円
と
断

然
お
得
!　

痩
せ
て
い
る
自
分

に
会
い
た
い
人
は
、
い
ま
す
ぐ

「
青
い
ぽ
す
と
を
見
た
」で
、
耳

つ
ぼ
ダ
イ
エ
ッ
ト
予
約
の
お
電

話
を
。そ
の
他
、
整
体
、
エ
ス
テ

各
種
メ
ニ
ュ
ー
有
。

　

受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
半
、毎
週
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
3
時
ま
で
。駐
車

場
有
。

●
日
吉
町
3-

7-

38

☎
55-

6
8
0
0

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ェ
ア

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル

　

市
内
元
町
の
『
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
・
デ
コ
ー
ル
』が
、ク
リ

ス
マ
ス
フ
ェ
ア
を
実
施
し
ま

す
。10
月
29
日
（
火
）〜
12
月
25

日（
水
）の
期
間
、
2
階
の
ク
リ

ス
マ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
お
い

て
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト

を
50
％
O
F
F
で
提
供
（
一
部

除
外
品
有
）。

　

フ
ロ
ア
い
っ
ぱ
い
に
そ
ろ
え

ら
れ
た
見
た
目
も
華
や
か
な
同

店
の
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
は
、

定
番
色
の
赤
や
ゴ
ー
ル
ド
は
も

ち
ろ
ん
、
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
な

ら
で
は
の
人
気
色
の
ピ
ン
ク

や
、
プ
ラ
チ
ナ
な
ど
豊
富
な
カ

ラ
ー
展
開
と
、
1
ラ
ン
ク
上
を

思
わ
せ
る
上
質
な
質
感
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
テ
イ
ス
ト
の
洗
練
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
で
全
国
的
な
人

気
。イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
新
宿

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
も
先
ご
ろ
オ
ー

プ
ン
し
、
注
目
度
は
ま
す
ま
す

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
商
品
は
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
が
、
人
気
の
ア

イ
テ
ム
は
早
々
に
売
り
切
れ
て

し
ま
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。お
気
に
入
り
は
早
め
の
購

入
が
お
す
す
め
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
元
町
30-

25

　

五
島
軒
斜
め
向
か
い

☎
22-

1
9
7
8

厳
し
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
早
期
の
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　

創
業
88
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て

い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で
も

お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
点
検
の
お
得
な
情

報
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

気
温
が
低
く
長
か
っ

た
昨
シ
ー
ズ
ン
の
冬
は
、

寒
い
冬
を
影
で
支
え
て

く
れ
る
給
湯
ボ
イ
ラ
ー

へ
の
負
担
も
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。シ
ャ

ワ
ー
や
お
風
呂
な
ど
、

日
々
の
快
適
な
生
活
に

欠
か
せ
な
い
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
の
定
期
的
な
点
検
・

整
備
を
、
寒
く
な
る
前
の

今
こ
そ
お
す
す
め
し
ま

す
。

　
『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た
高
い

技
術
と
幅
広
い
知
識
を
持
つ
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
、
石
油
ボ
イ

ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を
行
い
ま

す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
、燃
費
が
改
善
さ
れ
、ボ

イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば
す

た
め
、
長
期
的
に
見
る
と
大
き

な
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！　

地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま

で
、お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

音楽ドラゴンゲート

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長【筆者】

　人は、どんな時に死にたくなるのでしょう。普通
に考えると「もう生きているのが嫌になって」とか

「夢も希望もない」とか「経済的に苦しくて」とか、
人それぞれ色々と追いつめられて命を断つ事情
があるのだと思います。しかし、死とは悪い意味ば
かりではなく、「幸せ過ぎて死にそう」とか「もうこ
れ以上の幸せは自分にやってこない。だから死ん
でしまうかも」とか、幸せのピークを味わった瞬間
に死が訪れるなら悪くないかな…と思ったりして
しまうのは、いけないことでしょうか。それも、大金
を手に入れたとか、自分の欲望を満たしたような
事柄ではなく、奥さんの作ったカレーがスゲー旨
かった時とか、とんでもなく面白い映画を観終
わった後とか、同じような感性を持った人が書い
た文章を読んだ時とか、何だかわからないけど聴
いてて涙が出るほど素晴らしい音楽に出逢った時
とか、人生で5～6回はあるでしょう?
　今月のオススメ1枚
目は、ザ・ストライプ
ス「スナップショット
」。アイルランド出身
の平均年齢16歳の4
人組。この若さで、な
ぜか音が渋い。同じ
UK出身パブロック界
の雄ドクター・フィー
ルグッドや、ポール
ウェラーが18歳で結
成した「ザ・ジャム」の初期のような痛快ロックパ
ンクR&B'70S!　もう1枚は、谷山浩子×ROLLY（ 
THE 卍）「暴虐のからくり人形楽団」。日本フォーク

界の謎多き歌姫・谷山
浩子が、妖しさではい
い勝負のROLLY（元す
かんち）とコラボレー
トしたCDの第2弾。一
見、全くどんな企画な
の か 見 当 もつ か な
かったのですが、聴い
てみると納得できるプ
ログレッシヴでファン
タジーでロックな音楽

世界。ホントに谷山さんの歌がお上手です。

本当に死んじゃだめだけど

ザ・ストライプス
「スナップショット」
（1980円）

谷山浩子×ROLLY
（ THE 卍）
「暴虐のからくり人形楽団」
（3150円）

①

②

③

④



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス

役
立
つ
情
報
を
発
信
し
ま
す
!

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　

や
さ
し
い
年
金
と
保
険
の
お

店
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』は
、特
定
の
保
険
会
社
に

か
た
よ
ら
ず
中
立
の
立
場
で
1

人
ひ
と
り
の
将
来
設
計
に
合
わ

せ
た〝
あ
な
た
だ
け
の
保
険
〞を

作
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

（
取
扱
保
険
会
社
8
社
）。

　

も
ち
ろ
ん
、
保
険
と
年
金
に

つ
い
て
の
相
談
は
い
つ
で
も
無

料
。こ
の
7
月
に
は
5
周
年
を

迎
え
、
来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ
プ

と
し
て
広
く
定
着
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
は
こ
れ
ま
で
以
上
に

多
く
の
人
に
将
来
の
安
心
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
情
報
を
発
信
で
き

る
よ
う
各
種
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。

　

11
月
は「
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」

11
日（
月
）、
28
日（
木
）の
2
回

と
、「
年
金
＆
乳
ガ
ン
セ
ミ
ナ
ー

」を
23
日（
土
）に
開
催
し
ま
す
。

時
間
場
所
な
ど
詳
し
く
は
電
話

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ラ
イ

フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
」
で

検
索
を
。

　

ま
た
、「
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
で
は

ど
ん
な
相
談
を
受
け
て
い
る

の
?
」「
ス
タ
ッ
フ
は
?
」「
利
用

し
た
人
の
反
応
は
?
」な
ど
、気

に
な
る
あ
な
た
も
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
要
チ
ェ
ッ
ク
!

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
半
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
杉
並
町
4-

21

☎
53-

4
8
0
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ス
ト
レ
ス
に
よ
る
髪
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

ヘ
ア
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
美
容
サ
ロ
ン

　

髪
は
健
康
な
頭
皮
か

ら
育
つ
も
の
。健
康
な
髪

は
、
髪
の
毛
の
1
本
1
本

が
細
く
て
も
固
く
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
艶

や
か
な
も
の
。ス
ト
レ
ス

な
ど
で
心
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
肩
凝

り
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症

状
の
ほ
か
、
脱
毛
な
ど
も

は
じ
ま
り
、
髪
の
分
け
目

も
幅
が
広
く
な
っ
て
い

る
人
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
脱
毛
し
て
い

る
こ
と
に
も
気
付
か
な
い
人
も

多
く
、「
ほ
と
ん
ど
の
人
の
頭
皮

が
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
」
と

話
す
の
は
『
ヘ
ア
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
美
容
サ
ロ
ン
』
の
オ
ー

ナ
ー
。自
分
の
頭
皮
の
状
態
、髪

の
毛
の
こ
と
を
知
っ
て
改
善
し

て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　

同
サ
ロ
ン
で
4
代
に
わ
た
る

豊
富
な
知
識
と
技
術
、
薬
品
を

一
切
使
用
し
な
い
「
温
熱
発
毛

療
法
」が
、頭
皮
と
髪
で
悩
ん
で

い
る
人
に
き
っ
と
役
立
ち
ま

す
。ぜ
ひ
1
度
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
、
11
月
16
日
ま
で
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
中
に
つ
き
、
お
試
し

初
回
限
定
4
0
0
0
円
。ま
た
、

オ
ー
ル
ハ
ン
ド
の
「
揉
み
出
し

ヘ
ッ
ド
ス
パ
」（
シ
ャ
ン
プ
ー
、

ブ
ロ
ー
付
き
）
が
、
60
分

3
5
0
0
円
の
と
こ
ろ

3
0
0
0
円
で
受
け
ら
れ
ま

す
。完
全
予
約
制
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
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本紙記者が、ちょっと注目！

（SS）記者の「夕暮れユル呑み族」

当番／（慎）記者本紙記者が、ちょっと注目！
Dining urra ～うらら～

　今年5月、本町・
ドーミーイン函館
五稜郭1階にオー
プンした『Dining 
urra～うらら～』
は、イタリアンを
中 心 に 洋 食 メ

ニューが楽しめる店。9月からはじまったランチタ
イムは、「特製ハヤシライス」（サラダ、ドリンク付、
850円）などのメニューが用意されている。夜は、
サラダ、前菜2品、パスタ、メイン、デザート全6品
に2時間飲み放題付で2680円（金・土曜日・祝前
日＋200円、生ビール付＋300円）のコースがオ
ススメ。もちろん単品メニューも豊富で、気軽に
イタリアンなどが楽しめる点が魅力。そしてアル
コール好きなら見逃せないのが、1人840円の

「飲み放題プラン」（2時間、LO30分前、金・土曜
日・祝前日＋200円、生ビール付＋300円）で、女
子会などにうってつけ。貸切の場合もあるので、
夜のご利用の際には事前予約がオススメ。営業
時間は正午～午後2時、午
後5時30分～午後10時。毎
週月曜日定休。
●本町29-26　☎32-8611

狭さが距離を縮める良店
やきとり光味亭

　ランチタイムは
定番の「やきとり丼
」（味噌汁、サラダ、
漬物付き、500円）
が人気の大門横丁
内の『光味亭』は、
午前11時から午後11時まで通し営業している昼
呑み店。6席という店内には夕暮れ前から常連や
一見の客で賑わいます。オススメは、手羽中や鹿
ハツなど5種盛りで800円というオトクな価格の

「やきとり盛り合わせ」と、これからの寒い季節に
味わってほしい同店オリジナルの「もつ煮込み」

（500円）。濃厚な旨みを愉しめる同店のもつ煮込
みは、もつ、大根、コンニャクにキャベツが入り甘
みをプラス、そこに多めのネギで味を引き締めま
す。狭い店ならではの夕暮れ呑みをぜひ。営業時

間は午前11時～午後11
時。毎週水曜日定休。
●松風町7-5
　大門横丁内
☎23-2229

●丸井
　今井

‘

‘

●
ロ
ー
ソ
ン

ホテル
法華クラブ● 至湯川→

ドーミーイン
函館五稜郭
1階

コース料理の一例

年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末
年
始
に
向

け
て
、
ち
ょ
っ
と
素
敵
な
お
も
て

な
し
料
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
年
末
年

始
の
お
も
て
な
し
料
理
」。夜
の

部
12
月
4
日（
水
）午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
30
分
と
、
昼
の

部
12
月
5
日（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時
の
2
回
行
わ
れ
ま
す

（
昼
夜
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま

す
）。　

内
容
は
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

お
せ
ち
、塩
こ
う
じ
の
グ
リ

ル
チ
キ
ン（
＝
写
真
）、
牡

蠣
と
長
ネ
ギ
の
香
油
か

け
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
グ
ラ
ス

ム
ー
ス
。

　

定
員
は
15
人
。受
講
料

は
2
5
0
0
円
。講
師
は

輪
島
美
哉
子
先
生
。会
場

は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
11
月
1

日
（
金
）。申
し
込
み
は
電

話
で
受
け
付
け
し
、
定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

1
月
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
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至
本
町
←

至
湯
川
→

●caro

●杉並整骨院

●沢口印刷

P

オ
カ
ダ
ビ
ル
●

ソ
フ
ト
バ
ン
ク
●

ド
ラ
イ

セ
ン
タ
ー

サ
ン
ラ
イ
ズ
●

●
ト
ヨ
タ

　
レ
ン
タ
リ
ー
ス

●
函
館
信
用
金
庫

●
ド
ー
ミ
ー
イ
ン

　
五
稜
郭

大
人
が
楽
し
め
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
オ
ー
プ
ン
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル（
旧
デ
ィ
テ
ー
ル
ズ
）

　

こ
の
10
月
10
日
、
ト
ラ
イ
ア

ル
北
美
原
店
向
か
い
に
大
人
が

楽
し
め
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル
』が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
（
旧
デ
ィ
テ
ー
ル

ズ
）。

　

現
在
は
「
移
転
オ
ー
プ
ン
記

念
」と
し
て
、秋
・
冬
物
か
ら
一

部
セ
ー
ル
を
開
催
中
!　

ま

た
、数
に
限
り
は
あ
り
ま
す
が
、

お
買
い
上
げ
の
人
に
記

念
品
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

　

シ
ン
プ
ル
な
大
人
の

雰
囲
気
の
店
内
に
は
、

ブ
ラ
ウ
ス
、
カ
ッ
ト

ソ
ー
、
羽
織
り
、
ワ
ン

ピ
ー
ス
な
ど
を
は
じ

め
、
ス
ト
ー
ル
、
靴
、

バ
ッ
グ
な
ど
、こ
の
秋
・

冬
に
お
す
す
め
商
品
が

充
実
。シ
ン
プ
ル
リ
ッ

チ
、
そ
し
て
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
大
人
ア
イ

テ
ム
は
、
ト
レ
ン
ド
を

絶
妙
に
取
り
入
れ
、
素

材
感
の
良
さ
や
体
型
を

カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン

な
ど
大
人
ゴ
コ
ロ
を
く
す
ぐ
り

ま
す
。普
段
使
い
か
ら
お
出
か

け
用
ま
で
、
お
気
に
入
り
の
1

枚
を
探
し
に
行
っ
て
み
て
は

…
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
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2
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産業道路

北美原
●温泉

ケーズ
デンキ
●

家具の
菱乃実
●

●ツルハ●
西松屋
トイ　
ザらス
●

●うめき
　皮膚科

トライアル●

←至北斗市 至湯川町→

至赤川通→←至函館新道



　

行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　

先
日
、あ
る
お
客
様
と
し
ば

ら
く
ぶ
り
に
お
会
い
し
た
時
の

こ
と
、「
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
い

な
い
か
い
？　

物
事
を
く
よ
く

よ
考
え
る
と
病
気
に
な
っ
て
し

ま
う
ん
だ
よ
。元
気
が
一
番
な

ん
だ
か
ら
ね
。私
は
ね
、
く
よ

く
よ
考
え
な
い
か
ら
こ
の
と
お

り
元
気
な
ん
だ
よ
」
と
開
口
一

番
に
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

90
歳
を
目
前
に
控
え
た
お

客
様
は
血
色
も
よ
く
元
気
そ

の
も
の
で
す
。長
い
人
生
を
乗

り
越
え
て
き
た
方
ゆ
え
、
ひ
と

言
ひ
と
言
が
心
に
浸
み
て
き

ま
す
。

　

自
分
の
考
え
を
し
っ
か
り
と

伝
え
る
姿
勢
、
か
と
いっ
て
他

人
と
競
争
や
諍
い
は
な
く
、
相

手
の
立
場
を
自
然
体
で
わ
き

ま
え
て
い
る
姿
が
他
の
皆
様
が

快
く
受
け
容
れ
て
下
さ
り
、そ

れ
ら
が
相
乗
効
果
と
な
り
ス

ト
レ
ス
フ
リ
ー
と
な
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
。

　

そ
の
お
客
様
の
お
話
か
ら
、

や
は
り
生
の
会
話
の
大
切
さ

や
相
手
を
慈
し
む
姿
勢
が
大

切
で
あ
る
こ
と
が
不
可
欠
で

あ
る
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
し

た
。

　

あ
る
日
、海
外
か
ら
お
越
し

に
な
っ
た
お
客
様
は
「
携
帯
端

末
等
が
発
達
し
た
お
蔭
で
就

職
等
の
面
接
で
は
、
自
己
ア

ピ
ー
ル
を
出
来
ぬ
方
が
増
え
て

き
て
い
る
…
」
と
お
話
し
し
て

い
ま
し
た
。文
字
上
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
得
意
で
も
会
話

が
不
得
手
と
い
う
時
代
に
な
っ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

携
帯
端
末
等
で
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
気
軽
で
し
ょ
う

が
、
そ
の
反
動
と
し
て
様
々
な

事
件
も
顕
れ
て
き
て
い
ま
す
。

私
も
携
帯
端
末
を
持
っ
て
い
ま

す
が
、
上
手
に
活
用
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

話
す
こ
と
が
苦
手
と
な
り
、

い
つ
の
間
に
か
1
人
で
悶
々
と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
起
き

て
、そ
れ
が
、目
に
見
え
な
い
心

配
ご
と
や
不
安
ご
と
と
な
り
、

果
て
は
、
困
り
ご
と
に
至
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

現
代
で
は
、
核
家
族
化
、
少

子
化
と
な
り
何
を
基
準
に
物

ご
と
を
判
断
す
れ
ば
良
い
か
す

ら
不
安
な
時
代
に
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
敢
え
て
会
話

す
る
こ
と
を
心
掛
け
、意
識
的

に
趣
味
を
持
つ
な
ど
し
て
、
自

分
に
合
っ
た
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
方
法
を
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切
な
時
代
な
の
で
し
ょ
う
。

　

年
末
が
随
分
と
近
く
な

り
、
寒
さ
も
一層
厳
し
く
な
り

ま
し
た
。今
こ
そ
、
何
か
に
向

け
て
行
動
し
、ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

と
な
っ
て
、
今
以
上
に
運
を
切

り
開
い
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

好
調
運
。努
力
が
生
き
る
時
。相
手
の
こ
と
を
第
一

に
考
え
心
配
り
を
し
て
良
好
な
人
間
関
係
を
。情

報
力
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
大
切
。金
運
良
好
。先
行

投
資
○
。短
期
留
学
可
。虫
歯
の
治
療
急
務
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

好
調
運
。飛
躍
的
に
発
展
す
る
可
能
性
。好
奇
心

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
力
の
限
り
ベス
ト
を
尽
く
せ

ば
実
力
開
花
。家
族
と
外
出
、
温
泉
や
外
食
で
意

思
疎
通
を
。体
調
不
良
早
め
に
受
診
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

上
昇
運
。先
の
見
通
し
も
つい
て
く
る
の
で
目
先
の

小
利
に
惑
わ
さ
れ
ず
長
い
目
で
見
て
判
断
す
る
こ

と
が
大
切
。金
運
上
向
き
傾
向
で
も
浪
費
抑
え

て
。体
調
不
良
や
冷
え
、婦
人
病
注
意
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

波
乱
運
。旺
盛
な
運
気
で
発
展
性
が
あ
る
反
面

内
部
に
不
安
を
抱
え
波
乱
含
み
。外
出
先
で
の
盗

難
、
紛
失
注
意
。家
族
に
も
心
配
り
を
。久
し
ぶ

り
の
縁
復
活
の
兆
し
。想
い
が
叶
う
暗
示
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

好
調
運
。旺
盛
な
運
気
で
計
画
を
実
行
に
移
す

時
。初
め
て
の
こ
と
で
も
思
い
切
っ
て
挑
戦
。新
た

な
出
逢
い
が
幸
運
を
招
く
暗
示
。金
運
上
昇
中
。

頑
張
り
甲
斐
あ
り
。家
族
に
感
謝
の
言
葉
を
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

良
好
運
。気
力
充
実
、
行
動
力
も
増
し
て
才
能
を

存
分
に
発
揮
。新
た
な
分
野
に
も
積
極
的
に
挑

戦
を
。物
作
り
、
土
い
じ
り
、
山
歩
き
な
ど
ゆ
っ
た

り
堪
能
が
○
。恋
愛
一時
休
止
。疲
れ
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

良
好
運
。日
頃
の
努
力
が
実
る
時
。心
に
余
裕
が

生
ま
れ
る
の
で
社
交
面
に
力
を
入
れ
人
脈
の
質
の

向
上
を
。見
栄
と
意
地
は
セ
ー
ブ
。恋
愛
運
吉
。良

縁
に
期
待
。食
生
活
に
配
慮
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

良
好
運
。直
感
が
冴
え
判
断
力
も
増
し
迷
い
か
ら

抜
け
出
し
て
懸
案
事
項
に
決
着
を
つ
け
る
時
。家

の
中
の
整
理
整
頓
で
見
た
目
を
整
え
て
。親
孝
行

は
金
運
ア
ッ
プ
。恋
愛
始
動
の
時
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
運
。活
気
に
あ
ふ
れ
才
能
を
存
分
に
発
揮
で

き
る
時
。いっ
た
ん
始
動
す
れ
ば
早
い
テ
ン
ポ
で
進

展
。段
取
り
よ
く
動
け
ば
良
好
な
結
果
。宝
ク
ジ

や
ブ
ラ
ン
ド
品
購
入
の
チ
ャ
ン
ス
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

良
好
運
。穏
や
か
で
何
事
も
欲
張
り
す
ぎ
な
け

れ
ば
順
調
に
進
展
。気
が
緩
み
が
ち
、
礼
儀
を
忘

れ
ず
に
。対
人
関
係
良
好
。集
ま
り
に
積
極
的
に

参
加
を
。不
摂
生
、食
生
活
に
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

上
昇
運
。停
滞
し
て
い
た
こ
と
も
動
き
出
す
の
で

地
道
な
努
力
を
積
み
上
げ
て
土
台
を
築
く
こ
と

が
大
切
。転
居
、転
職
、復
縁
は
行
動
開
始
の
チ
ャ

ン
ス
。膀
胱
炎
、眼
精
疲
労
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

低
迷
運
。問
題
を
抱
え
や
す
い
。同
じ
失
敗
や
確

執
を
繰
り
返
し
や
す
く
無
理
す
れ
ば
状
況
悪
化
。

体
裁
を
気
に
し
て
1
人
で
抱
え
込
む
よ
り
周
囲

の
手
を
借
り
て
吉
。恋
愛
グ
チ
や
不
満
×
。

★星占い★
10月29日～11月28日
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Healness & Wealness
　
痛
風
と
は
読
ん
で
字
の

ご
と
く
、「
風
に
あ
た
っ
た

だ
け
で
も
痛
む
」ほ
ど
の
激

痛
に
見
舞
わ
れ
る
病
気
で
、

血
液
中
の
尿
酸
値
の
上
昇

に
伴
い
関
節
内
に
尿
酸
結

晶
が
蓄
積
し
炎
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
が
原
因
で
す
。

　
以
前
は
肥
満
気
味
の
中

高
年
男
性
に
多
く
見
ら
れ

る
病
気
で
し
た
が
、近
年
で

は
食
生
活
の
欧
米
化
に
よ

り
若
い
男
性
に
も
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。患
者
の
90
％
以
上
が
男

性
で
女
性
に
は
少
な
い
病

気
で
す
が
、こ
れ
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
に
は
尿
酸
を
腎
臓

か
ら
排
出
す
る
働
き
が
あ

る
た
め
で
、更
年
期
以
降
の

女
性
に
は
注
意
が
必
要
で

す
。ち
な
み
に
恐
竜
の
テ
ィ

ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
に
も
痛
風

持
ち
が
い
た
ら
し
く
、肉
食

で
あ
る
こ
と
と
尿
酸
を
分

解
す
る
酵
素
が
な
か
っ
た

た
め
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
が
起
こ
る
場
所
は

足
の
親
指
の
付
け
根
が
圧

倒
的
に
多
く
、全
体
の
約
7

割
を
占
め
て
い
ま
す
。発
作

が
起
こ
る
と
赤
く
腫
れ
あ

が
り
熱
を
持
ち
ま
す
が
、1

週
間
か
ら
10
日
経
つ
と
自

然
と
よ
く
な
る
た
め
そ
の

ま
ま
放
置
す
る
例
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
尿

酸
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
発
作
を
繰
り
返
し
、い
ず

れ
腎
機
能
障
害
を
引
き
起

こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。ま

た
高
血
圧
や
高
脂
血
症
、糖

尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣

病
と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ

て
お
り
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
な
ど
の
病
気
の
要
因
と

な
り
え
ま
す
。

　
尿
酸
は
プ
リ
ン
体
と
い

う
物
資
の
最
終
産
物
で
あ

る
た
め
、尿
酸
値
を
下
げ
る

に
は
プ
リ
ン
体
の
摂
取
を

控
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

プ
リ
ン
体
は
レ
バ
ー
類
や

魚
卵
、魚
の
干
物
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、そ
れ
以

外
の
食
品
に
も
多
か
れ
少

な
か
れ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
中
で

は
ビ
ー
ル
に
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
が
、グ
ラ
ム
あ
た

り
で
比
べ
る
と
か
な
り
少

な
い
量
と
な
り
ま
す
。し
か

し
ア
ル
コ
ー
ル
そ
の
も
の

の
分
解
に
よ
っ
て
尿
酸
が

作
ら
れ
ま
す
。ま
た
腎
臓
で

尿
酸
の
排
出
機
能
を
低
下

さ
せ
ま
す
。そ
の
た
め
特
定

の
食
品
の
摂
取
を
避
け
る

と
い
う
よ
り
は
、日
頃
か
ら

食
べ
過
ぎ
な
い
飲
み
過
ぎ

な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
食
事
に
気
を
つ
け
て
い

て
も
尿
酸
値
が
下
が
ら
な

い
場
合
に
は
比
較
的
副
作

用
の
少
な
い
薬
も
あ
り
ま

す
の
で
ぜ
ひ
病
院
で
ご
相

談
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

痛風とは
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リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
中
古
パ
ソ
コ
ン
が
そ
ろ
う

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
パソ
コ
ン
が一家
に
1
台
だ
と
、

ち
ょっ
と
不
便
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　
「
で
も
、

予
算
が
…
」と
い
う
人
は
、大
川

町
に
あ
る
パソ
コ
ン
シ
ョッ
プ
『
ブ

ル
ー
コ
ン
ピュー
タ
ー
』に
1
度
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
密
着
型
の
パ
ソ
コ
ン

シ
ョッ
プ
と
し
て
人
気
の
こ
の
店

は
、
代
表
の
田
中
勝
也
さ
ん
が

東
京
・
秋
葉
原
に
出
向
い
て
直

接
仕
入
れ
て
き
た
中
古
パ
ソ
コ

ン
を
販
売
し
て
い
ま
す
。直
接

仕
入
れ
な
ら
で
は
の
安
さ
と
田

中
さ
ん
の
目
利
き
に
よ
り
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
良
い
パ
ソ
コ
ン

が
手
に
入
る
店
と
し
て
好
評
で

す
。

　

利
用
者
は
仕
事
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
使
う
パソ
コ
ン
を
格
安

で
手
に
入
れ
た
い
と
い
う
人
は

も
ち
ろ
ん
、
ゲ
ー
ム
用
に
2
台

目
が
ほ
し
い
な
ど
の〝
複
数
持

ち
〞派
も
少
な
く
な
い
の
だ
そ

う
。用
途
や
予
算
に
合
わ
せ
て
、

い
ろ
い
ろ
選
べ
る
の
が
こ
の
店
の

魅
力
。現
在
こ
の
店
に
は
、お
買

い
得
な
W
i
n
d
o
w
s
7

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

W
i
n
d
o
w
s
X
P
の
サ

ポ
ー
ト
終
了
ま
で
半
年
を
切
っ

た
こ
の
時
期
は
、パソ
コ
ン
の
買
い

換
え
を
検
討
し
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
ハ
ズ
。直
前
に
な
っ
て

か
ら
焦
って
探
す
前
に
、ぜ
ひ
1

度
店
内
に
足
を
運
ん
で
チ
ェッ
ク

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
、
パソ
コ
ン
の
無
料

引
取
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
2
1
0
0

円
、
プ
リ
ン
タ
ー
不
可
）も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
、
玩
具
や
く
じ
も

用
意
し
ま
し
た
。こ
の
週
末
は

ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐

車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-
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GALLUP（ギャラップ）

　『ギャラップ』は、以
前大門にあった人気

スープカレー店。広々とした店内は家族連れにも好評です。
秋のイチオシ「キノコとベーコンのスープカリー」( ＝写真、
1050円)は、びっくりするほど分厚いベーコンと、野菜嫌いで
もパクパクいけそうな甘味たっぷりの野菜がいっぱい。豊富
な種類のトッピングは「角煮」（300円）や「特製手羽先ギョー
ザ」（150円）などから、岩のり・納豆・もち（各100円）などユ
ニークなものも。スープのトッピングもあり、おすすめはエ
ビスープやココナツミルク。自分好みのスープカレーを楽し
めるのがいいですね。「角煮丼」（500円）や「キーマライスコ
ロッケ」(1個250円)などもあり、各メニューテイクアウト可
能。「おこちゃまカリー」(ジュース付、580円)は辛くない子供
用ですが、普通のカレーのハーフサイズと言っていい豪華な
内容。平日の午前11時半から午後2時半はランチメニューも
あり、ドリンクまたはアイスク
リームが付いたお得なセット
を楽しめます。営業時間は午前
11時～午後10時。ランチタイ
ムは平日午前11時半～午後3
時。毎週水曜日定休。
●北斗市東浜1-12-65
☎83-1177

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

国
道
5
号
線

至
函
館
駅
↓

至田家入口→

ゲ
オ
上
磯
店
●

ラ
ル
ズ
●

●
す
し
ま
る

●
ロ
ー
ソ
ン

●
久
根
別
小
学
校

ド
ッ
グ

ア
キ
バ
●

国道228号線 至函館市内→

店内にはお買い得なWindows7がズラリ！
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ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

　
秋
も
深
ま
っ
て
き
ま
し

た
。日
が
短
く
な
っ
て
き
た

秋
の
夜
長
を
、
皆
様
は
ど
の

よ
う
に
お
過
ご
し
で
す
か
？

　
今
回
は
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く

り
と
秋
の
夜
長
を
過
ご
す
あ

れ
こ
れ
に
注
目
し
て
み
ま
し

た
。ご
家
族
で
、
ご
夫
婦
で
、

お
友
達
同
士
で
、
も
ち
ろ
ん

お
一
人
で
も
、
ご
自
宅
で
素

敵
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

お
じ
さ
ん
、
い
つ
も
あ
り
が

と
う
!!

　
い
つ
も
初
老
の
男
性
が
届

け
て
く
れ
ま
す
。手
渡
し
し

て
も
ら
え
る
日
は
、
と
て
も

い
い
事
が
お
こ
り
そ
う
な
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。お
じ
さ

ん
、い
つ
も
あ
り
が
と
う
!!

（
七
重
浜
4
丁
目
、K
・
O
）

＊
心
温
ま
る
お
便
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

1
回
は
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
　
「
仕
事
を
し
て
い
る
姿
が
、

と
て
も
素
敵
な
函
館
男
子
」

（
8
月
30
日
号
）。行
っ
た
こ

と
の
な
い
お
店
ば
か
り
で
し

た
が
、
こ
ん
な
に
笑
顔
が
良

い
男
子
ば
か
り
見
て
た
ら
、

ぜ
ひ
1
回
は
行
き
た
く
な

り
ま
し
た
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

い
つ
も
楽
し
み

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。新
し
い
店
や
道
南
イ

ベ
ン
ト
の
情
報
が
ち
ょ
う
ど

良
い
時
間
に
ぱ
ぱ
っ
と
見
れ

て
あ
り
が
た
い
で
す
。早
く

次
の
号
が
出
な
い
か
な
ー
。

今
月
も
ま
た
占
い
信
じ
て
頑

張
っ
て
活
動
し
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、M
・
T
）

＊
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
く
だ
さ
い
。

中
華
の
特
集
を
…

　
中
華
の
特
集
を
や
っ
て
ほ

し
い
で
す
。い
つ
も
隅
々
ま

で
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て

ま
す
。鳳
風
は
元
の
お
店
の

時
か
ら
料
理
長
の
味
が
好
き

な
の
で
是
非
お
食
事
券
欲
し

い
で
す
!!

（
若
松
町
、K
・
S
）

＊
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
の
情
報
が
1
番

　
い
つ
も
愛
読
し
て
い
ま
す

が
、
や
は
り
ラ
ン
チ
の
情
報

が
1
番
で
す
。あ
と
、こ
れ
か

ら
秋
に
向
け
て
の
簡
単
な
料

理
の
レ
シ
ピ
を
お
願
い
し
ま

す
。

（
日
吉
町
4
丁
目
、K
・
K
）

次
は
女
性
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
…

　
今
回
の
仕
事
男
子
の
特
集

は
、
働
い
て
い
る
人
の
顔
が

見
え
て
き
て
よ
い
企
画
で
す

ね
。次
は
女
性
バ
ー
ジ
ョ
ン

を
見
て
み
た
い
で
す
。

（
亀
田
本
町
、Y
・
S
）

＊
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

今
度
は
「
函
館
女
子
」
特
集

を
…
　
毎
回
と
っ
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。今
回
の「
函
館

男
子
」。知
ら
な
い
お
店
も
あ

り
、
と
っ
て
も
良
か
っ
た
で

す
。今
度
は
「
函
館
女
子
」
特

集
を
お
願
い
し
ま
す
!!

（
本
通
4
丁
目
、A
・
H
）

＊
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

あ
き
ず
に
読
め
て
い
ま
す

　
い
つ
も
ダ
ン
ナ
と
仲
良

く
、楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
は
、
ペ
ー
ジ
数

も
丁
度
良
く
カ
ラ
ー
で
見
や

す
い
の
で
、
あ
き
ず
に
読
め

て
い
ま
す
。飲
食
店
の
情
報

か
ら
医
療
に
つ
い
て
も
く
わ

し
く
載
っ
て
あ
る
の
で
、
勉

強
に
も
な
り
、
助
か
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、イ
ベ
ン
ト
情
報

も
あ
る
の
で
子
供
を
連
れ
て

出
掛
け
る
の
に
役
立
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
応
援
し

て
い
ま
す
！！

（
七
重
浜
7
丁
目
、E
・
K
）

＊
頑
張
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
ご
夫
婦
で
仲
良
く
ご
愛

読
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
…

　
子
ど
も
が
小
さ
い
の
で
、

家
族
で
行
け
る
お
店
。時
間

を
気
に
せ
ず
楽
し
め
る
場
所

を
た
く
さ
ん
紹
介
し
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

『
ギ
ャ
ラ
ッ
プ
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ギ
ャ

ラ
ッ
プ
』
よ
り
、
1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
10
名
様

に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ

ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
ギ
ャ
ラ
ッ

プ
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。

締
切
は
11
月
8
日
。
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ライター

DTP&WEB
通販事業

佐々木 喜美夫
青山 慎司
平井 由佳
由井 亜紀
花輪 志保里
品川 真一郎
高松 郁子
坂本 麻衣
武越 史幸
本間 尚子

Kimio Sasaki

Shinji Aoyama

Yuka Hirai

Aki Yoshii

Shihori Hanawa

Shinichiro Shinagawa

Ikuko Takamatsu

Mai Sakamoto

Fumiyuki Takekoshi

Naoko Honma

読者の声
お知らせ
プレゼントみなとまち市民プラザ

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては
掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に
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お申し込み・お問い合わせ TEL（0138） 27-9210  FAX（0138） 23-5699 ［担当／青山］
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クロマグロ専門工房 鮪斗（ゆうと）
　株式会社マルコ・オーエム物産の直売店『クロマグロ専門工
房 鮪斗』が今年7月、昭和2丁目・桐花通沿いに新店舗をオープ
ンしました。
　品質と鮮度にこだわったクロマグロをメインに、近海産の活魚
やホッキ、ホタテなどの貝類、冷凍の銀だらや鮭などの切り身、タ
ラコやイクラなどの魚卵などを販売。なかでもクロマグロは毎日畜
養か天然かを必ず用意し、お店で解体して店頭に並べていま

す。お刺身の盛り合わせは電話注文も可能で、値段や内容の相談にも応じて
くれます。季節柄、これからマグロはどんどん美味しくなります。お歳暮などギフ
トの問い合わせもお気軽にどうぞ。
　営業時間は午前10時～午後7時。お休みは毎週日曜日、祝日、不定水曜日
（函館市水産物地方卸売市場の休場日）。駐車場有。
●昭和2-1-20　☎42-6650

お申し込み
お問い合わせ

発
行
の
1
カ
月
ほ
ど
前
に
執
筆
す
る
編
集
後
記
は
未
来
予
想
図
の

よ
う
な
も
の
。こ
の
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
、僕
は
今
年
で
3
年
目
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
や
り
遂
げ
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。〝
3
度
目
の
正

直
で
つ
い
に
目
標
達
成
！
〞
と
な
っ
て
美
酒
を
味
わ
っ
て
い
る
こ

と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
慎
）

「
こ
れ
で
も
昔
は
人
見
知
り
で
…
」な
ん
て
言
う
と
大
抵
の
人
に
驚

か
れ
ま
す
。自
分
で
も「
そ
り
ゃ
信
じ
ら
れ
な
い
よ
ね
ぇ
」と
思
い

ま
す
。ガ
ラ
ス
だ
と
思
っ
て
い
た
ハ
ー
ト
の
中
に
は
生
ま
れ
つ
き

ハ
ガ
ネ
が
入
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。な
ぜ
な
ら
本
当
に
繊

細
な
人
は
自
分
で
ガ
ラ
ス
の
ハ
ー
ト
と
は
言
わ
な
い
か
ら
。  （
ヒ
）

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
越
冬
で
き
な
い
品
種
と
の
こ
と
。そ
れ
な
の
に

今
年
な
ぜ
か
我
が
庭
の
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
は
冬
を
越
え
生
き
残
っ

た
。理
由
は
周
囲
を
囲
む
仲
間
た
ち
。丈
高
く
は
び
こ
っ
た
レ
モ
ン

バ
ー
ム
と
ミ
ン
ト
が
結
果
と
し
て
冬
囲
い
に
な
り
彼
女（
ロ
ー
ズ

マ
リ
ー
）を
守
っ
た
の
だ（
た
ぶ
ん
）。　　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

娘
の
応
援
で
行
っ
た
陸
上
競
技
場
で
、中
学
生
の
頃
陸
上
部
の
顧

問
だ
っ
た
恩
師
と
再
会
。「
出
来
な
か
っ
た
ら
出
来
る
ま
で
や
り
な

さ
い
」「
昨
日
出
来
た
ん
だ
か
ら
今
日
も
出
来
る
!
」毎
日
遅
く
ま

で
指
導
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
の
厳
し
く
て
温
か
い
言
葉
に
励
ま

さ
れ
必
死
に
な
れ
た
経
験
は
、私
の
人
生
の
宝
で
す
。　　
（
B
P
）

記
事
を
書
く
と
い
う
特
技（
？
）を
活
か
し
、P
T
A
広
報
誌
の
編

集
な
ん
か
も
す
る
ん
で
す
が
、通
っ
て
る
時
は「
嫌
い
」と
し
か
言

い
様
が
な
い
学
校
で
し
た
が
、こ
う
い
う
立
場
で
見
る
と
楽
し
い

も
の
で
す
ね
。子
供
た
ち
に
は「
今
は
つ
ま
ら
な
く
て
も
、大
人
に

な
っ
た
ら
楽
し
い
よ
」と
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。　　
　
（
S
S
）

北
斗
市
を
車
で
走
っ
て
い
た
時
、散
歩
中
に
逃
走
し
た
と
思
わ
れ

る
犬
が
車
道
に
飛
び
出
し
て
来
た
。そ
の
後
を
小
学
生
が
追
い
か

け
て
い
る
。す
る
と
、通
り
か
か
っ
た
ご
み
収
集
車
の
お
兄
さ
ん
が

猛
ダ
ッ
シ
ュ
し
て
犬
を
捕
ま
え
た
。ス
ゴ
イ
感
動
し
た
！　

か
っ

こ
い
い
！　
見
て
い
た
だ
け
で
ス
ミ
マ
セ
ン
。　　
　
　
　

  （
ガ
）

函
館
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー・ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｙ
ｏ
さ
ん
の
看
板

製
作
の
仕
事
を
手
伝
わ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。豪
快
で
い
て
繊
細

な
筆
さ
ば
き
、気
さ
く
な
人
柄
、す
べ
て
が
か
っ
こ
良
か
っ
た
で

す
。「
こ
の
看
板
の
一
部
に
自
分
が
！
」と
い
う
何
と
も
言
え
な
い

感
動
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！　
　
　
　
　
　
　
（
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト
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発行／株式会社青いぽすとHD

　
比
較
的
身
の
周
り
の
こ
と

が
で
き
る
う
ち
に
入
居
で
き

る
天
然
温
泉
付
き
の
住
宅
型

ホ
ー
ム『 

悠
楽
』で
は
、
通
常

1
日
か
ら
利
用
で
き
る
短
期

入
居
に
加
え
、
1
カ
月
単
位

で
利
用
す
る
こ
と
で
お
得
に

な
る「
冬
期
限
定
プ
ラ
ン
」が

登
場
し
ま
し
た
!

　
雪
か
き
や
外
出
が
大
変
に

な
る
冬
を
安
心
し
て
快
適
に

過
ご
せ
る
こ
の
プ
ラ
ン
の
ご

予
約
は
、
5
月
31
日
ま
で
で

限
定
10
室
。ホ
テ
ル
の
よ
う

な
館
内
に
は
家
具
な
ど
も
備

え
つ
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、

身
の
回
り
の
物
だ
け
を
持
参

す
れ
ば
す
ぐ
に
生
活
を
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。住
宅

型
ホ
ー
ム
で
す
の
で
、
自
宅

で
過
ご
す
よ
う
に
生
活
で

き
、
男
女
別
の
天
然
か
け
流

し
大
浴
場
を
は
じ
め
元
気
な

今
を
楽
し
め
る
施
設
も
充

実
。さ
ら
に
、協
力
医
療
機
関

に
隣
接
し
て
い
る
の
で
、
緊

急
時
に
は
24
時
間
い
つ
で
も

迅
速
な
対
応
が
可
能
。寒
さ

対
策
を
お
考
え
の
人
は
、
1

度
見
学
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。お
問
い
合
わ
せ
、お

申
し
込
み
は
『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

33-

7
6
7
5

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
1
4
1-

6

☎
47-

4
1
6
5

お
得
な
冬
期
限
定
プ
ラ
ン
登
場
!
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　『
公
文
式
』で
は
、
11
月
に

4
回
、教
室
で
学
習
で
き
る
、

11
月
無
料
体
験
学
習
を
受
付

中
で
す
。

　
幼
児
の
場
合
、

数
字
が
ど
れ
く
ら

い
数
え
ら
れ
る

か
、
ひ
ら
が
な
が

ど
れ
く
ら
い
読
め

る
か
、
英
語
は
ネ

イ
テ
ィ
ブ
の
音
声

を
ど
れ
く
ら
い
真

似
で
き
る
か
、
ま

た
、
鉛
筆
を
ど
れ

く
ら
い
使
い
こ
な
せ

る
か
に
よ
っ
て
出
発

す
る
教
材
を
決
定
し

ま
す
。小
学
生
以
上
の

場
合
も
学
力
診
断
を

行
い
、
学
校
の
勉
強
が

順
調
に
な
る
よ
う
に
、

そ
の
土
台
に
な
る
計

算
力
・
読
解
力
を
し
っ

か
り
高
め
ら
れ
る
教

材
か
ら
学
習
を
始
め

ま
す
。

　
ス
ラ
ス
ラ
で
き
る

教
材
か
ら
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
学

習
を
続
け
る
と
、
学

習
習
慣
や
中
学
生
以

降
に
も
役
に
立
つ
高

い
基
礎
学
力
が
身
に

付
き
ま
す
。ま
た
、
例

題
等
を
活
用
し
て
解

い
て
い
く
た
め
、
教

科
書
や
学
校
の
授
業

を
自
分
か
ら
学
び
取

る
力
も
身
に
付
き
ま

す
。こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
く
も
ん
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
入
会
金
、
教
材
費

等
、
費
用
は
一
切
か
か
り
ま

せ
ん
。
動
画
サ
イ
ト

「youtube

」
で
学
習
の
体
験

談
や
教
科
の
説
明
動
画
等
を

配
信
中
！
　「
く
も
ん
い
く

も
ん
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
で
検
索

を
！
　
0
〜
2
歳
対
象

「Baby Kum
on

」
も
受
付

中
！

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
く
も
ん
い
く
も
ん
」
で
検

索
、
ま
た
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
☎
0
1
2
0-

3
7
2-

1
0
0
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

0
歳
か
ら
大
人
ま
で
、〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〞
教
材
で
楽
し
く
学
習
！

公
文
式

短期入居基本プラン（1日より）
1日〈3食付〉1名様7180円
1日〈食事なし〉1名様5250円
食事代…朝食480円 昼食580円 夕食870円
食事は必要な時だけ選んで利用できます。
個室では自炊可。
※1カ月単位で利用できる「冬期限定プラン」の料金
　等、詳しくはお問い合わせください。


