
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688　［青いぽすと編集室］☎（0138）27-9210　［FAX］（0138）23-5699
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/ ［Eメール］aopos@alto.ocn.ne.jp

発行元／株式会社青いぽすとHD

函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

Issue.534 2014.2.14［fri］ 毎月2回（中旬・月末）発行

POST IN FREE PAPER 

SINCE 1991

 

お
好
み
の
二
次
会
プ
ラ
ン
で
楽
し
い
夜
を

カ
フ
ェ
&
バ
ー 

リ
コ
リ
ス

　
カ
フ
ェ
&
バ
ー
『
リ
コ
リ

ス
』
は
、
長
居
O
K
の
女
性

に
嬉
し
い
1
軒
。店
内
に
は

14
人
ま
で
利
用
で
き
る
カ

ウ
ン
タ
ー
と
2
人
用
の
ボ
ッ

ク
ス
席
、
こ
た
つ
の
個
室
が

あ
る
の
で
気
兼
ね
な
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
食
べ
た
い
料
理
や
飲
み

た
い
カ
ク
テ
ル
&
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
（
各

5
0
0
円
〜
）
な
ど
、
で
き

る
限
り
要
望
に
応
じ
て
く

れ
る
の
が
お
す
す
め
ポ
イ

ン
ト
。宴
会
や
2
次
会
プ
ラ

ン
も
好
み
や
予
算
な
ど
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。定
番

の
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
や
手
作

り
の
ケ
ー
キ
も
好
評
。ア
ル

コ
ー
ル
以
外
で
は
、
上
質
の

豆
を
手
焼
き
焙
煎
し
た

コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
。珍
し
い

ジ
ュ
ー
ス
類
も
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。ビ
ー
ル
（
6
0
0
円

〜
）ノ
ー
チ
ャ
ー
ジ
。営
業
時

間
は
午
後
3
時
〜
深
夜
0

時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
松
風
町
20-

1

☎
23-

9
6
3
3

 

ワ
イ
ン
片
手
に
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク

 

B
a
r
木
下
酒
店

　
昔
の
古
本
店
を
改
装
し

た
隠
れ
家
的
な
飲
み
屋
、

『
B
a
r
木
下
酒
店
』
で
素

敵
な
二
次
会
を
…
。

　
店
主
こ
だ
わ
り
の
ワ
イ

ン
が
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
え

る
1
軒
で
、
グ
ラ
ス
ワ
イ
ン

が
1
杯
5
0
0
円
〜
、
ボ
ト

ル
は
3
0
0
0
円
〜
、
3
種

類
の
ワ
イ
ン
カ
ク
テ
ル
（
各

6
0
0
円
）
も
飲
み
や
す
い

と
好
評
。二
次
会
で
訪
れ
る

女
性
に
は
、
そ
の
日
の
日
替

り
が
盛
り
付
け
ら
れ
る
お

つ
ま
み
の
3
点
盛
り

（
5
0
0
円
）が
人
気
。

　
昭
和
レ
ト
ロ
の
ム
ー
ド

が
た
っ
ぷ
り
の
店
内
で
ワ

イ
ン
と
洒
落
た
お
つ
ま
み

を
楽
し
め
ば
、
き
っ
と
ガ
ー

ル
ズ
ト
ー
ク
に
花
が
咲
く

の
で
は
…
。1
人
で
ふ
ら
り

と
足
を
運
ん
で
、
常
連
客
が

座
る
店
裏
の
カ
ウ
ン
タ
ー

に
座
っ
て
み
る
の
も
オ
ス

ス
メ
。営
業
時
間
は
午
後
7

時
〜
深
夜
1
時
。毎
週
日
曜

日
定
休
。

●
宮
前
町
15-

4

☎
42-

6
9
8
7

ワ
イ
ン
と
お
や
つ
で
楽
し
む
素
敵
な
夜…

か
ぜ
ま
ち
軒

　『
か
ぜ
ま
ち
軒
』。そ
ん
な

素
敵
な
名
前
を
持
つ
こ
の

店
に
は
、
仕
事
帰
り
に

ち
ょ
っ
と
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
い
と
い
う
人
や
、

気
軽
に
ワ
イ
ン
を
楽
し
み

た
い
と
い
う
人
な
ど
、
様
々

な
人
達
が
ふ
ら
り
と
や
っ

て
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
宴

会
の
後
に
少
人
数
で
も
う

1
軒
…
と
い
う
時
に
も
オ

ス
ス
メ
。落
ち
着
き
の
あ
る

ウ
ッ
デ
ィ
な
店
内
で
ワ
イ

ン
（
グ
ラ
ス
4
7
0
円
〜
、

ボ
ト
ル
2
5
0
0
円
〜
）
を

ゆ
っ
く
り
味
わ
い
な
が
ら
、

楽
し
い
ト
ー
ク
に
花
が
咲

く
こ
と
う
け
あ
い
で
す
。特

に
女
性
に
人
気
な
の
が
、
日

替
り
で
楽
し
め
る
「
本
日
の

お
や
つ
」。ち
な
み
に
取
材

日
の
お
や
つ
は
「
リ
ン
ゴ
の

タ
ル
ト
タ
タ
ン
」（
6
5
0

円
）。二
次
会
利
用
の
際
は

事
前
予
約
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。営
業
時
間
は
午
後
5
時

〜
午
後
11
時
（
L
O
）。毎
週

日
曜
日
定
休
。

●
梁
川
町
18-
10

☎
54-

6
1
6
8

 

素
敵
な
空
間
で
特
別
な
時
間
を

ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト
バ
ニ
ラ

　
ミ
ッ
ド
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

の
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
家
具
が

並
ぶ
『
ト
レ
ン
チ
コ
ー
ト
バ

ニ
ラ
』。カ
ト
ラ
リ
ー
類
も

デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
も
の
の
オ

シ
ャ
レ
な
グ
ラ
ス
ば
か
り
。

そ
ん
な
グ
ラ
ス
で
飲
む
ド

リ
ン
ク
は
格
別
で
、
カ
ク
テ

ル
（
6
0
0
円
〜
）
や
コ
ー

ヒ
ー
、
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
は

も
ち
ろ
ん
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
カ
ク
テ
ル
も
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
て
ノ
ー
チ
ャ
ー

ジ
な
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。 

フ
ー
ド
は
軽
い
お
つ
ま
み

を
は
じ
め
、
手
作
り
の
パ
ス

タ
や
メ
キ
シ
カ
ン
ピ
ラ
フ

な
ど
の
食
事
メ
ニ
ュ
ー
も

多
く
、
な
か
で
も
「
オ
ー
ド

ブ
ル
盛
り
合
わ
せ
」

（
1
0
0
0
円
〜
、
金
額
に

よ
っ
て
内
容
が
変
わ
り
ま

す
）
は
、
ゆ
っ
く
り
と
過
ご

し
た
い
デ
ー
ト
か
ら
、
盛
り

上
が
り
た
い
パ
ー
テ
ィ
に

も
ピ
ッ
タ
リ
だ
と
人
気
で

す
。 

営
業
時
間
午
後
7
時

〜
深
夜
。不
定
休
。 

●
松
川
町
40-

18 

2
階 

☎
0
9
0-

1
5
2
3-

8
6
3
1

女
性
同
士
で
、も
う
1
軒
…

そ
ん
な
夜
に

お
す
す
め
の
店

特
集

女
性
同
士
で
、も
う
1
軒
…

そ
ん
な
夜
に

お
す
す
め
の
店

特
集

表紙写真協力／かぜまち軒



　
西
部
地
区
の
二
十
間
坂
下
・

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
末
広
店
向
か
い

に
あ
る『
ビ
ア
バ
ー
山
下
』は
、
ク

リ
ー
ミ
ー
な
泡
が
嬉
し
い
樽
詰
め

の
ギ
ネ
ス
ビ
ー
ル
を
楽
し
め
る
人

気
店
。築
80
年
で
元
テ
ー
ラ
ー
の

建
物
を
改
装
し
た
と
い
う
店
内
の

カ
ウ
ン
タ
ー
後
ろ
に
あ
る
重
厚
感

あ
る
食
器
棚
は
、
当
時
の
陳
列
棚

を
利
用
し
た
も
の
で
、
こ
の
棚
に

合
わ
せ
て
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
を

造
っ
た
と
の
こ
と
。同
店
で
味
わ
え

る
お
酒
は
、「
ビ
ー
ル
好
き
」
を
自

認
す
る
マ
ス
タ
ー
が
厳
選
し
た
樽

生
2
種
類
と
瓶
ビ
ー
ル
12
種
類
。

開
店
か
ら
午
後
10
時
ま
で
の「
ハ
ッ

ピ
ー
ア
ワ
ー
」な
ら
、
エ
ー
デ
ル
ピ

ル
ス
と
ギ
ネ
ス
の
樽
生
が
2
0
0

円
引
き
で
楽
し
め
る
。営
業
時
間

は
午
後
8
時
〜
深
夜
2
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
翌
月
曜
日
休
）。

●
末
広
町
16-

3

☎
23-

4
5
3
9

 

樽
生
ギ
ネ
ス
を
愉
し
め
る
英
国
風
パ
ブ

 

ビ
ア
バ
ー
山
下

　
牡
蠣
と
ワ
イ
ン
の
店
『
フ
ラ
ッ

シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ
』は
、新
鮮
な
牡
蠣

と
ワ
イ
ン
を
メ
イ
ン
に
、そ
の
ほ
か

の
料
理
と
ア
ル
コ
ー
ル
の
種
類
も

豊
富
。店
内
は
ポ
ッ
プ
な
空
間
と

シ
ッ
ク
な
空
間
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。カ
ク
テ
ル
&
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
カ
ク
テ
ル
は
合
わ
せ
て
約

1
0
0
種
類
（
5
0
0
円
〜
）、

ビ
ー
ル（
6
0
0
円
）。「
2
次
会
プ

ラ
ン
」
は
、
飲
み
放
題
2
時
間
と

オ
ー
ド
ブ
ル
が
付
い
て
3
0
0
0

円（
3
人
〜
、
前
日
迄
要
予
約
）。早

め
の
ス
タ
ー
ト
に
お
す
す
め
の

「
ハ
ッ
ピ
ー
ア
ワ
ー
タ
イ
ム
」（
午
後

6
時
〜
午
後
8
時
）に
は
、
ほ
と
ん

ど
の
ド
リ
ン
ク
が
3
0
0
円
、
厚

岸
産
生
牡
蠣
1
個
1
9
0
円
と
お

得
で
す
。営
業
時
間
は
午
後
6
時

〜
深
夜
3
時
（
L
O
／
フ
ー
ド
深

夜
2
時
、
ド
リ
ン
ク
深
夜
2
時

半
）。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
本
町
32-

9

☎
56-

9
9
0
0

 
2
つ
の
空
間
が
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た
夜
を
演
出

 

フ
ラ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
ッ
シ
ュ

　
行
啓
通
り
沿
い
に
あ
る
『
ツ
イ

ン
フ
ェ
ザ
ー
』は
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
の
お
店
。ウ
エ
ス
タ
ン

&
カ
ン
ト
リ
ー
調
の
店
内
で
目
を

引
く
の
は
、
1
1
0
イ
ン
チ
の
ス

ク
リ
ー
ン
。ア
ル
コ
ー
ル
は
、
生
で

飲
め
る
ベ
ル
ギ
ー
産
ホ
ワ
イ
ト

ビ
ー
ル
「
ヒ
ュ
ー
ガ
ル
デ
ン
」

（
7
0
0
円
）が
人
気
。「
ス
ペ
イ
ン

産
ハ
モ
ン
セ
ラ
ー
ノ
」（
生
ハ
ム
・

8
0
0
円
）や「
南
保
留
太
郎
の
薫

製
」（
各
8
0
0
円
）な
ど
、
お
つ
ま

み
も
魅
力
。3
月
14
日
ま
で
は
「
2

次
会
プ
ラ
ン
」（
飲
み
放
題
2
時
間

付
2
5
0
0
円
）に「
プ
チ
オ
ー
ド

ブ
ル
」ま
た
は「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
食

べ
放
題
」
を
サ
ー
ビ
ス
（
4
人
〜
、

前
日
ま
で
要
予
約
）。ダ
ー
ツ

1
0
0
円
。チ
ャ
ー
ジ
5
0
0
円
。

営
業
時
間
は
午
後
7
時
〜
翌
4

時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
本
町
17-

1

　

W
E'LL808

 

1
階

☎
84-

1
6
7
2

 

期
間
限
定
!
　
お
得
な
2
次
会
プ
ラ
ン

 

T
w
i
n 

F
e
a
t
h
e
r（
ツ
イ
ン
フ
ェ
ザ
ー
）

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
＆
バ
ー

『
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
』は
、
フ
ー
ド
、

ド
リ
ン
ク
と
も
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ
え
る
大

門
の
人
気
店
。お
酒
や
お
つ
ま
み

は
も
ち
ろ
ん
、
遅
め
の
時
間
帯
で

も
パ
ス
タ
や
オ
ム
ラ
イ
ス
な
ど
の

食
事
メ
ニ
ュ
ー
や
、
手
作
り
ス

イ
ー
ツ
、
フ
レ
ー
バ
ー
ラ
テ
、
ス

ム
ー
ジ
ー
と
い
っ
た
各
種
カ
フ
ェ

メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
の
が
魅

力
。『
飲
み
放
題
プ
ラ
ン
』
は

1
2
0
分
2
0
0
0
円
（
2
人
〜
）

で
用
意
し
て
お
り
、
日
〜
木
曜
日

の
み
お
つ
ま
み
サ
ー
ビ
ス
。料
理

付
き
の
プ
ラ
ン（
3
5
0
0
円
、
2

人
〜
、
当
日
の
午
後
4
時
ま
で
要

予
約
）
も
、
女
子
会
な
ら
通
常

1
2
0
分
の
飲
み
放
題
が
1
8
0

分
。営
業
時
間
は
午
前
7
時
〜
午

後
11
時
。毎
月
第
2
水
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
18-

1

　
T
M
O
ビ
ル
1
階

☎
83-

5
1
1
0

 

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
魅
力

 

e
v
e
r
g
r
e
e
n（
エ
バ
ー
グ
リ
ー
ン
）

　
本
町
エ
リ
ア
の
中
心
部
・
五
稜

郭
ビ
ル
5
階
の
『
o
g
g
i
』
は
、

女
性
オ
ー
ナ
ー
と
宮
崎
県
出
身
の

マ
ス
タ
ー
が
い
る
焼
酎
B
a
r
。

店
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
眼
に
入

る
の
が
、
カ
ウ
ン
タ
ー
後
ろ
に

び
っ
し
り
並
べ
ら
れ
た
本
格
焼

酎
。1
0
0
種
類
以
上
そ
ろ
う
同

店
の
焼
酎
は
全
て
マ
ス
タ
ー
の
出

身
地
の
宮
崎
県
産
で
芋
、麦
、米
と

様
々
な
種
類
が
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。

仕
入
れ
に
よ
っ
て
替
わ
る
フ
ー
ド

メ
ニ
ュ
ー
は
粒
ぞ
ろ
い
。中
で
も

看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
チ
キ
ン
南
蛮
」

（
8
0
0
円
、
ハ
ー
フ
5
0
0
円
）

は
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
チ
キ
ン
と
手
作

り
の
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
の
相
性
が

抜
群
。小
上
が
り
席
も
あ
り
、
1
人

か
ら
グ
ル
ー
プ
ま
で
楽
し
め
る
。

営
業
時
間
は
午
後
7
時
〜
深
夜
1

時
。毎
週
日
曜
日
定
休
（
月
曜
日
が

祝
日
の
場
合
は
翌
月
曜
日
休
）。

●
本
町
25-

13

☎
53-

1
2
1
6

 

お
ひ
と
り
さ
ま
か
ら
グ
ル
ー
プ
ま
で
楽
し
め
る 

焼
酎
B
a
r 

o
g
g
i（
オ
ッ
ジ
）

　
本
町
・
行
啓
道
路
沿
い
に
オ
ー

プ
ン
し
て
3
年
目
。『
バ
ー
ス
テ

ム
』は
、
女
性
1
人
で
も
ふ
ら
り
と

立
ち
寄
れ
る
気
軽
さ
が
魅
力
の

バ
ー
。15
人
ま
で
収
容
の
店
内
は
、

小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た
空
間
な
が
ら

居
心
地
が
良
く
、
ゆ
っ
く
り
ま
っ

た
り
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
む
の
に

最
適
で
す
。チ
ャ
ー
ジ
8
0
0
円
。

ビ
ー
ル
5
5
0
円
〜
。飲
み
放
題

は
1
2
0
分
3
0
0
0
円
（
L
O

／
1
0
0
分
、
１
人
〜
）で
、
1
時

間
ご
と
に
プ
ラ
ス
1
0
0
0
円
で

延
長
も
で
き
ま
す
。お
通
し
を
は

じ
め
、
生
地
か
ら
作
っ
て
い
る
ピ

ザ（
9
5
0
円
）な
ど
全
て
手
作
り

の
フ
ー
ド
も
好
評
。8
人
か
ら
貸

切
可
。週
末
は
人
数
に
よ
っ
て
は

予
約
が
無
難
で
す
。営
業
時
間
は

午
後
7
時
〜
深
夜
3
時
。毎
週
日

曜
日
定
休
（
翌
日
が
祝
日
の
場
合

は
営
業
、翌
月
曜
日
が
休
み
）。

●
本
町
7-

13（
2
階
）

☎
56-

6
7
5
5

 

お
し
ゃ
べ
り
の
続
き
は
こ
こ
で

 

B
a
r 

S
T
E
M（
バ
ー
ス
テ
ム
）



　
新
聞
の
投
稿
欄
に
、
福
島
に
住

む
1
人
の
お
母
さ
ん
の
文
章
が

載
っ
て
い
ま
し
た
。

　
福
島
県
で
は
東
京
電
力
福
島

第
一
原
発
事
故
の
直
後
、
多
く
の

子
ど
も
達
も
高
い
放
射
線
に
さ
ら
さ
れ
ま

し
た
。初
期
被
曝
の
影
響
は
は
っ
き
り
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
。現
在
は
放
射
線
の
数
字
は

下
が
っ
て
い
る
た
め
、
県
内
で
は
住
民
の
間

に
も
楽
観
す
る
雰
囲
気
が
広
が
っ
て
い
る

よ
う
だ
と
い
い
ま
す
。し
か
し
被
曝
は
大
人

と
子
ど
も
で
は
受
け
る
影
響
が
違
う
た
め
、

子
ど
も
の
将
来
を
不
安
に
思
う
母
親
達
が

大
勢
い
ま
す
。

　
放
射
線
の
影
響
は
後
々
に
な
っ
て
発
現

す
る
も
の
。今
が
大
丈
夫
に
見
え
て
も
数
年

後
は
ど
う
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。そ
の
影

響
は
少
し
ず
つ
子
ど
も
の
体
を
む
し
ば
ん

で
い
る
か
も
し
れ
な
い
の
で
す
。

　
事
故
後
に
、
放
射
線
被
曝
を
心
配
す
る
母

親
た
ち
が
屋
外
で
の
体
育
授
業
を
見
学
さ

せ
た
り
、
給
食
へ
の
不
安
か
ら
お
弁
当
を
も

た
せ
た
り
し
ま
し
た
が
、
そ
の
こ
と
で
子
ど

も
を
ク
ラ
ス
で
孤
立
さ
せ
た
の
で
は
な
い

か
と
罪
悪
感
に
苦
し
ん
だ
と
い
い
ま
す
。今

で
は
ほ
と
ん
ど
の
母
親
が
「
学
校
全
体
」
に

従
っ
て
い
ま
す
が
、
し
か
し
不
安
が
無
く
な

っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。不
安
を
声
に

出
す
こ
と
で
周
囲
か
ら
「
特
殊
な
人
」
扱
い

さ
れ
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
口
を
つ
ぐ
み
孤
独

に
陥
っ
て
い
る
母
親
が
多
い
の
が
実
態
と

い
い
ま
す
。投
稿
し
た
お
母
さ
ん
は
言
い
ま

す
。「
体
を
守
ろ
う
と
す
れ
ば
心
は
守
ら
れ

ず
、
心
を
守
ろ
う
と
す
れ
ば
体
は
守
ら
れ
な

い
と
い
う
の
が
こ
こ
で
暮
ら
す
私
達
の
現

実
で
す
」。

　
子
ど
も
を
守
り
た
い
と
願
う
の
は
親
と

し
て
当
た
り
前
の
こ
と
。こ
れ
を
読
む
と
、

お
母
さ
ん
達
の
苦
し
み
が
痛
い
ほ
ど
伝
わ

っ
て
き
て
胸
が
つ
ま
り
ま
す
。

　
原
発
事
故
の
被
災
地
で
子
育
て
す
る
に

は
、
こ
れ
以
上
子
ど
も
達
に
被
曝
さ
せ
な
い

よ
う
予
防
が
必
要
と
い
わ
れ
ま
す
。そ
の
た

め
に
同
じ
思
い
の
お
母
さ
ん
達
と
力
を
合

わ
せ
て
対
策
を
求
め
る
活
動
を
し
て
い
く

そ
う
で
す
。

　
投
稿
は「
行
政
、学
校
、市
民
が
一
体
と
な

っ
て
子
ど
も
を
守
る
や
さ
し
い
社
会
を
め

ざ
し
た
い
」
と
結
ば
れ
て
い
ま
し
た
。そ
ん

な
お
母
さ
ん
達
を
少
し
で
も
応
援
で
き
る

や
さ
し
い
社
会
を
、
私
達
1
人
ひ
と
り
が
目

指
し
た
い
も
の
で
す
。　
　
　
　
　
　（
亜
）

や
さ
し
い
社
会
を

の心

「
私
共
の
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
は
終
身
で
す
か

ら
、
高
齢
期
か
ら
看
取
り

ま
で
対
応
さ
せ
て
頂
く
の

で
、
お
客
さ
ま
と
の
関
わ

り
方
は
非
常
に
密
接
で
、

究
極
の
サ
ー
ビ
ス
業
だ
と

感
じ
ま
す
」

　
そ
う
話
す
の
は
、
函
館

市
内
で
介
護
付
有
料
老
人

ホ
ー
ム「
ベ
ー
ネ
函
館
 
和

楽
」
な
ど
7
施
設
を
運
営

す
る
『
株
式
会
社
ハ
ー
モ

ニ
ー
』
代
表
取
締
役
で
あ

る
飯
田
美
智
子
さ
ん
。

　
結
婚
前
の
10
年
間
、
航

空
会
社
の
客
室
乗
務
員
と

し
て
サ
ー
ビ
ス
業
の
最
前

線
で
活
躍
し
た
飯
田
さ
ん

は
、結
婚
後
、福
祉
に
興
味

を
持
ち
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

な
ど
を
習
得
。平
成
15
年

に
ご
主
人
が
理
事
長
を
務

め
る
飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
を
設
立
す
る
に
あ
た

り
、
運
営
会
社
の
代
表
に

就
任
し
ま
し
た
。飯
田
さ

ん
は
「
客
室
乗
務
員
も
介

護
職
も
〝
サ
ー
ビ
ス
業
〞

と
い
う
根
本
は
変
わ
り
ま

せ
ん
」
と
し
な
が
ら
も
、

「
客
室
乗
務
員
は
搭
乗
し

て
い
る
間
だ
け
の
一
元
的

な
対
応
で
す
が
、
介
護
に

関
わ
る
仕
事
は
四
六
時
中

お
客
さ
ま
に
接
し
、
常
に

必
要
と
さ
れ
る
と
い
う
多

面
的
な
対
応
が
要
求
さ
れ

ま
す
。そ
の
意
味
で
サ
ー
ビ

ス
業
の
中
で
も
非
常
に
高

度
だ
と
思
い
ま
す
」と
、
そ

の
難
し
さ
を
語
り
ま
す
。

　
現
在
の
飯
田
さ
ん
の
目

標
は
「
お
客
さ
ま
の
満
足

度
を
高
め
る
こ
と
」
だ
と

言
い
ま
す
。サ
ー
ビ
ス
業
に

ゴ
ー
ル
は
な
い
上
、介
護
と

い
う
職
業
は
「
待
っ
た
」
が

効
か
ず
気
の
休
ま
る
時
間

が
あ
り
ま
せ
ん
。飯
田
さ

ん
は
「
介
護
に
関
わ
る
仕

事
は
、目
的
意
識
を
持
っ
て

成
長
す
る
こ
と
で
、
他
に

は
な
い
満
足
感
を
得
ら
れ

る
職
業
で
す
」
と
言
い
ま

す
。

　
飯
田
さ
ん
は「
ベ
ー
ネ
函

館
和
楽
を
開
業
し
て
1
月

に
10
周
年
の
節
目
を
迎
え

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
〝

さ
せ
て
い
た
だ
く
〞
と
い

う
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、職
員
に
支
え
ら
れ
な
が

ら
運
営
し
て
ま
い
り
ま
す

」と
、
今
後
の
意
気
込
み
を

話
し
て
い
ま
す
。

　
株
式
会
社
ハ
ー
モ
ニ
ー

は
東
山
町
1
4
4-

52
、☎

35-

3
3
3
3
）。

「
さ
せ
て
い
た
だ
く
ケ
ア
」を
実
践

『
株
式
会
社
ハ
ー
モ
ニ
ー
』

代
表
取
締
役
飯
田
美
智
子
さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

　
ト
イ
レ
、
洗
面
器
、

キ
ッ
チ
ン
、
ユ
ニ
ッ
ト
バ

ス
な
ど
水
ま
わ
り
の
住

宅
総
合
メ
ー
カ
ー

『
T
O
T
O
函
館
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
』か
ら
、
春
の
新

商
品
発
表
会
と
、お
得
な

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知
ら

せ
で
す
。

　
同
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で

は
、2
月
15
日（
土
）〜
21

日（
金
）の
1
週
間
、3
月

に
発
売
さ
れ
る

T
O
T
O
の
新
商
品
発

表
に
併
せ
て
「
ス
ペ
シ
ャ
ル

ウ
ィ
ー
ク
」を
開
催
。

　
期
間
中
に
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
「
C
R
A
S
S
O

（
ク

ラ

ッ

ソ
）」
か

「
m
i
t
t
e
（
ミ
ッ
テ
）」

を
見
積
も
り
す
る
と
、ビ
ー

ル
券
か
ハ
ー
ゲ
ン
ダ
ッ
ツ
ア

イ
ス
券
。シ
ス
テ
ム
バ
ス

「
S
Y
N
L
A
（
シ
ン
ラ
）」

か
「
s
a
z
a
n
a
（
サ
ザ

ナ
）」を
見
積
も
り
す
る
と
、

浴
室
お
手
入
れ
セ
ッ
ト
。タ

ン
ク
レ
ス
ト
イ
レ「
ネ
オ
レ

ス
ト
」
を
見
積
も
り
す
る

と
、光
る
ネ
オ
レ
ス
ト
キ
ー

リ
ン
グ
を
そ
れ
ぞ
れ
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
ほ
か
、来
場
プ

レ
ゼ
ン
ト
も
あ
る
の
で
お

気
軽
に
。

　
3
月
の
T
O
T
O
新
商

品
発
売
に
併
せ
て
、展
示
品

も
新
商
品
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。特
に
「
C
R
A
S
S
O

（
ク
ラ
ッ
ソ
）」
は
、
57
色
の

カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

扉
が
あ
り
、リ
ビ
ン
グ
と
の

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
が
で
き
る
ほ
か
、
タ
ッ
チ

式
水
栓
や
節
水
効
果
が
あ

る
エ
ア
イ
ン
シ
ャ
ワ
ー
な

ど
、
お
得
に
家
事
が

ス
ス
ム
工
夫
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。

T
O
T
O
の
便
利

で
オ
ト
ク
な
設
備

を
体
感
し
ま
せ
ん

か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
5
時
。毎
週
水
曜
日

定
休
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

99

☎
0
1
2
0-
4
3
1-

0
1
0

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
新
商
品
発
表
会

T
O
T
O
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

ベーネ和楽

花の湯●

イエローハット●
函太郎サムズ●
ローソン●

函
館
新
道



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

あっとほーむだいにんぐTAKEDA屋
　富岡町の閑
静な住宅街に
ある『TAKEDA
屋』は、民家を
改装した個室中
心のレイアウト
で、家族連れ、

カップル、女子会など気兼ねなくくつろげること
で人気を集めています。同店のランチは3種類の
日替わりで全て840円。2月いっぱい提供してくれ
る写真の「グラティーナ」（ランチのみ提供）は、
ミートスパゲティの上に卵と食べごたえのある
ウィンナー、そしてたっぷりのチーズを乗せて
オーブンで焼き上げる、ボリュームもあるので男
性にもオススメできる一品。サラダとドリンクも
付くのでゆっくりと楽しめるランチタイムを。土・
日曜日、祝日はランチが休み。営業時間は午前11
時～午後2時（午後1時
30分LO）、午後5時～
午後11時（LO／午後
10時30分）。毎週日曜
日定休。
●富岡町2-49-24
☎41-7400

スウィーツけやき
　どら焼きのお店
『スウィーツ けや
き』のオススメは
「生チョコビター」
（＝写真左、190
円）。しっとりとし
た皮と生チョコレートが絶妙なハーモニーで、こ
の生チョコレートは、無添加の生クリームとカカ
オマスで作った自家製のもの。濃厚なのに口の
中でスッと消えるようなスッキリとした味わいが
特徴。香りも良く何個でも食べられると思うほど
ですが、同店では小倉クリーム（＝写真右、160
円）をはじめ、40種類ものどら焼きがあるので
色々な種類を食べてお気に入りを見つけてくだ
さい。「お茶うけ」といいますが、牛乳とも相性抜
群なのでぜひお試しあれ。営業時間は午前10時

～午後6時。毎週月曜
日、第1･3･5日曜日定
休。駐車場有。
●北美原2-24-13
☎47-4561

担当／（SS）記者

不
動
産
の
こ
と
な
ら『
ビ
ッ
グ
函
館
店
』へ
!

ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産

　

春
は
引
っ
越
し
の
シ
ー
ズ
ン

で
す
ね
。家
族
の
引
っ
越
し
か

ら
学
生
さ
ん
の
引
っ
越
し
、
転

勤
な
ど
に
よ
る
引
っ
越
し
ま

で
、
引
っ
越
し
の
こ
と
な
ら
富

岡
町
に
あ
る
『
ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産
』。

　

函
館
市
内
及
び
近
郊
へ
の

引
っ
越
し
な
ら
、
豊
富
な
物
件

の
ビ
ッ
グ
に
お
任
せ
を
!　

親

切
・
丁
寧
な
対
応
の
同
社
は
、

断
然
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
ア
パ
ー
ト
や
マ
ン

シ
ョ
ン
の
管
理
に
も
力
を
入
れ

て
お
り
、
他
店
に

は
な
い
独
自
の

管
理
方
法
で
安

心
で
き
る
と
評

判
。さ
ら
に
、
駐

車
場
の
募
集
や

管
理
、
不
動
産
の

売
買
や
管
理
な

ど
土
地
の
有
効

活
用
を
考
え
て

い
る
人
も
、
ぜ
ひ

相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す

か
。相
談
は
い
つ

で
も
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
借
り
た

い
人
、貸
し
た
い
人
、売
り
た
い

人
、
買
い
た
い
人
は
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

　

な
お
、2
月
、3
月
は
休
ま
ず

営
業
し
て
い
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
9
時
半
〜
午
後
7
時
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-

6
0
8
3

【
E
メ
ー
ル
】

offce@
ries-h.co.jp

簡
単
手
入
れ
で
キ
レ
イ
が
長
持
ち
、人
気
の
洗
浄
便
座
を
お
得
に

小
野
寺
住
設

　

創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、人
気
の
洗
浄

便
座
を
お
得
に
購
入
で
き
る
お

知
ら
せ
で
す
。

　

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」は
、手
軽
な
お

手
入
れ
で
快
適
に
使
え
る
こ
と

で
人
気
の
機
種
。継
ぎ
目
が
な

く
汚
れ
の
付
着
し
に
く
い
ス
テ

ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、
清

掃
時
に
は
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で

ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
ほ
か
、
本

体
の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
行

え
る
の
で
隅
々
ま
で
の
お
掃
除

も
手
軽
に
行
え
ま
す
。さ
ら
に
、

使
用
前
、使
用
後
、立
ち
上
が
り

後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル
を

洗
浄
す
る
の
で
、
お
手
入
れ
後

の
状
態
が
長
持
ち
す
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。ほ
と
ん
ど
全

て
の
便
器
に
対
応
し
て
い
る
の

で
安
心
し
て
交
換
で
き
ま
す
。

　

気
に
な
る
価
格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に

限
り
2
8
0
0
0

円
！　

お
得
に
最
新

の
便
座
に
交
換
で
き

る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
。

　

こ
の
ほ
か
、
小
野
寺

住
設
で
は
ボ
イ
ラ
ー

の
点
検
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。
点
検
料

3
0
0
0
円
、
掃
除

（
整

備
）
料

は

5
0
0
0
円
か
ら
、
各

メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
。

冬
の
ボ
イ
ラ
ー
ト
ラ

ブ
ル
は
大
変
で
す
。快
適
な
暮

ら
し
を
影
で
支
え
る
ボ
イ
ラ
ー

の
点
検
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

楽
し
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

く
す
り
の
元
気

　
「
き
ち
ん
と
食
べ
て
き
ち
ん
と

減
ら
せ
る
。そ
の
コ
ツ
を
マ
ス
タ
ー

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

話
す
の
は
、『
く
す
り
の
元
気
』の

ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
石

田
浩
幸
さ
ん
。週
1
回
通
っ
て
測

定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
同

店
の
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」。

自
身
も
2
ヶ
月
で
90
キ
ロ
か
ら

73
キ
ロ
の
減
量
に
成
功
し
た
石

田
さ
ん
は
、
や
る
気
の
持
続
と
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
の
た
め
に
も
、

そ
の
時
そ
の
時
の
状
況
を
把
握

で
き
る
毎
回
の
測
定
は
大
切
と

言
い
ま
す
。ダ
イ
エ
ッ
ト
は
1
人
で

は
難
し
い
も
の
。達
成
す
る
た
め

に
は
相
談
し
た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
っ
た
り
と
い
っ
た
サ
ポ
ー
ト

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
っ

た
食
事
や
運
動
な
ど
、

無
理
な
く
、
そ
し
て
楽

し
く
続
け
ら
れ
る
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
提
案
し
て
も

ら
え
ま
す
。ま
た
、
痩
せ

る
コ
ツ
が
身
に
つ
く
の

で
、リ
バ
ウ
ン
ド
も
し
づ

ら
く
な
り
ま
す
。写
真

の
と
お
り
、
石
田
さ
ん

自
身
も
リ
バ
ウ
ン
ド
は

し
て
い
ま
せ
ん
。　
「
今

年
こ
そ
絶
対
痩
せ
た

い
！
」と
い
う
人
は
、
楽
し
く
痩
せ

ら
れ
る
『
く
す
り
の
元
気
』
に
相

談
し
て
は
い
か
が
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
「
く
す
り
の
元
気
函
館
」
で
検

索
。完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

春
は
や
っ
ぱ
り
日
本
食
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　

も
う
す
ぐ
新
年
度
。お
祝
い
事

の
多
い
こ
の
季
節
に
、
素
敵
な
日

本
食
作
り
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
せ
ん

か
？

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
3
月
の
テ
ー
マ
は
、「
日
本
食
で

春
の
お
祝
い
」。

日
時
は
3
月

26
日
（
水
）
午

後
6
時
30
分

〜
午
後
9
時

30
分
、
3
月
27

日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
後

1
時
。内
容
は

か
わ
り
巻
き
寿

司
、
お
出
汁
の

旨
味
で
お
吸
い

物
、
茶
碗
蒸

し
、
春
の
お
魚

料
理
、
黒
ご
ま

の
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
。

　

定
員
は
15

人
。受
講
料
は

2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　

申
込
締
切
は
2
月
19
日

（
水
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受
け

付
け
し
、定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
。締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
3
日
前
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま

す
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

　

な
お
、
受
講
料
に
は
材
料
費
、

消
費
税
が
含
ま
れ
ま
す
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人
ま

で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

●えいきゅう
　理容室

　セイコー
●マート

ト
ラ
イ
ア
ル
●

つ
る
が
歯
科
医
院
●

中
野
川

←至函館新道 至赤川通→美原学園通

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●
洗
車
場

●
ロ
ー
ソ
ン

亀
田
川

ほ
っ
と
も
っ
と
●

郵
便
局
●

レ
オ
ン
●赤

川
通

東
山
墓
園
線

本通富岡線

↑
至
美
原

至
田
家
町
↓

↑
至
東
山

至
五
稜
郭
↓

デ
ン
キ
の
●

こ
つ
じ

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

サ
ッ
ポ
ロ

ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
ー
●

赤
川
通

↑
至
美
原

平成25年12月現在の石田さん

平成21年11月、ダイエット直後



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
文房具紹介
　今回は、新入学や新学期に向け便利な文房具
を紹介します。

①小学1年生かきかたえんぴつ（赤えんぴつ入　
り630円）
　お子さんの手に合わせ通常より15ミリ短い　
ので小さな手にも書きやすい鉛筆です（名入　
れ料金別途）。
②おなまえスタンプ（鉛筆やクレヨンに捺せる　
機能付き1869円）
　紙、プラスチック、金属、布、木など素材を選　
ばず捺せるので持ち物の名前書きが簡単。
③はさみ（キャップ付き420円）
　エアークッションで指の負担を軽減。刃先の　
ハイブリッド設計により普段切れにくい物　まで
軽い切れ味。
④フリクションいろえんぴつ
　（12色セット1050円）
　色えんぴつの上部に付いているラバーでこ　
すると消え、消しかすも出ません。ハイライ　トの
表現にもgood。
⑤鉛筆けずり（ケズリキャップ＋ボトル472円、　
ケズリキャップ315円～）
　空のペットボトルが鉛筆削りに変身。そのま　
ま捨てても、削りくずだけ捨てて繰り返して　
使ってもOK。電動2940円。

春
物
続
々
入
荷
中
!

ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル

　

シ
ン
プ
ル
リ
ッ
チ
&
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
大
人
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ『
ア
ン
・
ジ
ュ
ー
ル
』

で
は
、
春
物
が
続
々
入
荷
中
で

す
!

　

こ
の
春
お
す
す
め
の
カ
ラ
ー

パ
ン
ツ
は
、
気
分
も
上
が
る
華

や
か
カ
ラ
ー
が
充
実
。さ
ら
に
、

ト
ッ
プ
ス
、
ボ
ト
ム
、
靴
、
バ
ッ

グ
な
ど
、
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
や

ふ
ん
わ
り
素
材
の
春
ら
し
い
商

品
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、

ト
ー
タ
ル
で

の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
も
楽

し
め
ま
す
。

　

ま
た
、
入

園
・
入

学

シ
ー
ズ
ン
に

合
わ
せ
ワ
ン

ピ
ー
ス
も
取

り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
の

で
、
普
段
使

い
か
ら
お
出

か
け
ま
で
春

の
大
人
ア
イ

テ
ム
を
探
し

に
行
っ
て
み
て
は
…
。

　

な
お
、
定
休
日
が
毎
月
第

1
・
3
・
5
日
曜
日
に
な
り
ま

し
た
の
で
、お
間
違
い
な
く
。商

品
の
入
荷
状
況
な
ど
は
、
ブ
ロ

グ
（
左
記
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

な
ん
と
!
　
た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布

タ
ジ
マ
寝
具

　

軽
く
て
魔
法
の
よ
う
に
暖
か

く
、
寒
さ
か
ら
解
放
さ
れ
て

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る「
素
肌
毛
布
」

を
ご
存
知
で
す
か
?　

　
『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る「
素
肌
毛
布
」

は
、冷
え
性
や
高
齢
の
人
、病
後

で
寒
さ
が
こ
た
え
寝
つ
き
が
悪

い
人
な
ど
に
大
好
評
で
す
。「
軽

く
、暖
か
く
、電
気
毛
布
が
い
ら

な
く
な
り
ま
し
た
」
と
い
っ
た

喜
び
の
声
も
多
数
。進
化
し
た

毛
布
素
材
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー

ク
を
最
高
技
術
で
織
り
上
げ
る

こ
と
で
、
繊
維
間
に
空
気
を
封

じ
こ
め
体
温
を
逃
し
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
サ
イ
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト

加
工
に
よ
り
、
吸
水
、
吸
汗
作

用
、
静
電
抑
制
効
果
も
期
待
で

き
る
約
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
超

軽
量
「
ス
ー
パ
ー
素
肌
毛
布
」。

木
綿
の
よ
う
な
優
し
い
風
合

い
、
素
肌
へ
の
刺
激
が
少
な
く

家
庭
で
手
軽
に
洗
え
る
の
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
や
敏
感
肌
の
人
に

も
安
心
で
す
。〝
軽
く
暖
か
い
〞

は
、
誰
も
の
憧
れ
。ぜ
ひ
1
度
、

店
頭
で
確
か
め
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。2
月
28
日
ま
で
は

「
好
評
特
別
企
画
」と
し
て
、
通

常
1
枚
3
万
3
6
0
0
円
の
と

こ
ろ
、1
枚
2
万
3
6
0
0
円
、

2
枚
で
4
万
2
0
0
0
円
で
提

供
。ご
両
親
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

な
ど
、
贈
り
物
に
も
い
い
で
す

ね
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
や
す
ら

ぎ
シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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8
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4
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申
告
に
心
強
い
無
料
相
談
会
が
2
月
16
日
に

函
館
民
主
商
工
会

　

中
小
企
業
者
の
要
求
や
悩
み

な
ど
の
解
決
の
た
め
に
力
を
貸

し
て
く
れ
る
『
函
館
民
主
商
工

会
』で
は
、確
定
申
告
の
時
期
に

な
る
と
「
申
告
書
の
書
き
方
が

分
か
ら
な
い
」「
消
費
税
の
申
告

で
悩
ん
で
い
る
」な
ど
、申
告
や

消
費
税
、
経
理
改
善
の
知
恵
や

情
報
が
知
り
た
い
と
い
う
相
談

が
多
い
そ
う
で
す
。

　

よ
り
多
く
の
人
の
相
談
を
う

け
て
助
け
た
い
と
、
今
年
も
無

料
相
談
会
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。『
函
館
民
主
商
工

会
』の
役
員
や
、税
理
士
の
人
な

ど
が
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

の
っ
て
く
れ
る
の
で
「
何
を
す

れ
ば
い
い
の
か
」「
何
が
必
要
な

の
か
」
と
い
う
疑
問
を
解
決
し

て
、
決
算
や
報
告
を
自
分
で
で

き
る
よ
う
に
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。ま
た
、自
分
で
申
告
書
を
書

い
て
申
告
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

税
務
調
査
に
も
安
心
し
て
対
応

す
る
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
る

の
で
安
心
で
す
。個
人
も
法
人

も
相
談
可
。

無
料
相
談
会

日
時
／
2
月
16
日（
日
）午
後
1

時
〜
午
後
5
時

会
場
／
函
館
市
亀
田
福
祉
セ
ン

タ
ー（
美
原
1-

26-

12
）2

階
・
第
2
会
議
室

　

無
料
相
談
会
の
問
い
合

わ
せ
は
『
函
館
民
主
商
工

会
』ま
で
。

　

今
年
の
１
月
１
日
か
ら

税
制
の
改
正
に
よ
り
、
事

業
所
得
等
の
金
額
が

3
0
0
万
円
以
下
で
も
帳

簿
な
ど
へ
の
記
帳
と
保
存

が
義
務
化
に
な
り
ま
し

た
。今
こ
そ
相
談
し
て
申

告
に
備
え
ま
せ
ん
か
？

　

営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
が
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
、

毎
月
第
1
･
3
土
曜
日
は
午
前

9
時
〜
正
午
。毎
月
第
2
･
4

土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
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大
好
評
、牡
蠣
フ
ェ
ア
！

中
国
料
理 

彩
風
塘

　

本
格
的
な
広
東
料
理
を
中
心

と
た
メ
ニ
ュ
ー
で
定
評
の
あ
る

『
中
国
料
理 

彩
風
塘
』で
は
、
毎

年
恒
例
の
「
知
内
産 

牡
蠣
フ
ェ

ア
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

新
鮮
で
ぷ
り
っ
と
し
た
大
き

い
牡
蠣
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ
た

「
牡
蠣
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」

（
＝
写
真
上
、1
0
0
0
円
）や
、

「
殻
付
き
牡
蠣
の
ニ
ン
ニ
ク
風

味
蒸
し
」（
＝
同
下
、
1
2
8
0

円
）
な
ど
の
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。牡
蠣
が

好
き
な
人
に
と
っ
て
は
魅
力
的

な
こ
の
フ
ェ
ア
は
、
3
月
末
日

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
入

荷
状
況
に
よ
っ
て
は
4
月
も
開

催
す
る
予
定
で
す
。詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

そ
の
ほ
か
、
旬
の
食
材
を

使
っ
た
オ
ス
ス
メ
の
ア
ラ
カ
ル

ト
メ
ニ
ュ
ー
も
オ
ス
ス
メ
。

　

ま
た
、好
評
の「
ス
ペ
シ
ャ
ル

ラ
ン
チ
」（
1
2
6
0
円
）
の
メ

ニ
ュ
ー
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

の
で
、
こ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な

く
。

　

小
上
が
り
や
個
室
も
あ
る
の

で
子
供
連
れ
に
も
人
気
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

毎
月
第
2
･
4
月
曜
日
定
休

（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
休
）。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

31-

16

☎
34-

7
2
6
0

【取材協力】
石田文具
営業時間は午前8時半～午後9時
（毎週日曜日、祝日は午前9時～）
●北斗市七重浜2-45-5
☎49-3171
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味
の
素
コ
ラ
ボ
料
理
教
室
が
3
月
12
日
に

味
の
素
×
北
ガ
ス

　
味
の
素
×
北
ガ
ス
コ
ラ
ボ
「
女

子
力
ア
ッ
プ
！
　
初
め
て
で
も

簡
単
お
い
し
い
」
料
理
教
室
が

3
月
1２
日
（
水
）
午
後
6
時
30

分
〜
午
後
9
時
に
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま

す
。

　
内
容
は
ジ
ン
ジ
ャ
ー
チ
キ
ン
、

ス
ペ
イ
ン
風
オ
ム
レ
ツ
、 

和
風
き

の
こ
マ
リ
ネ
、レ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト
デ

ザ
ー
ト
。受
講
料
は
5
0
0
円

（
当
日
受
付
に
て
徴
収
し
ま

す
）。対
象
は
料
理
初
心
者
の

女
性
。講
師
は
輪
島
美
哉
子
先

生
。募
集
人
数
は
15
人
。当
日

は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
洗
用

タ
オ
ル
を
持
参
。申
込
締
切
は

2
月
19
日（
水
）。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付

（
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
の
場
合

は
、代
表
者
の
名
前
、年
齢
、電

話
番
号
、
同
行
者
の
名
前
と
年

齢
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
）。定
員

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。参
加

者
全
員
に
素
敵
な
お
土
産
が

あ
り
ま
す
。料
理
教
室
は
、
商

品
の
販
売
目
的
で
は
行
い
ま
せ

ん
。試
食
タ
イ
ム
に
、「
エ
コ
の

種
・
天
然
ガ
ス
」「
う
ま
味
」
の

紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社

函
館
支
店

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

マッタリーナ カフェ

　市内石川町・産業道
路沿いに建つ『マッタ

リーナ カフェ』は、明るく開放的なムードの店内で、ピザ、パ
スタなどを気軽に味わえるイタリアンの人気店。同店では
今、昨年秋から始めた自家製生パスタが大好評。平形の
フェットチーネとスパゲッティの2種類があり、プラス100
円でメニューのパスタ（各980円）をいずれかの生麺にできる
ほか、生パスタ限定メニュー（3種類、各1080円）も用意して
います。写真はその限定メニューの1皿、「海老入り明太子ク
リームパスタ」で、ソースの濃厚な風味と生パスタならでは
の滑らかな舌触り、モチモチとした食感がベストマッチな1
品。お昼どきの食事ではランチセットも人気。全メニューか
ら選べるパスタ1品にミニピザ、サラダ、フリードリンク付き
で1000円（生パスタの場合は1100円）とお得な上、ランチタ
イムが午前11時から午後5時までなのもポイント。ドリンク
をおかわりしながら食後のお
しゃべりをゆっくり楽しめま
す。お子さん連れも歓迎です。
ピザ（各980円）はお持ち帰り
可。営業時間は午前11時～午
後10時（LO／午後9時）。不定
休。駐車場有。
●石川町52-16　☎47-1616

ドクター講座はこだて医療情報

　歯列矯正をお考えの方で、矯正治療中はむし歯にかかりやすいのではない
か、と不安に思われている人も少なからずいらっしゃると思います。
　確かに、矯正装置を歯に付けると、歯垢がたまりやすくなり、ブラッシングもしづらくな
りますので、むし歯になるリスクは高まります。しかし、矯正治療中は定期的（1か月に1回程
度）に矯正装置の調整だけを行うのではなく、毎回、歯科専用の器械で歯のクリーニングを
行ったり、ブラッシングのアドバイスなどを行ったりしますので、むし歯が急激に増えると
いうことはあまりありません。ただし、間食や運動中の水分補給など、普段の生活の中で注
意していただかなければならない「むし歯リスクを下げるポイント」がいくつかあり、歯科
医や歯科衛生士のアドバイスに真剣に耳を傾け、家庭でむし歯予防にしっかりと取り組ん
でいただかないと、あっという間にむし歯を作ってしまうことがありますので注意が必要
です。
　歯列矯正がむし歯のリスクを上昇させることは確かなことですが、逆に、歯列矯正は、歯
やお口の中への興味をわかせ、歯とかみ合わせの重要性を再認識させてくれて、「歯を大切
にするキッカケ」を作ってくれます。実際、矯正治療を受けられた方やご家族にお聞きする
と、歯列矯正を受けたことにより、歯や歯並びに興味を持つようになり、歯を大切にする意
識が芽生え、矯正治療中だけではなく矯正治療後も、引き続きむし歯や歯周病の予防に積極
的に取り組むようになったと多くの方々がおっしゃっています。当然、意識が変わるだけで
はなく、歯並びがキレイになると歯や歯ぐきのお手入れもしやすくなりますので、むし歯や
歯周病にかかるリスクはおのずと減少します。
　歯列矯正は「きれいな歯並び、健康なかみ合わせ、美しい口元」をもたらすだけではありま
せん。むし歯・歯周病予防への意識を高め、一生涯自分の歯でお食事を楽しめ、質の高い快適
な生活をもたらしてもくれます。
●北斗市追分2-62-11　☎48-1118

ふるた矯正歯科院長　古田樹己

歯列矯正はむし歯リスクを上げるの？
　最近、肌の老化が気になってきたけど、なかなか病院を受診する決心がつか
なかったという方がいらっしゃいます。心配の理由は主に、施術後の皮膚トラ
ブルと施術料金です。そこで、1番お勧めしたいのがケミカルピーリングです。
　ケミカルピーリングは、皮膚を剥がすので恐ろしいと思っている方がいますが、決してそ
うではありません。以前は白色人種用の薬剤が使用されていましたが、現在は日本人用、つ
まり黄色人種用に作られているので、ほとんどトラブルはありません。施術後も、いつもよ
り保湿と遮光を心掛けていただき、毛を剃るなど直接皮膚に刺激を与えなければ、施術直後
より化粧や運動、入浴など、ほぼ日常と同じ生活ができます。
　当院で使用している薬剤は、皮膚の1番外側の角質をすぐに剥がすのではなく、角質の接
着を緩めて徐々に剥がれやすくすることで、皮膚の新陳代謝を高めます。それによりメラニ
ンの排出を促し、シミを薄くしたりくすみをとったり、毛穴詰まりを除去してニキビを治り
やすくします。他にも、皮膚のコラーゲンを作る線維芽細胞を刺激し、コラーゲンの産生を
促して、浅いしわを目立たなくしたり、毛穴を小さくしてニキビをできにくくする働きがあ
ることも科学的に証明されています。
　現在エステでは、疾病の治療目的のケミカルピーリングは禁止されています。医療機関で
は2001年より日本皮膚科学会のピーリングガイドラインに沿って、より安全で効果の高い
施術が行えるようになりました。
　施術料金は自費ですが、高額ではありませんし、ホームページなどに料金が記載されてい
ます。施術間隔も月1回程度と、負担は少ないと思われます。当院では70代の人もいらしてお
り、美容の施術はいつ始められても決して遅いことはありません。思い立った時が始める時
です。
●石川町350-17　☎34-3311

うめき皮膚科院長　梅木薫

お肌の美容を始めてみませんか

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
感
情
と
体
は
切
り
離
す
こ

と
が
で
き
な
い
。悲
し
く
な
る

と
声
を
出
し
て
泣
き
、怒
り
を

感
じ
た
時
に
は
顔
が
真
っ
赤

に
な
り
、恐
怖
を
感
じ
た
時
に

は
足
が
震
え
る
。そ
れ
は
と
て

も
自
然
な
こ
と
だ
。し
か
し
、

何
ら
か
の
理
由
で
こ
れ
ら
の

感
情
を
抑
圧
し
た
場
合
、そ
の

時
の
体
の
状
態
が
緊
張
と
い

う
形
で
筋
肉
に
記
憶
さ
れ
て

し
ま
う
。こ
の
状
態
が
日
常
的

に
何
年
も
続
く
と
、感
情
を
抑

圧
し
て
い
る
こ
と
さ
え
認
識

で
き
な
く
な
り
体
の
緊
張
だ

け
が
残
り
不
調
を
訴
え
る
よ

う
に
な
る
。

　
先
日
、病
院
の
待
合
室
に
入

る
と
保
育
園
の
年
長
ぐ
ら
い

の
男
の
子
が
椅
子
に
座
っ
て

泣
い
て
い
た
。待
合
室
で
騒
い

で
、お
母
さ
ん
に
怒
ら
れ
て
い

る
様
子
だ
。そ
の
お
母
さ
ん
の

叱
り
方
が
か
な
り
き
つ
く
、最

後
に
は「
泣
く
な
」と
一
喝
さ

れ
、男
の
子
は
息
を
止
め
て
必

死
に
泣
く
の
を
我
慢
し
て
い

た
。感
情
を
押
さ
え
込
む
た
め

に
1
番
手
っ
取
り
早
い
方
法

は
、息
を
止
め
る
こ
と
だ
。そ

れ
に
よ
っ
て
筋
肉
を
緊
張
さ

せ
、感
情
を
押
さ
え
こ
も
う
と

す
る
の
だ
。悲
し
く
て
泣
き
た

い
と
い
う
気
持
ち
を
押
さ
え

込
む
た
め
に
は
、声
を
出
す
喉

の
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。そ
れ
と
同
時

に
、自
分
の
今
の
感
情
は
認
め

ら
れ
な
い
も
の
と
し
て
抑
圧

し
て
し
ま
う
。例
え
ば
こ
の
よ

う
な
子
供
が
成
人
す
る
ま
で

親
に
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
繰

り
返
え
さ
れ
れ
ば
、の
ど
に
異

物
感
を
感
じ
始
め
、緊
張
す
る

と
咳
を
し
出
す
か
も
し
れ
な

い
。そ
し
て
最
後
に
は
、の
ど

を
中
心
と
し
た
筋
肉
が
緊
張

し
た
ま
ま
か
た
ま
り
、ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
考
え
方
を
す
る
の

を
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
記
憶
を

持
っ
て
い
る
筋
肉
が
さ
ま
た

げ
て
し
ま
う
。頭
で
は
わ
か
っ

て
い
て
も
体
が
動
か
な
い
の

だ
。日
本
で
は
一
般
的
で
は
な

い
が
、西
洋
で
は
、臨
床
心
理

士
の
よ
う
な
心
の
問
題
を
扱

う
専
門
家
は
、抑
圧
さ
れ
て
体

に
た
ま
っ
た
感
情
を
開
放
す

る
ボ
デ
ィ
ー
ワ
ー
ク
の
単
位

は
必
須
に
な
っ
て
い
る
。

　
親
に
は
子
供
を
叱
る
権
利

は
あ
っ
て
も
、子
供
が
感
じ
た

感
情
を
否
定
す
る
権
利
は
な

い
。

体
は
ウ
ソ
を
つ
か
な
い

三
宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

産業道路←至国道5号線 至美原→
なか卯● ●

パソコン
工房

函館新都市病院●

トイザらス●

函
館
新
道



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,150円を… 宅配料込3,200円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
新
年
度
を
前
に
、
い
ろ
い

ろ
と
集
ま
る
機
会
が
増
え

る
頃
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。今
回
は
、
女
性
同
士
で

も
う
1
軒
…
と
い
う
時
な
ど

に
オ
ス
ス
メ
の
、
二
次
会
向

け
の
お
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

〝
編
集
後
記
〞
を
読
み
ま

す
　
青
い
ぽ
す
と
の
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ま
、
い
つ
も
楽
し

み
に
見
て
い
ま
す
。私
の
楽

し
み
〝
編
集
後
記
〞
を
読

み
ま
す
。お
人
柄
が
表
れ
て

い
る
よ
う
で
ほ
っ
こ
り
し
ま

す
。

（
亀
田
港
町
、M
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

大
沼
ド
ラ
イ
ブ
で
は
必
ず
立

ち
寄
り
ま
す

　
こ
こ
の
「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー

フ
サ
ン
ド
」、お
い
し
く
て
大

好
き
で
す
!!　
「
あ
ら
び
き

ス
テ
ー
キ
サ
ン
ド
」
も
ぜ
ひ

食
べ
て
み
た
い
で
す
。ソ
フ

ト
や
シ
ェ
イ
ク
も
お
い
し
く

て
、
大
沼
ド
ラ
イ
ブ
で
は
必

ず
立
ち
寄
り
ま
す
。今
回（
12

月
17
日
号
）
紹
介
さ
れ
て
た

「
本
を
読
ま
な
い
人
の
た
め

の
本
屋
」、こ
ち
ら
も
好
き
な

店
で
す
。

（
七
重
浜
3
丁
目
、C
・
Y
）

＊
昨
年
12
月
17
日
号
の
『
い

い
店
食
べ
歩
き
』
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
た
『
山
川
牧
場 

ほ
っ
こ
り
冬
カ
フ
ェ
』さ
ん
に

対
す
る
お
便
り
で
し
た
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

助
か
っ
て
い
ま
す

　
最
近
、
東
京
か
ら
函
館
へ

引
越
し
て
き
た
の
で
〝
青
い

ぽ
す
と
〞
さ
ん
か
ら
多
く
の

地
域
情
報
を
得
ら
れ
、
と
て

も
助
か
っ
て
い
ま
す
。右
も

左
も
わ
か
ら
な
い
の
で
…
。

お
す
す
め
ラ
ン
チ
e
t
c

色
々
な
お
店
、
病
院
な
ど
、

役
立
て
て
ゆ
け
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
!!

（
桔
梗
4
丁
目
、Y
・
K
）

＊
よ
う
こ
そ
、函
館
へ
！

今
度
は
自
分
の
為
に
行
動
し

ま
す
　
毎
回
楽
し
く
拝
見
し
て

ま
す
よ
。友
人
と
必
ず
行
く

様
に
し
て
い
ま
す
。知
ら
な

い
事
だ
ら
け
で
し
た
が
、
情

報
を
得
ら
れ
て
、
今
は
得
し

た
気
持
ち
で
す
。子
育
て
が

お
わ
り
、
今
度
は
自
分
の
為

に
行
動
し
ま
す
。

（
上
湯
川
町
、Y
・
S
）

＊
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ
さ

い
ネ
〜
。

た
め
に
な
る
情
報
が
あ
り
、

う
れ
し
い
で
す

　
い
つ
も
楽
し
い
情
報
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。お

店
の
情
報
も
と
て
も
役
に
立

ち
ま
す
し
、
そ
の
他
イ
ベ
ン

ト
や
ド
ク
タ
ー
講
座
等
、
と

て
も
た
め
に
な
る
情
報
が
あ

り
う
れ
し
い
で
す
。

（
七
飯
町
本
町
、S
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

さ
ん
こ
う
に
な
り
ま
す

　
い
つ
も
お
い
し
そ
う
な
お

店
ば
か
り
の
っ
て
い
て
さ
ん

こ
う
に
な
り
ま
す
。

（
港
町
1
丁
目
、A
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

と
て
も
役
立
た
せ
て
頂
い
て

ま
す
!!

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

友
人
や
実
家
の
母
と
も
特
集

や
お
店
の
情
報
に
つ
い
て
よ

く
話
し
て
い
ま
す
。と
て
も

役
立
た
せ
て
頂
い
て
ま
す
!!

　
特
に
「
い
い
店
食
べ
歩
き
」

が
楽
し
み
で
よ
く
そ
の
お
店

に
も
行
っ
て
い
ま
す
！

（
昭
和
2
丁
目
、K
・
T
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
く

だ
さ
い
ネ
！

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま

す
　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て

い
ま
す
。遠
く
か
ら
友
達
が

来
た
時
は
い
つ
も
青
ぽ
を
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま

す
。「
こ
ん
な
お
店
で
き
た
ん

だ
ー
」
と
新
発
見
が
あ
っ
た

り『
い
い
店
食
べ
歩
き
』で
紹

介
さ
れ
る
店
の
記
事
は
入
る

こ
と
を
た
め
ら
っ
て
た
お
店

に
で
も
内
容
を
し
っ
か
り
書

い
て
く
れ
て
る
の
で
「
入
っ

て
み
よ
う
か
な
ー
」
と
思
わ

せ
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
新
し
い
発
見
、
楽
し
み
に

し
て
ま
す
。

（
鍛
治
2
丁
目
、S
・
M
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す

　
山
川
カ
フ
ェ
は
行
っ
た
事

が
あ
り
ま
せ
ん
、
よ
ろ
し

く
。青
い
ぽ
す
と
は
、い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
五
稜
郭
町
、Y
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

『
マ
ッ
タ
リ
ー
ナ 

カ
フ
ェ
』
よ

り
1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
マ
ッ
タ

リ
ー
ナ　
カ
フ
ェ
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
マ
ッ
タ

リ
ー
ナ
カ
フ
ェ
プ
レ
ゼ
ン
ト

」
係
ま
で
。締
切
は
2
月
25

日
。
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　　市内末広町・二十間坂通沿いに昨年9月、カフェバー『トイ
ボックス』がオープンしました。白壁にダークブラウンの木目が映え
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ドリンクのおかわり自由、スイーツ付きの「お茶会プラン」（1200円、2時間、3人
～）もあります。2月いっぱいまでは窓から街路樹のイルミネーションも楽しめま
す。営業時間は午前9時30分～午後11時（冬期間は天候により変動すること
があります）。不定休。駐車場有。
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お申し込み
お問い合わせ

最
近
、シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
の
ウ
イ
ス
キ
ー
に
凝
っ
て
い
る
。ワ
イ
ン

も
い
い
が
、や
っ
ぱ
り
ウ
イ
ス
キ
ー
は
お
い
し
い
。た
だ
、普
段
4

リ
ッ
ト
ル
で
1
5
0
0
円
未
満
の
焼
酎
を
愛
飲
し
て
い
る
僕
に

と
っ
て
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
は
高
価
。バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
妻
が

買
っ
て
く
れ
る
と
い
う
の
で
、そ
れ
に
期
待
し
よ
う
。　　
　
（
慎
）

基
本
寒
が
り
で
は
な
い
の
で「
冬
は
苦
手
」と
い
う
他
の
女
性
た
ち

の
言
葉
に
以
前
は
共
感
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
冬
、

嫌
だ
わ
ー
」と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、雪
か
き
が
義
務
に
な
っ

た
と
き
か
ら
。ぼ
ん
や
り
し
て
い
て
も
雪
が
勝
手
に
片
付
い
て
く

れ
る
こ
と
は
な
い
！　
こ
れ
当
た
り
前
。　　
　
　
　
　
　

  （
ヒ
）

ま
だ
ま
だ
寒
い
北
国
。テ
レ
ビ
の
旅
番
組
で
あ
た
た
か
い
国
の
風

景
を
な
が
め
て
い
る
と
、そ
れ
だ
け
で
な
ん
と
な
く
体
が
温
ま
る

気
が
し
ま
す
。先
だ
っ
て
見
た
南
フ
ラ
ン
ス
の
郷
土
料
理
や
、地
中

海
の
パ
エ
リ
ア
な
ど
、み
る
か
ら
に
体
が
暖
ま
り
そ
う
。ま
ね
し
て

つ
く
っ
て
み
よ
う
か
な
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
亜
）

昨
年
末
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
お
願
い
し
た
資
格
取
得
で
す
が
、願

い
が
叶
っ
て
年
明
け
前
に
合
格
証
書
が
届
き
ま
し
た
。さ
て
、こ
こ

か
ら
が
大
事
な
と
こ
ろ
で
す
が
、我
が
家
に
も
う
1
つ
桜
が
咲
く

ま
で
私
は
復
習
期
間
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。受
験
生
の
皆

さ
ん
、き
っ
と
勝
つ
! 　
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。　　

   （
B
P
）

ラ
ン
ナ
ー
の
方
々
は
心
当
た
り
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、本
当
は

徐
々
に
走
り
始
め
な
き
ゃ
な
ら
な
い
時
期
な
ん
で
す
。が
、こ
の
時

期
は
言
い
訳
に
困
ら
な
い
季
節
。寒
い
、足
場
が
悪
い
、そ
の
前
に

雪
か
き
し
な
き
ゃ
…
な
ど
な
ど
。言
い
訳
が
必
要
な
い
季
節
が
恋

し
い
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  （
S
S
）

３
キ
ロ
減
量
目
指
し
始
め
て
1
ヶ
月
。冬
は
美
味
し
い
魚
が
多
く
て

結
局
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
の
に
、知
ら
な
い
う
ち
に
1
キ
ロ
減
っ

て
い
た
。何
で
だ
ろ
う
？　
思
い
当
た
る
こ
と
と
い
え
ば
、抵
抗
力

を
上
げ
る
と
噂
さ
れ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
飲
み
始
め
た
こ
と
。風
邪

予
防
の
つ
も
り
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
。　　
　
　
　
　
　

  （
ガ
）

機
種
変
更
し
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
な
り
ま
し
た
。マ
ナ
ー
モ
ー

ド
っ
て
い
う
ボ
タ
ン
が
な
い
こ
と
に
戸
惑
っ
て
い
る
今
は
ま
だ
イ

マ
イ
チ
便
利
さ
を
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
で
何
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
略
す
と
ス
マ
フ
ォ
じ
ゃ
な
く
て
ス
マ
ホ
な
ん
で
す
か

ね
。え
？　
こ
ん
な
話
ど
う
で
も
い
い
？　
　
　
　
　
　

  （
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告
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着
物
や
着
付
け
に
つ
い

て
、
楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？　
五
稜
郭
駅
隣
・

A
O
K
I
ビ
ル
内
『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

A
O
K
I
』
の
青
木
幸
子
代

表（
＝
写
真
）と
、
も
う
1
人

の
講
師
に
よ
る
「
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
」が
好
評
で
す
。着
付
け

の
面
白
ノ
ウ
ハ
ウ
と
美
容
と

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
楽
し
く
学
ぶ

も
の
で
、
参
加
費
は
ケ
ー
キ

セ
ッ
ト
付
き
で
1
人
5
0
0

円
。次
回
開
催
は
2
月
20
日

午
後
6
時
〜
午
後
9
時
。

　
ま
た
、併
設
の「
無
料
着
付

け
教
室
」
も
同
じ
く
2
月
20

日
に
開
か
れ
ま
す
。こ
ち
ら

は
、
お
子
さ
ん
の
卒
業
式
や

入
学
式
に
着
物
を
着
た
い
と

い
う
お
母
さ
ん
、
ま
た
は
お

子
さ
ん
に
着
物
を
着
付
け
し

て
あ
げ
た
い
と
い
う
お
母
さ

ん
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。着
付

モ
デ
ル
と
一
緒
の
参
加
も

O
K
で
す
。

　
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」、「
無
料
着

付
け
教
室
」は
各
要
予
約
。詳

細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
3
月
20
日
に
は
、
最
近
着

な
く
な
っ
た
洋
服
を
持
ち
込

む
と
、
青
木
代
表
が
素
敵
な

コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
を
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
る
「
青
木
幸

子
の
洋
装
変
身
お
し
ゃ
れ
教

室
」が
開
か
れ
ま
す
。参
加
費

は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き
で
1

人
5
0
0
円
。詳
細
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

で
は
こ
の
ほ
ど
、
着
物
・
ド

レ
ス
レ
ン
タ
ル
の
衣
裳
の
展

示
や
シ
ャ
ン
プ
ー
や
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
、
化
粧
品
な
ど
の

グ
ッ
ズ
販
売
を
展
開
す
る
ア

ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
ギ
ャ
ラ

リ
ー
A
O
K
I
・
M
A
K
」

を
亀
田
本
町
・
A
O
K
I
ビ

ル
隣
の
国
道
5
号
線
沿
い
に

オ
ー
プ
ン
さ
せ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。よ
り
気
軽
に
お

し
ゃ
れ
と
親
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
青
木
代
表
の
か

ね
て
か
ら
の
思
い
が
実
現
す

る
も
の
。

　
2
階
建
て
の
店
内
に
は
、

1
階
に
お
し
ゃ
れ
グ
ッ
ズ
の

販
売
コ
ー
ナ
ー
、
お
し
ゃ
れ

関
連
の
趣
味
を
し
て
い
る
人

達
の
作
品
の
展
示
販
売
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
。2
階
に
は
着

物
や
ド
レ
ス
を
展
示
し
ま

す
。グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
は

4
月
の
予
定
で
す
が
、
準
備

が
で
き
次
第
、
プ
レ
オ
ー
プ

ン
し
て
ゆ
く
そ
う
で
す
。こ

ち
ら
も
乞
う
ご
期
待
！

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

A
O
K
I
ビ
ル
で
、楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
新
年
度
に
入
学
や
転
勤
な

ど
生
活
環
境
に
変
化
が
あ
る

場
合
に
は
、
生
活
設
計
を
見

直
す
機
会
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社
』
で
行
っ
て

い
る
『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス

タ
）函
館
』は
、
人
生
を
旅
に

例
え
ち
ょ
っ
と
立
ち
寄
る
こ

と
の
で
き
る
保
険
の
駅
の
よ

う
な
場
所
で
す
。も
ち
ろ
ん
、

立
ち
寄
っ
て
疑
問
や
気
に
な

る
こ
と
を
相
談
で
き
ま
す
。

保
険
に
つ
い
て
は
、
生
命
保

険
・
損
害
保
険
と
ト
ー
タ
ル

で
相
談
で
き
る
の
が
特
徴
。

　
暮
ら
し
に
ま
つ
わ
る
税
金

（
タ
ッ
ク
ス
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

に
つ
い
て
や
、年
金（
リ
タ
イ

ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

に
つ
い
て
の
相
談
は
、

C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技

能
士
の
髙
梨
し
の
ぶ

さ
ん
の
得
意
分
野
で

す
。ま
た
、不
動
産
が

得
意
分
野
の
谷
口
英

雄
さ
ん
、
金
融
商
品

に
詳
し
い
成
迫
賢
太

さ
ん
が
そ
ろ
い
、
人

生
設
計
や
資
金
計
画

を
ト
ー
タ
ル
で
ア
ド

バ
イ
ス
。

　
難
し
い
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

安
心
く
だ
さ
い
。話

を
し
な
が
ら
、
あ
な

た
の
老
後
ま
で
の
生

活
を
分
か
り
や
す
く

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
も

ら
え
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
見
直
す
ポ

イ
ン
ト
が
明
確
に
な
り
、
将

来
の
計
画
が
立
て
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函

館
』
か
ら
も
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階
・

　
Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
12-
9
0
1
8

生
活
設
計
を
見
直
し
て
安
心
の
新
年
度
へ

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
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