
〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内
［総務・営業・折込業務］☎（0138）23-5688　［青いぽすと編集室］☎（0138）27-9210　［FAX］（0138）23-5699
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/ ［Eメール］aopos@alto.ocn.ne.jp

発行元／株式会社青いぽすとHD

函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

発行人／佐々木 喜美夫　編集人／青山 慎司

Issue.540 2014.5.16［fri］ 毎月2回（中旬・月末）発行

POST IN FREE PAPER 

SINCE 1991

季
節
の
フ
ル
ー
ツ
が
お
い
し
い
！

Dining  urra
　
本
町
・
ド
ー
ミ
ー
イ
ン
函
館
五
稜
郭
1

階
の『
ダ
イ
ニ
ン
グ 

う
ら
ら
』で
は
、
旬
の

フ
ル
ー
ツ
を
3
〜
4
種
類
使
っ
た
「
季
節

の
フ
ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
」

（
1
3
0
0
円
、ハ
ー
フ
8
5
0

円
、
数
量
限
定
）が
人
気
。注
文

が
あ
っ
て
か
ら
焼
く
生
地
の
サ

ク
サ
ク
感
と
フ
ル
ー
ツ
と
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
が

何
と
も
い
え
な

い
逸
品
。女
性

は
も
ち
ろ
ん
、

男
性
か
ら
も
人

気
を
集
め
て
い

る
注
目
の
1

皿
。ぜ
ひ
お
見

逃
し
な
く
。日

曜
日
の
昼
間
は
占
い
師
の
来
店
に
よ
る
占

い
が
好
評
と
の
こ
と
。営
業
時
間
は
火
〜

金
曜
日
が
正
午
〜
午
後
2
時
、
午
後
5
時

30
分
〜
午
後
10
時
、
土
曜
日
は
正
午
〜
午

後
4
時
、午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10
時
、日

曜
日
は
正
午
〜
午
後
4
時
。毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
3
火
曜
日
定
休
。

●
本
町
29-

26

☎
32-

8
6
1
1

ヘ
ル
シ
ー
な
パ
ン
ケ
ー
キ

コミュニティカフェはなはな

（ダイニング うらら）

　
国
道
5
号
線
沿
い
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
は
な
は
な
』
に
は
デ
ザ
ー
ト
で
は
な

く
食
事
に
オ
ス
ス
メ
の
「
ご
ま
と
豆
腐
の

パ
ン
ケ
ー
キ
」（
＝
写
真
上
、

8
0
0
円
）が
あ
り
ま
す
。生
地

に
ご
ま
と
豆
腐
が
入
っ
て
い
る

こ
ち
ら
は
、
ご
ま
の
香
ば
し
い

香
り
が
食
欲
を
そ
そ
る
パ
ン

ケ
ー
キ
で
す
。

と
ろ
け
る
食
感

の
生
地
の
上
に

は
、
ふ
わ
ふ
わ

な
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
エ
ッ
グ
と
カ

リ
カ
リ
に
焼
い

た
ベ
ー
コ
ン
が

乗
っ
て
い
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。サ
ラ
ダ
と
デ
ザ
ー
ト

も
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
の
で
栄
養
の
バ

ラ
ン
ス
も
バ
ッ
チ
リ
。食
事
メ
ニ
ュ
ー
と

注
文
す
る
と
ド
リ
ン
ク
が
50
パ
ー
セ
ン
ト

オ
フ
に
な
る
と
こ
ろ
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

☎
76-

8
7
0
3

ト
リ
プ
ル
パ
ン
ケ
ー
キ
ス
ペ
シ
ャ
ル
！

えるじろう
　
10
種
類
以
上
あ
る『
え
る
じ
ろ
う
』の
パ

ン
ケ
ー
キ
は
道
産
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
生

地
や
ソ
ー
ス
が
評
判
の
店
。イ
チ
オ
シ
の

「
ト
リ
プ
ル
パ
ン
ケ
ー
キ
ス
ペ

シ
ャ
ル
」（
＝
写
真
上
）は
、26
セ

ン
チ
の
皿
に
3
枚
の
パ
ン
ケ
ー

キ
と
ベ
リ
ー
ア
イ
ス
、
バ
ニ
ラ

ア
イ
ス
、
生
ク
リ
ー
ム
が
並
ぶ

逸
品
。ベ
リ
ー

ミ
ッ
ク
ス
＆
ク

ラ
ン
ベ
リ
ー
の

2
種
類
の
ソ
ー

ス
と
の
相
性
も

抜
群
で
す
。こ

ち
ら
は
単
品

1
3
0
0
円
、

飲
み
物
付
き

1
5
0
0
円
、ラ
テ
付
き
1
5
5
0
円
。ほ

か
に
、季
節
の
素
材
を
使
っ
た「
季
節
の
パ

ン
ケ
ー
キ
」も
新
登
場
。美
味
し
く
て
見
た

目
も
華
や
か
な
こ
の
店
の
パ
ン
ケ
ー
キ
を

ぜ
ひ
1
度
ご
賞
味
あ
れ
！
　
営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
月
曜
日
、毎

月
第
3
火
曜
日
定
休
。

●
末
広
町
5-

8

☎
0
9
0-

5
9
7
7-

1
1
5
6

Sweets
Special

vol.1

パ
ン
ケ
ー
キ

pa
nc

ak
e

　
疲
れ
て
い
る
時
や
、
ち
ょ
っ
と
落
ち
込
ん
で
い
る
時
で
も
、
ひ
と
口
食
べ
る
だ
け
で

元
気
に
な
れ
る
素
敵
な
ス
イ
ー
ツ
…
。本
紙
で
は
今
回
か
ら
2
回
に
わ
た
り
、
道
南
で

注
目
の
ス
イ
ー
ツ
を
総
力
特
集
し
ま
す
。ま
ず
第
1
弾
は
、
相
変
わ
ら
ず
人
気
の「
パ
ン

ケ
ー
キ
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
し
た
。本
紙
10
選
の
魅
惑
の
パ
ン
ケ
ー
キ
の
中
か
ら

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、さ
っ
そ
く
食
べ
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

生
ク
リ
ー
ム
が
贅
沢
、パ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

キングべーク
　
体
に
優
し
く
美
味
し
い
も
の
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
る
『
キ
ン
グ
べ
ー

ク
』の「
パ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」（
各
ド
リ
ン

ク
付
き
、
5
8
0
円
）は
、
午
後

1
時
か
ら
イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。1
番
人
気
の
「
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
パ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」は
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
な

イ
チ
ゴ
&
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
と

贅
沢
に
使
用
し

た
生
ク
リ
ー
ム

が
た
ま
ら
な
い

1
品
。甘
さ
控

え
め
の
生
ク

リ
ー
ム
に
は
カ

シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
が
ア
ク
セ
ン
ト
、
水
を
使

用
せ
ず
牛
乳
の
み
で
作
ら
れ
た
パ
ン
ケ
ー

キ
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。ほ
か
に「
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
パ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」
と
「
フ

ル
ー
ツ
パ
ン
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
」も
有
。営
業

時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後
9
時
（
L
O
／

午
後
8
時
30
分
）。無
休
。駐
車
場
有
。

●
亀
田
本
町
7-

8

☎
45-

0
9
6
3



la Pasto

気
軽
に
楽
し
め
る
本
格
パ
ン
ケ
ー
キ

　
港
町
の
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函

館
内
に
あ
る『
ラ
・
パ
ス
ト
』

は
、
本
格
的
な
フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
や
ス
イ
ー
ツ
が
そ
ろ

い
、食
事
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

休
憩
、
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ

り
な
ど
自
由
に
使
え
る
人
気

店
。同
店
の
パ
ン
ケ
ー
キ（
各

5
8
0
円
、
プ
レ
ー
ン
の
み

3
8
0
円
）は
、バ
ナ
ナ
チ
ョ

コ
か
ら
エ
ッ
グ
&
ウ
ィ
ン

ナ
ー
な
ど
、
ス
イ
ー
ツ
と
し

て
も
軽
食
と
し
て
も
楽
し
め

る
5
種
類
を
ラ
イ
ン
ナ
ッ

プ
。中
で
も
オ
ス
ス
メ
は

「
ミ
ッ
ク
ス
ベ
リ
ー（
＝
写
真

上
）」で
、
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン

ケ
ー
キ
に
た
っ
ぷ
り
の
生
ク

リ
ー
ム
と
ベ
リ
ー
を
散
り
ば

め
た
一
品
で
、
パ
ン
ケ
ー
キ

の
塩
味
、
生
ク
リ
ー
ム
の
濃

厚
な
甘
さ
、
甘
酸
っ
ぱ
い
ベ

リ
ー
の
風
味
が
絡
み
合
う
風

味
。営
業
時
間
は
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
8
時
。無
休
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
B
棟

☎
45-

5
0
0
6

ビストロ コパン

期
間
限
定
!
　
パ
ン
ケ
ー
キ
ラ
ン
チ

　
こ
の
春
に
10
周
年
を
迎
え

た
富
岡
町
の
『
ビ
ス
ト
ロ 

コ

パ
ン
』で
は
、期
間
限
定
の
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
「
パ
ン
ケ
ー

キ
ラ
ン
チ
」
が
登
場
。パ
ン

ケ
ー
キ
は
米
粉
を
使
用
し
、

も
ち
っ
と
ふ
わ
っ
と
し
た
食

感
が
特
徴
。そ
の
ほ
か
に
、

S
P
F
ポ
ー
ク
の
ウ
ィ
ン

ナ
ー
（
あ
ら
び
き
&
チ
ー
ズ

入
り
）、ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ

グ
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
、
サ
ラ

ダ
、ス
ー
プ
、デ
ザ
ー
ト
、ド

リ
ン
ク
が
セ
ッ
ト
で
料
金
は

1
1
5
0
円
。期
間
は
5
月

16
日
か
ら
6
月
末
日
ま
で
の

予
定
で
す
。定
番
の
ラ
ン
チ

セ
ッ
ト（
お
肉
、
お
魚
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
コ
パ
ン
の
大
人
様

ら
ん
ち
）各
1
3
5
0
円
。単

品
7
8
0
円
〜
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
半
〜
午
後
4
時

（
L
O
／
午
後
3
時
）、
午
後

5
時
半
〜
午
後
9
時
半

（
L
O
／
午
後
8
時
半
）。毎

週
木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

24-

6

☎
45-

3
3
0
0

cafe T’s＋（カフェ ティーズプラス）

ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
優
し
い
食
感

　
昨
年
秋
、
東
山
町
に
オ
ー

プ
ン
し
た
『
テ
ィ
ー
ズ
プ
ラ

ス
』は
、食
事
や
お
茶
を
楽
し

み
な
が
ら
静
か
な
時
間
を

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し
た
い
、そ

ん
な
人
が
足
を
運
ぶ
高
台
の

カ
フ
ェ
。同
店
の
パ
ン
ケ
ー
キ

は
ふ
ん
わ
り
し
っ
と
り
と
し

た
食
感
。プ
レ
ー
ン
、ベ
リ
ー
、

バ
ナ
ナ
と
チ
ョ
コ
、マ
ロ
ン
ク

リ
ー
ム
な
ど
が
あ
り
、
価
格

は
7
5
0
円
〜（
ハ
ー
フ
サ

イ
ズ
は
4
5
0
円
〜
）。写
真

（
上
）
は
プ
レ
ー
ン
パ
ン
ケ
ー

キ
の
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
に
ベ
ル

ギ
ー
産
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を

ト
ッ
ピ
ン
グ（
プ
ラ
ス
1
0
0

円
）。カ
ナ
ダ
産
の
メ
ー
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ
り
か
け

て
味
わ
う
の
が
お
す
す
め
で

す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
10
時
（
日
・
月

曜
日
は
午
後
7
時
迄
）。毎
週

火
曜
日
、
毎
月
第
4
水
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
東
山
町
1
4
3-

1
3
3

☎
84-

5
2
9
1

ジョリージェリーフィッシュ

優
し
い
食
感
、と
ろ
け
る
パ
ン
ケ
ー
キ

　『
ジ
ョ
リ
ー
ジ
ェ
リ
ー

フ
ィ
ッ
シ
ュ
』
と
い
え
ば
ス

テ
ー
キ
ピ
ラ
フ
が
有
名
で
す

が
、パ
ン
ケ
ー
キ
に
も
注
目
。

ハ
ワ
イ
直
輸
入
の
粉
を
1
級

パ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
独
自
に

ブ
レ
ン
ド
し
た
パ
ン
ケ
ー
キ

は
、
ふ
ん
わ
り
と
ろ
け
る
優

し
い
食
感
。バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ

ダ
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
「
王
様

の
パ
ン
ケ
ー
キ
」
と
季
節
の

果
物
た
っ
ぷ
り
「
女
王
様
の

パ
ン
ケ
ー
キ
」は
、各
ド
リ
ン

ク
付
1
2
9
6
円
で
ラ
ン
チ

限
定
メ
ニ
ュ
ー
。自
慢
の

メ
ー
プ
ル
ク
リ
ー
ム
も
イ
チ

オ
シ
。低
温
で
じ
っ
く
り
焼

き
上
げ
る
の
で
、
待
ち
時
間

は
15
〜
20
分
ほ
ど
。テ
ラ
ス

席
は
電
話
予
約
可
能
。営
業

時
間
は
ラ
ン
チ
は
午
前
11
時

半
〜
午
後
2
時
半
（
L
O
／

午
後
2
時
）、デ
ィ
ナ
ー
は
午

後
6
時
〜
深
夜
0
時
（
L
O

／
午
後
11
時
半
）。毎
週
木
曜

日
定
休
。

●
宝
来
町
9-

6

☎
23-

1
9
3
2

コワーキングカフェ小春日和

も
ち
も
ち
食
感
の
豆
乳
パ
ン
ケ
ー
キ

　
八
幡
町
の
と
き
わ
通
り
沿

い
に
建
つ
ピ
ン
ク
の
外
観
が

目
を
引
く
『
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

カ
フ
ェ
小
春
日
和
』で
は
、
も

ち
も
ち
と
し
た
食
感
の
豆
乳

パ
ン
ケ
ー
キ
を
楽
し
め
ま

す
。プ
レ
ー
ン
5
0
0
円
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
は
50
円
〜
。桜
の

ア
イ
ス
を
乗
せ
た
「
春
の
パ

ン
ケ
ー
キ
」（
＝
写
真
上
、

6
8
0
円
）は
、
5
月
い
っ
ぱ

い
ま
で
提
供
予
定
の
季
節
限

定
メ
ニ
ュ
ー
で
、
桜
の
風
味

が
口
の
中
に
ふ
ん
わ
り
と
広

が
る
今
し
か
味
わ
え
な
い
春

の
味
で
す
。男
性
に
も
人
気

と
い
う
、
食
事
に
も
お
す
す

め
の「
ジ
ャ
ン
ボ
ソ
ー
セ
ー
ジ

」（
1
5
0
円
）、「
目
玉
焼
き
」

（
1
0
0
円
）、「
チ
ー
ズ
」（
50

円
）と
い
っ
た
お
か
ず
ト
ッ
ピ

ン
グ
に
も
注
目
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時

（
土
曜
日
は
午
後
6
時
迄
）。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
八
幡
町
18-

18

☎
83-

7
7
2
1

cafe&deli MARUSEN

レ
ト
ロ
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
で
パ
ン
ケ
ー
キ

　
函
館
国
際
ホ
テ
ル
の
隣
、

昭
和
9
年
築
の
旧
日
魯
漁
業

社
屋
1
階
に
あ
る
『
マ
ル
セ

ン
』
は
モ
ダ
ン
な
雰
囲
気
と

充
実
し
た
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー

で
人
気
の
カ
フ
ェ
。お
す
す

め
パ
ン
ケ
ー
キ
は
「
ア
ー
モ

ン
ド
ソ
ー
ス
」（
7
2
0
円
、

午
前
11
時
〜
午
後
2
時

+
3
0
0
円
で
ド
リ
ン
ク

付
）。白
い
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ

り
か
か
っ
た
こ
の
一
品
は
、

出
て
き
た
瞬
間
に
立
ち
上
る

ナ
ッ
ツ
の
芳
醇
な
香
り
で
濃

厚
な
味
を
想
像
し
ま
す
が
、

ソ
ー
ス
に
低
脂
肪
の
生
ク

リ
ー
ム
を
使
う
な
ど
思
い
の

ほ
か
軽
い
風
味
。リ
コ
ッ
タ

チ
ー
ズ
を
練
り
込
ん
で
い
る

塩
味
の
効
い
た
パ
ン
ケ
ー
キ

と
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も

良
く
、
男
性
で
も
飽
き
ず
に

最
後
ま
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
大
手
町
5-

10

　
ニ
チ
ロ
ビ
ル
1
階

☎
85-

8
5
4
5

（ラ・パスト）

（マルセン）



　
大
震
災
か
ら
3
年
が
過
ぎ
、
あ

れ
ほ
ど
の
恐
怖
も
だ
ん
だ
ん
に
薄

ら
い
で
き
て
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

未
だ
に
元
の
暮
ら
し
に
戻
れ
ず
苦

し
む
人
々
が
い
る
こ
と
や
、
解
決

策
も
な
い
ま
ま
原
発
が
再
稼
働
さ
れ
よ
う

と
し
て
い
る
現
実
も
ど
こ
か
遠
い
出
来
事

の
よ
う
で
す
。忙
し
い
日
常
で
、私
達
は
つ
い

考
え
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
い
が
ち
。体
験

し
て
い
な
け
れ
ば
な
お
の
こ
と
で
す
。で
も
、

直
接
の
体
験
が
な
く
て
も
想
像
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
。大
震
災
と
そ
れ
に
続
く
原
発

事
故
と
は
何
だ
っ
た
の
か
、
私
達
は
ど
う
考

え
る
べ
き
か
。今
、小
説
と
い
う
形
で
震
災
に

つ
い
て
ふ
れ
た
作
品
が
発
表
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。〝
死
者
の
声
を
聴
く
〞
が
テ
ー
マ
の

小
説『
想
像
ラ
ジ
オ
』を
書
い
た
、
い
と
う
せ

い
こ
う
氏
は
「
震
災
で
亡
く
な
っ
た
人
を
書

く
こ
と
は
不
遜
で
は
な
い
か
」
と
悩
ん
だ
と

い
い
ま
す
。そ
の
こ
と
で
傷
つ
く
家
族
が
い

る
か
も
し
れ
ず
、
だ
と
し
た
ら
そ
の
責
任
は

負
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
覚
悟
を
も
っ
て

書
い
た
そ
う
で
す
。津
島
佑
子
氏
作
『
や
ま

ね
こ
ド
ー
ム
』
は
、
終
戦
直
後
に
米
兵
と
日

本
女
性
の
間
に
生
ま
れ
施
設
で
育
っ
た
混
血

児
達
が
、
波
乱
の
戦
後
を
経
て
あ
の
大
震
災

に
ど
う
向
き
合
っ
た
か
が
描
か
れ
ま
す
。彼

ら
は
差
別
の
中
で
生
き
て
い
ま
す
。福
島
の

人
々
も
、
広
島
長
崎
が
か
つ
て
そ
う
で
あ
っ

た
よ
う
に
、
目
に
見
え
な
い
差
別
を
感
じ
て

い
る
と
い
い
ま
す
。原
発
事
故
の
影
響
は
無

い
な
ど
と
、
ま
る
で
解
決
済
の
よ
う
に
い
わ

れ
る
一
方
で
福
島
の
産
物
は
敬
遠
さ
れ
続
け
、

県
外
に
自
主
避
難
し
た
子
ど
も
が
い
じ
め

に
あ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　『
や
ま
ね
こ
ド
ー
ム
』に
は
、
海
外
に
養
子

に
出
さ
れ
た
施
設
出
身
者
が
震
災
後
に
日

本
に
い
る
仲
間
に
避
難
を
呼
び
か
け
る
場

面
が
あ
り
ま
す
。海
外
か
ら
み
れ
ば
、
福
島

だ
け
で
な
く
日
本
全
体
が
原
発
事
故
の
危

険
区
域
と
み
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。よ
く
考

え
る
と
、
私
達
日
本
に
住
む
も
の
は
全
員
原

発
事
故
の
渦
中
に
い
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。大
間
原
発
に
ほ
ど
近
い
函

館
に
住
む
私
達
に
と
っ
て
も
無
関
心
で
は
い

ら
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
創
作
と
い
う
形
で
、
あ
の
震
災
や
原
発
事

故
を
忘
れ
な
い
と
い
う
意
思
表
示
を
す
る

作
家
達
が
い
ま
す
。読
み
手
で
あ
る
私
達
も
、

傷
つ
い
た
人
々
に
寄
り
添
う
想
像
力
を
持
ち

続
け
て
い
た
い
も
の
で
す
。　
　
　（
亜
）

続・忘
れ
な
い

の心

　
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
モ
ト

ク
ロ
ス
（
略
称
F
M
X
）

は
、
高
さ
10
メ
ー
ト
ル
以

上
、
飛
距
離
数
十
メ
ー
ト

ル
と
い
う
ジ
ャ
ン
プ
の
中

で
技
や
ス
タ
イ
ル
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
。5
月
に
大
阪

で
開
催
さ
れ
る
世
界
有
数

の
F
M
X
大
会
「
レ
ッ
ド

ブ
ル
・
エ
ッ
ク
ス
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
・
ワ
ー
ル
ド
ツ

ア
ー
」は
、
飲
料
メ
ー
カ
ー

の
レ
ッ
ド
ブ
ル
が
ス
ペ
イ

ン
の
闘
牛
場
で
コ
ン
テ
ス

ト
を
開
催
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
世
界
へ
拡
大
し

て
い
っ
た
メ
ガ
イ
ベ
ン

ト
。こ
の
大
会
で
、
北
斗
市

の『
ス
ナ
ダ
オ
ー
ト
』の
店

長
・
砂
田
彰
さ
ん
が
ラ
イ

ダ
ー
全
員
の
メ
カ
ニ
ッ
ク

を
務
め
る
。日
本
の
メ
カ

ニ
ッ
ク
の
中
か
ら
砂
田
さ

ん
が
選
ば
れ
た
理
由
は
、

技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
メ
ン

タ
ル
的
な
部
分
で
の
サ

ポ
ー
ト
力
が
優
れ
て
い
る

点
。モ
ト
ク
ロ
ス
国
際
A

級
ラ
イ
ダ
ー
、
モ
ト
ク
ロ

ス
プ
ロ
メ
カ
ニ
ッ
ク
な
ど

の
資
格
を
持
つ
砂
田
さ
ん

は
「
レ
ッ
ド
ブ
ル
・
エ
ッ

ク
ス
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
の

主
力
選
手
だ
っ
た
日
本
人

ラ
イ
ダ
ー
・
佐
藤
英
吾
選

手
の
専
属
メ
カ
ニ
ッ
ク
と

し
て
国
内
外
で
経
験
を
積

ん
で
き
た
。し
か
し
、
昨
年

の
ア
ジ
ア
大
会
直
前
、
佐

藤
選
手
は
練
習
中
の
事
故

で
帰
ら
ぬ
人
に
。

「
彼
が
世
界
へ
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
た
。彼
が
い

た
か
ら
こ
そ
…
」

　
佐
藤
選
手
へ
の
多
く
の

想
い
と
共
に
、
砂
田
さ
ん

は
選
び
抜
い
た
最
高
の

チ
ー
ム
を
率
い
て
今
年
の

ア
ジ
ア
大
会
へ
と
挑
む
。

　
最
近
は
、
時
間
に
も
経

済
的
に
も
余
裕
が
で
て
き

た
世
代
が
再
び
モ
ト
ク
ロ

ス
を
始
め
る
〝
リ
タ
ー
ン

ラ
イ
ダ
ー
〞
が
増
加
中
。

子
供
用
ミ
ニ
・
モ
ト
ク
ロ

ス
も
レ
ン
タ
ル
可
能
で
、

家
族
で
気
軽
に
始
め
ら
れ

る
。趣
味
を
共
有
す
る
親

子
の
絆
は
強
い
そ
う
。

「
モ
ト
ク
ロ
ス
は
家
族
が

協
力
し
て
く
れ
な
い
と
で

き
な
い
も
の
な
ん
で
す
。

私
が
未
成
年
の
時
は
、
父

親
が
整
備
と
運
転
、
母
親

が
お
弁
当
を
作
り
準
備
し

て
く
れ
、
兄
妹
は
応
援
し

て
く
れ
た
。家
族
ぐ
る
み

で
一
緒
に
楽
し
め
る
こ
と

が
本
当
に
良
い
と
こ
ろ
で

す
ね
」

　
7
月
20
日
、
F
M
X
全

日
本
選
手
権
2
戦
目
が
鹿

部
町
の
X
P
C
コ
ン
パ
ウ

ン
ド
で
開
催
さ
れ
る
。ぜ

ひ
気
軽
に
観
戦
し
て
は
い

か
が
だ
ろ
う
。間
近
で
見

る
華
麗
な
技
に
き
っ
と
興

奮
を
覚
え
る
の
で
は
な
い

か
と
思
う
か
ら
…
。

モ
ト
ク
ロ
ス
の
メ
カ
ニ
ッ
ク
と
し
て
活
躍

『
有
限
会
社
ス
ナ
ダ
オ
ー
ト
』店
長

T
E
A
M 

X
P
C 

代
表
兼
監
督
砂
田 

彰
さ
ん

Head LineFaCe
注目の顔

　「
楽
し
い
」「
あ
き
な
い
」

「
上
手
く
な
る
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
幅
広
い
レ
ッ
ス
ン

を
展
開
し
て
い
る「
ヤ
マ
ハ

大
人
の
音
楽
レ
ッ
ス
ン
」で

は
、「
楽
器
を
や
っ
て
み
た

い
」と
い
う
、
音
楽
・
楽
器

演
奏
初
心
者
の
方
々
へ
向

け
て
、自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽

し
く
音
楽
に
触
れ
ら
れ

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
新
設

し
ま
し
た
。

　「
私
の
時
間
〜
は
じ
め

て
の
3
ヶ
月
コ
ー
ス
」

は
、音
楽
初
心
者
に
オ
ス

ス
メ
で
き
る
3
つ
の
ポ

イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
1

手
ぶ
ら
で
レ
ッ
ス
ン

楽
器
は
レ
ッ
ス
ン
会
場

に
備
え
て
い
る
の
で
、教

室
へ
は
手
ぶ
ら
で
行
け

ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
2

昼
間
の
レ
ッ
ス
ン

レ
ッ
ス
ン
回
数
は
月
2

回
で
、時
間
は
午
前
か
ら
午

後
5
時
ま
で
に
設
定
さ
れ

て
い
る
の
で
、無
理
な
く
通

え
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
3

低
額
な
レ
ッ
ス
ン
料
金

月
2
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
料

金
は
5
4
0
0
円（
税
込
）。

教
材
費
別
途
。希
望
者
は

3
ヶ
月
修
了
後
も
継
続
し

て
レ
ッ
ス
ン
を
受
講
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　「
私
の
時
間
〜
は
じ
め
て

の
3
ヶ
月
コ
ー
ス
」で
は
無

料
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
受

付
中
で
す
。

　
フ
ル
ー
ト
は
5
月
27
日

（
火
）
午
後
4
時
〜
、
28
日

（
水
）午
前
11
時
〜
。

　
バ
イ
オ
リ
ン
は
5
月
27

日（
火
）午
前
11
時
〜
、午
後

1
時
〜
。

　
ウ
ク
レ
レ
は
5
月
23
日

（
金
）午
後
1
時
30
分
〜
、28

日（
水
）午
後
2
時
〜
。

　
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ

タ
ー
は
5
月
27
日
（
火
）
午

後
4
時
〜
。

　
受
付
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
9
時（
日
祝
は
午
後

6
時
ま
で
）。無
休
。契
約
駐

車
場
有
。

●
本
町
23-

2

　
マ
イ
ズ
ビ
ル
2
階

☎
52-

2
9
8
2

楽
器
初
心
者
向
け
の
コ
ー
ス

㈱
ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
リ
テ
イ
リ
ン
グ
函
館
店
　
ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭

無理のないペースの「ゆったりレッスン」で音楽を十分に
楽しめます。



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

暖々
　『暖々』は、
お好み焼き・
鉄板焼きの人
気店。山芋の
食感が格別な
お好み焼き
「暖々焼き」

（1000円）は看板メニュー。森町のひこま豚をは
じめ、こだわりの素材を使用。ランチは5月いっぱ
いまで（火～金曜日平日のみ）、各種メニューに
プラス350円で、「焼き野菜」の食べ放題と「本日
のスープ」が楽しめます。鉄板で焼く旬の野菜は、
素材本来の旨味が凝縮されてひと味違う美味し
さ。この機会に『暖々』の鉄板メニューを満喫して
みませんか？　混み合う場合もあるので、事前の
電話予約がおすすめです。営業時間はランチが
午前11時半～午後3時（LO／午後2時）、ディナー
は午後5時～午後10
時半（LO／午後10
時）。毎週月曜日定休
（月曜日が祝日の場
合は翌火曜日休）。
●深堀町13-7
☎56-1133

御菓子処 ひとつ風
　丁寧に作ら
れた手作り和
菓子が評判
の『御菓子処 
ひとつ風』。移
り行く季節の
風物を写し取った「上生菓子」（＝写真左、1個
190円）には、春を感じる華やかな色のものが並
んでいます（季節によって種類が変わります）。さ
らに、オススメは北海道福島町の黒米・きたのむ
らさきを使用した「黒米 古代餅」（＝同右、1パッ
ク290円）。地産地消を心がけて作られたこちら
は、黒米の栄養が豊富に入った古代餅に、黒寿
黄菜粉の綺麗な色と香ばしい香りがたまらない
逸品です。お茶請けはもちろん、手土産にも喜ば
れる上品な和菓子はいかがでしょう。営業時間は

午前9時～午後6時
30分。毎週水曜日定
休。店舗裏に駐車場
有。
●松陰町8-1
☎54-8977

担当／（ガ）記者

特
別
価
格
で
交
換
で
き
る
、快
適
に
使
え
る
混
合
栓

小
野
寺
住
設

　

創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、水
ま
わ
り
設

備
メ
ー
カ
ー
と
し
て
70
年
以
上

の
歴
史
を
持
つ
信
頼
の
ブ
ラ
ン

ド「
株
式
会
社
K
V
K
」混
合
栓

に
、
お
得
な
価
格
で
交
換
で
き

る
お
知
ら
せ
で
す
。

　

ご
紹
介
す
る
の
は
、

キ
ッ
チ
ン
な
ど
に
使
え
る

台
付
タ
イ
プ
混
合
栓
の

「
K
M
5
0
1
1
T
」（
通

常
価
格
取
付
工
賃
込

4
2
2
2
8
円
）と
、
壁
付

き
タ
イ
プ
混
合
栓
の

「
K
M
5
0
0
0
Z
T
」

（
通
常
価
格
取
付
工
賃
込

4
1
3
6
4
円
）
の
2
種

類
で
す
。ど
ち
ら
も
使
い
や
す

い
リ
ン
グ
ハ
ン
ド
ル
を
採
用
し

て
い
る
ほ
か
、
台
付
タ
イ
プ
の

K
M
5
0
1
1
T
は
、
泡
を
含

む
優
し
い
泡
沫
吐
水
な
の
で
、

水
ハ
ネ
が
少
な
く
、
節
水
効
果

も
高
い
機
種
に
な
っ
て
い
る
人

気
の
モ
デ
ル
で
す
。

　

今
回
、
株
式
会
社
K
V
K
が

製
造
す
る
2
タ
イ
プ
の
混
合
栓

を
、
取
付
費
込
み
で
各

2
8
0
8
0
円（
税
込
）と
い
う

特
価
で
提
供
し
ま
す
。工
事
費

込
み
で
通
常
価
格
を
下
回
る
、

お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
お
見

逃
し
な
く
！　

そ
の
他
、
い
ろ

い
ろ
な
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

果
菜
類
の
苗
を
植
え
よ
う

園
芸
セ
ン
タ
ー
か
す
み
園

　

そ
ろ
そ
ろ
霜
の
心
配
も
少
な

く
な
り
、
果
菜
類
の
苗
を
植
え

る
時
期
が
近
づ
い
て
来
ま
し
た
。

『
園
芸
セ
ン
タ
ー
か
す
み
園
』で
苗

や
防
寒
グ
ッ
ズ
な
ど
そ
ろ
え
ま
せ

ん
か
？

　

ト
マ
ト
の
苗
だ
と
気
温
が

10
℃
を
少
し
く
ら
い
下
回
っ
て
も

死
ぬ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
葉
が

黒
っ
ぽ
く
な
り
弱
っ
て
し
ま
い
ま

す
。回
復
し
て
葉
の
色
が
緑
色
に

な
る
ま
で
の
間
は
成
長
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
結
果
と
し
て
、
寒

さ
に
強
い
ト
マ
ト
の
苗
で
も
焦
ら

ず
に
、気
温
が
暖
か
く
な
り
地
温

が
十
分
高
く
な
っ
て
か
ら
苗
を

植
え
た
方
が
よ
り
良
い
成
長
を

期
待
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、本
来
人
の
背
丈
よ
り
も

高
く
な
る
ピ
ー
マ
ン
の
苗
は
低
温

に
1
回
で
も
当
た
る
と
伸
び
な

く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
苗
に
は
寒

さ
に
よ
っ
て
起
こ
る
悪
影
響
が
そ

れ
ぞ
れ
に
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
を
楽
し
む
た
め
の

目
安
と
し
て
、
ト
マ
ト
の
苗
は
今

週
く
ら
い
か
ら
植
え
て
、
寒
さ
に

弱
い
も
の
は
来
週
以
降
に
植
え

ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
肌
寒
さ
を
感
じ
る
5
月

中
は
風
よ
け
と
マ
ル
チ
が
必
要
な

の
で
一
緒
に
購
入
す
る
の
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
半
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

2
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
か
す
み
園　

花
と
緑
」で
検
索

限
定
20
台
!
　
石
油
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
が
40
%
オ
フ
!
株
式
会
社
ク
ラ
シ
ア
ン

　

テ
レ
ビ
C
M
で
お
な
じ
み
の
ク

ラ
シ
ア
ン
か
ら
、
本
誌
読
者
限
定

の
お
得
な
お
知
ら
せ
で
す
。

　

ノ
ー
リ
ツ
の
石
油
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
「
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
」

（
O
Q
B-

C
G
4
7
0
3
W
F

F-

R
C
、＝
写
真
左
上
）は
、
従

来
タ
イ
プ
に
比
べ
年
間
約

1
0
3
ℓ
の
灯
油
を
節
約
で

き
、
光
熱
費
に
換
算
す
る
と
約

1
万
8
0
0
円
も
お
得
に
な
る

優
れ
も
の
。通
常
価
格
は
31
万

8
6
0
0
円
の
と
こ
ろ
を
、
20

台
限
定
特
別
価
格
40
％
オ
フ
の

19
万
1
1
6
0
円
で
提
供
（
別

途
工
事
費
3
万
7
8
0
0
円
と

配
管
工
事
費
が
か
か
り
ま
す
）。

さ
ら
に
、こ
の
ボ
イ
ラ
ー
と
セ
ッ
ト

で
、
T
O
T
O
の
水
栓「
エ
ア
イ
ン

シ
ャ
ワ
ー
」（
T
M
G
G
4
0
E
Z
、

＝
写
真
左
下
）
を
購
入
す
る
と
、

水
栓
の
交
換
工
事
費
を
サ
ー
ビ

ス
。水
栓
本
体
は
特
別
価
格
4

万
7
1
6
円
で
提
供
。ボ
イ
ラ
ー

と
合
わ
せ
て
使
用
す
れ
ば
、水
道

料
金
が
年
間
約
1
万
円
の
節
約

に
な
り
ま
す
。料
金
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。申

し
込
み
の
際
は
「
青
い
ぽ
す
と
を

見
た
」を
お
忘
れ
な
く
。

　

出
張
費
・
点
検
・
見
積
も
り

は
一
切
無
料
。
24
時
間
受
け
付

け
、
3
6
5
日
対
応
な
の
で
ア
フ

タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
も
万
全
で
す
。水

道
局
指
定
工
事
店
で
す
の
で
、

安
心
し
て
作
業
を
お
任
せ
く
だ

さ
い
。

　

表
示
価
格
は
す
べ
て
税
込
で

す
。

ク
ラ
シ
ア
ン
函
館
中
央

昭
和
3-

36-

26

http://w
w
w
.qracian.co.jp

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

6
0
5-

8
0
6

繰
り
返
し
使
え
る
布
団
の
魅
力

タ
ジ
マ
寝
具

　

羽
毛
の
高
騰
や
素
材
値
上
が

り
の
昨
今
。「
羽
毛
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
や
綿
布
団
の
打
ち
直

し
で
サ
イ
ズ
を
替
え
た
り
重
さ

を
替
え
た
り
、
色
々
と
使
い
勝

手
を
工
夫
し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ

れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」
と

は
、創
業
1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝

具
』の
田
島
社
長
。

　

使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

い
ま
1
度
見
直
す
と
新
し
い
布

団
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。そ
れ
と

同
様
に
、
古
く

な
っ
た
羽
毛
布
団

も
羽
毛
を
完
全
洗

浄
し
足
し
羽
毛
す

る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ふ
ん
わ
り
と

し
た
か
さ
高
の
あ

る
羽
毛
布
団
に
よ

み
が
え
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
サ
イ

ズ
や
重
さ
は
オ
ー

ダ
ー
で
き
ま
す
。

今
の
生
活
仕
様
に

合
う
よ
う
に
作
り

替
え
な
が
ら
繰
り
返
し
使
え
る

の
が
、大
き
な
魅
力
で
す
。

　

布
団
の
打
ち
直
し
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円
〜
、
羽
毛
布
団
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の
丸

洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。相
談
見
積

り
は
無
料
。出
張
引
き
取
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
25

　

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

斜
め
向
か
い

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索
。

P

●
お
お
わ
き
整
形
外
科

●
遺
愛
女
子
高
校

至
本
町
←

至
湯
川
→

杉
並
町
電
停

グルメシティ●

国立病院●

函館自動車学校●

至
本
町
←

KM5011T

KM5000ZT



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス（BP）ママの親子ひろば
最後は子供達の笑顔で！
　このコーナーは、この号が最終回です。これか
らも子供達の笑顔が輝くことを願って、最後に元
気いっぱいの子供達を紹介します。

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
で
お
得
に
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　

大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、お
得
な
メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
が
で
き
ま
し
た
。初
回

入
会
の
人
は
、
そ
の
場
で
10
%

オ
フ
の
サ
ー
ビ
ス
。お
買
い
上

げ
5
0
0
0
円
毎
に
1
ポ
イ
ン

ト
つ
き
、
30
ポ
イ
ン
ト
で

3
0
0
0
円
分
利
用
で
き
ま
す

（
セ
ー
ル
品
除
外
）。有
効
期
限

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
得
に

お
買
い
物
を
楽
し
み
た
い
人
は

ぜ
ひ
!

　

店
内
に
は
、
ど
ん
な
シ
ー
ン

に
も
使
え
て
体
型
も
カ
バ
ー
で

き
る
羽
織
り
や
シ
ャ
ツ
、
シ
ン

プ
ル
で
合
わ
せ
や
す
い
パ
ン
プ

ス
、
ス
ト
ー
ル
、
バ
ッ
グ
、
ア
ク

セ
サ
リ
ー
な
ど
の
春
夏
ア
イ
テ

ム
が
充
実
。大
人
気
の
ス
ー

パ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
パ
ン
ツ
も
、

春
夏
カ
ラ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。商
品
の
入
荷
状
況
は
ブ
ロ

グ（
左
記
）か
ら
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
の
で
、
気
に
な
る
商
品
は

お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　

カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

脂
肪
撃
退
!
　
キ
ャ
ビ
R
F
&
耳
ツ
ボ

ビ
リ
ー
ブ

　

今
年
で
10
周
年
を

迎
え
た
日
吉
町
の
総

合
美
容
サ
ロ
ン
『
ビ

リ
ー
ブ
』
で
は
、
薄
着

に
な
る
夏
に
向
け
て

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ス

タ
ー
ト
す
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、「
切
ら
な

い
脂
肪
吸
引
」
と
し
て

話
題
の
最
新
マ
シ
ン
・

キ
ャ
ビ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
医
療
現

場
に
も
広
く
使
用
さ
れ
て
い
る

R
F（
ラ
ジ
オ
波
）が
セ
ッ
ト
の

「
キ
ャ
ビ
R
F
」
は
大
人
気
。1

カ
月
平
均
3
〜
4
キ
ロ
と
短
期

間
で
大
幅
減
量
が
可
能
な
耳
ツ

ボ
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
組
み
合
わ
せ

て
行
う
と
、
相
乗
効
果
が
大
き

く
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

東
洋
医
学
と
栄
養
学
に
脂
肪

の
排
出
を
目
的
に
開
発
さ
れ
た

最
新
マ
シ

ン
が
加
わ

る
こ
と
で
、

ダ
イ
エ
ッ

ト
が
よ
り

ス
ム
ー
ズ

に
。

　
「
今
す
ぐ

始
め
る
と

ラ
イ
ン
を

気
に
せ
ず

ス
ッ
キ
リ
T
シ
ャ
ツ
を
着
こ
な

せ
ま
す
」と
、
オ
ー
ナ
ー
。現
在

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ

き
、
キ
ャ
ビ
R
F
上
半

身
コ
ー
ス
（
60
分
）
通
常

1
3
5
0
0
円
の
と
こ

ろ
、
5
8
0
0
円（
6
月

末
日
ま
で
）。ダ
イ
エ
ッ

ト
相
談
も
承
り
ま
す
。

な
お
、
予
約
が
取
り
に

く
く
な
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。予
約

の
際
は「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」

と
お
忘
れ
な
く
。

　

そ
の
ほ
か
、
整
体
、
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
、各
種
メ
ニ
ュ
ー
有
。受

付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
半
、
毎
週
土
・
日
曜
日
と
祝

日
は
午
後
3
時
ま
で
。時
間
外

応
相
談
。不
定
休
。予
約
制
。駐

車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

7-

38

　

大
河
内
小
児
科
向
か
い

☎
55-

6
8
0
0

脂
肪
買
取
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
！

く
す
り
の
元
気

　

ヒ
ザ
が
痛
い
な
ど
の
関
節
の

ト
ラ
ブ
ル
や
、
病
院
で
血
圧
が

高
い
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
と
言
わ
れ
た
な
ど
、「
太
っ

て
い
る
の
が
原
因
で
は
？
」
と

思
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

気
に
な
る
な
ら
『
く
す
り
の

元
気
』
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
カ
ウ

セ
リ
ン
グ
を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
。同
店
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
、目
標
体
重
や
ど

れ
く
ら
い
の
期
間
で

痩
せ
た
い
か
を
、相
談

し
な
が
ら
決
め
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
。短
期

集
中
で
夏
ま
で
に
3

〜
6
キ
ロ
落
と
し
た

い
、
時
間
を
か
け
て

じ
っ
く
り
取
り
組
み

た
い
な
ど
、
希
望
を
聞

き
な
が
ら
1
人
ひ
と

り
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。き
ち
ん
と
食

事
を
と
る
ダ
イ
エ
ッ

ト
な
の
で
や
つ
れ
な

い
う
え
、
小
ま
め
な
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
生

活
習
慣
な
ど
の
見
直

し
も
す
る
た
め
、
規
則

正
し
い
生
活
が

で
き
る
よ
う
に

な
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
。

　
「
脂
肪
買
取

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

も
実
施
し
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
を
お
見
逃

し
な
く
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は

無
料
。目
標
達
成
後
も
無
料
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
有
。ま
ず
は
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
く
す
り
の
元
気
函
館
」
で
検

索
。完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
5
時
ま
で
）。

毎
月
第
2
・
4
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

る
な
ち
ゃ
ん（
6
歳
）

ひ
ま
り
ち
ゃ
ん（
3
歳
）

き
ら
君（
5
歳
）

い
く
み
ち
ゃ
ん（
10
歳
）
ゆ
ず
の
ち
ゃ
ん（
10
歳
）
り
ょ
う
君（
11
際
）

は
や
と
君（
9
歳
）

ゆ
ー
と
君（
7
歳
）

ひ
ー
と
君（
9
歳
）

り
ん
か
ち
ゃ
ん（
11
歳
）
し
い
な
ち
ゃ
ん（
4
歳
）

と
う
ま
君（
4
歳
）

み
う
ち
ゃ
ん（
4
歳
）

ゆ
う
ま
君（
4
歳
）

あ
が
し
君（
4
歳
）

か
ん
な
ち
ゃ
ん（
4
歳
）

ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
お
ひ
と
り
様
用
高
齢
者
向
け
賃
貸
住
宅

コ
ラ
ソ
ン

　

元
気
な
う
ち
か
ら
入
居

す
る
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者

向
け
賃
貸
住
宅
『
コ
ラ
ソ

ン
』が
、
お
ひ
と
り
様
用
の

部
屋
を
6
戸
増
設
。た
だ

い
ま
見
学
会
を
開
催
中
で

す
。

　

函
館
市
長
の
終
身
建
物

賃
貸
借
事
業
認
可
を
取
得

し
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
の
登
録
を
し

た
こ
の
賃
貸
住
宅
は
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
付
き
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
住
宅
を
一
生
賃

借
で
き
、
死
亡
時
に
終
了

す
る
と
い
う
終
身
契
約
な
の

で
、
安
心
し
て
住
め
る
と
高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

入
居
対
象
は
60
歳
以
上
で
、

自
立
者
か
ら
要
支
援
の
人
に
向

い
て
い
ま
す
。入
居
者
は
一
生

涯
居
住
権
が
保
障
さ
れ
、
面
倒

な
更
新
手
続
き
も
不
要
。気
に

な
る
住
宅
の
設
備
は
、
維
持
費

の
節
約
に
な
る
省
エ
ネ
住
宅
、

段
差
の
な
い
床
、
玄
関
オ
ー
ト

ロ
ッ
ク
、
24
時
間
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
、ま
た
、部
屋
に
は
お
風

呂
、台
所
、大
容
量
収
納
な
ど
生

活
に
必
要
な
設
備
が
完
備
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
ス
タ
ッ
フ
が
常

駐
し
て
い
る
の
で
、
日
々
の
生

活
の
相
談
に
加
え
て
、
防
犯
や

緊
急
時
で
も
対
応
し
て
く
れ
ま

す
。

　

ほ
か
に
も
、3
度
の
食
事
、加

齢
に
対
応
し
た
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス（
別
料
金
）の
ほ
か
、
介
護

生
活
に
な
っ
て
も
外
部
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
併
用
が
可
能

な
の
で
安
心
し
て
在
宅
生
活
を

送
れ
ま
す
。

　

安
心
で
豊
か
な
シ
ニ
ア
ラ
イ

フ
を
コ
ラ
ソ
ン
で
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。建
物
見
学
は
随
時
受
け

付
け
て
い
る
の
で
お
気
軽
に
。

問
い
合
わ
せ
先

プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

☎
44-

0
3
3
5

ア
リ
ス
ト
ホ
ー
ム

☎
76-

8
9
7
0

 before  after

 before  after



ビ
ー
ル
党
待
望
、屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
！

ホ
テ
ル
テ
ト
ラ

　
ビ
ー
ル
党
待
望
の
『
ホ
テ
ル
テ

ト
ラ
』
屋
上
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
が

今
年
も
4
月
18
日
か
ら
始
ま
っ

た
。ビ
ー
ル
が
美
味
し
い
季
節
の

到
来
を
函
館
っ
子
に
告
げ
る
毎

年
恒
例
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
は
同

ホ
テ
ル
4
階
に
設
け
ら
れ
た
屋

外
3
0
0
席
、
室
内
60
席
の
開

放
的
な
場
所
で
美
味
し
く
ビ
ー

ル
を
楽
し
め
る
も
の
。

　
ビ
ー
ル
は
サ
ッ
ポ
ロ
ク
ラ
シ
ッ

ク
で
1
杯
6
2
6
円
。人
気
は

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」（
1
人
前

2
0
5
2
円
）で
、特
製
の
厚
め

の
ラ
ム
を
鋳
物
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

鍋
で
い
た
だ
く
本
格
派
。こ
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
食
べ
放
題
に
ビ
ー
ル
、

焼
酎
、
サ
ワ
ー
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
飲
み
放
題
が
つ
い
て
2
時
間

で
大
人
4
0
0
0
円
、
中
高
生

3
2
4
0
円
、
小
学
生

2
1
6
0
円
。

　
メ
ニュ
ー
は
ほ
か
に
枝
豆
や
唐

揚
げ
な
ど
が
あ
り
、
ワ
イ
ン（
ボ

ト
ル
1
6
2
0
円
）
も
あ
る
。

開
放
的
な
屋
外
で
楽
し
む
ビ
ー

ル
と
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
の
味
は
格

別
。ご
家
族
や
仲
間
同
士
で
、ぜ

ひ
ご
利
用
を
！

　
時
間
は
午
後
5
時
〜
午
後

10
時
（
L
O 

／
9
時
30
分
）。

9
月
末
頃
ま
で
開
催
す
る
予

定
。週
末
等
は
混
み
合
う
た

め
、事
前
予
約
が
お
す
す
め
。

●
梁
川
町
17-

16

☎
55-

1
8
1
8

maido（まいど）

　「そうそう、こんな味
だったよな…」。昨年11

月、湯川1丁目にオープンしたラーメン店『maido』の「塩らーめ
ん」（730円）をいただいた瞬間、そんなふうに感じた。函館っ子
にとっては子供の頃から食べ慣れた懐かしいラーメンの味が
する。「シンプルな味だからこそ追求したいと思った」と、若き店
主が話す通り、自慢の1杯は鶏ガラとトンコツベースの澄み切っ
たスープに中太ちぢれ麺、具材も懐かしの麩を使うなど、あくま
でシンプルな1杯にこだわる。オープン以来、口コミ等で評判と
なり、幅広い年齢層から人気を集めている。自慢の「塩らーめん
」のほかには、「辛味噌らーめん」（800円）も人気。また、季節の
素材などを使った「今月のパフェ」（450円）もメニューにライン
ナップさせるなど、店作りに遊び心も感じさせる。湯川という場
所を選んだ理由は、「生まれ育った場所で頑張ってゆきたい」と
いう店主の奥さんの思いから。歴史ある湯川の地でラーメン作
りと真摯に向き合う若いご夫婦
の姿がとても印象的な1軒だ。
営業時間は午前11時30分～午
後3時、午後5時～スープがなく
なるまで。毎週火曜日定休。駐
車場有。
●湯川1-26-34　☎85-8870

ドクター講座はこだて医療情報

　日本のコンタクトレンズ（CL）装用者は1500万人を超え、国民の10人に1人はCLを装用
し、また、そのCL装用者の10人に1人には眼障害が起きているのも現実です。①装用感がよ
いソフトCLの方がハードCLより、眼に傷ができても気付きにくいために重症になってしまうことが多く
あります。②寝ている間は涙の分泌が減っているため、CLを入れっぱなしにするのは傷ができやすく大
変危険です。ですから1週間の連続装用の使い捨てCLが一番眼障害の発生率が多くなっています。③その
次は2週間交換タイプのCLです。使用期限を守らず、ケア方法が間違っていることが原因です。④外した
時が一番汚れているのに、洗わずにそのままケースに入れると細菌が繁殖し、感染の原因になります。外
したときは必ずこすり洗いをしてCLをよくすすぎ、保存ケースも毎回洗い、新たに保存液を注いでから
CLを保存して下さい。⑤2週間という期限も必ず守りましょう。CLには酸素を取り込めるように沢山の穴
が開いています。2週間タイプのCLは特に汚れが付きやすいCLなので、その穴には2週間経ったら汚れが
ついてしまい酸素を通しづらくなります。そのために、汚れと酸素不足で角膜に傷がつきやすくなるので
す。よってワンデーの使い捨てが一番安全です。⑥また、長時間と長年のCL装用の積み重ね時間により、
眼は酸素不足を起こし、CLをのせている角膜の内側の内皮（ないひ）細胞が死滅していきます。この内皮
細胞は、一度死滅すると二度と戻らない細胞です。その数が減り過ぎると失明することもあるのです。眼
科で内皮細胞のチェックをしてもらうと安心です。⑦最近流行のカラーCLは、酸素を通す部分の透明な
面積が少ないので、最も酸素を通さないソフトCLとなっており、障害が多くなっています。また、ネット
通販のカラーCLでは色素が出てきて角膜を溶かす障害も多く起きています。⑧取り換えない保存液・汚
れたCLケース、水道水の使用などからアカントアメーバに感染し、角膜が真っ白に溶けてしまうことも
あります。ずさんなCLの使い方や保存方法の代償は大きいのです。保存ケースも2～3ヶ月で新品に取り
換えましょう。⑨CLは眼鏡とは違い、直接眼の中に入れる高度管理医療機器です。心臓に埋め込むペース
メーカーと同じ危険度です。⑩自分の涙を吸い取ってしまうソフトCLは、ドライアイの原因にもなり得
ます。角膜保護点眼などを眼科で処方してもらうのもよいでしょう。　
以上の10ポイントを忘れずに、痛い目にあわないCLライフを送りましょう！
●石川町162-1　☎34-5550

医療法人秀真会 藤岡眼科 副院長　藤岡聖子

コンタクトレンズ、痛い目にあわないための10ポイント！
　だれでも1度くらいは咳が長く続き、夜眠れなかった経験を持っているので
はないでしょうか。
　咳には感染性咳嗽と非感染性咳嗽があります。持続時間が長くなるにつれて感染性の頻
度は低下し、2か月以上続く場合は感染以外の原因によるものが多くなります。
　肺がん、肺結核、間質性肺炎などは咳が長く続きますが、胸部X線で異常を伴うことが多い
ので診断はある程度容易です。しかし、実際には長引く咳を訴えて外来を受診する患者さん
の多くが胸部X線で異常が見つかりません。
　このような場合は症状の出方をよく確認することが大切になってきます。
　咳喘息は夜間から早朝にかけて、眠れないほどの咳が起こり、季節性も認められます。咳
喘息に似た疾患としてアトピー咳嗽があります。この場合も夜間から早朝にかけて咳が起
こり、季節性もあります。花粉症などのアトピー素因を持つ人に起こりやすいといわれてい
ます。耳鼻科の疾患である慢性副鼻腔炎やアレルギー性鼻炎の患者さんは鼻水が喉に流れ
てくるので痰混じりの咳が続くことがあります。胃内容物の食道への逆流による胃食道逆
流症（GERD）は、一般には胸やけ、呑酸感、げっぷなどの食道や胃の症状が多く、一見咳と関
係がないように思われますが、患者さんの中には咳や嗄声を訴える方もいます。
　このように長引く咳の原因は必ずしも1つではなく、また複数の疾患が合併することもめ
ずらしくありません。その他ACE阻害薬と呼ばれる種類の降圧薬の副作用や喫煙が原因で
起こる慢性気管支炎やCOPDも長引く咳の原因になることがあり注意が必要です。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

協立消化器循環器病院理事長　能戸徹哉

長引く咳について

いい店
食べ
歩き

CLOSE
UP

あ
な
た
の
知
ら
な
い
感
情
の
世
界EQ教育学舎

ホームページ
「EQ教育学舎」で検索
●松陰町1-34
☎84-8114

E
Q
教
育
と
は「
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
」

を
高
め
る
教
育
で
す
。

　
E
Q
は
、現
在
ビ
ジ
ネ
ス
の

世
界
で
多
く
使
わ
れ
始
め
て

い
る
。会
社
は
社
員
1
人
ひ
と

り
の
E
Q
能
力
を
計
り
弱
い

部
分
を
コ
ー
チ
ン
グ
な
ど
の

手
法
で
高
め
、会
社
の
利
益
に

な
る
人
材
を
育
成
し
て
い
る
。

私
も
何
度
か
E
Q
検
査
を
受

け
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た

が
、最
初
の
う
ち
は
言
わ
れ
た

通
り
に
行
動
が
で
き
て
も
、月

日
が
経
つ
と
ま
た
元
に
戻
る

と
い
う
結
果
だ
っ
た
。

　
人
に
は
、そ
れ
ぞ
れ
独
自
の

行
動
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
。周
り

に
気
ば
か
り
使
っ
て
い
る
人
。

自
分
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
に

臆
病
に
な
っ
て
い
る
人
。他
人

と
交
わ
る
こ
と
を
心
か
ら
楽

し
め
な
い
人
。自
分
を
抑
え
て

で
も
相
手
に
合
わ
せ
て
し
ま

う
人
。損
だ
と
わ
か
っ
て
い
て

も
意
地
を
張
っ
て
し
ま
う
人
。

こ
れ
ら
の
行
動
を
支
配
し
て

い
る
も
の
は
、一
体
何
な
の
だ

ろ
う
か
?
　
ア
タ
ッ
チ
メ
ン

ト（
愛
着
）理
論
と
い
う
も
の

が
あ
る
。赤
ち
ゃ
ん
は
、生
ま

れ
る
と
す
ぐ
に
母
親
に
抱
き

つ
き
、つ
か
ま
ろ
う
と
す
る
。

抱
っ
こ
を
し
体
を
接
触
さ
せ

る
こ
と
は
子
供
の
安
心
感
の

原
点
で
あ
り
、そ
こ
か
ら
愛
着

も
育
っ
て
い
く
。赤
ち
ゃ
ん
を

抱
く
と
い
う
行
為
は
、子
供
に

心
理
的
な
影
響
だ
け
で
な
く

生
理
的
な
影
響
も
及
ぼ
す
。子

供
の
成
長
を
促
す
成
長
ホ
ル

モ
ン
や
免
疫
力
を
高
め
る
物

質
、心
の
安
定
に
寄
与
す
る
神

経
ホ
ル
モ
ン
や
神
経
伝
達
物

質
の
分
泌
を
活
発
に
す
る
。母

親
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
に

よ
っ
て
強
い
愛
着
の
絆
が
結

ば
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、そ
こ
を

安
全
基
地
と
し
て
外
の
世
界

を
探
索
し
始
め
る
。し
か
し
、

何
ら
か
の
理
由
で
養
育
者
と

の（
多
く
は
母
親
）愛
着
の
絆

を
築
け
な
か
っ
た
赤
ち
ゃ
ん

は
、記
憶
に
な
い
漠
然
と
し
た

不
安
に
自
分
自
身
を
支
配
さ

れ
、先
ほ
ど
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

行
動
を
と
っ
て
し
ま
う
。愛
着

の
原
点
は
、親
と
の
関
係
で
育

ま
れ
る
。そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
傷

つ
い
た
愛
着
を
修
復
す
る
た

め
に
は
、親
と
の
関
係
を
改
善

し
て
い
く
こ
と
が
最
も
望
ま

し
い
。

（
参
考
文
献
・
愛
着
障
害
子
ど

も
時
代
を
引
き
ず
る
人
々
）

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
あ
な
た
へ 三

宮 

睦
穂

国際認定
EQプラクティショナー
三宮 睦穂

P

花びしホテル●

イチマス
●

湯の川温泉
電停

屋根付きのスペース
もあるので雨の日も
利用できる。
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
ひ
と
口
食
べ
た
だ
け
で
、

と
っ
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
な
気
分

に
な
れ
る
ス
イ
ー
ツ
…
。今

号
と
次
号
の
2
回
に
わ
た

り
、
そ
ん
な
素
敵
な
ス
イ
ー

ツ
を
特
集
し
ま
す
。今
回
は

パ
ン
ケ
ー
キ
。あ
な
た
の
お

気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、

カ
ッ
プ
ル
や
お
友
達
同
士
で

ハ
ッ
ピ
ー
な
ス
イ
ー
ツ
タ
イ

ム
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

次
号
は
パ
フ
ェ
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で

『
読
者
の
声
』と
し
て
掲
載
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。

特
集
は
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
、
い
つ
も
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。特

に
ラ
ン
チ
特
集
や
ラ
ー
メ
ン

屋
さ
ん
の
特
集
は
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
!!　
コ
ラ

ム
な
ど
の
読
み
物
が
増
え
る

と
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
く
な

る
と
思
い
ま
す
。ア
ゼ
リ
ア

ラ
ン
チ
チ
ケ
ッ
ト
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
高
盛
町
、A
・
Y
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

色
々
な
お
店
に
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す

　
い
つ
も
す
ご
ー
く
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
！　
冬
の

間
、
家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ

た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
、青
い

ぽ
す
と
の
情
報
を
参
考
に
、

色
々
な
お
店
に
行
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
石
川
町
、M
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

保
管
し
て
お
り
ま
す

　
お
気
に
入
り
の
広
告
や
記

事（
お
店
の
紹
介
）な
ど
は
切

り
取
っ
て
保
管
し
て
お
り
ま

す
。特
に
週
末
に
子
ど
も
た

ち
と
遊
べ
る
場
所
は
、
後
々

助
か
り
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

友
達
と
ラ
ン
チ
に
！

　
「
い
い
店
食
べ
歩
き
」は
友

達
と
ラ
ン
チ
に
！　
「
ア
ゼ

リ
ア
」
は
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

て
か
ら
行
っ
て
な
い
の
で

行
っ
て
み
た
い
で
す
。内
容

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
毎
回

忙
し
い
中
、
編
集
長
は
じ
め

ラ
イ
タ
ー
の
編
集
後
記
も
楽

し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
松
陰
町
、Y
・
K
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

家
庭
菜
園
で
も
…

　
青
い
ぽ
す
と
が
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
る
と
楽
し
み
に
読
ん

で
い
ま
す
。今
回
は
新
し
い

事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と

思
っ
て
ま
す
。花
が
好
き
で

家
庭
菜
園
で
も
し
た
い
と
思

い
ま
す
。色
々
と
参
考
に
な

り
ま
し
た
。有
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
堀
川
町
、K
・
K
）

＊
3
月
14
日
号
の
巻
頭
特
集

「
新
年
度
か
ら
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
変
化
を
…
」
に
対
す

る
ご
感
想
で
し
た
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
の
笑
顔
の
た
め
に
…

　
青
い
ぽ
す
と
、
楽
し
く
い

つ
も
家
族
で
拝
見
し
て
い
ま

す
。「
新
年
度
か
ら
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
変
化
を
…
」特
集
、

と
て
も
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。幼
稚
園
児
の
息
子
の

成
長
は
目
に
見
え
る
も
の
が

あ
り
ま
す
が
、
我
々
大
人
は

な
か
な
か
…
。記
事
に
あ
る

よ
う
に
〝
潤
い
あ
る
毎
日
〞

を
送
り
た
い
と
思
う
の
で
、

こ
う
い
う
特
集
良
か
っ
た
で

す
。専
業
主
婦
は
家
事
育
児

を
や
っ
て
当
た
り
前
で
す
が

家
族
の
笑
顔
の
た
め
に
、

も
っ
と
も
っ
と
〝
主
婦
業
〞

を
み
が
き
た
い
で
す
！　
パ

ン
教
室
、
イ
イ
で
す
ね
！　

行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
西
桔
梗
町
、T
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

中
国
語
教
室
の
受
講
生
募
集

　
函
館
在
住
の
中
国
人
講
師

に
よ
る
中
国
語
講
座
の
受
講

生
を
募
集
中
。毎
週
木
曜
日

午
後
7
時
〜
午
後
9
時
、
桐

花
中
学
校
で
開
講
。月
謝
は

3
0
0
0
円
。詳
細
は
☎
42

-

3
6
7
1（
石
井
）ま
で
。

『
ま
い
ど
』よ
り
、
1
0
0
0

円
分（
5
0
0
円
×
2
）の
食

事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ま
い
ど
』

よ
り
、
1
0
0
0
円
分

（
5
0
0
円
分
×
2
枚
）の
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
利
用
券
を
5
名

様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は

ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
青
い
ぽ
す
と
に
対
す
る

ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お
書

き

の

上

、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
ま
い
ど
プ

レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で
。締
切
は

5
月
26
日
。
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今
回
は『
い
い
店
食
べ
歩
き
』の
当
番
だ
っ
た
の
で
、湯
川
の『
ま
い

ど
』を
取
材
さ
せ
て
い
た
。同
欄
で
も
書
い
た
が
、思
い
入
れ
の
あ

る
湯
川
で
真
摯
な
姿
勢
で
商
売
と
向
き
合
う
若
い
ご
夫
婦
の
姿
は

本
当
に
爽
や
か
で
、ち
ょ
っ
と
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
す
る
。ラ
ー
メ
ン

好
き
の
方
は
ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ネ
。　
　（
慎
）

冬
眠
中
の
ク
ワ
ガ
タ
の
世
話
を
し
よ
う
と
思
い
な
が
ら
家
に
帰
る

と
忘
れ
て
し
ま
っ
て
…
と
以
前
書
き
ま
し
た
が
、そ
の
後
春
に
な

り
、も
う
そ
ろ
そ
ろ
冬
眠
室（
段
ボ
ー
ル
）か
ら
出
し
た
ほ
う
が
い

い
か
な
と
思
い
な
が
ら
こ
れ
ま
た
毎
日
忘
れ
て
ク
ワ
ガ
タ
た
ち
は

い
ま
だ
箱
の
中
。今
日
こ
そ
忘
れ
ま
せ
ん
よ
う
に
。　
　
　
　（
ヒ
）

庭
に
置
き
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
の
カ
モ
ミ
ー
ル
。雪
解

け
と
と
も
に
顔
を
出
し
て
い
た
の
が
青
々
と
茂
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
は
あ
ま
り
よ
く
育
た
な
か
っ
た
の
で
今
年
は
期
待
し
て
い
ま

す
。早
々
と
緑
の
葉
を
茂
ら
せ
て
い
る
の
は
レ
モ
ン
バ
ー
ム
。こ
ち

ら
は
ち
ょ
っ
と
増
え
す
ぎ
て
困
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

  （
亜
）

我
が
家
で
は
長
年
続
い
て
い
る
小
学
校
の
運
動
会
で
す
が
、そ
の

ほ
と
ん
ど
が
微
妙
な
天
候
。は
っ
き
り
し
な
い
天
候
の
時
に
困
る

の
が
、お
弁
当
作
り
。そ
ん
な
時
に
強
い
味
方
と
な
る
の
が
、グ
ラ

ウ
ン
ド
点
検
担
当
の
長
男
。運
動
会
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合

に
は「
揚
げ
物
ス
タ
ー
ト
!
」の
声
が
か
か
り
ま
す
。　
　  （
B
P
）

ボ
ク
は
フ
リ
ー
な
の
で
時
間
を
空
け
よ
う
と
思
え
ば
そ
れ
な
り
に

何
と
か
な
り
ま
す
。で
す
が
、G
W
の
学
校
な
ど
は
当
然
な
が
ら
暦

通
り
。つ
ま
り
G
W
の
家
族
サ
ー
ビ
ス
は
、渋
滞
、高
い
宿
泊
費
、人

ご
み
と
い
う
三
重
苦
…
。原
稿
を
書
い
て
る
段
階
で
は
ど
う
な
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、疲
れ
る
ん
だ
ろ
う
な
ぁ
。　
　
　
　（
S
S
）

フ
ィ
リ
ピ
ン
か
ら
息
子
が
帰
国
し
ま
し
た
。日
本
の
ご
飯
は
世
界

一
美
味
し
い
！
　
と
筋
子
で
ど
ん
ぶ
り
飯
を
平
ら
げ
る
日
焼
け
し

た
顔
は
、ひ
と
ま
わ
り
成
長
し
た
よ
う
。地
震
や
台
風
の
大
災
害
に

も
遭
い
ま
し
た
が
、元
気
な
姿
に
一
安
心
。心
配
し
て
く
れ
た
み
な

さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ガ
）

甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
っ
た
か
ら
甘
い
も
の
を
食
べ
る
。そ
し

た
ら
、し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
も
食
べ
た
く
な
る
か
ら
し
ょ
っ
ぱ
い
も

の
も
食
べ
る
。そ
う
な
る
と
喉
が
渇
い
た
な
と
か
思
い
始
め

ち
ゃ
っ
て
…
も
う
、ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。ど
こ
で
止
め

る
べ
き
？
　
む
し
ろ
逆
ら
わ
な
い
方
が
良
い
？
　
　
　
　（
ま
い
）

編
集
後
記

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD
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り異なります。●原則として配布
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五
稜
郭
駅
隣
・
A
O
K
I

ビ
ル
内
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

の
「
カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
」
が
毎
回
好

評
で
す
。

　
次
回
6
月
19
日
午
後
7
時

か
ら
同
ビ
ル
で
開
催
さ
れ
る

カ
ル
チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
の
テ
ー
マ
は

「
ア
イ
ロ
ン
が
け
」。ア
イ
ロ

ン
を
上
手
に
か
け
る
の
も
オ

シ
ャ
レ
の
ひ
と
つ
と
い
え
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

当
日
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
の

人
を
招
き
、
ア
イ
ロ
ン
が
け

の
テ
ク
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。参

加
費
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き

で
1
人
5
0
0
円
。要
予
約
。 　

ま
た
、
7
月
24
日
に
は
浴

衣
の
着
付
教
室
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。男
性
の
参
加
も

大
歓
迎
と
の
こ
と
。今
年
の

函
館
港
ま
つ
り
は
ご
夫
婦
や

カ
ッ
プ
ル
、
お
友
達
同
士
で

浴
衣
で
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

詳
細
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』

の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
M.

a.
k 

A
O
K
I
」
が
A
O
K
I
ビ
ル

隣
に
オ
ー
プ
ン
し
、
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
1
階
が
化
粧
品
な
ど
の
楽

し
い
小
物
類
の
販
売
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
手
作
り
品
を
展
示

す
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
さ
ら
に

は
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
を

開
催
す
る
ス
ペ
ー
ス
。2

階
は
女
性
が
一
生
の
中

で
着
用
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
着
物
を
展
示
し
、レ
ン

タ
ル
を
受
け
付
け
る
ス

ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。1
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
展
示
販
売
す
る
作
品
を
募

集
し
て
い
ま
す
。対
象
は
趣

味
で
手
作
り
品
な
ど
を
作
っ

て
い
た
り
、
カ
ル
チ
ャ
ー
教

室
な
ど
を
主
宰
し
て
い
る

人
。ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
同
店
で
は
A
O
K
I
ビ
ル

内
の
カ
フ
ェ
・
レ
ス
ト
ラ
ン

の
飲
食
メ
ニ
ュ
ー
や
レ
ン
タ

ル
衣
裳
の
情
報
が
ひ
と
目
で

分
か
り
ま
す
。ぜ
ひ
お
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。着
物
の
生
地

や
古
い
ネ
ク
タ
イ
で
作
っ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
も
好
評
発
売

中
。ま
た
、思
い
出
の
着
物
や

ネ
ク
タ
イ
に
よ
る
ネ
ッ
ク
レ

ス
作
り
も
承
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

ア
イ
ロ
ン
が
け
の
達
人
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
4
月
か
ら
消
費
税
率
が
上

が
り
ま
し
た
。C
F
P
と
1

級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
で
あ
る

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）
函

館
』
の
髙
梨
し
の
ぶ
さ
ん
は

「
こ
の
機
会
に
生
活
費
、
保

険
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
見
直
し
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
『
H
o
s
t
a
函
館
』に
は

最
近
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
関
す

る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
る
そ
う
。『
H
o
s
t
a
函

館
』が
取
り
扱
っ
て
い
る「
株

式
会
社
ハ
ウ
ス・
デ
ポ
・
パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
」の「
ハ
ウ
ス
・
デ

ポ【
フ
ラ
ッ
ト
35
】」は
、全
期

間
固
定
金
利
型
の
住
宅
ロ
ー

ン
で
、
ロ
ー
ン
完
済
ま
で
の

月
々
の
返
済
額
が
確
定
す
る

た
め
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て

や
す
く
な
り
ま
す
。住
宅
の

新
築
時
は
も
ち
ろ
ん
、
住
宅

ロ
ー
ン
の
借
り
換
え
に
も
利

用
で
き
、
保
証
人
や
保
証
料

は
不
要
。繰
り
上
げ
返
済
の

手
数
料
も
無
料
で
す
。「
低
金

利
の
時
期
に
全
期
間
固
定
金

利
の
住
宅
ロ
ー
ン
を
組
む

こ
と
で
、
低
金
利
の
ま
ま

ロ
ー
ン
を
完
済
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。ま
ず
は
気

軽
に
住
宅
ロ
ー
ン
の
比
較

や
試
算
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
住
宅
ロ
ー
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持

つ
成
迫
賢
太
さ
ん
。迷
っ

た
時
は
、
プ
ロ
の
ア
ド
バ

イ
ス
が
頼
り
に
な
り
ま

す
。ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

ト
ー
タ
ル
し
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
『
H
o
s
t
a
函

館
』
は
色
々
相
談
で
き
る
便

利
な
場
所
。詳
し
く
は
お
気

軽
に
ご
相
談
を
。相
談
は
予

約
制
で
す
が
、
い
つ
で
も
無

料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
ホ
ス

タ
函
館
」で
検
索
を
。

●
梁
川
町
5-

8

　
三
井
生
命
函
館
ビ
ル
５
階
・

　
Ｍ
Ｓ
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

低
金
利
の
時
期
は
全
期
間
固
定
型
の
住
宅
ロ
ー
ン
に
注
目

Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ａ（
ホ
ス
タ
）函
館
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