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日
本
三
大
珍
味
と
し
て

も
知
ら
れ
る
「
か
ら
す
み
」

は
ま
さ
に
大
人
の
味
。亀
田

町
の
『
ダ
イ
ニ
ン
グ
草
彅
』

で
は
、
イ
タ
リ
ア
の
サ
ル

デ
ー
ニ
ャ
島
産
の
カ
ラ
ス

ミ
を
使
っ
た「
ツ
ブ
貝
と
季

節
野
菜
と
か
ら
す
み
の
パ

ス
タ
」（
＝
写
真
上
、

1
2
8
0
円
）と
、「
ヒ
ラ
メ

と
か
ら
す
み
の
カ
ル
パ
ッ

チ
ョ
」（
9
0
0
円
）が
好
評

で
す
。パ
ス
タ
は
、
ス
ラ
イ

ス
と
パ
ウ
ダ
ー
の
カ
ラ
ス

ミ
を
贅
沢
に
使
っ
た
風
味

豊
か
な
逸
品
。カ
ル
パ
ッ

チ
ョ
は
ヒ
ラ
メ
と
の
相
性

が
抜
群
。ど
ち
ら
も
白
ワ
イ

ン
で
い
た
だ
け
ば
、大
人
の

味
を
実
感
で
き
る
は
ず
。ワ

イ
ン
は
グ
ラ
ス
6
0
0
円

〜
、
ボ
ト
ル
3
0
0
0
円

〜
。営
業
時
間
は
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
11
時
30
分

（
L
O
／
午
後
10
時
）、日
曜

日
は
午
後
6
時
〜
午
後
10

時
30
分（
L
O
／
午
後
9
時

30
分
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
亀
田
町
16-

22

☎
45-

5
7
5
0

イ
タ
リ
ア
産
の
か
ら
す
み
は
、大
人
の
味
わ
い

ダ
イ
ニ
ン
グ
草
彅

　「
一
期
一
会
の
出
会
い
も

あ
る
の
が
、シ
ン
グ
ル
モ
ル

ト
の
愉
し
み
」
と
話
す
の

は
、
青
柳
町
に
あ
る『
J
B

ハ
ウ
ス
』
の
マ
ス
タ
ー
。単

一
の
蒸
留
所
の
原
酒
の
み

で
作
ら
れ
た
個
性
的
な
味

を
飲
み
比
べ
る
の
が
シ
ン

グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー

の
醍
醐
味
。特
に
、
個
人
や

企
業
が
蒸
留
所
か
ら
買
い

付
け
て
個
別
に
ボ
ト
リ
ン

グ
し
た「
ボ
ト
ラ
ー
ズ
」の

提
供
に
力
を
入
れ
、熱
心
な

フ
ァ
ン
の
期
待
に
応
え
て

い
る
。「
蘊
蓄
を
語
る
趣
味

で
は
な
い
。最
低
限
の
知
識

を
身
に
付
け
た
ら
、あ
と
は

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
嗜

め
ば
い
い
」
と
マ
ス
タ
ー
。

大
人
の
好
奇
心
を
そ
そ
る

魅
惑
の
1
杯
を
、ジ
ャ
ズ
が

流
れ
る
店
内
で
味
わ
っ
て

は
い
か
が
…
。シ
ン
グ
ル
モ

ル
ト
は
1
シ
ョ
ッ
ト

7
0
0
円
〜
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
9

時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
青
柳
町
19-
4

☎
27-

1
5
3
6

自
分
の
舌
に
合
っ
た
1
杯
と
出
会
う
愉
し
み

J
B
ハ
ウ
ス

　
宮
前
町
の
『
ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
』
に
は
、

O
N
チ
ョ
コ
系
、ミ
ッ
ク
ス

系
、あ
ま
い
系
、グ
ル
メ
系
、

し
ょ
っ
ぱ
い
系
の
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。今
回

大
人
の
味
と
し
て
オ
ス
ス

メ
す
る
の
は
、し
ょ
っ
ぱ
い

系
か
ら
ガ
ー
リ
ッ
ク
と
バ

タ
ー
醤
油
で
安
定
の
美
味

し
さ「
ガ
ー
リ
ッ
ク
バ
タ
ー

醤
油
」と
風
味
豊
か
な「
バ

ジ
ル
&
ハ
ー
ブ
ソ
ル
ト
」

（
カ
ッ
プ
3
5
6
円
）。グ
ル

メ
系
か
ら
は
、後
か
ら
く
る

辛
味
が
ク
セ
に
な
る「
ス
パ

イ
シ
ー
カ
レ
ー
」と
ベ
ー
コ

ン
の
旨
味
と
ブ
ラ
ッ
ク

ペ
ッ
パ
ー
の
相
性
抜
群「
ア

メ
リ
カ
ン
ペ
ッ
パ
ー
&

ベ
ー
コ
ン
」（
カ
ッ
プ

3
7
8
円
）。ど
れ
も
、お
つ

ま
み
に
ピ
ッ
タ
リ
。4
パ
ッ

ク
選
べ
る
S
セ
ッ
ト

（
1
0
8
0
円
）。各
M
、
L

サ
イ
ズ
有
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
7
時
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
76-

8
8
8
5

お
つ
ま
み
に
も
オ
ス
ス
メ
!

ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

　『
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
シ
ョ
コ

ラ
テ
ィ
エ 

シ
ュ
ウ
ェッ
ト

カ
カ
オ
』で
人
気
の「
ボ
ン

ボ
ン
シ
ョ
コ
ラ
」（
各
種
1

個
1
7
3
円
）の
中
に
も
大

人
向
け
の
も
の
が
あ
り
ま

す
。好
き
な
物
を
チ
ョ
イ
ス

し
て
専
用
の
ギ
フ
ト
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
る
と
喜
ば
れ
る
こ
と

間
違
い
な
し
。ほ
か
に
、
ブ

ラ
ン
デ
ー
に
漬
け
込
ん
だ

ピ
オ
ー
ネ
を
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た

「
ピ
オ
ー
ネ
」（
1
個
3
0
2

円
）や
、
キ
ル
シ
ュ
に
漬
け

込
ん
だ
チ
ェ
リ
ー
を
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
で
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
し
た「
チ
ェ
リ
ー
」（
1
個

2
3
8
円
）は
、
特
に
女
性

の
リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
そ

う
。芳
醇
な
香
り
が
口
い
っ

ぱ
い
に
広
が
る
少
し
ほ
ろ

苦
い
大
人
の
味
わ
い
を
ぜ

ひ
…
。営
業
時
間
は
、
午
前

10
時
〜
午
後
8
時（
10
月
よ

り
午
後
9
時
ま
で
）。毎
週

木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
27-

16

☎
33-

5
7
6
6

大
人
の
ス
イ
ー
ツ
を
召
し
上
が
れ

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ
エ

 

シ
ュ
ウ
ェッ
ト
カ
カ
オ

大
人
の
味
。

　
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
。ひ
と
つ
の
蒸
留
所
で
作
ら
れ
た
原
酒
の
み
が
瓶
詰
め
さ
れ
た
も
の
を
、そ
う
呼
ぶ
。蒸
留
所
の
風
土
や
製
法
の
こ

だ
わ
り
、熟
成
年
数
な
ど
に
よ
る
個
性
的
な
味
わ
い
の
中
か
ら
自
分
好
み
の
1
杯
を
探
し
求
め
る
の
が
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
の
愉
し
み
。ア
ル
コ
ー
ル
だ

け
で
な
く
作
り
手
の
こ
だ
わ
り
に
も
酔
い
し
れ
る
ひ
と
時
…
、そ
れ
が
大
人
の
嗜
み
と
い
う
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　
さ
て
本
稿
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
の
ジ
ャ
ン
ル
に
お
い
て
の
〝
大
人
の
味
〞
に
注
目
し
て
み
た
。食
欲
の
秋
は
、若
き
日
に
は
気
づ
き
も
し
な

か
っ
た
あ
な
た
に
と
っ
て
の
〝
大
人
の
味
〞
を
堪
能
し
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

　
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
。ひ
と
つ
の
蒸
留
所
で
作
ら
れ
た
原
酒
の
み
が
瓶
詰
め
さ
れ
た
も
の
を
、そ
う
呼
ぶ
。蒸
留
所
の
風
土
や
製
法
の
こ

だ
わ
り
、熟
成
年
数
な
ど
に
よ
る
個
性
的
な
味
わ
い
の
中
か
ら
自
分
好
み
の
1
杯
を
探
し
求
め
る
の
が
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
の
愉
し
み
。ア
ル
コ
ー
ル
だ

け
で
な
く
作
り
手
の
こ
だ
わ
り
に
も
酔
い
し
れ
る
ひ
と
時
…
、そ
れ
が
大
人
の
嗜
み
と
い
う
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　
さ
て
本
稿
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
飲
食
の
ジ
ャ
ン
ル
に
お
い
て
の
〝
大
人
の
味
〞
に
注
目
し
て
み
た
。食
欲
の
秋
は
、若
き
日
に
は
気
づ
き
も
し
な

か
っ
た
あ
な
た
に
と
っ
て
の
〝
大
人
の
味
〞
を
堪
能
し
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

表紙写真協力／JBハウス



　
丸
井
今
井
裏
に
あ
る
『
ぢ
ど
り

料
理 

鶏
』は
、
弾
力
の
あ
る
肉
質
、
噛
む
と
口
に
広
が
る
濃
厚
な
旨
味

が
特
徴
の
日
本
三
大
地
鶏
の
ひ
と

つ「
さ
つ
ま
地
鶏
」を
産
地
か
ら
空

輸
し
て
使
用
す
る
お
店
。本
格
焼

酎
の
品
ぞ
ろ
え
も
抜
群
。店
主
の

髙
澤
さ
ん
は
「
焼
酎
は
新
酒
が
11

月
に
発
売
さ
れ
る
の
で
、
今
の
時

期
は
ち
ょ
っ
と
少
な
い
ん
で
す
が

」と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
店
内

に
ズ
ラ
リ
と
な
ら
ぶ
本
格
焼
酎
の

種
類
は
3
0
0
種
以
上
。そ
れ
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
上
に
、
分
か
り

や
す
い
料
金
体
系
で
楽
し
め
ま

す
。月
〜
木
曜
日
は
レ
デ
ィ
ス

デ
ー
と
し
て
女
性
グ
ル
ー
プ
は
10

%
O
F
F
の
ほ
か
、
10
月
か
ら
は

地
鶏
の
水
炊
き
も
は
じ
ま
る
予

定
。本
町
の
オ
ス
ス
メ
店
に
ぜ
ひ
。

営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午

後
11
時
L
O
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
本
町
31-

11

☎
31-

3
8
8
8

3
0
0
種
以
上
の
本
格
焼
酎
が
ズ
ラ
リ

ぢ
ど
り
料
理 

鶏（
k
e
i
）

　
白
鳥
町
・
教
育
大
学
裏
に
あ
る

『
ク
ロ
ー
バ
ー
コ
ー
ヒ
ー
』
は
夜
を

楽
し
む
オ
ト
ナ
達
に
密
か
な
人
気

を
博
す
る
カ
フ
ェ
。ラ
・
マ
ル
ゾ
ッ

コ
社
の
リ
ネ
ア
と
い
う
エ
ス
プ

レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
が
あ
り
、
こ
れ
で

抽
出
す
る
香
り
高
い
エ
ス
プ
レ
ッ

ソ
コ
ー
ヒ
ー
や
、
全
国
的
に
も
珍

し
い
マ
シ
ン
抽
出
の
紅
茶
を
楽
し

め
ま
す
。写
真
上
の
「
テ
ィ
ー
カ
プ

チ
ー
ノ
」（
5
5
0
円
）は
、
マ
シ
ン

抽
出
な
ら
で
は
の
芳
醇
な
紅
茶
の

香
り
と
、
ス
チ
ー
ム
ミ
ル
ク
の
ク

リ
ー
ミ
ー
な
口
当
た
り
。ラ
テ

ア
ー
ト
は
マ
ス
タ
ー
が
「
可
能
な

限
り
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
ま
す
」

と
の
こ
と
。お
好
き
な
絵
柄
を
頼

ん
で
も
O
K
。多
彩
な
ド
リ
ン
ク

メ
ニ
ュ
ー
の
ほ
か
、
生
地
か
ら
手

作
り
す
る
ピ
ザ
な
ど
も
お
す
す

め
。営
業
時
間
は
午
後
8
時
〜
深

夜
0
時
。毎
週
日
・
月
曜
日
定
休
。

●
白
鳥
町
19-

22

☎
0
5
0-

3
7
6
0-

0
8
8
9

エ
ス
プ
レ
ッ
ソ
マ
シ
ン
で
抽
出
す
る
紅
茶

ク
ロ
ー
バ
ー
コ
ー
ヒ
ー
カ
ン
パ
ニ
ー

　
和
の
空
間
で
味
わ
う
西
洋
料
理

と
全
国
各
地
か
ら
取
り
寄
せ
た
日

本
酒
が
評
判
の
『
二
代
目 

佐
平

次
』で
は
、
9
月
16
日
か
ら
9
月
30

日
ま
で
の
期
間
限
定
で
「
酒
肴

チ
ー
ズ
盛
り
合
わ
せ
」（
8
0
0

円
）
が
登
場
!
　
常
時
約
1
0
0

種
類
そ
ろ
う
日
本
酒
の
お
つ
ま
み

と
し
て
味
わ
い
た
い
こ
の
メ

ニ
ュ
ー
は
、
通
常
単
品
メ
ニ
ュ
ー

の
「
酒
盗
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」（
単

品
5
0
0
円
）と「
い
ぶ
り
が
っ
こ

と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
」（
単
品

5
8
0
円
）
に
加
え
、「
江
丹
別
の

青
い
チ
ー
ズ
と
ハ
チ
ミ
ツ
」「
モ
ッ

ツ
ア
レ
ラ
チ
ー
ズ
の
梅
肉
が
け
」

「
山
田
農
場
さ
ん
の
ヤ
ギ
の
チ
ー

ズ
と
フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
」
が

セ
ッ
ト
。今
年
の
秋
酒
と
大
人
の

味
を
楽
し
ん
で
は
…
。営
業
時
間

は
午
後
6
時
〜
深
夜
0
時
。毎
週

月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
4-

13

☎
51-

3
9
3
9

秋
酒
と
味
わ
う
青
い
ぽ
す
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー

二
代
目 

佐
平
次

　
伝
統
的
な
日
本
の
家
庭
料
理
で

は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
ナ
チ
ュ
ラ

ル
チ
ー
ズ
は
、
多
く
の
日
本
人
に

と
っ
て
後
天
的
に
覚
え
る
味
で
あ

り
、
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
味
覚
が
子
供
か
ら

大
人
へ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
食

材
。コ
ク
や
う
ま
味
の
裏
返
し
で

あ
る
赤
ワ
イ
ン
の
渋
み
も
、
味
の

経
験
を
重
ね
て
好
ま
れ
て
い
く
も

の
だ
そ
う
で
す
。『
シ
ャ
ト
ー
・
ド
・

ラ
・
ポ
ン
プ
』は
、
日
本
ソ
ム
リ
エ

協
会
認
定
の
マ
ス
タ
ー
ソ
ム
リ

エ
・
久
保
有
一
さ
ん
が
迎
え
て
く

れ
る
ワ
イ
ン
バ
ー
。久
保
さ
ん
厳

選
の
ワ
イ
ン
を
ボ
ト
ル
5
0
0
0

円
〜
、
グ
ラ
ス
1
0
0
0
円
〜
楽

し
め
ま
す
。チ
ー
ズ
は
ワ
イ
ン
に

合
わ
せ
て
選
ん
で
く
れ
る
盛
り
合

わ
せ
1
3
0
0
円
。営
業
時
間
は

午
後
7
時
〜
翌
2
時
。毎
週
日
曜

日
定
休
。

●
本
町
7-

22

☎
53-

4
0
0
5

大
人
に
な
っ
て
分
か
る
味シ

ャ
ト
ー・ド・ラ・ポ
ン
プ

　
江
戸
時
代
の
蕎
麦
屋
は
酒
を
飲

む
場
所
で
も
あ
り
、
蕎
麦
を
食
べ

る
前
に
簡
単
な
肴
で
ひ
っ
か
け
る

酒
を
「
蕎
麦
前
」
と
言
い
ま
し
た
。

市
内
松
陰
町
の
『
手
打
ち
蕎
麦 

き

た
わ
せ
』は
、
蕎
麦
の
ほ
か
工
夫
を

凝
ら
し
た
酒
に
合
う
1
品
料
理
を

午
後
5
時
か
ら
そ
ろ
え
、
そ
ん
な

蕎
麦
と
酒
の
楽
し
み
方
を
提
案
す

る
1
軒
。写
真
手
前
の
料
理
は
季

節
の
野
菜
を
出
汁
の
ゼ
リ
ー
寄
せ

に
し
た
「
彩
り
野
菜
の
蕎
麦
屋
テ

リ
ー
ヌ
」（
9
0
0
円
）。別
々
に
火

入
れ
す
る
こ
と
で
野
菜
そ
れ
ぞ
れ

の
美
味
し
さ
を
引
き
出
し
た
ひ
と

品
で
、
日
本
酒
や
焼
酎
に
よ
く
合

い
ま
す
。〆
の
蕎
麦
は
「
せ
い
ろ
」

（
8
0
0
円
）
が
お
す
す
め
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
30

分
、
午
後
5
時
30
分
〜
午
後
9
時

30
分
（
日
曜
日
は
通
し
営
業
）。毎

週
火
曜
日
定
休
。

●
松
陰
町
10-

16

☎
87-

0
6
0
5

蕎
麦
屋
は「
蕎
麦
前
」あ
っ
て
こ
そ

手
打
ち
蕎
麦 

き
た
わ
せ

　
本
町
丸
井
近
く
に
あ
る
『
く
ま

や
』は
、
国
産
の
旨
い
桜
肉
を
た
っ

ぷ
り
満
喫
で
き
る
店
。「
桜
五
点

盛
」（
＝
写
真
、
2
9
8
0
円
）は
、

中
霜
降
り
馬
刺
（
本
ロ
ー
ス
）、
ハ

ツ
刺
、
ふ
た
え
ご
刺
、
コ
ー
ネ（
た

て
が
み
）、
大
動
脈
刺
と
、
部
位
に

よ
っ
て
様
々
な
味
わ
い
を
堪
能
で

き
る
大
満
足
の
盛
り
合
わ
せ
。最

近
で
は
馬
の
レ
バ
刺
や
舌
刺
も
特

に
人
気
が
高
い
メ
ニ
ュ
ー
と
な
っ

て
い
る
。馬
肉
料
理
は
元
々
農
家

の
家
庭
料
理
か
ら
生
ま
れ
た
そ
う

で
「
馬
肉
ニ
ラ
み
そ
炒
め
」

（
7
8
0
円
）
な
ど
刺
身
以
外
に
も

自
慢
の
桜
肉
料
理
を
楽
し
め
る
。

芋
・
麦
・
米
な
ど
各
種
焼
酎
と
と

も
に
今
年
の
干
支
で
も
あ
る
馬
の

魅
力
を
堪
能
し
つ
つ
、
ち
ょ
っ
と

贅
沢
な
大
人
の
時
間
を
過
ご
し
て

み
て
は
い
か
が
。営
業
時
間
は
午

後
5
時
〜
午
後
11
時
。不
定
休
。

●
本
町
32-

9
　

☎
53-

8
6
1
7

馬
肉
料
理
を
と
こ
と
ん
満
喫

く
ま
や

写真はイメージです



　
実
家
へ
帰
る
た
び
、
母
の
本
棚

の
古
い
雑
誌
を
手
に
取
る
機
会

が
あ
り
ま
す
。先
日
は
数
年
前
の

『
暮
ら
し
の
手
帖
』
の
特
集
記
事

に
目
が
留
ま
り
ま
し
た
。

　
以
前
、
こ
の
欄
で
も
取
り
上
げ
た
こ
と
が

あ
る
こ
の
特
集
は
、
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
「
無
く
な
っ
て
は
困
る
も
の
、
こ
と
」。改

め
て
読
み
返
す
と
さ
ま
ざ
ま
考
え
さ
せ
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
無
く
な
っ
て
は
困
る
も
の
」に
は
、
た
と

え
ば「
リ
ヤ
カ
ー
、
は
た
き
、
湯
た
ん
ぽ
、
鰹

節
削
り
、
お
ひ
つ
、
竹
ぼ
う
き
、
ひ
し
ゃ
く
、

マ
ッ
チ
、レ
コ
ー
ド
、万
年
筆
、お
ん
ぶ
ひ
も 

縁
側
、
小
川
、
紙
芝
居
、ロ
ー
カ
ル
線
」な
ど

な
ど
。い
ず
れ
も
　
最
近
は
あ
ま
り
み
か
け

な
く
な
っ
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
時
の
流
れ
の
中
で
別
の
も
の
に
と
っ
て

か
わ
ら
れ
た
も
の
は
多
く
あ
り
ま
す
。暮
ら

し
が
変
化
す
る
に
つ
れ
て
物
も
変
化
し
て

い
く
も
の
。便
利
な
暮
ら
し
の
た
め
に
は
し

か
た
が
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
で
も
、
身
近
に
あ
っ
て
か
け
が
え
の
な
か

っ
た
も
の
が
い
つ
の
ま
に
か
姿
を
見
か
け

な
く
な
る
の
は
さ
み
し
い
も
の
で
す
。中
に

は
本
当
に
無
く
な
っ
て
は
困
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
特
集
の
中
に
、
9
歳
か
ら
13

歳
ま
で
の
子
ど
も
達
に
聞
い
た
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。子
ど
も
達
の
「
無
く
な
っ
て
は

困
る
も
の
」
に
は
、
大
人
と
は
一
味
ち
が
う

ユ
ニ
ー
ク
で
ほ
ほ
え
ま
し
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。た
と
え
ば
、「
笑
い
…
な
い
と
み
ん
な

が
暗
く
な
る
」「
角
（
か
ど
）…
な
い
と
ど
こ

に
い
る
か
わ
か
ら
な
く
な
る
」「
こ
と
ば
…

な
い
と
思
い
を
伝
え
ら
れ
な
い
」「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
…
い
な
い
と
好
き
な
も
の
が
買
っ

て
も
ら
え
な
い
」
な
ど
、
大
人
に
は
な
い
子

ど
も
な
ら
で
は
の
発
想
と
感
性
が
感
じ
ら

れ
て
楽
し
く
な
り
ま
す
。

　
一
方
、「
無
く
な
っ
て
は
困
る
こ
と
」に
は
、

「
心
配
り
、
羞
恥
心
、
感
謝
の
心
、
お
せ
っ
か

い
、挨
拶
、助
け
合
い
、慎
み
、責
任
感
、お
も

い
や
り
、し
つ
け
、公
衆
道
徳
、美
し
い
日
本

語
、
嫌
だ
と
い
う
勇
気
」
な
ど
な
ど
。中
に
、

「
平
和
、
思
想
表
現
の
自
由
、
憲
法
9
条
」と

い
う
も
の
も
あ
り
ま
し
た
。

　
平
穏
な
暮
ら
し
は
誰
も
が
願
う
こ
と
。そ

れ
を
守
る
た
め
に
も
、
無
く
な
っ
て
は
こ
ま

る
、
と
声
を
上
げ
る
の
も
時
に
は
必
要
な
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
亜
）

無
く
て
は
困
る
こ
と

の心

HEAD LINE
　
発
展
め
ざ
ま
し
い
石
川

町
の
函
館
運
転
試
験
場
前

に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅『
サ
ル
ー
テ

石
川
』は
、自
立
の
ほ
か
、要

支
援
、要
介
護
の
人
も
利
用

で
き
る
賃
貸
契
約
方
式
の

住
宅
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
て

る
完
全
個
室
の
ほ
か
、夫
婦

で
気
兼
ね
な
く
行
き
来
で

き
る
コ
ネ
ク
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、男
女
別
の
天
然

温
泉
が
完
備
さ
れ
、管
理
栄

養
士
が
監
修
し
た
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
付
き
で

治
療
食
も
対
応
。同
一
敷
地

内
に
は
「
飯
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
い
し
か
わ
」が
あ
る

の
で
、ご
本
人
も
離
れ
て
暮

ら
す
家
族
に
と
っ
て
も
安

心
で
す
。

　
見
学
・
ご
相
談
は
随
時

受
付
て
お
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。電
話
受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。若

干
数
空
き
有
。

●
石
川
町
1
4
6-

2

☎
47-

4
1
6
5
（
ベ
ー
ネ

函
館
悠
楽
内
・
入
居
相
談

室
）

見
学
随
時
受
付
!
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

サ
ル
ー
テ
石
川

走る魚屋さん

Fa
Ce

　
は
こ
だ
て
自
由
市
場
で
鮮

魚
店
を
営
む
笠
谷
隼
人
さ
ん

は
〝
走
る
魚
屋
さ
ん
〞
と
い

わ
れ
て
い
る
長
距
離
ラ
ン

ナ
ー
。「
チ
ー
ム
隼
人
」
と
し

て
参
加
し
た
黒
松
内
で
の
駅

伝
で
は
一
昨
年
、
昨
年
と
優

勝
を
果
た
し
、
数
々
の
マ
ラ

ソ
ン
大
会
や
福
島
県
で
の
マ

ラ
ソ
ン
大
会
へ
の
招
待
選
手

と
し
て
の
参
加
な
ど
、
多
く

の
輝
か
し
い
戦
歴
を
残
し
て

い
る
。

　
マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
の
は

平
成
8
年
。走
り
始
め
た

き
っ
か
け
を
聞
く
と「
息
子
に

カ
ッ
コ
い
い
と
こ
ろ
を
見
せ

た
か
っ
た
か
ら
」だ
そ
う
。

　
そ
の
頃
、幼
稚
園
へ
通
っ
て

い
た
息
子
の
友
達
の
父
親
が

ト
ロ
フ
ィ
ー
を
獲
得
し
、隼
人

さ
ん
の
息
子
が
羨
ま
し
が
っ

た
の
を
見
て「
お
父
さ
ん
だ
っ

て
で
き
る
！
」と
豪
語
。

　
父
親
の
プ
ラ
イ
ド
を
賭
け

初
挑
戦
し
た
マ
ラ
ソ
ン
大
会

の
結
果
は
62
位
だ
っ
た
。当

時
32
歳
、
ス
ポ
ー
ツ
歴
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、
10
キ
ロ
以
上

走
っ
た
経
験
は
1
〜
2
回
し

か
な
か
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
年
か
ら
1
位
を
目
指

し
辛
い
練
習
の
日
々
が
始

ま
っ
た
。仕
事
を
し
な
が
ら
マ

ラ
ソ
ン
の
練
習
を
す
る
の
は

時
間
的
に
も
体
力
的
に
も
並

大
抵
の
努
力
で
は

で
き
な
い
こ
と
だ

と
思
う
が
、自
分
の

弱
点
と
思
わ
れ
る

部
分
を
考
え
、腿
や

腕
、腹
筋
な
ど
を
鍛

え
な
が
ら
走
る
時

間
を
作
っ
た
。翌
年

の
函
館
ハ
ー
フ
マ

ラ
ソ
ン
大
会
で
は

函
館
市
内
で
見
事

1
位
を
獲
得
。や
め
る
に
や

め
ら
れ
な
く
な
っ
た
マ
ラ
ソ

ン
は
今
年
に
至
り
18
年
間
走

り
続
け
て
い
る
。

　
は
こ
だ
て
自
由
市
場
青
年

部
か
ら
心
を
こ
め
て
贈
ら
れ

た
靴
と
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

を
身
に
つ
け
走
り
始
め
た
平

成
20
年
か
ら
同
22
年
は
、
函

館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
40

代
の
部
で
金
メ
ダ
ル
を
3
連

覇
。同
23
年
に
は
銀
メ
ダ
ル
、

同
24
年
に
は
銅
メ
ダ
ル
を
獲

得
。

　
昨
年
は
入
賞
す
る
こ
と
は

で
き
な
か
っ
た
が
、
今
月
9

月
28
日
に
開
催
さ
れ
る
函
館

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
か
ら

は
50
代
の
部
で
の
参
加
と
な

る
こ
と
も
あ
っ
て
再
び
金
メ

ダ
ル
を
狙
っ
て
い
る
。

　「
レ
ー
サ
ー
と
し
て
、
勝
つ

た
め
に
走
り
続
け
た
い
」
と

い
う
、〝
走
る
魚
屋
さ
ん
〞

の
活
躍
を
楽
し
み
に
し
つ

つ
、挑
戦
し
続
け
る
姿
に
エ
ー

ル
を
贈
り
た
い
。

はこだて自由市場内『隼人鮮魚店』店主

笠谷 隼人 さん



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

Tutti(トゥッティ)　
　中央病院近
く に あ る
『トゥッティ』
は、ふわふわ
玉子のオムラ
イスともちも
ち食感の生パ

スタを楽しめる可愛い内装が印象的なお店。
　店内は10席とこぢんまり。テイクアウトや宅配
(1800円以上、エリア限定)も可能。店内でのみ注
文できる「週替わりランチ」（＝写真、1000円）は、
オムライスまたはパスタにミニサラダとドリンク
付。ドイツなどの海外ビールやワイン、バカル
ディカクテルなどもあるので、ショッピングや仕
事帰りに寄り道して、美味しいお酒を楽しむ時間
を過ごしてみるのもいいですね。フライやチキン
などちょっとつまめる単品メニューもあります。
　営業時間はランチタイム
が午前11時30分～午後3
時、夜は午後5時30分～午
後9時30分。毎週木曜日定
休。
●本町33-5
☎53-0684

菓子舗 喜夢良 若松町菓寮
　最中の名前の
由来は諸説があ
り、江戸時代の
和歌にある「月
のもなか」という
言葉が語源とい
う説があるそう。

そんな歴史ある和菓子を地場に特化したもので
表現した『菓子舗 喜夢良』の最中は全部で4種
類。土方歳三最期の地碑と同じ若松町にある『若
松町菓寮』では、鍔の形をした「土方歳三 尚武最
中」が小倉とゴマの2種類。赤松街道沿いの『七
飯町本店』では、可愛らしい松ぼっくりの形をし
た「七飯赤松街道最中 松ぼっくり」が小豆と抹茶
の2種類。それぞれの店舗限定となっているので
お間違いなく。餡と一緒に餅が入っていてどれも
飽きのこない甘さとなっています。どれも1個135
円。営業時間は午前10
時～午後6時。毎週火曜
日定休。駐車場有。
●若松町28-14
☎27-2221

担当／（ガ）記者

「
秋
の
収
穫
祭
」が
9
月
26
、27
日
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
は
な
は
な

　
子
供
用
品
や
新
鮮

な
野
菜
な
ど
が
買
え

る「
は
な
は
な
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
・
秋
の

収
穫
祭
」
が
、
9
月

26
、
27
日
の
2
日
間
、

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ

フ
ェ
は
な
は
な
』
で
開

催
さ
れ
ま
す
。時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
4

時
。
　
人
と
人
と
の
繋
が

り
を
大
切
に
し
、い
つ

も
新
し
い
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
す
る
オ
ー

ナ
ー
の
多
田
さ
ん
の

「
売
り
手
も
買
い
手
も

満
足
し
、
さ
ら
に
使
っ
て
い
た

方
の
顔
が
見
え
る
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
通
し
て
繋
が
っ
て
欲

し
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
実
現

し
た
2
日
間
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
　
服
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
子
供

用
品
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

は
じ
め
、
坂
爪
農
場
さ
ん
の
と

れ
た
て
新
鮮
野
菜
や
帰
山
農
園

さ
ん
の
ふ
っ
く
り
ん
こ
（
新
米

2
キ
ロ
）、Ａ
Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
さ
ん
の

牛
乳
な
ど
、
書
き
き
れ
な
い
ほ

ど
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
の
イ
ベ
ン

ト
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

　
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の

で
子
供
連
れ
で
も
ゆ
っ
く
り
と

買
い
物
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。イ
ベ
ン
ト
当
日
は
店
内

で
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の

販
売
の
み
。イ
ベ
ン
ト
準
備
の

た
め
9
月
25
日
は
臨
時
休
業
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

6-

1

☎
76-

8
7
0
3

秋
物
が
充
実
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
の
た
め
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』の
秋
物
は
、か
な
り
お
す
す

め
!　
カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
大
人

テ
イ
ス
ト
ま
で
豊
富
に
そ
ろ
っ

て
お
り
、「
秋
物
は
自
信
あ
り
で

す
!
」
と
ス
タ
ッ
フ
。特
に
、
人

気
ブ
ラ
ン
ド
の
ケ
レ
ン
と
キ
ャ

サ
リ
ン
ハ
ー
ネ

ル
は
充
実
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
。秋

の
オ
シ
ャ
レ
を

楽
し
め
る
パ
ン

プ
ス
や
ブ
ー
ツ
、

小
物
類
も
見
逃

せ
な
い
と
こ

ろ
。こ
の
秋
は
、

シ
ン
プ
ル
リ
ッ

チ
&
辛
口
カ

ジ
ュ
ア
ル
な
ア

ン
ジ
ュ
ー
ル
の

大
人
ア
イ
テ
ム

で
差
を
つ
け
て

は
…
。

　
秋
物
キ
ャ

リ
ー
品
は
セ
ー

ル
中
。初
回
は
そ
の
場
で
10
%

オ
フ
に
な
る
メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー

ド
の
入
会
も
随
時
受
付
中
で
す

（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。商
品

の
入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ
（
左

記
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

人
気
手
芸
教
室
の
5
周
年
記
念
作
品
展

船
越
ソ
ー
イ
ン
グ
教
室

　
深
堀
町
電
停
の
交
差
点
か
ら

産
業
道
路
側
に
少
し
入
っ
た
場

所
に
あ
る
、
フ
ォ
ト
コ
ネ
ク
ト

2
階
の
「
船
越
ソ
ー
イ
ン
グ
教

室
」は
、分
か
り
や
す
い
ア
ド
バ

イ
ス
と
、
楽
し
い
雰
囲
気
で
自

由
に
作
れ
る
こ
と
で
人
気
の
手

芸
教
室
で
す
。

　
同
教
室
で
は
、
9
月
21
〜
27

日
の
1
週
間
、
開
講
5
周
年
を

記
念
し
て
第
4
回
作
品
展
を
実

施
し
ま
す
。展
示
品
は
教
室
の

生
徒
さ
ん
が
作
っ
た
、
着
物
や

帯
地
を
利
用
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム

洋
裁（
洋
服
、
バ
ッ
グ
、
帽
子
）、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
ミ
シ
ン
キ
ル

ト（
バ
ッ
グ
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
）、

G
パ
ン
や
古
着
を
素
材
に
し
た

洋
裁（
バ
ッ
グ
、
ベ
ス
ト
）な
ど

2
0
0
点
ほ
ど
を
展
示
。

　
教
室
を
主
宰
す
る
船
越
紀
子

さ
ん
は
「
開
講
当
初
は
5
人
ほ

ど
の
生
徒
さ
ん
か
ら
は
じ
ま
り

ま
し
た
が
、
5
年
目
の
小
さ
な

節
目
を
迎
え
る
現

在
は
、
道
南
一
円
か

ら
70
人
近
く
の
生

徒
さ
ん
が
、
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。そ

れ
ぞ
れ
心
を
込
め

て
作
っ
た
物
ば
か
り

で
す
。ぜ
ひ
お
越
し

い
た
だ
い
て
ご
覧
に

な
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
話
し
ま
す
。

　
会
場
は
建
物
の
2
階
に
な
っ

て
い
ま
す
。足
元
に
お
気
を
つ

け
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。ま

た
、
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。日
時
は
9
月
21
日
（
日
）

〜
27
日（
土
）、
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
。手
づ
く
り
品
販
売

コ
ー
ナ
ー
有
。

●
柏
木
町
39-
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フ
ォ
ト
コ
ネ
ク
ト
2
階
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冬
の
準
備
は
お
済
み
で
す
か
？
　
ス
ト
ー
ブ
整
備
を
お
得
に

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、今
の
う
ち
に

済
ま
せ
て
お
き
た
い
石
油
ス

ト
ー
ブ
分
解
整
備
の
お
知
ら
せ

で
す
。

　
ど
う
し
て
も
ス
ス
の
溜

ま
る
石
油
ス
ト
ー
ブ
は
、

何
年
か
に
1
度
の
定
期
的

な
お
手
入
れ
が
不
可
欠
で

す
。ま
だ
ス
ト
ー
ブ
を
使

用
し
な
い
今
こ
そ
、冬
へ
の

準
備
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？　
住
宅
の
こ
と
な
ら

何
で
も
お
任
せ
で
き
る
『
小
野

寺
住
設
』な
ら
、石
油
ス
ト
ー
ブ

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
石

油
燃
焼
器
具
協
会
認
定
者
が
責

任
を
も
っ
て
1
台
1
台
お
手
入

れ
し
ま
す
。

　
定
期
的
な
分
解
整
備
は
、
燃

焼
効
率
の
向
上
に
よ
る
燃
費
の

改
善
や
、
本
格
的
な
冬
シ
ー
ズ

ン
だ
と
や
っ
か
い
な
ス
ト
ー
ブ

の
故
障
を
未
然
に
防
止
し
ま

す
。価
格
は
、丸
型
石
油
ス
ト
ー

ブ
は
9
5
0
0
円
か
ら
、
F
F

式
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ら

1
8
9
0
0
円
か
ら
。石
油
ス

ト
ー
ブ
の
分
解
整
備
は
10
月
末

ま
で
な
の
で
、
早
め
の
申
し
込

み
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
小
野
寺
住
設
で
は

ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。点
検
料
3
0
0
0
円
、

掃
除（
整
備
）料
は
5
0
0
0
円

か
ら
、各
メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
。

冬
の
準
備
は
お
早
め
に
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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】
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7
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きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

夢をかなえる空中散歩、DJI Phantom2（ファントム2）
　「空を飛びたい」。
　ボクは人間としては割
りと初歩的な夢を持ち続
けていたのですが、つい
に叶いました。このファン

トム2というラジコンヘリ（4つのローターがある
ので「クアッドコプター」と言うそうです）は、常に
GPSで測位しながら飛ぶので、非常に安定してい
て、しかもWi-Fiでヘリコプターの映像がプロポ
に装着するスマートフォンに映るというスグレモ
ノ！　…少し落着きます…ハイ。いくら安定してい
るとはいえ上空は風もあるので、それなりに揺れ
るんです。で、ここがもう一つのスグレモノポイン
ト。小型のカメラはジンバルという装置を介して
装着されているんですが、このジンバルがほとん
どの揺れを吸収し、水平を保ってくれるんです。
なので、撮った写真が手ブレ（正確には手じゃな
いですが）することもなく、動画が揺れて観てら
れないってこともありません。ただ、この対価が
10ウン万円。まぁ安いか高いかっていうのは人そ
れぞれだと思いますが、
今は妻の目線がただただ
痛いです…。

ミスマッチが美味い。喫茶店の和定食
ハッピーベル

　湯の川温泉の中心
部、湯の川観光ホテ
ル 祥 苑 裏 に ある
『ハッピーベル』は、
落ち着いた雰囲気の
中で、リラックスした

ティータイムのほか、パスタやカレーなどボ
リューム満点の食事も楽しめる喫茶店です。
　そんな同店で意外な人気を博しているのが
「店主のきまぐれ和定食」（1080円）。毎日変わる
焼き魚に、オススメのお造り、多くの食材を使っ
た小鉢がセットになった多菜でおいしいメ
ニューです。特に秋は鮭やサンマなど美味しい魚
が多いので、和の秋を楽しめる喫茶店へぜひ。そ
のほか、ナポリタンやドリア、ケーキセットなど喫
茶店の王道メニューもあるので、湯の川のリラッ
クススポットへお気軽に
どうぞ。営業時間は午前
10時～午後7時。毎週日
曜日定休。
●湯川町2-7-2
☎85-8554

担当／（SS）記者

大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
秋
の
リ
モ
デ
ル
フ
ェ
ア
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会

　
期
待
以
上
の
新
生
活
ス
タ
イ

ル
の
提
案
と
実
現
を
約
束
す
る

「
リ
モ
デ
ル
」。『
T
O
T
O
リ
モ

デ
ル
ク
ラ
ブ
道
南
店
会
』は
、各

店
の
得
意
分
野
を
生
か
し
た
信

頼
で
き
る
暮
ら
し
の
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。
　
9
月
27
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
5
時
と
9
月
28
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
4
時
は

「
T
O
T
O
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
」で
、『
T
O
T
O
リ
モ
デ
ル

ク
ラ
ブ
道
南
店
会
』が「
秋
の
リ

モ
デ
ル
フ
ェ
ア
」
を
開

催
し
ま
す
。フ
ェ
ア
で

は
、
T
O
T
O
（
水
ま

わ

り

商

品
）、

D
A
I
K
E
N
（
建

具
、畳
）、Y
K
K 

A
P

（
窓
、玄
関
ド
ア
）、ノ
ー

リ
ツ（
ボ
イ
ラ
ー
、
ス
マ
ー
ト
コ

ン
ロ
）
4
社
の
商
品
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、毎
年
好

評
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、

今
年
は
「
リ
モ
デ
ル
・
ト
ク
ト

ク
大
作
戦
」と
題
し
、
ト
イ
レ
・

シ
ャ
ワ
ー
・
窓
・
畳
・
ボ
イ
ラ
ー

を
変
え
る
こ
と
で
年
間
約
9
万

円
お
得
に
な
る
話
し
な
ど
、
リ

フ
ォ
ー
ム
で
節
約
に
な
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
（
参
加
者

に
は
5
0
0
円
分
の
ク
オ
カ
ー

ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）。

　
さ
ら
に
、
ハ
ズ
レ
な
し
の
三

角
ク
ジ
で
は
特
賞
（
お
が
く
ず

酵
素
浴
ペ
ア
ご
招
待
券
）

や
映
画「STAND BY M

E 

ド
ラ
え
も
ん
」
ペ
ア
ご
招

待
券
な
ど
が
当
た
り
ま

す
。そ
の
ほ
か
に
も
、
駄

菓
子
コ
ー
ナ
ー
、
北
斗
産

野
菜
1
0
0
円
詰
め
放

題
、
ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

（
無
料
）な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

内
容
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
ぜ
ひ
!

●
桔
梗
町
4
1
8-
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ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

43-

1
0
1
0

【
参
加
店
】

ア
ポ
ロ
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、

平
野
建
業
、
建
築
設
計
花
梨
工

房
、兼
立
設
備
工
業
、モ
ダ
ン
リ

フ
ォ
ー
ム
、
コ
ス
モ
サ
ポ
ー
ト
、

ホ
ー
ム
住
工

ひ
と
夏
過
ぎ
た
ら
布
団
丸
洗
い
・
リ
フ
ォ
ー
ム

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
布
団
の
手
入
れ
は

思
い
切
ら
な
い
と
な

か
な
か
…
」と
、
お
考

え
の
あ
な
た
!　
「
ひ

と
夏
超
え
た
布
団
は

1
番
汚
れ
て
い
る
時
。

　
丸
洗
い
や
打
ち
直

し
は
今
が
チ
ャ
ン
ス
で

す
」と
、
創
業
1
1
3

年
『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の

田
島
社
長
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
。ま
た
、
羽
毛

布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や

綿
布
団
の
打
ち
直
し

で
サ
イ
ズ
を
替
え
た

り
重
さ
を
替
え
た
り
、

色
々
使
い
勝
手
を
工
夫
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
人
も
増
え
て

い
る
そ
う
。特
に
、
古
く
な
っ
た

羽
毛
布
団
も
羽
毛
を
完
全
洗
浄

し
足
し
羽
毛
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
か
さ
高

の
あ
る
羽
毛
布
団
に
よ
み
が
え

る
の
で
お
す
す
め
で
す
。し
か

も
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
で
き
る
の
で
、
買
い
替
え

よ
り
断
然
お
得
。今
の
生
活
仕

様
に
合
う
よ
う
に
作
り
替
え
な

が
ら
繰
り
返
し
使
え
る
の
が
、

大
き
な
魅
力
で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直
し
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円
〜
、
羽
毛
布
団
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の
丸

洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。見
積
り
無

料
で
出
張
引
き
取
り
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
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ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

す
っ
き
り
し
た
塩
と
、比
内
鶏
ガ
ラ
1
0
0
%
の
旨
味

I
K
K
Y
U-

A
N（
い
っ
き
ゅ
う
あ
ん
）

　
市
内
人
見
町
・
人
見
保
育
園

の
斜
め
向
か
い
に
あ
る

『
I
K
K
Y
U-

A
N
（
い
っ

き
ゅ
う
あ
ん
）』
は
、
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
の
み
営
業
し
て
い
る
知
る

人
ぞ
知
る
ラ
ー
メ
ン
店
で
す
。

　
日
本
三
大
地
鶏
に
も
数
え
ら

れ
る
秋
田
産
の
比
内
地
鶏
の
丸

鶏
ガ
ラ
を
1
0
0
%
使
っ
た

ス
ー
プ
は
、
シ
ン
プ
ル
な
が
ら

も
深
い
旨
味
を
楽
し
め
ま
す
。

そ
し
て
、
卵
不
使
用
の
細
ス
ト

レ
ー
ト
麺
は
こ
の
ス
ー
プ
と
相

性
抜
群
で
、
程
よ
く
ス
ー
プ
と

絡
ん
で
風
味
を
口
に
広
げ
ま

す
。そ
ん
な
「
函
館
塩
ラ
ー
メ
ン
」

は
5
5
0
円
（
大
盛
り
は

6
5
0
円
）で
、
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー

麺
は
プ
ラ
ス
2
0
0
円
。同
店

で
は「
お
持
ち
帰
り
セ
ッ
ト
」も

好
評
。ラ
ー
メ
ン
2
食
に
ス
ー

プ
付
き
6
0
0
円
と
い
う
お
得

な
価
格
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
9
月
か
ら
は
鹿

児
島
産
黒
豚
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
旨
味
が
特
徴
の
餃
子
も

登
場
し
た
の
で
乞
う
ご
期
待
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
（
土
曜
日
は
午
前

11
時
〜
午
後
3
時
）。毎
週
水
・

日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
人
見
町
4-
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☎
54-
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脂
肪
買
取
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

く
す
り
の
元
気

　
「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
で

お
な
じ
み
の『
く
す
り
の
元
気
』

で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
た
女

性
の
体
験
談
で
す
。そ
の
女
性

は
70
代
。健
康
の
こ
と
を
考
え
、

「
5
キ
ロ
ほ
ど
減
量
で
き
れ
ば

…
」と
思
い
同
店
を
訪
問
。食
べ

る
こ
と
も
お
酒
を
飲
む
こ
と
も

好
き
な
の
で
、
目
標
達
成
ま
で

1
年
く
ら
い
は
か
か
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
い
な
が
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
そ
う
で
す
。し
か
し
結

果
は
1
ヶ
月
半
で
8
・
25
キ
ロ

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
。「
ア
ド

バ
イ
ス
を
参
考
に
食
事
を
す
る

よ
う
に
し
た
ら
想
像
し
て
い
た

よ
り
も
簡
単
に
体
重
が
落
ち

て
、
自
分
自
身
ウ
ソ
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
た
く
ら
い
で
す
。食

事
会
が
あ
る
と
言
っ
た
と
き
に

も
、
我
慢
し
な
い
で
行
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
と
言
っ
て
も
ら
え

た
り
、
自
由
に

や
れ
た
の
が

何
よ
り
で
し

た
。辛
い
と
か

嫌
だ
と
思
う

こ
と
も
な
く
、

気
が
つ
い
た
ら

食
生
活
も
変
っ

て
い
ま
し
た
。

こ
の
ま
ま
健

康
で
維
持
で

き
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
美
痩

研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」は
、
1
人
ひ

と
り
の
生
活
パ
タ
ー
ン
に
合
わ

せ
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

で
す
。現
在
、
脂
肪
買
取
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
中
。ま
ず
は
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目
標
達

成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」
で
検
索
。完
全
予
約
制
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8

時（
日
曜
日
、祝
日
は
午
後
5
時

ま
で
）。毎
月
第
2
・
4
日
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

小学生以下のお子さんにド
ラえもんのうちわ&マイクロ
ファイバークロスをプレゼン
ト!

人
見
保
育
園
●

ロ
ー
ソ
ン

人
見
店
●

●
さ
と
う
内
科

　
ク
リ
ニ
ッ
ク

お持ち帰りセット



人
気
料
理
人
の
技
を
間
近
で
…

北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
創
業
5
周
年
記
念 

ガ
ス
フ
ェ
ス
タ

　
北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
創
業
5

周
年
記
念
『
ガ
ス
フ
ェス
タ
』
が

9
月
18
日
か
ら
21
日
ま
で
の
4

日
間
、丸
井
今
井
函
館
店
7
階

催
事
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。主

催
は
北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
函
館

南
、
北
ガ
ス
フ
レ
ア
ス
ト
函
館

北
。時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
（
最
終
日
は
午
後
6
時
）。

期
間
中
は
プ
ロ
の
料
理
人
に
よ

る
実
演
・
試
食
を
は
じ
め
音

楽
ス
テ
ー
ジ
、
パフ
ォ
ー
マ
ン
ス
な

ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
行
わ
れ

ま
す
。

　
注
目
は
、
20
日（
土
）午
後
2

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
に

行
わ
れ
る
、テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ

み
の
料
理
研
究
家
・
枝
元
な
ほ

み
さ
ん
の
「
栄
養
満
点
！ 

簡
単

レ
シ
ピ
」と
、21
日（
日
）午
後
2

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分
に

行
わ
れ
る
、「
作
っ
て
あ
げ
た
い

彼
ご
は
ん
」
シ
リ
ー
ズ
が
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
に
な
っ
た
人
気
フ
ー
ド

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

S
H
I
O
R
I
さ
ん
の「
作
って

あ
げ
た
い
ウ
ェル
カ
ム
ご
は
ん
」。

そ
れ
ぞ
れ
実
演
と
試
食
が
行

わ
れ
ま
す
。先
着
50
人
。ほ
か

に
、
18
日（
木
）は
午
前
11
時
〜

正
午
に「
レ
ス
ト
ラ
ン
の
洋
食
を

お
家
で
！
」（
講
師
／
グ
ラ
ン
ポ

ル
ト
函
館
料
理
長
・
石
田
裕

治
さ
ん
）
と
、
午
後
2
時
〜
午

後
3
時
に
「
ア
メ
リ
カ
ン
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
と
り
ん
ご
の
タ
ル
ト
タ
タ

ン
」（
講
師
／
ザ
・
ラ
ン

ド
オ
ブ
・
ド
リ
ー
ミ
ン
グ
・

輪
島
美
哉
子
さ
ん
）。19

日（
金
）は
午
前
11
時
〜

正
午
に
「
薬
膳
を
取
り

入
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
中
華
料

理
」（
講
師
／
函
館
国
際

ホ
テ
ル
総
料
理
長
・
木

村
史
能
さ
ん
）と
、
午
後

2
時
〜
午
後
3
時
に

「
プ
ロ
が
教
え
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
シ
ョコ
ラ
」（
講
師

／
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
シ
ョコ
ラ

テ
ィ
エ 

シ
ュ
ウ
エ
ッ
ト
カ

カ
オ
・
館
山
雅
紀
さ
ん
）

の
実
演
・
試
食
が
行
わ

れ
ま
す
（
各
先
着
30

人
）。入
場
・
参
加
無
料
。

はこだて医療情報

　妊娠すると体の変化が起こりますが、そのうちの1つに酸っぱいものが欲しくなるな
ど、嗜好に偏りが生じることがあります。これはホルモンバランスや唾液の量の変化が
影響を及ぼしているといわれています。また、つわりはほとんど症状の無い方から、吐くことが多くて脱
水症状になり、点滴を受ける方まで個人差があるようです。つわりがひどければ、歯ブラシを口の中に
入れるのが大変困難になります。
　妊婦さんの歯周ポケット（歯と歯茎の間の溝）からは、増加するエストロゲン（卵胞ホルモン）を好む
歯周病原細菌が多く検出されます。また、プロゲステロン（黄体ホルモン）も増加することで炎症が起こ
りやすくなります。これらは歯肉炎を起こし、妊娠性歯肉炎といわれています。
　このような歯肉炎を防ぐために、歯科医院でのメンテナンスを行っていきたいところですが、つわりが
ひどい場合はなかなか歯科医院まで来院されるのが困難です。その場合はご自身でのセルフケアが
必要となりますが、まずは安静にして体調が良い時間帯に歯磨きをするのがいいでしょう。歯ブラシは
小さめの物を選んで小さく動かし、歯ブラシが舌に当たるのを避け、嘔吐感を少なくします。歯磨き粉
は臭いと味の刺激の少ないものを使い、顔を下に向けて歯磨きし、歯磨きの後はぶくぶくうがいをしま
す。
　メンテナンスが十分でなければ、歯肉炎だけでなく虫歯も悪化しがちです。妊娠していない方に通
常処方される痛み止めのお薬は、妊娠中の服用は避ける必要がある場合があります。痛みが生じて
痛み止めのお薬が必要な場合は、歯科医院でご相談の上、処方していただいた方がいいでしょう。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

妊娠期の口腔ケア
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

CLOSE
UP

　
こ
れ
は
安
く
て
美
味
し
い
！

　
今
年
の
10
月
で
オ
ー
プ
ン
か

ら
19
年
目
を
迎
え
る
本
通
4
丁

目
の『
そ
ば
処 

大
豊
』で
は
こ
の

夏
か
ら
、「
う
な
天
丼
」（
＝
写

真
）を
新
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ま
し

た
。う
な
ぎ
に
天
ぷ
ら
（
エ
ビ
1

本
、
野
菜
2
品
）の
丼
に
、
こ
の

店
自
慢
の
8
割
そ
ば
（
ミ
ニ
サ

イ
ズ
）
が
付
い
て
、
な
ん
と

1
0
0
0
円
。昼
も
夜
も
利
用

で
き
る
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

ご
利
用
を
！

　「
お
客
様
に
、で
き
る
だ
け
安

く
美
味
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん

味
わ
っ
て
い
た
だ
い
き
た
い
」
と

い
う
思
い
で
長
年
、夫
婦
二
人
三

脚
で
営
業
し
て
き
た
こ
の
店

は
、
店
主
さ
ん
自
慢
の
コ
シ
の

強
い
8
割
そ
ば
と
本
鰹
、
宗
田

鰹
、ム
ロ
節
、ほ
っ
き
ぶ
し
、昆
布

を
贅
沢
に
使
っ
た
つ
ゆ
が
自
慢

の
「
も
り
そ
ば
」（
並
盛
4
2
0

円
、
中
盛
5
2
0
円
、
大
盛

6
2
0
円
）
を
は
じ
め
、「
ハ
ン

バ
ー
グ
セ
ッ
ト
」（
9
2
0
円
）、

「
天
ぷ
ら
セ
ッ
ト
」（
9
0
0

円
）、「
豚
ロ
ー
ス
の
生
姜
焼
セ
ッ

ト
」（
8
7
0
円
）な
ど
と
い
っ
た

ラ
イ
ス
と
ミ
ニ
そ
ば
（
温
・
冷
）

付
き
の
各
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
豊

富
な
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
で
、
お
昼

休
み
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
か
ら
休

日
の
団
ら
ん
を
楽
し
む
家
族
連

れ
ま
で
幅
広
い
人
気
の
1
軒
。

日
曜
日
と
祝
日
を
除
く
午
前
11

時
〜
午
後
2
時
に
は
、
メ
イ
ン

料
理
に
ラ
イ
ス
、
ミ
ニ
そ
ば
、

ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
付
き
で

7
2
0
円
〜
の
ラ
ン
チ
も
提

供
。さ
ら
に
、
飲
食
メ
ニ
ュ
ー

7
0
0
円
以
上
に
は
ホ
ッ
ト

コ
ー
ヒ
ー
付
き
（
セ
ル
フ
）
と
い

う
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。ま
た
、

各
メ
ニ
ュ
ー
の
量
を
少
な
め
に

し
た
お
子
様
メ
ニ
ュ
ー
も
有
。

　
10
月
16
日
ま
で
の
期
間
中
、

食
事
を
ご
注
文
時
に
「
青
ぽ
見

た
」で
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
提

供
。ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
！

11：00～15：00
17：00～19：40
金曜休、P有
●本通4-28-9　TEL53-4040

そば処 大豊

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　「
甘
い
も
の
・
揚
げ
物
・

炭
水
化
物
N
G
!
」
と
い
っ

た
我
慢
＆
辛
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
続
け
る
と
、
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
る
の
に
必
要
な
栄
養
も

不
足
し
が
ち
に
な
る
だ
け
で

な
く
、
心
や
体
に
ス
ト
レ
ス

を
与
え
ま
す
。こ
の
よ
う
な

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、
体

脂
肪
を
増
や
す
ホ
ル
モ
ン
を

分
泌
さ
せ
て
太
り
や
す
い
体

を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
炭
水
化
物
の
摂
取
量
を
減

ら
し
す
ぎ
る
と
、
脳
が
体
に

必
要
な
栄
養
源
が
足
り
な
い

飢
餓
状
態
だ
と
判
断
し
、
次

の
食
事
の
時
の
栄
養
を
体
に

貯
め
込
む
よ
う
に
指
令
を
出

し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
お
肉
は
太
る
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
豚
肉
に

含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
は

糖
を
分
解
し
て
く
れ
ま
す

し
、
牛
肉
は
脂
肪
の
燃
焼
を

助
け
て
く
れ
ま
す
。肉
に
は

筋
肉
の
元
と
な
る
た
ん
ぱ
く

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の

で
、
筋
肉
量
が
増
え
れ
ば
代

謝
も
上
が
り
、
太
り
に
く
い

体
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

　
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
そ
う
と

サ
ラ
ダ
ば
か
り
食
べ
て
い
る

と
、
体
を
冷
や
し
て
し
ま
い

代
謝
が
下
が
っ
て
し
ま
う
だ

け
で
な
く
、
食
べ
る
時
に
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど
色
々
使
っ

た
り
す
る
と
塩
分
過
多
に
な

り
、
む
く
ん
だ
結
果
ダ
イ

エ
ッ
ト
弊
害
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
で
は
、
な
ぜ
む
く
み
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
弊
害
に
な
る
か

は
次
回
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

「
食
べ
て
な
い
の
に
ど
う
し
て
太
る
の
?
③

ドクター講座

　最近は漢方薬が以前よりも使用されるようになりましたが、誤解されている面もありま
す。漢方薬は効きめが弱いから即効性がない、長期間飲まないと効かない、副作用も
少ない等、このように思っている人も多いと思いますが、これは間違いです。急性疾患の場合には証が
合えば1回の服用で効果が現れます。「芍薬甘草湯」は急激に起こる筋肉のケイレンによる痛みに有
効です。こむら返り、生理痛、ぎっくり腰、胃ケイレン、尿管結石の痛み等に使用しましたが、いずれもよく
効いたのを確認しています。風邪のひきはじめに「葛根湯」や「麻黄附子細辛湯」が著効するのもよく
経験することです。慢性疾患に漢方薬を投与した場合でも、証が合えば2週間程度で効果が判りま
す。効果がない場合は別の漢方薬に変更を考えるべきです。副作用は西洋薬よりは少ないとはいえ、
さまざまなものがあります。注意すべきことは、患者に合わない漢方薬を使用すると不眠、食欲不振、下
痢、便秘等の不快な症状が現れます。これは副作用というよりも医師の誤診によるもので誤治と言わ
れています。証に合った漢方薬を投与しても副作用はありえます。「地黄」の含まれる薬（八味地黄丸、
十全大補湯）は消化器症状を起こしやすいです。「麻黄」も胃腸障害の他、不眠、頻脈、不整脈を起
こすことがあります（葛根湯、麻黄湯）。「甘草」は漢方薬の構成生薬として最も多く用いられています
が、偽アルドステロン症といって、高血圧、むくみ、低カリウム血症による筋力低下や筋肉痛等に注意し
なければなりません。放置すると横紋筋融解症や致死的不整脈に至ることがあります。「黄　」はアレ
ルギー反応が要注意です。「黄　」は「柴胡」と組み合わせることが多く、「小柴胡湯」「柴胡桂枝湯」
「柴朴湯」「柴苓湯」等にこの組み合わせが入っており、間質性肺炎、薬性アレルギー性肝炎、薬剤ア
レルギー性膀胱炎等が報告されています。これらの発生頻度は抗がん剤やインターフェロンによるもの
に比べてはるかに少ないものです。しかし漢方薬といえども間質性肺炎や薬物性肝障害の可能性の
あることも念頭に置くべきです。
●七飯町大沼258　☎67-3032

漢方薬使用上の注意点　第2報
大沼公園クリニック院長　深山明義

●
常
口
ア
ト
ム

●ダイソー

●
ル
ネ
サ
ン
ス
函
館

しまむら●
産業道路 至湯川→←至美原

料理研究家・枝元なほみさん フードコーディネーター・SHIORIさん



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
若
い
頃
は
嫌
い
だ
っ
た
の

に
、
今
は
大
好
き
に
な
っ
た
」

と
い
う
食
べ
物
や
飲
み
物
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　
今
回
は

そ
ん
な
〝
大
人
の
味
〞
に
注

目
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

き
れ
い
な
ラ
ー
メ
ン
、食
べ
て

み
た
く
な
り
ま
し
た

　
い
い
店
食
べ
歩
き（
7
月
15

日
号
）に
載
っ
て
い
た
「
麺
屋

い
な
せ
」
さ
ん
の
き
れ
い
な

ラ
ー
メ
ン（
店
長
オ
ス
ス
メ
の

塩
ラ
ー
メ
ン
）、
食
べ
た
く
な

り
ま
し
た
。

（
昭
和
4
丁
目
、Y
・
T
）

＊
美
味
し
い
塩
ラ
ー
メ
ン
で

す
よ
〜
。

イ
ベ
ン
ト
ナ
ビ

　
青
い
ぽ
す
と
は
私
に
と
っ

て
イ
ベ
ン
ト
ナ
ビ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

（
上
湯
川
町
、R
・
K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。今
後
共
ぜ

ひ
、ご
活
用
く
だ
さ
い
ネ
。

塩
ラ
ー
メ
ン
、ぜ
ひ
食
べ
た
い

　
自
由
市
場
に
は
、よ
く
買
い

物
に
行
き
ま
す
の
で
、帰
り
に

は
だ
い
す
き
な
塩
ラ
ー
メ
ン
、

ぜ
ひ
食
べ
た
い
で
す
。シ
ー

フ
ー
ド
チ
ャ
ー
ハ
ン
も
食
べ

た
い
で
す
。あ
た
る
と
い
い
な

あ
、ぜ
ひ
、お
願
い
し
ま
す
。

（
東
山
町
、T
・
M
）

＊「
麺
屋
い
な
せ
」は
、は
こ
だ

て
自
由
市
場
内
の
新
グ
ル
メ

ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
　
い
つ
も
朝
早
く
届
け
て
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、H
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
行
っ
て
み
ま
す

　
毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。「
い
い
店
食
べ
歩
き
」を
ま

ず
は
チ
ェ
ッ
ク
。今
回
、
良

か
っ
た
ぁ
〜
♡　
大
阪
に
嫁

い
だ
姉
が
帰
省
す
る
た
び
、昔

な
が
ら
の
塩
ラ
ー
メ
ン
が
食

べ
た
い
と
あ
ち
こ
ち
出
か
け

る
の
で
す
が
、
正
直
、
昔
の
店

は
な
く
な
り
、そ
の
味
に
は
出

会
え
て
い
ま
せ
ん
。ス
ー
プ
は

鶏
ガ
ラ
だ
け
で
は
な
く
、あ
っ

さ
り
と
し
て
透
き
通
っ
て
い

る
う
す
塩
味
、さ
っ
そ
く
行
っ

て
み
ま
す
。是
非
、
塩
ラ
ー
メ

ン
特
集
お
願
い
し
ま
す
！

（
ス
ー
プ
が
透
き
通
っ
て
い
な

け
れ
ば
ダ
メ
で
す
よ
）。

（
中
道
1
丁
目
、K
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
26
年
度 

思
春
期
保
健
講

演
会
・
家
族
の
き
ず
な「
こ
う

の
と
り
の
ゆ
り
か
ご
」か
ら
み

え
た
も
の
が
10
月
4
日
に

　
函
館
市
主
催
の
、平
成
26
年

度
思
春
期
保
健
講
演
会
・
家

族
の
き
ず
な「
こ
う
の
と
り
の

ゆ
り
か
ご
」か
ら
み
え
た
も
の

が
10
月
4
日
午
後
3
時
か
ら

函
館
市
中
央
図
書
館
1
階
・

視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
ま

す
。講
師
は
医
療
法
人
聖
粒
会

慈
恵
病
院
相
談
役
・
田
尻
由

貴
子
先
生
。入
場
無
料
。予
約

不
要
。詳
細
は
函
館
市
子
ど
も

未
来
部
母
子
保
健
課
☎
32

-

1
5
3
3
ま
で
。

『
東
日
本
大
震
災
学
術
調
査
成

果
普
及
講
演
会
』が
10
月
18
日

に
　
土
木
学
会
創
立
1
0
0
周

年
記
念
事
業『
東
日
本
大
震
災

学
術
調
査
成
果
普
及
講
演
会
』

が
10
月
18
日
午
後
2
時
か
ら

函
館
工
業
高
等
専
門
学
校
大

講
義
室
で
開
か
れ
ま
す
。函
館

高
専
在
校
生
・
職
員
、一
般
市

民
が
対
象
。函
館
市
民
の
防
災

意
識
向
上
に
繋
が
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
講
演
会
。参
加

費
・
資
料
代
は
無
料
。詳
細
は

札
幌
市
の
株
式
会
社
ド
ー
コ

ン（
☎
0
1
1-

8
0
1-

1
5
2
3
・

渡
邊
）ま
で
。

「
キ
ラ
ッ
と
輝
く
み
ん
な
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
9
月
20

日
に
　
新
日
本
婦
人
の
会
函
館
支

部
の「
キ
ラ
ッ
と
輝
く
み
ん
な

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
9
月

20
日
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

3
時
に
亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
堂
で
開
か
れ
ま
す
。内
容
は

舞
台
発
表
と
展
示
発
表
、体
験

会
等
。参
加
費
は
2
0
0
円
。

詳
細
は
同
実
行
委
員
会
☎
42

-

0
3
4
0
ま
で
。

『
そ
ば
処 

大
豊
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』で
紹
介
し
た『
そ
ば
処 

大
豊
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便

番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対

す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
そ
ば
処
大
豊
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締
切
は
9

月
26
日
。
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何
だ
か
忙
し
く
て
、毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
ゆ
く
感
じ

が
す
る
。特
に
月
1
回
の
編
集
会
議
が
迫
っ
て
く
る
と
、「
あ

れ
っ
、こ
の
前
や
っ
た
ば
か
り
じ
ゃ
？
」と
い
う
感
じ
。そ
ん
な

日
々
の
中
で
時
の
流
れ
を
実
感
す
る
の
は
、初
夏
に
釣
っ
て
塩
漬

け
に
し
た
カ
タ
ク
チ
イ
ワ
シ
の
熟
成
し
た
味
か
な
…
。　　
（
慎
）

家
の
近
所
で
ヒ
ツ
ジ
が
飼
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

つ
い
こ
の
間
ま
で
馬
た
ち
が
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
い
た
場
所

で
草
を
モ
グ
モ
グ
。な
ぜ
突
然
ヒ
ツ
ジ
が
？　

馬
た
ち
は
ど
こ

へ
？　
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
色
々
あ
り
ま
す
が
、モ
コ
モ
コ
の
丸

い
体
が
草
の
中
を
動
き
回
る
姿
は
と
て
も
可
愛
い
で
す
。　
（
ヒ
）

2
年
ほ
ど
前
の
こ
と
、庭
の
百
合
が
元
気
が
な
く
な
っ
た
た
め
栄

養
を
、と
思
い
肥
料
を
ほ
ど
こ
し
た
と
こ
ろ
、百
合
で
は
な
く
、そ

の
奥
に
生
え
て
い
た
ス
ス
キ
が
す
っ
か
り
巨
大
化
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。い
ま
で
は
、庭
1
番
の
成
長
ぶ
り
。お
月
見
に
は
最
適
？

の
庭
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

「
10
人
の
孫
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
る
の
が
夢
」と
、よ
く
言
っ
て

い
た
母
。無
理
で
し
ょ
う
…
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
何
故
10
人
な

の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
。し
か
し
、
気
が
付
け
ば
孫
は
ジ
ャ
ス

ト
10
人
。親
孝
行
は
あ
ま
り
で
き
て
い
な
い
私
で
す
が
、
孫
の
人

数
に
関
し
て
は
半
分
が
ん
ば
り
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
（
B
P
）

北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
が
終
わ
っ
た
と
同
時
に
ボ
ク
の
夏
も
終
わ
り

ま
し
た
。ま
ぁ
今
年
は
散
々
な
結
果
で
し
て
、
10
キ
ロ
過
ぎ
か
ら

「
棄
権
し
た
い
な
」と
思
い
続
け
て
、残
り
の
30
キ
ロ
を
走
る
っ
て

い
う
、あ
る
意
味
で
精
神
力
を
培
っ
た
か
な
と
い
う
レ
ー
ス
。と

か
言
い
な
が
ら
、こ
り
ず
に
来
年
も
行
っ
て
き
ま
す
。　

 （
S
S
）

東
京
か
ら
息
子
が
帰
省
。家
族
み
ん
な
で
札
幌
に
住
ん
で
い
る
母

に
会
い
に
行
っ
た
。動
物
園
に
行
っ
て
街
を
歩
い
て
、み
ん
な
の

笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
た
。　
と
っ
て
も
楽
し
か
っ
た
！　
子
供
の

頃
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
家
族
っ
て
、こ
ん
な
に
い
い
モ

ノ
だ
っ
た
と
は
。あ
り
が
と
〜
う
家
族
！　
　
　
　
　
　
　
（
ガ
）

暑
い
暑
い
と
言
い
な
が
ら
も
夕
方
に
は
秋
風
が
吹
い
て
涼
し
く

感
じ
ま
す
。函
館
の
夏
は
短
い
で
す
ね
。こ
の
時
期
に
な
る
と
遊

び
足
り
な
い
な
ぁ
と
寂
し
く
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
物
の
美
味
し
い
秋
。ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。な
ん
と
言
っ
て
も
サ

バ
釣
り
が
楽
し
い
！　
秋
も
い
い
で
す
ね
〜
♪　
　
　

 （
ま
い
）
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近
年
、
急
上
昇
し
て
い
る

生
涯
未
婚
率
。離
婚
の
た
め

シ
ン
グ
ル
に
な
る
人
や
、

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
死
別
な
ど

も
含
め
て
独
身
の
人
が
増
加

し
て
い
る
一
方
で
、
日
本
女

性
の
平
均
寿
命
は
世
界
最
長

と
な
っ
て
い
ま
す
。ひ
と
り

な
り
の
将
来
の
準
備
と
し

て
、
一
体
ど
の
よ
う
な
保
障

内
容
が
必
要
に
な
る
の
で

し
ょ
う
。『
H
o
s
t
a
（
ホ

ス
タ
）函
館
』の
谷
口
英
雄
さ

ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
考
え
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
が
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
時
の
こ
と
。経
済
的

な
負
担
が
大
き
い
介
護
生
活

に
備
え
て
、
民
間
の
医
療
保

険
だ
け
で
は
足
り
な
い
自
己

負
担
部
分
を
民
間
の
介
護
保

険
で
補
え
る
よ
う
に
し
て
お

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
お
葬
式
や
遺

品
整
理
の
費
用
等
も
心
配
な

と
こ
ろ
で
す
が
、
貯
蓄
が
あ

る
場
合
は
一
時
払
終
身
保
険

を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。こ
の
保
険
の
一
般

的
な
特
徴
と
し
て
、
契
約
時

に
一
括
で
保
険
料
を
払
い
込

む
と
、
払
い
込
み
保
険
料
よ

り
高
い
終
身
で
の
死
亡
保
障

が
得
ら
れ
、
ま
た
比
較
的
高

い
解
約
返
戻
金
も
あ
る
た

め
、
貯
蓄
性
に
も
優
れ
て
い

る
と
い
う
よ
う
な
内
容
の
保

険
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
方
や
年

齢
、
健
康
状
態
に
あ
わ
せ
た

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
知
識
と
経

験
が
豊
富
な
プ
ロ
の
ス
タ
ッ

フ
に
相
談
で
き
る

『
H
o
s
t
a
（
ホ
ス
タ
）
函

館
』は
、不
安
を
安
心
へ
繋
ぐ

近
道
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く

れ
る
場
所
。相
談
は
予
約
制

で
す
が
、
い
つ
で
も
無
料
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
ホ
ス
タ

函
館
」で
検
索
を
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函

館
』か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

独
身
な
ら
で
は
の
保
険
選
び

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2014-C-289（2014.8.15～2016.8.31）

　
五
稜
郭
駅
隣
・
A
O
K
I

ビ
ル
は
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の

複
合
ビ
ル
。10
月
16
日
午
後

7
時
か
ら
は
、
司
会
事
務
所

『
L
I
N
K
』代
表
で
、
司
会

者
や
ラ
ジ
オ
の
パ
ー
ソ
ナ
リ

テ
ィ
ー
と
し
て
実
績
の
あ
る

八
木
森
佐
知
子
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
て
の
話
し
方
講
座
を

開
催
し
ま
す
。参
加
費
は

5
0
0
円
（
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト

付
き
）。現
在
参
加
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、美
容
室
で
は
現
在
、

「
直
前
エ
ス
テ
」が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。メ
イ
ク
の
直
前

に
お
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
整
え
る
こ
と
で
お
肌
に
ツ

ヤ
と
ハ
リ
を
与
え
、
明
る
い

表
情
を
実
現
さ
せ
る
と
い
う

も
の
で
、
エ
ス
テ
が
約
10
分

程
度
、
メ
イ
ク
と
セ
ッ
ト
で

約
30
分
。料
金
は
エ
ス
テ
の

み
だ
と
1
人
3
2
4
0
円
、

メ
イ
ク
と
セ
ッ
ト
の
場
合
は

5
4
0
0
円
。短
時
間
で
効

果
が
あ
ら
わ
れ
、
そ
の
効
果

が
長
時
間
持
続
す
る
こ
と
か

ら
、
結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ
ー

な
ど
に
出
席
す
る
人
達
か
ら

好
評
。新
郎
新
婦
さ
ん
に
も

オ
ス
ス
メ
で
、
2
人
で
エ
ス

テ
の
場
合
は
5
4
0
0
円
。

　『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、
成
人
式
・

卒
業
式
の
受
付
を
し
て
い
ま

す
。当
日
は
本
店
の
ほ
か
、湯

川
町
1
丁
目
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
着
付
と
返
却
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
『
カ
フ
ェ
＆
レ
ス

ト
ラ
ン
A
O
K
I
』で
は
、夜

の
営
業
時
間
の
メ
ニ
ュ
ー

「
あ
お
き
膳
」（
＝
写
真
下
、

1
4
8
0
円
）が
好
評
。鍋
料

理
、
天
ぷ
ら
、
小
鉢
セ
ッ
ト
、

う
な
重
ま
た
は
生
ち
ら
し
、

デ
ザ
ー
ト
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
魅
力
の
1
品
。食
欲
の
秋

の
今
こ
そ
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ

れ
！
　
店
内
に
は
個
室
も
完

備
し
て
い
ま
す
。『
カ
フ
ェ
＆

レ
ス
ト
ラ
ン
A
O
K
I
』
の

営
業
時
間
は
、
午
前
11
時
〜

午
後
10
時
（
L
O
／
午
後
9

時
30
分
、
夜
の
営
業
は
午
後

5
時
〜
）、
金
・
土
曜
日
、
祝

前
日
は
午
後
11
時
ま
で

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）

で
、定
休
日
は
毎
週
水
曜
日
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

八
木
森
佐
知
子
さ
ん
の
講
座
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

青
木
幸
子
代
表


