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ペア宿泊券
提供／KKRはこだて

　和と洋が融合したちょうどいいサイズの温泉ホ
テルとして人気の高い『KKRはこだて』からは、昼
12時イン、翌午前10時チェックアウトの同施設人
気プラン「ゆったりのんびりステイプラン」をペア
でプレゼント。KKRはこだてでは、新年会プランも
充実。「和食コース」「和中コース」「中華コース」の3
コースで料理内容に応じてそれぞれ3700円、4700
円、5700円（飲み放題別）と予算に応じて全9コース
が用意されているので、ご予算や用途に合わせて選択することが可能。そのほか、個室
のリラックスタイムと温泉を楽しめる「お昼の会食プラン」（午前11時～午後3時、
2500円～）など日帰りプランも充実。日頃の疲れを癒せる、市内のリゾートへぜひ。
●湯川町2-8-14　☎57-8484

1名様1

食事付き宿泊券
提供／ホテルリソル函館

　『ホテルリソル函館』より、夕食の和食会席コースと朝食の和洋バイキングが付いた「1
泊2食付き宿泊券」（1人15000円相当）をペア1組にプレゼントします。12月23～25日は
“カップルだけじゃないクリスマスディナー”と題し、和牛ヒレステーキをメインにした「ク

リスマス和風ディナー」（5000円）が登場します。
「お子さまクリスマスセット」（1500円）もあります
ので、ご家族や友人と一緒に美味しいクリスマス
を過ごしては（要予約）。また、好評の「特選おせち
料理」は、和洋中三段重「萬福」（4人用17280円）
と、和洋中ミニおせち「千寿」（1～2人用5400円）
の2種類。予約受付は12月20日まで。引き渡しは
30、31日。31日のみ配達可。
●若松町6-3　☎23-9269

1組様2

ペア宿泊券
提供／ウイニングホテル

　ベイエリアの風景を一望できるロケーション、ホスピタリティあふれるサービス、
北島三郎記念館をはじめとするエンタメ施設などを備え、観光客はもとより地元客に
も人気の『ウイニングホテル』より、ペア宿泊券を1名様にプレゼント。
　素材にこだわる多彩な創作料理で多くのファンを持つ同ホテルの「レストランウイ
ニング」では、充実の忘新年会プランが人気です。前菜
から魚と肉のメイン料理まで、目でも舌でも味わえる
彩り豊かな6皿の料理に90分飲み放題が付いて税込
6000円という価格。しかも、20人以上の利用で「宴会
費2人分サービス」か「ペア宿泊費サービス」という嬉
しい幹事さん特典も用意されているので、新年会のプ
ランでお悩み中の幹事さんは見逃せませんよ。
●末広町22-11　☎26-3111

1名様3
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ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集

あ
な
た
が
ほ
し
い
も
の

 
ど
〜
ん
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

飲
食
・
宿
泊
編

素
敵
な
夢
を
叶
え
ま
し
ょ
う…

　
読
者
の
皆
様
、お
待
た
せ
し
ま
し
た
！
　
い
よ
い
よ
今
年
も
例
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
で
す
。今
回
は
例
年
と
趣
向
を
変
え
て
、賞
品
は
全
て
飲
食・宿

泊
関
係
の
も
の
に
限
定
し
て
み
ま
し
た
。

　
あ
な
た
が
食
べ
た
い
も
の
、飲
み
た
い
も
の
は
何
で
す
か
？
　
泊
ま
っ
て
み
た
い
場
所
は
ど

こ
で
す
か
？
　
ぜ
ひ
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、さ
っ
そ
く
ご
応
募
く
だ
さ
い
。チ
ャ
ン
ス
は
み

ん
な
に
あ
り
ま
す
。ハ
ガ
キ
を
ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
時
は
神
様
に
お
願
い
し
て
、素
敵
な
夢
を

叶
え
ま
し
ょ
う
！

　
あ
な
た
の
心
に
残
る
ほ
の
ぼ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
、ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
ネ
。ス

掲載記事の内容には、プレゼント賞品以外の情報
も含まれています。また、賞品によって店頭での
引換券を送らせていただくものもございます。応
募方法は次のページに掲載しています。アルコー
ル類の応募は満20歳以上の方に限らせていただ
きます。

ペア



第91回大会限定デザインの「箱根駅伝缶」
提供／サッポロビール株式会社北海道本部道南支社

　『サッポロビール株式会社』より、サッポロビール黒ラ
ベル「箱根駅伝缶」350ml缶（24缶入）を2名様にプレゼン
トします。日本のお正月を盛り上げる国民的行事「箱根
駅伝」は来年で91回目。サッポロビール株式会社は1987
年からこのビッグイベントに協力してきました。母校の
名誉と選手の思いを1本のたすきに込めて走る箱根駅伝
の黒ラベル限定デザイン缶は12月4日より数量限定で
発売中。出場する大学名を記載した記念の缶ビールで
す。応募は20歳以上の方限定とさせていただきます。賞
品は青いぽすと編集室での引換券となります。

サッポロビール株式会社北海道本部道南支社　☎31-7171

2名様4ディナー券5000円分
提供／和食居酒屋いちい

　深堀町にある和食鉄板居酒屋『いちい』より「ディナー券
5000円分」を2名様にプレゼントします。同店では、メイン
料理はもちろん、オーダーごとに釡で炊きあげるご飯も美
味しいと評判の「和食セット」がオススメ。また、2階の鉄板
コーナーでは、「鉄板の串焼き」が登場。「アスパラ生ハム
串」や「アボガド田楽串」などの「創作鉄板串焼き」（1本
150円～）は早くも人気となっています。1階と2階で同じ料
理が食べられるようになり、旬のオススメメニューもそろっています。ディナーはもちろん、ラン
チにもぜひご利用ください。営業時間は午前11時30分～午後3時（LO／午後2時）、午後5時～
午後10時30分（LO／午後10時）。毎週月曜日定休。駐車場有。
●深堀町13-7　☎56-1122

2名様8

ヴーヴクリコ ヴィンテージ・ロゼ
提供／地酒・ワイン屋 みのや

　『地酒・ワイン屋 みのや』からは「ヴーヴクリコ ヴィンテージ・ロゼ」
（11448円相当）の店頭引換券を1名様にプレゼント。偉大なるシャンパ
ンブランドの味を堪能できるチャンス。応募は20歳以上の方限定とさせ
ていただきます。同店では現在、クリスマスや年末年始おすすめのワイ
ンセットを発売中。赤4本、白1本、スパークリング1本がセットで通常
9072円の品が6458円の「Aセット」、家族経営優良のシャンパンと同店人
気No.1ボルドーがセットで通常7992円の品が4946円の「Bセット」（各
数量限定）。寒い日におすすめのホットワイン「グリューワイン」（1512
円）も発売中。営業時間は午前10時～午後8時。毎週水曜日定休。12月31
日は休まず営業。年始は1月4日より通常営業。
●昭和1-26-23　☎43-0020

1名様5お食事券5000円分
提供／清寿司

　老舗寿司店として有名な『清寿司』より5000円の食事券を3名様にプレゼント。職人の技で
ひと手間かけた旬の海鮮は格別。会話も楽しめる気さくな店主さんはこの道36年。握りはも
ちろん、ここでしか味わうことのできない料理はイチオシ。旬の海鮮や地元食材の色々な料

理方法や食べ方を満喫でき、見慣れた食材の美味しさを再
発見できるのがとても楽しいお店です。予算に合わせて寿
司や料理を頼むことができるので気軽に立ち寄れ、宴会は
3700円から。飲み物の持ち込みができます。ランチは混み
合う場合も多く、握り寿司を気軽に楽しめる「寿司ランチ」
（1100円）などが好評。営業時間は午前11時半～午後10時。
ランチタイムは午前11時半～午後2時。毎週月曜日定休。
●本町32-12　☎52-4528

3名様9

「牛肉みそ漬け」「ビーフビーフカレー」セット
提供／山川牧場モータウンファクトリー

　七飯町大沼の『山川牧場モータウンファクトリー』か
らは、山川牛を使った「牛肉みそ漬け」と1人前サイズの
「ビーフビーフカレー」各2個をセットで3名様にプレゼ
ント。店頭引換券を送りますので、同牧場の冬期限定カ
フェ「ほっこり冬カフェ」でお引換ください。「ほっこり
冬カフェ」では「あらびきステーキサンド」や「フレッ
シュチーズサンド」、「山川牛ビーフカレー」など、地元食
材の美味しさを生かしたメニューが楽しめます。七飯町
産の長ネギと山川牛を使った丼も新登場！　カフェは来年3月末までの営業。時間は平日が
午前11時30分～午後3時、土・日曜日、祝日は午前11時～午後5時。毎週水・木曜日定休。
●七飯町字大沼町889　☎67-4920　☎090-9759-5726

3名様61000円分の利用券
提供／ジョリジュワジョイス

　焼きたてパンとスイーツのお店『ジョリジュワジョ
イス』から1000円分の利用券を10名様にプレゼント。
同店ではこの時期、クリスマスを待ちながら食べるド
イツの伝統的なお菓子「クリスト・シュトーレン」
（1400円）が好評です。洋酒とはちみつに10ヶ月間漬け
込んだオレンジピール、レモンピール、2種類のレーズ
ン、さらにクルミ、アーモンドを生地に練り込み、自家
製マジパンを入れて焼き上げています。販売は12月25日まで。和栗のペーストが入った同店
オリジナルの「和栗のシュトーレン」（2000円）も人気ですが、取り扱いについてはお問い合
わせください。毎週火曜日定休（12月23日は営業、26日振替休）。
七重浜本店●北斗市七重浜4-32-27　☎48-8666　柏木店●柏木町3-38　☎51-2522

10名様10

毛蟹&ズワイ蟹セット
提供／株式会社 匠味

　北海道の水産加工品をメインに食の安心安全を堤唱する水産会社『匠味』より、毛蟹（2尾）
&ズワイ蟹脚（約1キロ）セット（7000円相当）の引換券を2名様にプレゼント。12月は年末年

始におすすめの商品がそろっており、自宅用はもちろん贈り物
にも最適。人気の毛蟹は、1尾（約400g）1200円～とリーズナブ
ル。そのほかタラバ蟹、ズワイ蟹、イクラ、数量限定の鯨ベーコ
ンと塩鯨のほか、予約販売で活アワビと活ホタテも承り中。予
算に応じて詰め合わせや発送を行っていますので、詳しくは電
話またはホームページをご覧ください。店頭販売12月29日ま
で。引取りは12月30日正午まで。営業時間は午前9時～午後5時
（毎週土曜日は正午まで）。毎週日曜日定休。駐車場有。
●旭町7-6 福尾ビル1階　☎83-7279　http://takumi-foods.jp/

2名様7応募方法
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応募締切 12月26日必着

サッポロビール株式会社様、地酒・ワ
イン屋 みのや様提供のアルコール
賞品へのご応募の際は年齢もお書き
ください。未成年の場合、年齢の記載
のない場合は無効となります。

ちょっとした話題でかまい
ませんので、お気軽にお寄せ
ください。クリスマスの話題
でなくてOKです。

あなたにとって心に残る「ほのぼのエピ
ソード」を添えて、左記の要領でご応募く
ださい。エピソードの内容は、クリスマス
の話題と関係なくてかまいません。

寄せられたエピソードは、来年発行の本紙の巻
頭特集や『読者の声』欄で使用させていただきま
す。メッセージの末尾には寄稿者のご住所とフ
ルネームのイニシャルを記載します。ペンネー
ムや匿名希望も受け付けますので、その際はご
明記ください。お寄せいただいた個人情報は賞
品の発送と本紙の紙面作り、企画・制作の参考資
料として使わせていただきます。なお、アルコー
ル類の応募資格は満20歳以上の方に限らせて
いただきますので、応募ハガキに年齢を記載し
てください。
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ガ

ラ
ポ
ン
抽
選
券
1
回
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
す
る
な
ど
、創
業

祭
な
ら
で
は
の
お
得
な
内

容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
新
し
い
パ
ソ
コ
ン
、2
台

目
の
パ
ソ
コ
ン
が

欲
し
か
っ
た
と
い

う
人
は
今
が
チ
ャ

ン
ス
！
　
ま
た
、

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ

コ
ー
ナ
ー
も
新
設

さ
れ
ま
し
た
。ご

家
族
で
今
す
ぐ
、

ブ
ル
ー
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
へ
ど

う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
7

時
。無
休
。年
末
は

12
月
30
日
ま
で
営

業
。新
年
は
1
月

3
日
よ
り
通
常
営
業
し
ま

す
。店
舗
前
駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

創
業
祭
を
開
催
中
！

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

鯨の文化を守りたい

Fa
Ce

　
塚
本
守
さ
ん
は
北
洋
産
紅

鮭
や
、た
ら
こ
、筋
子
な
ど
の

海
産
品
を
扱
う
『
北
の
海
鮮

工
房
有
限
会
社
A
B
C
つ
か

も
と
』の
代
表
。

　
例
年
、
自
社
製
造
の
ベ
ー

コ
ン
な
ど
、
鯨
の
加
工
品
を

年
末
に
販
売
期
間
限
定
で
店

頭
売
り
し
て
お
り
、
今
年
も

今
月
5
日
か
ら
販
売
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。同
社
が

鯨
の
加
工
、
販
売
を
手
が
け

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
こ
こ

10
年
ほ
ど
の
こ
と
。そ
の

ル
ー
ツ
は
、
ご
両
親
が
70
年

前
に
興
し
た
鯨
ベ
ー
コ
ン
卸
・

小
売
の「
塚
本
英
一
商
店
」に

あ
り
ま
す
。

　
塚
本
さ
ん
は
そ
の
「
塚
本

英
一
商
店
」
の
４
男
。塚
本
さ

ん
の
ご
両
親
は
樺
太
か
ら
の

引
き
揚
げ
者
で
、
現
在
の
函

館
朝
市
の
草
創
に
携
わ
っ
た

人
物
。朝
市
の
起
源
で
あ
る

「
函
館
朝
市
塩
干
物
組
合
」を

立
ち
上
げ
た
8
人
の
う
ち
の

1
人
で
し
た
。戦
後
の
物
の

な
い
時
代
、唯
一
安
定
し
て
仕

入
れ
る
こ
と
が
で
き
た
鯨
肉

で
作
っ
た
ベ
ー
コ
ン
は
当
初
、

肉
の
色
そ
の
ま
ま
だ
っ
た
た

め
、
殺
風
景
な
肉
の
塊
に
し

か
見
え
ず
、思
っ
た
よ
う
に
売

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で

な
さ
れ
た
工
夫
が
赤
く
着
色

す
る
こ
と
。鯨
ベ
ー
コ
ン
の

外
側
が
赤
い
色
を

し
て
い
る
の
は
こ

こ
に
由
来
し
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
現
在
同
社
で
は
、

植
物
由
来
の
着
色

料
を
使
用
。ま
た
、

鯨
は
雑
味
が
な
く

甘
味
が
強
い
、南
氷

洋
産
の
一
級
品
ミ

ン
ク
鯨
、塩
は
熊
石

海
洋
深
層
水
塩
ほ
か
数
種
類

の
天
然
塩
、
水
は
七
飯
町
の

天
然
水
と
素
材
を
厳
選
。特

注
の
杉
の
樽
で
熟
成
さ
せ
、

鯨
を
知
り
尽
く
し
た
同
社
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
自
慢
の

ベ
ー
コ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。

「
親
父
が
構
築
し
た
鯨
の
文

化
を
塚
本
の
D
N
A
で
継
承

し
て
ゆ
き
た
い
」

　
塚
本
さ
ん
が
妥
協
せ
ず
に

鯨
製
品
づ
く
り
に
取
り
組
む

原
動
力
は
そ
の
思
い
。

　
「
親
父
が
亡
く
な
る
3
日

前
に
病
院
で
、
自
分
が
鯨
の

文
化
、
塚
本
の
味
を
し
っ
か

り
と
守
っ
て
い
く
と
手
を

握
っ
て
約
束
し
ま
し
た
。今

も
く
じ
け
ず
に
や
っ
て
い
る

の
は
、
そ
の
場
面
が
自
分
の

中
に
し
っ
か
り
と
残
っ
て
い

る
か
ら
」と
話
す
塚
本
さ
ん
。

鯨
は
年
々
調
達
が
難
し
く
な

り
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
と

い
い
ま
す
。そ
ん
な
時
に
は

病
院
で
の
あ
の
場
面
、
誓
っ

た
言
葉
を
思
い
出
す
の
だ
そ

う
で
す
。

　
鯨
製
品
の
店
頭
販
売
は
12

『北の海鮮工房有限会社 ABC つかもと』代表

塚本 守 さん
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NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

デイリースパイス
　美原学園通
り沿い・附属
中学校向かい
のカレ ー 店
『デイリースパ
イス』は、1滴
の水も使わず
に香味野菜、
オイル、スパ

イスだけでベースを作り、それを鶏がらスープで
伸ばして仕上げます。とまぁ理屈ではそうなので
すが、ここのカレーの魅力っていうのは「辛さを
包み込む旨味」だと思ってます。とにかくベース
のカレーの旨味が強いので、辛いモノ好きって
訳ではないボクですが、大辛でも全然OK。辛さ
は感じるんですが、それを大きく上回る旨味でス
イスイ食べられます。でも、それなりにスパイス
は摂っているので、食後はじんわり汗をかいてホ
カホカ。冬もオススメの良店です。営業時間は午
前11時30分～午後2
時、午後6時～午後8時
（冬期間）。毎週月曜日
定休。
●美原5-16-14
☎86-7777

シュークリーム専門店 ママデコレ
　街がクリスマス
ムードに包まれる
この 時 期 に は 、
『シュークリーム専
門店 ママデコレ』
のシュークリーム
も、クリスマスの装

いをしてさらに可愛くなっています（ピックは一
例）。1個160円～と、お手頃価格の同店の1番人
気は自家製カスタードクリームたっぷりの「ママ
シュークリーム」。毎週火曜日のママシューDayに
は通常1個160円のところを130円と、さらにリー
ズナブルになります。また、ミルクレープの上に
マロンクリームたっぷりの「クレープモンブラン」
もオススメ！　普段のおやつやお土産にはもちろ
ん、ホームパーティーなどにもピッタリ（まとめて
購入する際には早めの予約が確実）。営業時間
は午前10時～午後6時。
毎週日曜日定休。元旦
休。
●末広町16-10
☎27-4008

担当／（SS）記者

お
子
さ
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
た
お
金
の
準
備
法

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
特
定
の
保
険
会
社
に
か
た
よ

ら
ず
、
中
立
の
立
場
で
保
険
や

保
障
を
一
緒
に
考
え
て
く
れ
る

保
険
シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン

函
館
五
稜
郭
店
』
で
は
、
セ
ミ

ナ
ー
を
通
じ
て
様
々
な
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

　
毎
月
第
4
日
曜
日
の
午
前
10

時
か
ら
函
館
蔦
屋
書
店
で
開
催

し
て
い
る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー

「
お
と
な
予
備
校
〜
お
と
な
の

お
金
学
〜
」で
は
、生
命
保
険
や

年
金
、貯
蓄
に
つ
い
て
な
ど
知
っ

て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と

が
分
か
る
大
人
の
学
び
場
。

　
次
回
12
月
28
日
か
ら
来
年
1

月
と
2
月
の
セ
ミ
ナ
ー
は
「
親

と
し
て
こ
ど
も
の
夢
を
応
援
し

た
い
」と
題
し
、お
子
さ
ん
の
成

長
に
合
わ
せ
て
か
か
る
お
金
の

こ
と
や
学
資
保
険
に
つ
い
て
、

そ
れ
を
賢
く
準
備
す
る
方
法
な

ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
れ

る
夜
講
座
「
学
ぼ
う
!
　
保
険

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」は
、1
月

17
日
（
土
）
の
午
後
7
時
30
分

〜
。ど
ち
ら
も
気
軽
に
参
加
で

き
、
大
切
な
家
族
の
保
障
や
お

金
の
こ
と
な
ど
漠
然
と
し
た
不

安
を
解
消
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
セ
ミ
ナ
ー
の

予
定
を
詳
し

く
知
り
た
い
あ

な
た
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
ラ

イ
フ
サ
ロ
ン
函

館
五
稜
郭
店
』

で
検
索
を
。電

話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
、
お

気
軽
に
ど
う

ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎

月
第
1
月
曜
日
定
休
。キ
ッ
ズ

ス
ペ
ー
ス
有
。駐
車
場
有
。取
扱

保
険
会
社
9
社
。

●
杉
並
町
4-
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　（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-
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え
っ
!?
　
オ
ー
ダ
ー「
羽
毛
布
団
」が
3
日
間
お
得

タ
ジ
マ
寝
具

　
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
で

お
馴
染
み
の『
タ
ジ
マ
寝
具
』で

は
、
12
月
16
〜
18
日
の
3
日
間

限
定
で
「
柄
お
任
せ
羽
毛
布
団

歳
末
特
別
セ
ー
ル
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
期
間
中
は
、
店
頭
で
予
算
に

合
わ
せ
た
中
身
の
羽
毛
を
確
か

め
て
オ
ー
ダ
ー
。納
期
は
年
内

で
す
。側
地
は
綿
1
0
0
%
超

長
綿
60
サ
テ
ン
。キ
ル
ト
は
片

寄
り
が
少
な
く
暖
か
く
サ
イ
ズ

も
ゆ
っ
た
り
使
え
る
横
5
マ
ス

×
縦
6
マ
ス
、
好
評
の
30
マ
ス

キ
ル
ト
。羽
毛
は
、
直
輸
入
で

き
っ
ち
り
洗
浄
さ
れ
た
3
種
類

を
特
別
提
供
し
ま
す
（
詳
し
く

は
、
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

な
お
、
各
5
枚
限
り
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
今
す
ぐ
電
話
ま

た
は
店
頭
に
て
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
サ
イ
ズ

で
も
予
算
に
よ
り
オ
ー
ダ
ー
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
を
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

痩
せ
る
コ
ツ
が
身
に
つ
き
ま
す

く
す
り
の
元
気

　
写
真
は『
く
す
り
の
元
気
』の

「
美
痩
研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
で
、

5
週
間
で
体
重
6
キ
ロ
を
減
量

し
た
女
性
。ウ
エ
ス
ト
も
10
セ

ン
チ
減
り
、
痩
せ
る
前
に
履
い

て
い
た
パ
ン
ツ
に
両
手
の
こ
ぶ

し
が
す
っ
ぽ
り
入
る
ほ
ど
お
腹

ま
わ
り
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し

た
。

　
こ
の
女
性
は
30
代
。1
6
3

セ
ン
チ
と
身
長

が
高
く
、学
生
時

代
に
ス
ポ
ー
ツ

を
し
て
い
た
こ

と
も
あ
っ
て
か

「
骨
格
が
ガ
ッ
シ

リ
し
て
い
て
、
少

し
体
重
が
増
え

た
だ
け
で
も
体

格
良
く
、た
く
ま

し
い
と
思
わ
れ

て
し
ま
う
」
の
が

悩
み
で
し
た
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
は
食
べ
る
の
を
過
度
に
我

慢
し
た
り
せ
ず
、
き
ち
ん
と
食

べ
て
し
っ
か
り
脂
肪
を
落
と
す

ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
、
生
活
習
慣

に
合
わ
せ
て
指
導
。痩
せ
る
コ

ツ
が
身
に
付
い
た
の
で
、
目
標

達
成
後
の
今
、
2
週
間
に
1
度

無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
測
定

に
通
っ
て
い
ま
す
が
、同
店
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
始
め
る
前
よ
り

し
っ
か
り
食
べ
て
い
る
の
に
リ

バ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
ご
馳
走
を
食
べ
る
機
会
の
多

い
年
末
年
始
、『
く
す
り
の
元

気
』
で
は
過
去
5
年
間
で
も
こ

の
時
期
に
多
く
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

成
功
者
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
の
誘
惑
が
多
い

今
こ
そ
、
本
気
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
ま
せ
ん
か
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。目
標
達

成
後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。完
全
予

約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
8
時
（
祝
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-
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●西波止場
ラッキー
　ピエロ●
ハセガワ●
ストア

二十間坂通

赤れんが
倉庫群

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
〜

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
1
月
27
日（
火
）午
前
10

時
〜
午
後
1
時
に
、「
第
4
回

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食

の
輪
〜
」を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
も
手
に
入
る
食
材

を
使
っ
て
、
お
家
が
レ
ス
ト
ラ

ン
に
！
　
シ
ェ
フ
特
製
の
ソ
ー

ス
や
レ
シ
ピ
な
ど

料
理
の
ポ
イ
ン
ト

を
分
か
り
や
す
く

簡
単
に
教
え
ま

す
。プ
ロ
の
味
が
、

き
っ
と
明
日
か
ら

レ
パ
ー
ト
リ
ー
の

ひ
と
つ
に
な
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
内
容
は
、
ラ
イ

ス
ペ
ー
パ
ー
サ
ラ

ダ
仕
立
て
ガ
ゴ
メ

昆
布
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
（
＝
写
真
①
）、

真
鱈
と
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
グ
ラ
タ
ン
ク

リ
ー
ム
ほ
う
れ
ん

草（
＝
同
②
）、
チ

キ
ン
ロ
ー
ル
赤
ワ
イ
ン
ソ
ー
ス

（
＝
同
③
）、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ブ

リ
ュ
レ
（
＝
同
④
）。①
と
④
は

実
演
の
み
。

　
定
員
は
10
人
。受
講
料
は

3
0
0
0
円
。講
師
は
、湯
の
川

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
渚
亭
調
理
部

洋
食
調
理
課
長
の
仲
川
浩
司
さ

ん
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店

1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

申
込
締
切
は
12
月
22
日
（
月
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
け
付

け
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜
日

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

羽毛は3種類から選べます。
①ホワイトダック90（39,800円）
②モスコビーダック93ハンガリー（49,800円）
③ホワイトグース90ハンガリー（59,800円）
※サイズは各150×210、1.3㎏入

①

②

③

④

「一緒に楽しく学びましょう」と、
講師の川村麻衣子さん。

●
附
属
中
学
校

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

　
栄
光
堂

●
美
原
店

●ア
ド
マ
ー
ニ

渡
島
●

合
同

庁
舎

美原学園通



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

本通中学校の生徒さんの職業体験
　本通中学
校の生徒さ
ん3人が去る
11月5日、職
業体験で青
いぽすとの

編集会議に出席しました。なかなか立派な企画
書を提出し、会議の話も真剣に聞いてくれた川
村生葵さん（＝写真上・右）。緊張しながらも私の
質問に一生懸命に答えてくれた川村拓也さん
（＝同中央）。積極的に自分の意見を発言してく
れた能城怜央さん（＝同左）。生徒さんの頑張っ
ている姿を見たり意見を聞いたりできて、私に
とっても良い経験となりました。3人が想像してい
た会議の様子は「静かで偉い人が怒鳴っている
感じ」だったそう。しかし、実際に会議に参加して
「色々な意見が聞けていい経験になった」「明る
い雰囲気で楽しかった」と話していました。この日
の会議で決めた「職業体験の生徒さんと本紙記
者が気になるお店特集」は来年1月16日発行号
に掲載。生徒さんが
気になるお店が掲
載されるのでお楽
しみに！

探す価値がある良店
かとらん

　桐花通り沿い・小
僧寿し富岡店の向か
いを入り、左に折れ
る。行ったことのない
人が発見するのは結
構大変なお店ですが

『かとらん』は、ちょっと頑張って見つける価値の
あるお店です。お店は高台にあり、函館山や駅前
に延びる八幡通りが見渡せるロケーションで一
見の価値あり。特に2階からの眺望は素晴らしい
ものがありますよ。そんな同店のオススメは寒い
季節には嬉しいビーフシチュー。じっくり煮込ん
だこの一品は、野菜の旨味いっぱいのソースとホ
ロッと崩れる牛肉が絡み合う風味の冬の人気メ
ニュー。そのほか、ハンバーグやカレーもオスス
メなのでぜひ1度。営業時間は昼12時から午後4
時（フードにドリンクが付くランチタイムは午後2
時まで）。毎週日・月曜日定
休。
●亀田本町11-4
☎40-7710

担当／（まい）記者

心
地
よ
い
素
材
と
シ
ル
エ
ッ
ト
の
冬
ア
イ
テ
ム

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
冬
の
装
い
の
印
象
は
、
コ
ー

ト
が
ポ
イ
ン
ト
。『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、ア
ウ
タ
ー
類
が
続
々

入
荷
中
で
す
!
　
ほ
か
に
も
、

ほ
っ
こ
り
セ
ー
タ
ー
や
カ
ー

デ
ィ
ガ
ン
な
ど
ニ
ッ
ト
類
が
充

実
。楽
な
の
に
す
っ
き
り
見
え

る
ス
リ
ム
パ
ン
ツ
や
ダ
ボ
ッ
と

パ
ン
ツ
も
、
様
々
な
デ
ザ
イ
ン

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
可
愛
ら
し
過
ぎ
ず
、
で
も

ち
ょ
っ
と
だ
け
可
愛
い
シ
ン
プ

ル
リ
ッ
チ
な
服
、
無
理
せ
ず
気

負
わ
ず
、
だ
け
ど
ち
ょ
っ
と
カ
ッ

コ
イ
イ
辛
口
カ
ジ
ュ
ア
ル
、素
材

や
着
心
地
の
良
さ
、
体
型
を
カ

バ
ー
す
る
デ
ザ
イ
ン
な
ど
充
実

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
に

入
り
の
ア
イ
テ
ム
を
見
つ
け
に

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。

　
商
品
の
入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ

グ
（
左
記
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は

随
時
受
付
中（
入
会
金
、年
会
費

無
料
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

好
評
の
宴
会
コ
ー
ス
が
盛
り
だ
く
さ
ん

四
季 

花
菜

　
旬
の
和
食
を
満
喫
で

き
る『
四
季
花
菜
』で
は
、

新
年
会
や
歓
送
迎
会
な

ど
の
各
種
宴
会
、法
事
な

ど
に
お
す
す
め
の
お
得

な
コ
ー
ス
が
好
評
で
す
。

　
季
節
の
食
材
を
楽
し

め
る
本
格
和
食
料
理
の

宴
会
コ
ー
ス
は
、飲
み
放

題
90
分
付
4
0
0
0
円

コ
ー
ス（
料
理
6
品
）や
、

飲
み
放
題
1
2
0
分
付

き
4
5
0
0
円
か
ら
の

コ
ー
ス
な
ど
色
々
選
べ

ま
す
。料
理
の
み
の
コ
ー

ス
は
3
2
4
0
円
か
ら
。

予
算
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
も
相

談
で
き
る
の
で
、
詳
し
く
は
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
個
室
で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
げ

る
の
も
同
店
の
魅
力
。宴
会
場

は
も
ち
ろ
ん
、
少
人
数
で
も
個

室
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。新
た
に
椅
子
席
の
個

室
も
で
き
ま
し
た
。

　
ほ
か
に
も
、単
品
料
理
、昼
・

夜
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
も

多
数
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
ラ

ン
チ
や
ひ
と
り
ご
飯
、
家
族
連

れ
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
お
店

で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
半
〜

午
後
2
時
半
（
L
O
／
午
後
2

時
）、午
後
5
時
〜
午
後
10
時
半

（
L
O
／
午
後
10
時
）。不
定
休
。

店
裏
に
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
21-

18

☎
55-

1
5
1
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切
手
強
化
買
い
取
り
中

お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　
市
内
本
町
の
買
い
取
り
専
門

店
『
お
宝
本
舗 

え
び
す
や
』
で

は
現
在
、
切
手
を
強
化
買
い
取

り
中
で
す
。未
使
用
切
手
が
家

で
眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。シ
ー

ト
、バ
ラ
問
わ

ず
、
今
な
ら

1
枚
か
ら
で

も
お
得
に
買

い
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。同
店

で
は
金
・
銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品

を
は
じ
め
、バ
ッ
グ
、時
計
な
ど

の
ブ
ラ
ン
ド
品
、
商
品
券
、
古

銭
、
携
帯
電
話
な
ど
幅
広
く
買

い
取
り
。貴
金
属
類
は
金
・

銀
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品
な
ら
、

片
方
無
く
し
た
イ
ヤ
リ
ン

グ
や
切
れ
た
ネ
ッ
ク
レ
ス

な
ど
壊
れ
て
い
て
も
買
い

取
り
対
象
で
す
。寒
さ
が
厳

し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
、「
雪
で
足
元
も
悪
い
し

外
出
は
控
え
た
い
」と
い
う

人
に
は
出
張
買
い
取
り
や

郵
送
買
い
取
り
が
便
利
。買

い
取
り
の
際
に
は
運
転
免

許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど

の
身
分
証
明
書
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
お
忘
れ
な

く
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。年
内
は
12
月
30

日
ま
で
、
新
年
は
1
月
5
日
か

ら
営
業
し
ま
す
。契
約
駐
車
場

有
。

北
海
道
公
安
委
員
会
　
古
物
商

1
0
1
0
2
0
0
0
1
4
9
7
号

●
本
町
31-

6

　
本
町
市
営
住
宅
1
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
8
0
0-

8
0
0-

0
7
7
6

http://www.otakarahonpo-
ebisuya.com

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

特
別
価
格
で
交
換
で
き
る
、快
適
に
使
え
る
混
合
栓

小
野
寺
住
設

　
創
業
89
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、水
ま
わ
り
設

備
メ
ー
カ
ー
と
し
て
70
年
以
上

の
歴
史
を
持
つ
信
頼
の
ブ
ラ
ン

ド「
株
式
会
社
K
V
K
」混
合
栓

に
、
お
得
な
価
格
で
交
換
で
き

る
お
知
ら
せ
で
す
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、

キ
ッ
チ
ン
な
ど
に
使
え
る
台
付

タ
イ
プ
混
合
栓
の

「
K
M
5
0
1
1
Z
T
」（
通
常

価
格
取
付
工
賃
込
4
2
2
2
8

円
）と
、壁
付
き
タ
イ
プ
混
合
栓

の
「
K
M
5
0
0
0
W
T
」（
通

常
価
格
取
付
工
賃
込

4
1
3
6
4
円
）
の
2
種
類
で

す
。ど
ち
ら
も
使
い
や
す
い
リ

ン
グ
ハ
ン
ド
ル
を
採
用
し
て
い

る
ほ
か
、
台
付
タ
イ
プ
の

K
M
5
0
1
1
Z
T
は
、
泡
を

含
む
優
し
い
泡
沫
吐
水
な
の

で
、水
ハ
ネ
が
少
な
く
、節
水
効

果
も
高
い
人
気
の
モ
デ
ル
で

す
。

　
今
回
、
株
式
会
社
K
V
K
が

製
造
す
る
2
タ
イ
プ
の
混
合
栓

を
取
付
工
賃
込
み
で
、
各

2
8
0
8
0
円（
税
込
）と
い
う

特
価
で
提
供
し
ま
す
。取
付
工

賃
込
み
で
通
常
価
格
を
下
回

る
、お
得
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
お

見
逃
し
な
く
！

　
そ
の
ほ
か
、
い
ろ
い
ろ
な
タ

イ
プ
を
用
意
し
て
い
る
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
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7
5
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7
5
0

KM5011ZT

KM5000WT

P

ホンダ●

●
ハ
コ
セ
ン

北海道新聞社●

●ホテルテトラ

丸井●

行
啓
通

北
洋
●

銀
行

●丸井今井

●ミスタードーナツ

●函館中央病院



板
か
る
た
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
開
放

函
館
護
国
神
社

　

函
館
出
身
の
書
家
で
、
日
本

で
も
珍
し
い
手
書
き
の
板
か
る

た
作
家
と
し
て
知
ら
れ
て
き
た

中
村
北
潮
さ
ん
の
作
品
の
展
示

コ
ー
ナ
ー
が
、
青
柳
町
の『
函
館

護
国
神
社
』
で
来
年
の
年
始
の

初
詣
期
間
中
限
定
で一
般
に
開

放
さ
れ
る
。平
成
26
年
の
今
年

が
中
村
さ
ん
の
没
後
20
年
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
か
ら
、同
神
社
の

真
崎
不
二
彦
宮
司
が
開
放
を

決
め
た
も
の
。

　

中
村
さ
ん
は
明
治
42
年
に

函
館
で
生
ま
れ
、
幼
い
頃
に
お

寺
に
預
け
ら
れ
て
写
経
を
し
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
書
家
の
道

に
進
ん
だ
。大
阪
在
住
時
に
板

か
る
た
の
作
品
を
手
が
け
る
よ

う
に
な
り
、躍
動
感
に
あ
ふ
れ
、

大
胆
な
が
ら
繊
細
な
作
風
が

美
術
品
と
し
て
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　

平
成
5
年
、
中
村
さ
ん
と
親

交
が
あ
っ
た
真
崎
宮
司
が
神
社

神
殿
内
の
絵
馬
殿
に
展
示
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
作
品
を
展
示
。

そ
の
翌
年
の
平
成
6
年
に
中
村

さ
ん
は
85
歳
で
他
界
し
た
。

　

地
元
出
身
な
が
ら
知
ら
な
い

市
民
も
多
い
こ
と
か
ら
、
コ
ー

ナ
ー
設
置
以
来
、一般
に
広
く
開

放
し
て
き
た
が
、
最
近
は
防
犯

上
の
理
由
な
ど
か
ら
通
常
は
施

錠
し
て
い
た
。し
か
し
、
平
成
26

年
が
中
村
さ
ん
の
没
後
20
年
と

い
う
こ
と
や
、中
村
さ
ん
の
作
品

が
、〝
か
る
た
の
殿
堂
〞と
も
い

わ
れ
る
滋
賀
県
大
津
市
の
近

江
神
宮
に
奉
納
さ
れ
て
関
西

等
で
注
目
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
今
回
の
期
間
限
定
開
放
を

決
め
た
も
の
。

　

函
館
護
国
神
社
に
は
2
枚

の
大
額
に
多
数
の
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
。作
品
は
通

常
の
板
か
る
た
よ
り
大

き
く
、
文
字
の
バ
ラ
ン
ス

が
素
晴
ら
し
く
1
枚
1

枚
が
見
て
い
て
楽
し
い
も

の
ば
か
り
。真
崎
宮
司

は
、「
意
外
と
知
ら
れ
て
い

な
い
函
館
出
身
の
書
家
。

ぜ
ひ
初
詣
の
機
会
に
、
独

特
の
作
風
を
楽
し
ん
で

み
て
は
…
」
と
話
し
て
い

る
。観
覧
無
料
。

●
青
柳
町
9-
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☎
23-

0
9
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はこだて医療情報

　開設５年目を迎えた『飯田内科クリニックいしかわ』は、石川町の函館運転免許試
験場向側に位置する「医療・介護」複合施設メディカルスクエア内に開設した有床
（19床）診療所です。診療科目は内科、血液内科、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、リハビリ
テーション科があり、地域のかかりつけ医として、発熱や咳の症状から腹痛など内科疾患ほか、幅広
い診療ニーズに対応するとともに、健康管理の相談や専門性が求められる相談などにも対応。会社
で働く人の健康診断も行ってます。
　また、伊達院長は函館圏では数少ない血液内科専門の医師で、24時間体制の在宅療養支援診
療所及び入院病棟の機能性を生かし、総合病院との密接な地域連携も図りつつ、患者本位の「医
療と介護」の提供に努めているとのこと。
　院内は広くゆったりと開放的なくつろぎの空間となっており、診察室は完全個室化され、プライバ
シーへの配慮も行き届いています。さらに、最新のCT診断装置を完備するなど最先端医療機器の導
入にも積極的で、迅速かつ精密な診断と治療を心がけているとのこと。
　診療時間は仕事帰りでも受診しやすいように、週3日（月・木・金曜日）は夜6時までとなっており、土
曜日は昼12時までとなっています。さらに、通院の難しい人に対する往診の要望にも応えています。
「これからも地域に親しまれるクリニックとして、皆様のお役に立てれば」と伊達院長。また、医療機関に
併設する介護施設「デイケアいしかわ」「ショートステイいしかわ」は、緊急時の安心感も大きな特徴で
す。
　本稿は本紙記者が『医療法人社団善智寿会飯田内科クリニックいしかわ』に取材し執筆しました。
●石川町149-9　☎34-3352

地域に親しまれる身近なかかりつけ医
飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

CLOSE
UP

　
宝
来
町
の
電
車
道
路
沿
い
に

あ
る『
と
ん
悦
』は
、
昭
和
46
年

創
業
の
和
風
と
ん
か
つ
専
門

店
。「
30
年
以
上
通
っ
て
い
る
」

と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
人
気

店
で
す
。

　
同
店
の
と
ん
か
つ
は
「
サ
ク

サ
ク
揚
げ
」と
、「
カ
ツ
レ
ツ
揚

げ
」
の
2
種
類
か
ら
好
み
の
揚

げ
方
を
選
べ
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。「
サ
ク
サ
ク
揚
げ
」
は
た
っ

ぷ
り
の
油
で
揚
げ
る
、
と
ん
か

つ
で
は
定
番
の
揚
げ
方
で
衣
は

サ
ク
サ
ク
、中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
に

仕
上
が
り
ま
す
。

　
一
方「
カ
ツ
レ
ツ
揚
げ
」は
創

業
時
か
ら
変
わ
ら
な
い
同
店
独

自
の
調
理
法
で
、
少
な
め
の
油

で
片
面
ず
つ
じ
っ
く
り
焼
く
よ

う
に
揚
げ
る
の
が
特
徴
。サ
ク

サ
ク
揚
げ
よ
り
も
衣
が
少
な

く
、し
っ
と
り
あ
っ
さ
り
仕
上
が

り
ま
す
。大
根
お
ろ
し
か
ゴ
マ

か
を
、
好
み
で
選
べ
る
ト
ッ
ピ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
も
好
評
。

　
肉
は
北
海
道
産
を
メ
イ
ン

に
、
数
量
限
定
で
鹿
児
島
産
黒

豚
や
、
お
手
頃
価
格
で
味
わ
え

る
米
国
産
・
三
元
豚
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
て
い
ま

す
。写
真
は
道
産
肉
を
使
っ
た

定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
「
ヒ
レ
と
ん

か
つ
定
食
」（
1
4
4
0
円
）。メ

ニ
ュ
ー
は
ほ
か
に
、「
ロ
ー
ス
と

ん
か
つ
定
食
」（
1
2
4
0
円
）

や
、「
ジ
ャ
ン
ボ
え
び
フ
ラ
イ
定

食
」（
1
9
1
0
円
）な
ど
各
種

定
食
と
、エ
ビ
フ
ラ
イ（
1
8
0

円
）、
カ
キ
フ
ラ
イ
（
1
8
0

円
）、
一
口
ヒ
レ
カ
ツ
（
2
5
0

円
）な
ど
単
品
も
あ
り
ま
す
。

　
単
品
は
定
食
に
プ
ラ
ス
し
た

り
、「
ご
は
ん
セ
ッ
ト
」（
味
噌

汁
、お
新
香
付
き
2
6
0
円
）と

合
わ
せ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
組
み

合
わ
せ
で
定
食
風
に
も
味
わ
え

ま
す
。

　
卵
で
と
じ
な
い
同
店
な
ら
で

は
の
重
も
の（
1
1
1
0
円
〜
）

も
美
味
。

11:30～21:00（LO／20:30）
無休、P有
●宝来町22-2
☎22-2448

和風とんかつ専門店 とん悦

いい店 べ食 き歩

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
若
く
て
健
康
的
な
人
の
お

肌
は
、
化
粧
品
な
ど
何
も
つ

け
て
な
く
て
も
し
っ
と
り
す

べ
す
べ
で
す
が
、
年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
化
粧
水
だ
け

で
は
足
り
ず
に
乳
液
や
ク

リ
ー
ム
を
つ
け
る
よ
う
に

な
っ
た
…
と
い
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
健
康
な
肌
に
は
、
皮
膚
か

ら
出
る
皮
脂
と
汗
の
成
分
が

自
然
に
混
じ
り
合
っ
て
皮
脂

膜
が
で
き
ま
す
。こ
の
皮
脂

膜
が
ベ
ー
ル
の
よ
う
な
役
目

を
果
た
し
、
空
気
中
の
汚
れ

や
雑
菌
、
紫
外
線
な
ど
か
ら

私
た
ち
の
肌
を
守
り
、
ま
た

同
時
に
肌
の
潤
い
が
逃
げ
な

い
よ
う
に
保
護
し
て
る
の
で

す
。こ
の
皮
脂
膜
を
生
成
す

る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
成
分

が
ス
ク
ワ
ラ
ン
で
、
健
康
な

肌
の
皮
脂
に
は
ス
ク
ワ
ラ
ン

が
3
〜
4
%
含
ま
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。お
肌
の
健
康
に

と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き

な
い
ス
ク
ワ
ラ
ン
の
量
は
、

15
〜
18
歳
を
ピ
ー
ク
に
、
年

齢
と
と
も
に
皮
脂
の
量
が
減

る
の
に
伴
い
減
少
し
ま
す
。

特
に
、
25
歳
前
後
か
ら
急
速

に
減
っ
て
し
ま
う
そ
う
で

す
。

　
皮
脂
の
量
が
減
少
し
乾
燥

し
が
ち
な
お
肌
に
は
、
ス
ク

ワ
ラ
ン
オ
イ
ル
や
、
ス
ク
ワ

ラ
ン
配
合
の
化
粧
品
を
お
す

す
め
し
ま
す
。皮
脂
の
成
分

と
同
じ
な
の
で
肌
へ
の
な
じ

み
が
良
く
、
保
湿
効
果
も
高

い
た
め
し
っ
と
り
し
た
感
じ

が
戻
っ
て
き
ま
す
。

お
肌
の
健
康
に
欠
か
せ
な
い
ス
ク
ワ
ラ
ン

ドクター講座

　数十年前までは、抗凝固薬（ワーファリン）や抗血小板薬（アスピリン）などを服用し
ている患者さんは、抜歯時の術中・術後の出血が懸念されるため、休薬してからの抜
歯が習慣化されていました。しかしここ近年では、休薬することによる血栓・梗塞症を誘発する危険性
が問題視され、休薬せずに抜歯を行うのが通例となりました。
　現代病のひとつでもある「糖尿病」は「歯周病」が悪化すると「糖尿病」が悪化し、「歯周病」が良く
なると「糖尿病」も良くなるという相互関係があることがわかり、歯科とは切り離せない課題となってきま
した。
　また、「骨粗しょう症」の薬を服用している患者さんも増え、観血的処置の際の「顎骨壊死」のリスク
も課題となっています。
　最近では在宅で「抗がん剤」を服用している患者さんや、「放射線治療」を受け通常生活をしてい
る患者さんが歯科医院を受診することも多く、「口腔のケア」の重要性が改めて注目されてきました。
　医師と歯科医師との連携のもとで治療にあたっていかなければならないケースも増え、我々歯科医
師は、お口の中を診て「虫歯」を治す時代から、その患者さんの「全身」を把握しリスクを回避しながら、
「治療」から「予防」までを管理しなければならない時代となりつつあります。
　より良い治療を患者さんに提供するために、安全、安心な医療をエビデンス（根拠）にもとづき、ガイ
ドラインに沿った治療が必須になっています。
　日々 進化する医療に対応することも我々医療人の大きな課題となっております。
　どうぞご心配事がありましたら「かかりつけ歯科医」にご相談ください。快くお答えいたします。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

歯科医に求められているもの
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明

ローソン
●

↑至十字街

　
高
田
屋
嘉

●
兵
衛
象

銀
座
通

グリーンベルト



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
皆
様
お
楽
し
み
の
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
特
集
。今
回

は
い
つ
も
と
ち
ょ
っ
と
趣
向
を

変
え
て
、宿
泊
・
グ
ル
メ
限
定

に
し
て
み
ま
し
た
。今
回
も
ま

た
、豪
華
な
賞
品
を
ご
提
供
い

た
だ
い
き
ま
し
た
企
業
様
、店

舗
様
に
心
か
ら
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た

　
青
い
ぽ
す
と
は
何
時
も
楽

し
み
に
す
み
か
ら
す
み
ま
で

読
ん
で
い
ま
す
。今
回
（
10
月

17
日
号
）も
新
米
に
ち
な
ん
だ

記
事
や
食
べ
物
の
ガ
イ
ド
、と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

（
高
丘
町
、S
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

原
点
に
か
え
っ
た
よ
う
な
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
！

　
〝
新
米
を
味
わ
う
〞
こ
の

特
別
企
画
、
今
の
季
節
に
ぴ
っ

た
り
の
企
画
で
し
た
。新
米
の

美
味
し
い
炊
き
方
、
ぴ
っ
た
り

の
お
か
ず
の
数
々
…
。何
か
原

点
に
か
え
っ
た
よ
う
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
！

（
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊
や
っ
ぱ
り
ご
飯
で
す
よ
ね
。

全
部
食
べ
て
み
た
い
…

　
新
米
の
美
味
し
い
時
で
す

ね
。ご
は
ん
の
お
か
ず
も
全
部

食
べ
て
み
た
い
で
す
。食
欲
の

秋
で
す
ね
。ゆ
き
虫
も
、
飛
ん

で
ま
す
ね
。冬
は
、嫌
い
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
最
高
で
す
。

（
山
の
手
2
丁
目
、A
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
　
紙
面
の
ペ
ー
ジ
数
が
少
な

い
中
で
函
館
の
イ
ベ
ン
ト
、
そ

の
他
の
情
報
が
観
や
す
く
ま

と
ま
っ
て
い
る
の
で
、
い
つ
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
本
通
2
丁
目
、Y
・
H
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

主
人
が
い
つ
も
「
青
ぽ
入
っ
て

た
よ
ー
！
」と
…

　
主
人
が
い
つ
も
「
青
ぽ
入
っ

て
た
よ
ー
！
」
と
持
っ
て
き
て

く
れ
ま
す
。私
は
、
そ
れ
を
細

か
く
チ
ェッ
ク
し
て
、
行
き
た

い
所
を
決
め
る
役
目
。青
ぽ
は

私
達
夫
婦
の
い
い
刺
激
で

す
!!

（
五
稜
郭
町
、A
・
N
）

＊
ご
夫
婦
で
の
食
べ
歩
き
で

し
ょ
う
か
？

高
校
時
代
に
よ
く
通
っ
て
い

ま
し
た

　
毎
回
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

今
号
の（
S
S
）記
者
の「
サ
店

め
し
」に
出
て
い
た
、
駅
前
の

さ
ふ
ら
ん
！　
高
校
時
代
に

よ
く
通
っ
て
い
ま
し
た
。そ
れ

以
来
行
っ
た
事
が
な
か
っ
た
の

で
、
こ
れ
を
機
に
食
べ
に
行
き

た
い
で
す
。

（
本
通
4
丁
目
、M
・
K
）

＊
青
春
の
思
い
出
で
す
ね
。

い
く
ら
の
醤
油
漬
け
が
1
番

好
き
　
毎
回
、青
い
ぽ
す
と
を
楽
し

み
に
見
て
い
ま
す
。今
回
の
新

米
を
味
わ
う
、
と
っ
て
も
い
い

企
画
で
し
た
。新
米
の
美
味
し

い
炊
き
方
、炊
き
た
て
の
ご
飯

に
ぴ
っ
た
り
の
お
か
ず
、
お
し

え
て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
で

す
。新
米
に
い
く
ら
の
醤
油
漬

け
が
1
番
好
き
で
す
。

（
花
園
町
、H
・
J
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

さ
っ
そ
く
、ス
ー
パ
ー
へ
…

　
毎
号
、楽
し
く
拝
読
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
る
の
で
と
て
も
あ

り
が
た
い
!!　
今
号
の
新
米

と
一
緒
に
食
べ
た
い
〝
旨
い
も

の
〞
ガ
イ
ド
を
家
族
で
見
て
、

こ
れ
も
い
い
ね
、
お
い
し
そ
う

だ
ね
と
言
っ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。さ
っ
そ
く
、ス
ー
パ
ー
へ

納
豆
を
買
い
に
行
き
ま
し
た

（
笑
）。次
号
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
桔
梗
2
丁
目
、K
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

青
い
ぽ
す
と
が
入
っ
て
て
う

れ
し
か
っ
た

　
市
内
に
引
越
し
て
青
い
ぽ

す
と
が
入
っ
て
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。仕
事
仲
間
で
の
情
報

は
あ
り
ま
す
が
、青
い
ぽ
す
と

は
、
ち
が
っ
た
情
報
が
あ
り
、

楽
し
み
で
す
。今
回
の
っ
て
い

た
さ
ふ
ら
ん
は
パ
フ
ェ
の
種

類
が
多
く
、
た
べ
ま
し
た
が
、

食
事
も
又
、
気
に
な
り
ま
す

ね
。

（
大
縄
町
、K
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

愛
読
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お
り

ま
す
　
い
つ
も
愛
読
さ
せ
て
も

ら
っ
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
楽
し
い
記
事
を

載
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
東
山
2
丁
目
、T
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
和
風
と
ん
か
つ
専
門
店
と
ん

悦
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の

食
事
券
を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
和
風
と
ん

か
つ
専
門
店
と
ん
悦
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を

明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に
対
す

る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り
と
お

書

き

の

上

、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
と
ん
悦
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
12
月
25

日
。
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必ず電話でご一報ください。なお、Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

お申し込み・お問い合わせ TEL（0138） 27-9210  FAX（0138） 23-5699 ［担当／青山］

新店舗＆リニューアル

紙上ショッピング

多国籍ダイニングCLEMENT STREET（クレメントストリート）
　本町・丸井今井函館店の立体駐車場並びに『多国籍ダイ
ニング クレメントストリート』がオープンしました。太め
のビーフンを使ったタイ風焼きそば「パッタイ」や「トムヤ
ムクン」、ベトナムのヌードル「フォーガー」、生春巻き「ゴ
イクン」、自家製ソースが絶品の豚スペアリブを使ったメ
キシコ料理「ベイビーバックリブ」などを提供。ケニヤ、
チェコ、ポルトガルなど珍しいものも含め、海外のビール
も10種類以上そろえています。3種類あるランチメニュー

はセルフサービスのコーヒー付き各1058円。基調色のダークブラウ
ンが落ち着いたムードを演出する、店内の居心地の良さにも注目。
パーティープランは飲み放題付き3500円～（3人～、前日までに要
予約）。10人以上で貸切可。営業時間は午前11時30分～午後2時（日
曜、祝日休）、午後6時～午後11時（日曜休）。
●本町32-29　☎83-6330

お申し込み
お問い合わせ

こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
頃
、周
囲
の
人
達
の
〝
来
年
の
抱
負
〞

を
聞
い
て
、
何
だ
か
と
て
も
勇
気
づ
け
ら
れ
て
い
る
気
が
す
る
。

次
号
12
月
26
日
号
は
道
南
在
住
55
人
の
来
年
の
抱
負
を
一
挙
掲

載
。な
ぜ
55
人
か
と
い
う
と
、次
号
が
5
5
5
号
だ
か
ら
…
。次
回

は
2
0
1
4
年
最
終
号
、乞
う
ご
期
待
！　
　
　
　
　
　
　
（
慎
）

今
年
の
冬
は
味
噌
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま
す
。大
騒
ぎ
す
る
ほ
ど
の

こ
と
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、一
応
人
生
初
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
で
す
。材
料
と
道
具
は
す
べ
て
そ
ろ
え
ま
し
た
。目
標
は
来

年
の
夏
、自
分
で
つ
く
っ
た
味
噌
を
つ
け
て
キ
ュ
ウ
リ
を
食
べ
る

こ
と
。食
べ
ら
れ
る
も
の
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。　　
　
　

 （
ヒ
）

今
年
も
い
つ
の
ま
に
か
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
。な
に
や
ら
気

が
せ
く
今
日
こ
の
頃
で
す
。今
年
こ
そ
早
め
の
大
掃
除
、と
思
い

つ
つ
結
局
い
つ
も
押
し
迫
っ
て
か
ら
あ
わ
て
る
こ
と
に
な
る
の

で
、今
年
は
ま
ず
不
要
品
の
整
理
か
ら
は
じ
め
る
こ
と
に
。お
か

げ
で
燃
え
る
ゴ
ミ
が
い
つ
も
の
倍
に
な
り
ま
し
た
。　　
　
（
亜
）

先
月
の
編
集
会
議
に
職
場
体
験
の
中
学
生
が
参
加
。私
は
中
学
生

が
生
ま
れ
る
前
か
ら
、青
い
ぽ
す
と
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。時

の
流
れ
っ
て
早
い
で
す
ね
〜
。そ
れ
に
し
て
も
、皆
さ
ん
立
派
で

し
た
。私
が
中
学
生
の
頃
は
、倒
れ
た
真
似
を
し
て
誰
が
1
番
上

手
い
か
…
な
ん
て
ゲ
ー
ム
を
し
て
喜
ん
で
ま
し
た
。　　
（
B
P
）

年
末
、年
の
瀬
、師
走
。ま
ぁ
い
ろ
ん
な
形
容
が
あ
り
ま
す
が
、出

版
業
界
に
い
る
と
逃
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い「
年
末
進
行
」が
今

年
も
や
っ
て
き
ま
す
。お
酒
を
チ
ビ
チ
ビ
飲
み
な
が
ら
箱
根
駅
伝

を
観
る
べ
く
、睡
眠
時
間
を
削
り
…
。締
め
切
り
直
前
に
逃
げ
出

す
漫
画
家
の
気
持
ち
が
少
し
だ
け
分
か
る
季
節
で
す
。　
（
S
S
）

1
月
号
の
編
集
後
記
で
3
キ
ロ
痩
せ
る
目
標
を
立
て
た
。楽
勝
だ

と
思
っ
て
い
た
の
に
減
っ
た
り
増
え
た
り
で
現
時
点
で
1
キ
ロ

半
し
か
減
っ
て
い
な
い
。今
年
最
後
の
青
ぽ
締
切
ま
で
あ
と
2
週

間
。あ
と
1
キ
ロ
半
減
ら
せ
る
か
な
あ
。誕
生
会
も
あ
る
し
、忘
年

会
も
あ
る
。ケ
ー
キ
も
食
べ
た
い
し
、ビ
ー
ル
も
飲
み
た
い
。（
ガ
）

中
学
生
が
職
業
体
験
と
し
て
会
議
に
参
加
す
る
と
聞
い
て
、と
て

も
楽
し
み
で
し
た
。自
分
が
中
学
生
の
時
見
て
い
た「
大
人
」と
今

の
自
分
を
比
べ
る
と
、近
く
な
っ
た
の
は
年
齢
だ
け
で
中
身
は
か

な
り
違
う
感
じ
。ま
ぁ
い
い
じ
ゃ
な
い
の
〜　

ダ
メ
よ
〜
ダ
メ
ダ

メ　
な
ん
て
自
分
の
中
で
葛
藤
が
生
ま
れ
た
。　　
　
　
（
ま
い
）

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

●読者の声
●お知らせ
●プレゼント

編
集
後
記

12月26日号 道南在住55人が語る来年の抱負

●丸井今井

●函館中央病院
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北
斗
市
七
重
浜
の
リ
サ
イ

ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
『
萬
屋 
七
重

浜
店
』で
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
、

年
末
年
始
に
向
け
て
、
お
も

ち
ゃ
や
ゲ
ー
ム
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
の
買
い
取
り
を
強
化

中
で
す
。

　
同
店
で
は
コ
ミ
ッ
ク
や
ト

レ
ー
デ
ィ
ン
グ
カ
ー
ド
、

C
D
、D
V
D
な
ど
か
ら
、釣

り
具
、
楽
器
、
家
電
、
金
券
、

金
・
プ
ラ
チ
ナ
製
品
、古
着
、

携
帯
電
話
、ブ
ラ
ン
ド
品
と
、

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
テ
ム
を
買

い
取
り
、販
売
。不
要
品
を
売

り
た
い
時
に
も
、
必
要
な
物

を
買
い
た
い
時
に
も
役
立
っ

て
、
広
い
店
内
に
そ
ろ
え
ら

れ
た
豊
富
な
商
品
を
見
て
い

る
だ
け
で
も
楽
し
め
る
、
そ

ん
な
お
店
で
す
。

　
店
内
に
は
昔
懐
か
し
い
駄

菓
子
コ
ー
ナ
ー
や
、
景
品
が

取
れ
や
す
い
〝
激
ゆ
る
〞
設

定
の
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
も
あ

り
、
遊
び
に
行
く
感
覚
で
足

を
運
べ
る
の
が
魅
力
。ク

レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
は
全
て
1
〜

2
回
1
0
0
円
で
楽
し
め
ま

す
。「
こ
れ
っ
て
買
い
取
っ
て

い
ま
す
か
？
　
こ
れ
っ
て
い

く
ら
で
す
か
？
　
と
い
う
問

い
合
わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
」と
同
店
。大
型
家
電
品
は

出
張
買
い
取
り
も
し
て
い
ま

す
。大
掃
除
で
不
要
品
を
見

つ
け
た
ら
、
捨
て
る
前
に
問

い
合
せ
て
は
い
か
が
で
す

か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

深
夜
2
時
。無
休
。

北
海
道
公
安
委
員
会
第

1
1
2
0
1
0
0
0
0
9
2
0
号

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

13-

3

☎
48-

2
6
1
1

http://yorozuya-dc.com
/

年
末
年
始
も
や
っ
て
い
ま
す
！

萬
屋 

七
重
浜
店

　
近
年
、治
療
の
選
択

肢
と
な
る
先
進
医
療

（
※
を
参
照
）
を
民
間

の
医
療
保
険
で
備
え

て
い
る
人
も
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。し
か
し
、
先
進
医

療
を
実
施
し
て
い
る

医
療
機
関
は
限
ら
れ

て
い
る
た
め
、先
進
医

療
に
関
わ
る
技
術
料

に
加
え
、地
域
に
よ
っ

て
は
交
通
費
、宿
泊
費

な
ど
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
経
験
豊
富
な
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
そ
ろ
う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
谷
口

英
雄
さ
ん
は
「
安
心
で
き
る

備
え
の
条
件
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
お
住
ま
い
の
地
域
に
合

わ
せ
て
保
障
内
容
を
考
え
る

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
。先
進
医
療
特
約
を

つ
け
て
い
る
か
ら
安
心
…
と

思
っ
て
い
た
あ
な
た
も
、
そ

の
際
に
交
通
費
や
宿
泊
費
が

給
付
さ
れ
る
か
な
ど
を
、
ご

加
入
の
保
険
会
社
に
確
認
し

て
は
い
か
が
で
す
か
？
　
も

ち
ろ
ん『
H
o
s
t
a
函
館
』

で
も
相
談
で
き
ま
す
。無
料

相
談
は
予
約
制
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

※
先
進
医
療
と
は
健
康
保
険

法
に
基
づ
く
評
価
療
養
の
う

ち
、
治
療
や
手
術
を
受
け
ら

れ
た
日
に
お
い
て
、
厚
生
労

働
大
臣
が
定
め
る
先
進
医
療

（
先
進
医
療
ご
と
に
厚
生
労

働
大
臣
が
定
め
る
施
設
基
準

に
適
合
す
る
医
療
施
設
に
て

行
わ
れ
る
も
の
に
限
る
）
を

い
い
ま
す
。詳
し
く
は
、厚
生

労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

先
進
医
療
と
地
域
の
特
性

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2014-C-486（2014.11.20-2016.11.30）


