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川
村
生
葵
さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

イ
ー
ト
イ
ン
も
O
K
の
お
に
ぎ
り
屋
さ
ん

お
む
す
び
屋
ふ
じ

　
川
村
さ
ん
が
登
下
校
中

に
見
か
け
て
気
に
な
る
店

は
、松
見
通
り
か
ら
パ
テ
ィ

ス
リ
ー
ば
ら
苑
の
交
差
点

を
富
岡
方
面
へ
1
0
0

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
、魔
法
の
パ

ン
向
か
い
に
あ
る『
お
む
す

び
屋
ふ
じ
』。1
1
0
円
か

ら
と
い
う
お
む
す
び
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
な
鮭
、
梅
、
お
か
か

の
ほ
か
、じ
ゃ
こ
や
小
エ
ビ

な
ど
オ
ト
ナ
感
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
も
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。オ
ス
ス
メ
は
「
焼
き
お

に
ぎ
り
」（
1
3
0
円
〜
）

で
、
か
つ
お
正
油
や
み
そ

チ
ー
ズ
な
ど
、ど
こ
か
酒
飲

み
の
好
奇
心
を
く
す
ぐ
る

品
ぞ
ろ
え
。店
主
曰
く
「
1

番
の
オ
ス
ス
メ
は
焼
き
た

て
。お
店
で
食
べ
て
い
く
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」。

焼
き
上
が
り
ま
で
は
約
15

分
。電
話
予
約
も
O
K
な
の

で
焼
き
た
て
を
ぜ
ひ
。営
業

時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後

4
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
鍛
治
1-

25-

18

☎
32-

0
1
7
7

能
城
怜
央
さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

刺
激
的
!
　
デ
ィ
ッ
ピ
ン
ド
ッ
ツ

ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

　
能
城
さ
ん
が
気
に
な
る

店
は
、
宮
前
町
の『
ト
ッ
プ

ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
』。「
韓

国
旅
行
に
行
っ
た
時
に
食

べ
た
独
特
な
食
感
の
ア
イ

ス
と
同
じ
も
の
が
あ
る
と

聞
い
て
気
に
な
っ
て
い
ま

す
」と
能
城
さ
ん
が
話
す
の

は
、マ
イ
ナ
ス
40
度
で
保
存

さ
れ
て
い
る
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム「
デ
ィ
ッ
ピ
ン
ド
ッ

ツ
」。つ
ぶ
つ
ぶ
&
さ
ら
さ

ら
な
食
感
と
甘
過
ぎ
な
い

の
が
特
徴
で
、同
店
で
は
定

番
の
4
種
類
と
週
替
わ
り

の
2
種
類
の
合
わ
せ
て
6

種
類
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

料
金
は
、
全
て
1
カ
ッ
プ

3
7
8
円
。1
番
人
気
の

「
レ
イ
ン
ボ
ー
」は
、さ
っ
ぱ

り
と
し
た
ラ
ム
ネ
味
の

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
。爽
や
か
ミ

ン
ト
が
絶
妙
な「
チ
ョ
コ
ミ

ン
ト
」は
、
ス
タ
ッ
フ
の
イ

チ
オ
シ
で
す
。函
館
空
港
店

で
も
販
売
中
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
76-

8
8
8
5

川
村
拓
也
さ
ん
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

パ
リ
っ
と
食
感
、焼
き
立
て
を
ぜ
ひ
!

薄
皮
た
い
焼
き 

た
い
夢

　「
お
店
の
前
を
通
る
と
い

つ
も
賑
わ
っ
て
い
る
の
で

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」と

川
村
さ
ん
が
話
す
の
は
、本

町
に
あ
る『
薄
皮
た
い
や
き 

た
い
夢
』。薄
皮
の
パ
リ
っ

と
し
た
食
感
が
特
徴
で
、焼

き
立
て
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
と
こ
ろ
。た
い
焼
き

の
王
道
「
小
倉
あ
ん
」

（
1
3
0
円
）
は
、
北
海
道

産
・
小
倉
あ
ん
の
す
っ
き

り
と
し
た
甘
さ
が
好
評
。部

活
帰
り
の
学
生
に
人
気
の

「
お
好
み
焼
き
」（
1
8
0

円
）は
、
た
い
焼
き
生
地
と

卵
生
地
で
キ
ャ
ベ
ツ
や

ベ
ー
コ
ン
な
ど
を
挟
ん
だ

1
品
。点
心
甘
栗
を
贅
沢
に

使
っ
た
「
く
り
く
り
あ
ん
」

（
1
6
0
円
）
は
、
季
節
限

定
。お
見
逃
し
な
く
。「
冷
や

し
た
い
焼
き
」（
1
6
0
円
）

は
、
全
5
種
類
。イ
ー
ト
イ

ン
ス
ペ
ー
ス
有
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

（
L
O
／
午
後
7
時
50
分
）。

無
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
7-

23

☎
51-

6
4
6
4

職
業
体
験
の
中
学
生
＆
本
紙
記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店
…

本
人
に
代
わ
っ
て
取
材
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

昨
年
11
月
5
日
、本
通
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
3
人
が

職
業
体
験
で
本
紙
の
編
集
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
5
日
、
本
通
中
学
校
2
年
生
の
3
人

（
＝
写
真
、左
か
ら
）、能
城
怜
央
さ
ん
、川
村
拓
也

さ
ん
、川
村
生
葵
さ
ん
が
職
業
体
験
で
青
い
ぽ
す
と

の
編
集
会
議
に
参
加
し
ま
し
た
。編
集
室
6
人
の
記

者
に
加
え
、
中
学
生
な
ら
で
は
の
発
想
も
加
わ
っ
て

決
ま
っ
た
今
号
の
企
画
は
ズ
バ
リ
、「
職
業
体
験
の
中

学
生
と
本
紙
記
者
が
日
頃
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
お

店（
飲
食
店
）」の
特
集
。そ
れ
ぞ
れ
、
気
に
な
っ
て
い

る
本
人
に
代
わ
っ
て
別
の
記
者
が
取
材
に
足
を
運
び

ま
し
た
。

　
長
年
暮
ら
し
て
い
な
が
ら
、ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な

い
お
店
や
、
気
に
な
っ
て
い
る
け
れ
ど
な
か
な
か
行

く
機
会
の
な
い
お
店
っ
て
、
意
外
に
あ
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
地
元
在
住
の
方
々
が
そ
う
し

た
お
店
に
足
を
運
ぶ
き
っ
か
け
を
作
る
の
も
地
域

情
報
紙
の
役
割
で
あ
る
こ
と
を
、
こ
の
た
び
、
会
議

に
参
加
し
た
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
も
理
解
し
て
い

た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
お
店
の
中
に
、
読
者
の
皆
様
が
知

ら
な
か
っ
た
お
店
、気
に
な
っ
て
い
た
お
店
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
ネ
。

取
材
／（
S
S
）

取
材
／（
B
P
）

取
材
／（
B
P
）



　
〝
宿
3
食
付
5
0
0
0
円
、
寿

し
食
べ
放
題
〞
の
看
板
が
気
に
な

る
花
輪
記
者
。場
所
は
恵
山
国
道

沿
い
・
古
川
町
の
『
民
宿
・
お
食

事
処　
桜
庭
』。看
板
に
偽
り
な

し
、
宿
泊
は
1
泊
5
千
円
で
3
食

付
き
。寿
し
の
み
な
ら
ず
麺
類
な

ど
の
食
べ
放
題
な
ど
も
あ
り
、
昼

食
に
は
お
弁
当
も
作
っ
て
も
ら
え

ま
す
。長
期
滞
在
し
て
い
る
人
で

普
段
は
満
室
の
場
合
が
多
い
の
で

す
が
、
空
室
が
あ
る
場
合
は
一
般

の
人
も
宿
泊
可
能
。比
較
的
、空
室

が
あ
る
の
は
お
盆
な
ど
の
長
期
休

暇
の
時
期
。食
事
処
と
し
て
も
利

用
で
き
、オ
ス
ス
メ
は「
三
色
セ
ッ

ト
」（
＝
写
真
上
、
1
1
0
0
円
）。

食
事
を
す
る
と
無
料
で
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
や
焼
酎
な
ど
の
飲
み
放
題

が
付
い
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
も
…
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、

午
後
5
時
〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
古
川
町 

3
1
7-

14

☎
58-

2
2
5
1

花
輪
記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

1
泊
5
千
円
で
3
食
付
き
！民

宿・お
食
事
処 

桜
庭

　
平
井
副
編
集
長
が
青
柳
町
に
手

打
ち
そ
ば
が
食
べ
ら
れ
る
お
店
が

あ
る
と
探
し
て
い
た
の
は
、
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
乗
り
場
向
か
い
に
あ
る

『
喫
茶
処 

琲
絵
炉
』
で
し
た
。看
板

メ
ニ
ュ
ー
の
「
手
打
ち
そ
ば
セ
ッ

ト
」（
＝
写
真
上
、
飲
み
物
付
き

1
0
0
0
円
）は
1
日
13
食
限
定
。

マ
ス
タ
ー
が
朝
に
打
っ
た
そ
ば
と

日
替
わ
り
の
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て
ボ
リ
ュ
ー

ム
満
点
。美
味
し
い
手
打
ち
そ
ば

と
温
か
い
暖
炉
の
火
に
癒
さ
れ
て

つ
い
長
居
し
て
し
ま
う
ほ
ど
。ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

店
名
は
ピ
エ
ロ
が
好
き
な
こ
と

と
、
お
店
に
欠
か
せ
な
い
珈
琲
、

絵
、
暖
炉
の
そ
れ
ぞ
れ
の
1
文
字

か
ら
取
っ
て
い
る
そ
う
。

　
営
業
日
は
毎
週
金
・
土
・
日
曜

日
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
8
時
（
Ｌ
Ｏ
／
午
後
7
時

30
分
）。駐
車
場
有
。

●
青
柳
町
8-

15

☎
27-

1
5
3
1

平
井
副
編
集
長
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

そ
ば
が
美
味
し
い
喫
茶
処喫

茶
処 

琲
絵
炉（
ピ
エ
ロ
）

　
記
者
と
し
て
駆
け
出
し
だ
っ
た

頃
に
お
世
話
に
な
っ
た
人
が
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
で
は
？　
青
山
編
集
長

が
そ
う
話
す
の
が
、
松
風
町
に
あ

る
ジ
ャ
ズ
喫
茶『
リ
ー
フ
』。

　
オ
ー
ナ
ー
の
水
山
一
嗣
さ
ん

は
、
音
楽
で
街
を
元
気
に
し
た
い

と
立
ち
上
げ
た
「
音
楽
の
街
は
こ

だ
て
実
行
委
員
会
」
の
委
員
長
。

ジ
ャ
ズ
は
敷
居
が
高
い
と
思
わ
ず

に
、
誰
で
も
気
軽
に
来
て
も
ら
え

る
店
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
手
間
ひ
ま
か
け
て
作
る

「
L
e
a
f
カ
レ
ー
」（
＝
写
真
上
、

5
0
0
円
）
や
、「
ナ
ポ
リ
タ
ン
」

（
7
0
0
円
）ほ
か
、
午
後
3
時
ま

で
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
や
、
夜
メ

ニ
ュ
ー
の
手
作
り
ピ
ザ
な
ど
フ
ー

ド
も
絶
品
ぞ
ろ
い
。午
後
8
時
以

降
は
チ
ャ
ー
ジ
5
0
0
円
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
5
時
、
午
後
7
時
〜
深
夜
0

時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
8-

19

☎
27-

4
1
2
2

青
山
編
集
長
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

フ
ー
ド
も
魅
力
の
ジ
ャ
ズ
喫
茶ジ

ャ
ズ
ス
ポ
ッ
ト 

リ
ー
フ

　
函
館
牛
乳
を
使
っ
た
ラ
ー
メ
ン

が
あ
る
ら
し
い
…
。坂
本
記
者
が

気
に
な
っ
て
い
た
、
そ
ん
な
メ

ニ
ュ
ー
が
評
判
と
な
っ
て
い
る
の

が
、
若
松
町
に
あ
る『
ら
ー
め
ん
＆

カ
レ
ー 

ぱ
ん
だ
』。「
味
噌
カ
レ
ー

ら
ー
め
ん
」（
7
9
0
円
）
を
看
板

メ
ニ
ュ
ー
に
平
成
15
年
に
オ
ー
プ

ン
。サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
家
族
連
れ
な

ど
で
賑
わ
い
を
見
せ
る
中
、
店
主

が
昨
年
か
ら
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た

の
が
「
味
噌
カ
レ
ー
牛
乳
ら
ー
め

ん
」（
＝
写
真
上
、
8
9
0
円
）。味

噌
カ
レ
ー
と
地
元
の
函
館
牛
乳
の

コ
ラ
ボ
で
あ
る
こ
の
ラ
ー
メ
ン

は
、濃
厚
さ
に
ク
リ
ー
ミ
ー
で
マ
イ

ル
ド
な
味
わ
い
が
見
事
に
調
和
。

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
以
来
、す
こ
ぶ

る
反
響
が
い
い
の
だ
そ
う
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2

時（
L
O
）、
午
後
6
時
〜
午
後
11

時
30
分（
L
O
、日
曜
日
は
午
後
10

時
迄
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
18-

4

☎
27-

2
3
5
0

坂
本
記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

取
材
／（
慎
）

味
噌
カ
レ
ー
と
牛
乳
の
絶
妙
コ
ラ
ボ

ら
ー
め
ん
＆
カ
レ
ー 

ぱ
ん
だ

　
空
港
か
ら
の
道
路
沿
い
に
あ
る

「Cafe&RoseGarden

」
と
い
う

ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
看
板
。そ
の

奥
に
あ
る
の
が『
ル
ド
ゥ
ー
テ
』で

す
。
　
今
は
咲
い
て
い
ま
せ
ん
が
、
マ

ダ
ム
の
息
子
さ
ん
が
手
入
れ
を
し

て
い
る
1
0
0
種
類
の
バ
ラ
を
植

え
た
庭
を
窓
か
ら
一
望
で
き
、
6

月
末
く
ら
い
に
満
開
に
な
る
と
の

こ
と
な
の
で
お
楽
し
み
を
。オ
ス

ス
メ
は
「
パ
ス
タ
セ
ッ
ト
」（
サ
ラ

ダ
、
パ
ン
、
ケ
ー
キ
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
、コ
ー
ヒ
ー
付
、1
3
0
0

円
）で
す
。自
家
製
の
ト
マ
ト
ソ
ー

ス
の
旨
味
と
酸
味
、
そ
こ
に
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
風
味
が
加
わ
っ

た
優
雅
な
味
を
楽
し
め
ま
す
。そ

の
ほ
か
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ケ
ー

キ
も
自
家
製
。素
敵
な
風
景
と
美

味
し
い
料
理
を
味
わ
え
る
空
港
近

く
の
良
店
へ
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
5

時
。不
定
休
。

●
高
松
町
5
0
0-

8

高
松
記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

空
港
近
く
で
愉
し
む
英
国
時
間

カ
フ
ェ
&
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン 

ル
ド
ゥ
ー
テ

　
市
内
山
の
手
に
あ
る
『
味
暦 

京

佳
』は
、品
川
記
者
が
近
く
を
通
り

か
か
っ
た
際
に
見
か
け
、
気
に

な
っ
て
い
た
と
い
う
店
。

　
京
都
の
有
名
料
亭
か
ら
始
ま
っ

て
、
ホ
テ
ル
な
ど
で
腕
を
振
る
っ

て
き
た
和
食
料
理
人
歴
45
年
の
ご

主
人
が
平
成
7
年
に
オ
ー
プ
ン

し
、
今
年
で
20
年
目
を
迎
え
る
和

食
処
で
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
懐
石
料
理
を
メ
イ

ン
に
、お
手
頃
な
定
食
や
丼
、各
種

単
品
を
用
意
。人
気
は
見
た
目
も

美
し
い
1
品
ひ
と
品
を
味
わ
え
る

「
京
佳
御
膳
」（
＝
写
真
上
、

1
9
4
4
円
）。カ
ウ
ン
タ
ー
で
揚

げ
た
て
の
天
ぷ
ら
を
い
た
だ
く
の

も
お
す
す
め
で
す
。気
軽
に
入
れ

る
雰
囲
気
も
マ
ル
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
2
時
、
午
後
5
時
30
分
〜
午

後
9
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
山
の
手
2-

10-

5

☎
52-

2
2
6
7

品
川
記
者
が
気
に
な
っ
て
い
た
お
店

懐
石
料
理
を
気
軽
に
楽
し
め
ま
す

味
暦 

京
佳

取
材
／（
S
S
）

取
材
／（
ヒ
）

取
材
／（
ガ
）

取
材
／（
ま
い
）

取
材
／（
ヒ
）



 

　
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。

年
の
始
め
に
1
年
の
計
画
を
立

て
た
と
い
う
方
も
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。こ
の
機
会
に
自
分
個
人

の
こ
と
だ
け
で
な
く
自
分
を
と

り
ま
く
情
況
に
つ
い
て
も
見
通
せ
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　
こ
の
と
こ
ろ
、
な
ん
と
な
く
自
由
な
発
言

が
で
き
に
く
か
っ
た
り
、
諦
め
に
似
た
発
言

が
マ
ス
コ
ミ
に
散
見
さ
れ
た
り
、
な
に
か
窮

屈
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。若
い
人
達
を
は
じ
め
私
達
市
民
が
、

政
治
や
社
会
に
無
関
心
に
な
っ
て
い
る
こ

と
と
関
連
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。年
々

戦
争
を
体
験
し
た
世
代
人
口
が
減
少
し
て

い
く
中
、「
今
あ
の
戦
争
の
前
に
ど
こ
か
似

た
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
る
」
と
危
機
感
を
も

っ
て
発
言
す
る
戦
争
体
験
者
も
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
の
は
子
ど
も
達
の
こ
と
で
す
。

明
日
を
作
っ
て
い
く
子
ど
も
達
が
、
の
び
の

び
自
ら
の
頭
で
考
え
思
う
こ
と
を
発
言
し

実
行
で
き
る
社
会
を
、
少
な
く
て
も
そ
の
土

台
を
大
人
社
会
は
築
く
責
任
が
あ
る
は
ず

で
す
。最
近
子
ど
も
の
貧
困
が
問
題
視
さ
れ

て
い
ま
す
。親
に
余
裕
が
な
く
、
経
済
的
に

も
学
力
的
に
も
後
れ
を
と
っ
て
し
ま
う
立

場
に
置
か
れ
た
子
ど
も
達
は
、
大
人
に
な
っ

て
も
や
は
り
余
裕
の
な
い
暮
ら
し
を
せ
ざ

る
を
得
な
い
の
が
現
状
と
い
い
ま
す
。現
在
、

子
ど
も
の
6
人
に
1
人
が
貧
困
状
態
な
の

だ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。貧
困
の
再
生
産
、

格
差
社
会
と
い
う
よ
う
な
情
況
は
決
し
て

健
全
な
社
会
と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
子
ど
も
達
の
未
来
は
大
人
が
責
任
を
持

っ
て
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。目
先
の
こ
と
に
か
ま
け
て
将
来
の
社
会

に
目
を
向
け
な
け
れ
ば
、
い
つ
か
そ
の
「
つ

け
」
が
ま
わ
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。そ
し
て
そ
の
つ
け
を
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
子
ど
も
達
な
の
で
す
。目
の

前
の
利
害
だ
け
で
は
な
く
、
も
っ
と
先
の
未

来
を
み
す
え
て
物
事
を
判
断
し
行
動
す
る

賢
明
さ
が
今
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
い
う
気
が
し
ま
す
。

　
全
て
の
子
ど
も
達
が
希
望
を
持
っ
て
暮

ら
せ
る
社
会
の
た
め
に
、
さ
さ
や
か
で
も
何

か
で
き
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。ち

い
さ
な
小
石
で
も
集
ま
れ
ば
堅
い
土
台
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
子
ど
も
達
の

可
能
性
を
信
じ
て
自
分
の
で
き
る
こ
と
を

実
行
す
る
1
年
に
し
た
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

年
の
は
じ
め
に

の心

HEAD LINE人間形成への道、生涯剣道

Fa
Ce

　
函
館
西
警
察
署
防
犯
協
会

少
年
剣
道
部
と
し
て
活
動
し

て
い
る『
函
館
青
錬
会
』。現
在

は
小
・
中
学
生
を
中
心
に
約

30
人
ほ
ど
の
子
供
達
が
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
す
。指
導
に
あ

た
っ
て
い
る
の
は
、
師
範
で
あ

る
剣
道
教
士
七
段
の
出
町
一
男

さ
ん
と
、
剣
道
五
段
の
佐
々
木

大
輔
さ
ん
。青
少
年
の
健
全

育
成
と
、日
本
の
伝
統
文
化
で

あ
る
剣
道
を
伝
承
し
て
ゆ
く

こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
湯
倉
神
社
例
大
祭

に
て
行
わ
れ
た
奉
納
剣
道
大

会
で
優
勝
を
飾
り
、
数
々
の
大

会
で
も
好
成
績
を
残
し
た
同

会
。少
子
化
が
進
む
中
に
あ
っ

て
会
員
数
は
こ
こ
数
年
で
2

倍
ほ
ど
に
増
え
ま
し
た
。剣
道

を
通
じ
て
自
分
の
結
果
が
良

く
も
悪
く
も
出
る
こ
と
、
勝
つ

喜
び
を
知
る
こ
と
、そ
ん
な
経

験
と
教
え
が
実
り
、
成
長
を

続
け
る
同
会
の
子
供
達
。「
剣

道
は
打
っ
て
反
省
、
打
た
れ
て

感
謝
。1
本
取
っ
て
天
狗
に
な

ら
ず
勉
強
を
続
け
、
1
本
取

ら
れ
て
欠
点
を
教
え
て
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
す
る
」と
話
す

出
町
さ
ん
は
、子
供
達
に
試
合

の
経
験
を
積
ま
せ
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
お
り
、函
館
近
郊

を
は
じ
め
道
内
・
道
外
で
の

大
会
へ
も
積
極
的
に
出
場
し

て
い
ま
す
。　

出
町
さ
ん
が
剣

道
を
始
め
た
の
は

18
歳
、
57
年
前
の
こ

と
。警
察
学
校
で
剣

道
を
学
び
、
そ
の

後
、北
海
道
警
察
機

動
隊
の
剣
道
特
別

術
科
訓
練
員
へ
。北

海
道
警
察
の
剣
道

代
表
と
し
て
の
使
命

感
を
背
負
い
、
剣
道

人
生
が
始
ま
り
ま
し
た
。頑

張
っ
て
も
誰
し
も
が
取
れ
る
も

の
で
は
な
い
剣
道
教
士
七
段

と
い
う
段
位
を
持
つ
、
優
れ
た

技
と
心
を
身
に
つ
け
た
師
範

の
も
と
で
同
会
の
子
供
達
は

学
ん
で
い
ま
す
。

「
礼
儀
、作
法
を
学
ぶ
こ
と
。精

神
的
に
も
体
力
的
に
も
鍛
錬

し
続
け
る
こ
と
。今
の
時
代
に

欠
け
て
い
る
も
の
を
剣
道
を

通
じ
て
子
供
達
に
伝
え
て
ゆ

き
た
い
」

　
剣
道
は
古
か
ら
続
く
教
え

を
伝
え
ら
れ
た
武
道
、〝
稽
〞

は
考
え
る
と
い
う
意
味
で
〝
稽

古
〞
と
い
う
。練
習
と
い
わ
な
い

の
に
は
そ
ん
な
理
由
が
あ
る

そ
う
。「
生
涯
剣
道
、
自
分
自

身
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
」と
出

町
さ
ん
自
身
、剣
道
を
生
活
の

一
部
と
し
心
身
の
鍛
錬
と
学
ぶ

姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、
剣
道
を

続
け
て
行
き
た
い
と
話
し
ま

す
。師
範
の
背
中
を
見
つ
め
な

が
ら
稽
古
に
励
む
函
館
青
錬

会
の
子
供
達
は
、心
豊
か
な
人

生
へ
と
つ
な
が
る
道
を
学
ん
で

い
る
よ
う
で
す
。

『函館青錬会』剣道教士七段

出町 一男 さん
　
創
業
90
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
と
、豊
富
な

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多
く

の
支
持
を
得
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の『
小

野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は

も
ち
ろ
ん
、小
さ
な
工
事
か

ら
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー

ム
ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地

元
企
業
で
す
。

　
日
々
、
生
活
す
る
中
で

「
収
納
が
も
う
少
し
あ
れ
ば

…
」
や
「
お
風
呂
や
ト
イ
レ

に
手
す
り
が
あ
れ
ば
、立
ち

上
が 

り
や
す
い
」な
ど
、
暮

ら
し
の
小
さ
な
不
満
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺

住
設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と

し
た
課
題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
な
価
格
で
的
確
に
改
善

し
て
暮
ら
し
の
質
を
上
げ

て
く
れ
ま
す
。

　
手
軽
に
し
っ
か
り
取
り

付
け
ら
れ
る「
ト
イ
レ
手
す

り
取
替
」
は
7
0
0
0
円

〜
。そ
の
ほ
か
、
気
分
を
一

新
で
き
る
お
部
屋
の「
ク
ロ

ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た
り

7
0
0
円
〜
、冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で

き
る
「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は

普
通
窓
な
ら
8
0
0
0
0

円
か
ら
対
応
で
き
ま
す
。以

上
は
一
例
で
す
が
、「
気
に

な
る
け
れ
ど
値
段
が
高
そ 

う
」と
思
っ
て
あ
き
ら
め
て

い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
1
度

ご
相
談
を
。思
っ
て
る
よ
り

手
軽
に
で
き
る
か
も
し
れ

ま
せ 

ん
よ
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
の
介
護
保
険
や

助
成
金
の
手
続
き
申
請
も

代
行
し
て
く
れ
る
の
で
、さ

ら
に
お
得
な
価
格
に
な
る

可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、低
金

利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い

ま
す
。見
積
は
無
料
な
の

で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜
午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事

許 

可
（
般-
20 

）
渡

第

2
4
2
6
号 
建
築
士
事
務

所
登
録
北
海
道
知
事
許
可

（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

before

after



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

コーヒー マルシェ
　自由市場内
にある『マル
シェ』では、毎
日メニューが
変わるお楽し
み的なランチ
を650円で提
供しています。

取材時は「スパカツ」（＝写真）ですが、生姜焼き
や刺身など肉から魚まで色々なメニューが日替
りで登場。食事をすると、挽きたての豆と七飯岳
の水を使用したこだわりのコーヒーを200円で楽
しめます。毎日飽きずに楽しめるランチのほか、
毎朝出勤前に朝食を食べに来る常連さんもいま
す。「銀ダラの味噌漬け定食」（1200円）をはじめ、
好きなネタを選べる海鮮丼などが人気ですが、
朝イカの刺身を最高に美味しい状態で食べられ
るお店としてもイチオシです。営業時間は午前7
時～午後5時。毎週日
曜日定休。ランチタイ
ムは午前11時半から
なくなり次第終了。
●新川町1-2　
☎22-7686

ブラッスリー カリヨン
　“ブラッスリー”と
は、食堂のように
気軽に利用できる
お店のことをいう
のだそう…。そん
な思いが込められ
た『ブラッスリー 

カリヨン』はデザートも全て自家製。なかでも冬
のイチオシは、甘く香ばしい「フォンダンショコラ
」（＝写真、750円）。割ると中からあつあつのチョ
コソースがとろーり…もう、たまりません！　こち
らは、注文を受けてから焼き上げるため、提供す
るまでに多少時間がかかるので食事と一緒に注
文するのもオススメ。味はもちろん食感も美味し
い「クレームブリュレ」（450円）もぜひ味わってい
ただきたい逸品。
　営業時間は午前11時
30分～午後9時（中休み
がある日も有）。毎週水曜
日定休。駐車場有。
●末広町15-1
　ルネッサンス末広1階
☎23-7737

担当／（ガ）記者

ハ
ッ
ピ
ー
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

テ
ー
オ
ー
小
笠
原
1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
ト
レ
ン
ド
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が

豊
富
に
そ
ろ
う
『
テ
ー
オ
ー
小

笠
原 

1
階 

ア
ク
セ
サ
リ
ー

コ
ー
ナ
ー
』
で
は
1
月
16
日

（
金
）か
ら
5
月
6
日（
祝
・
水
）

ま
で
の
期
間
中
、
不
要
に
な
っ

た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
持
ち
込
む

と
お
買
い
物
券
と
交
換
し
て
く

れ
る
「
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ッ
ク
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
開
催
し
ま
す
。

　
片
方
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ピ
ア
ス
や
切
れ
て
し
ま
っ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
、
石
や
飾
り
が
取

れ
た
り
変
色
し
た
も
の
な
ど
、

今
は
も
う
使
え
な
い
ア
ク
セ
サ

リ
ー
や
ヘ
ア
ア
ク
セ
サ
リ
ー
1

点
に
つ
き
、
同
コ
ー
ナ
ー

で
利
用
で
き
る
「
お
買
い

物
券
3
0
0
円
＋
税
」

（
3
2
4
円
相
当
、1
会
計

1
6
2
0
円
以
上
で
利
用

可
）を
、期
間
中
1
人
3
枚

ま
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。新
商
品
を
お
得
に
買

え
る
チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃

し
な
く
！

　
ま
た
、
オ
シ
ャ
レ
な
腕

時
計
が
2
1
3
8
円
か
ら

そ
ろ
っ
て
い
る
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
ウ
ォ
ッ
チ
コ
ー
ナ
ー
が

新
登
場
。新
商
品
も
続
々
入
荷

予
定
な
の
で
こ
ち
ら
も
お
見
逃

し
な
く
。

　
テ
ー
オ
ー
小
笠
原
の
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時

（
1
･
4
階
）。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
梁
川
町
10-

25

　
テ
ー
オ
ー
小
笠
原
1
階

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
コ
ー
ナ
ー

☎
32-

0
0
0
1（
代
表
）

冬
季
限
定
パ
フ
ェ
も「
青
ぽ
」読
者
特
別
価
格
で

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函
館
向
い
に

あ
る
『
C
L
O
E
（
ク
ロ
エ
）』

は
、
お
友
達
同
士
で
の
お
し
ゃ

べ
り
か
ら
、
仕
事
の
打
ち
合
わ

せ
ま
で
、
幅
広
く
使
わ
れ
て
い

る
カ
フ
ェ
で
す
。同
店
で
は
ネ

ル
ド
リ
ッ
プ
抽
出
の
コ
ー
ヒ
ー

や
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
な
ど
の
軽
食

の
ほ
か
、
定
番
か
ら
季
節
限
定

ま
で
多
彩
な
パ
フ
ェ
を
楽
し
め

ま
す
。

　
冬
期
間
限
定
の
「
テ
ィ
ラ
ミ

ス
パ
フ
ェ
」（
単
品
6
9
0
円
、

ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
1
0
5
0

円
）は
、濃
厚
な
チ
ー
ズ
ク
リ
ー

ム
と
、
程
よ
い
苦
味
が
後
味
を

爽
や
か
に
し
て
く
れ
る
コ
ー

ヒ
ー
ゼ
リ
ー
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
と
ク
ラ
ッ
シ
ュ
し
た

ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
が
入
る
一

品
。さ
ら
に
、季
節
限
定
を
含
む

パ
フ
ェ
全
品
が
「
青
ぽ
見
た
」

で
、
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
2
0
0

円
引
き
、
単
品
1
0
0
円
引
き

で
楽
し
め
ま
す
（
2
月
8
日
ま

で
）。

　
寒
い
季
節
に
あ
た
た
か
い
店

内
で
楽
し
む
パ
フ
ェ
。冬
の
北

海
道
の
醍
醐
味
を
ぜ
ひ
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10

時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
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ラッキー
ピエロ●

ハセガワ●
ストア

●西波止場

赤れんが
倉庫群

ガ
ス
コ
ン
ロ
・
グ
リ
ル
・
オ
ー
ブ
ン
フ
ル
活
用
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
2
月
の
テ
ー
マ
は
、「
ガ
ス

コ
ン
ロ
・
グ
リ
ル
・
オ
ー
ブ
ン

フ
ル
活
用
！
」。2
月
4
日（
水
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9
時
30

分
と
5
日（
木
）午
前
10
時
〜
午

後
1
時
で
、
内
容
は
う
な
ぎ
の

せ
い
ろ
蒸
し
、
エ
ビ
と
ホ
タ
テ

の
ホ
イ
ル
焼
き
、
豚
ロ
ー
ス
の

漬
け
焼
き
、
土
鍋
の
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
。定
員
は
15
人
。受
講
料

は
2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の
お

申
し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。申
込
締
切

は
1
月
20
日
（
火
）。申
し
込
み

は
電
話
で
受
け
付
け
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳
細
の

ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ

〜
美
食
の
輪（
第
5
回
）〜

　
2
月
19
日（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時
に
は
「
シ
ェ
フ
か
ら

シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
〜
」が
開

か
れ
ま
す
。5
回
目
の
今
回
の

講
師
は
、
日
本
料
理 

花
邑
（
は

な
む
ら
）
料
理
長
の
田
原
日
出

旗
さ
ん
。内
容
は
、出
汁
の
取
り

方
、鱈
の
か
ぶ
ら
み
ぞ
れ
椀
、鱈

文
化
焼
、
大
根
と
人
参
の
紅
白

御
飯
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支

店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー

ス
。定
員
は
10
人
。受
講
料
は

3
0
0
0
円
。申
込
締
切
は
1

月
20
日（
火
）。

　
そ
れ
ぞ
れ
受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。

キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

北ガス・クッキングスペース

日本料理 花邑

冬季限定ティラミスパフェ

あずき抹茶、チョコレート、ベリー

「
変
だ
な
？
」と
思
う
前
に
ボ
イ
ラ
ー
点
検
を

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の
技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
、
テ
レ
ビ
C
M
で
も
お

な
じ
み
の『
小
野
寺
住
設
』

か
ら
、
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
点

検
の
お
得
な
情
報
の
お
知

ら
せ
で
す
。

　
本
格
的
な
冬
が
到
来
し

て
、
ボ
イ
ラ
ー
を
使
う
機

会
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
ご
自
宅
の
ボ
イ

ラ
ー
の
調
子
は
い
か
が
で

す
か
？
　
使
用
頻
度
の
高

い
冬
は
ボ
イ
ラ
ー
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
る
と
大
変
で

す
。日
々
の
快
適
な
生
活

を
支
え
る
ボ
イ
ラ
ー
の
点

検
整
備
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。

　『
小
野
寺
住
設
』
で
は
、

長
年
の
経
験
に
基
づ
い
た

高
い
技
術
と
幅
広
い
知
識
を
持

つ
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
石
油
ボ

イ
ラ
ー
の
点
検
・
整
備
を
行
い

ま
す
。正
し
く
整
備
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
、燃
費
が
改
善
さ
れ
、ボ

イ
ラ
ー
自
体
の
寿
命
も
伸
ば
す

た
め
、
長
期
的
に
見
る
と
大
き

な
節
約
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
点
検
は
3
0
0
0
円
、
バ
ー

ナ
ー
清
掃
は
5
0
0
0
円
か
ら

承
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
ボ
イ
ラ
ー
の
調
子
を
見
直
す

な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！
　
地
元

の
専
門
店
『
小
野
寺
住
設
』
ま

で
、お
気
軽
に
お
電
話
を
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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函館中央郵便局

自由市場

みちのく銀行●

若
松
広
路

お買い物券ゲットのチャンス！



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

ラトナ
　ウンチクを語れる
訳じゃないですが、
結構なワイン好きな
んです。で、そういう
「こだわりは無いけど
ワインは好き」派に
オススメなのが先月
オープンした『ラト
ナ』。グラス500円、ボ

トル1800円～というワインのお値段、450円～と
いうフードメニューのお値段。ね、これだけでも
「良さそう」って感じしませんか？　料理の個人的
なオススメは「豚肉のロースト」（1500円）と「な
すとモッツァレラチーズのグラタン」（800円）。
2000円～のパーティーメニュー（飲み放題別）も
質、ボリューム共に満足できますよ。そして極め
つけが「深夜4時までやってます（小声）」。ちょっ
と呑み足りない時にフラリっていう使い方もでき
るカジュアルなワインレストランへぜひ。営業時
間は午後6時～翌4時。毎週日曜日定休。
●本町17-2
　玉光堂2階
☎31-0530

旨い洋食と名スピーカーの音色

　市立函館高校
の横を通る柏が
丘通沿いにある
『らんぶる』は落
ち着いた雰囲気
の喫茶店です。
おすすめはハン

バーグセット（ライス、サラダ、コーヒー付、1200
円）。肉の旨味を感じさせるハンバーグはふんわ
り仕上がり、控え目ながらも芯のある味わいの
ソース、コクを与えてくれるチーズとの相性も
上々。そのほか、3種類のスパゲティや道産牛を
使ったステーキなど、スタンダードな洋食がそろ
います。そしてカウンター横にはスピーカーの最
高峰とも言われるJBLパラゴンが鎮座。その美し
いフォルムと音を思う存分楽しめます。良い洋食
と良い音楽、函館の喫茶店はまだまだ奥が深い。
午前1 1時～午後6時
（LO）。毎週日曜日定休。
●松陰町21-12
☎32-2627

担当／（SS）記者

ぜ
っ
た
い
痩
せ
る
ゾ
！

く
す
り
の
元
気

　
ご
ち
そ
う
を
食
べ
て
過
ご
し

た
年
末
年
始
。年
明
け
早
々
、

「
体
重
が
…
」と
感
じ
て
い
る
人

も
多
い
の
で
は
。厚
い
コ
ー
ト

を
脱
ぐ
季
節
は
す
ぐ
に
や
っ
て

き
ま
す
。ま
た
、こ
れ
か
ら
迎
え

る
卒
業
・
入
学
シ
ー
ズ
ン
、「
久

し
ぶ
り
に
着
る
フ
ォ
ー
マ
ル
ウ

エ
ア
が
入
ら
な
い
」
な
ん
て
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。春

ま
で
に
痩
せ
た
い
な
ら
今
か
ら

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
！

　『
く
す
り
の
元
気
』
の
「
美
痩

研
式
ダ
イ
エ
ッ
ト
」で
は
、「
グ
ラ

フ
化
体
重
日
記
」
と
い
う
も
の

を
つ
け
ま
す
。体
重
の
変
化
を

1
0
0
グ
ラ
ム
単
位
で
グ
ラ
フ

に
記
し
、
ど
の
よ
う
に
体
重
が

変
わ
っ
て
い
く
か
、ま
た
食
べ
た

物
や
行
動
な
ど
と
照
ら
し
合
わ

せ
て
体
重
が
減
っ
た
と
き
、
減

り
に
く
か
っ
た
時
を
目
で
確

認
。1
人
ひ

と
り
の
生

活
習
慣
に

合
わ
せ
た

ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て

も
ら
い
な

が
ら
、「
ど

の
よ
う
な

食
事
が
ダ

イ
エ
ッ
ト
に

適
し
て
い

る
か
」
や
、「
自
分
に
ち
ょ
う
ど

良
い
食
事
量
は
ど
の
く
ら
い
か

」と
い
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
、
食

事
ス
タ
イ
ル
の
見
直
し
を
図
っ

て
ゆ
き
ま
す
。実
践
、体
感
し
な

が
ら
身
に
付
け
た
痩
せ
る
コ
ツ

は
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
コ
ツ
に

な
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。目
標
達

成
後
に
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら

え
る
の
も
魅
力
で
す
。

　
完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
（
祝
日

は
午
後
5
時
ま
で
）。毎
週
日
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

パ
シ
ー
マ
フ
ァ
ン
必
見
!
　
冬
の
裏
技

タ
ジ
マ
寝
具

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
年
配
の
人
ま

で
幅
広
い
層
に
好
評
の
「
パ

シ
ー
マ
」は
、
安
心
素
材
で
洗
う

ほ
ど
に
肌
に
心
地
よ
い
の
が
特

徴
。も
ち
ろ
ん
、寒
い
冬
に
も
見

逃
せ
な
い
1
枚
で
す
。そ
し
て

こ
の
冬『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島

社
長
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、

パ
シ
ー
マ
の
2
枚
掛
け
。す
で

に
お
試
し
の
人
か
ら
も
、
喜
び

の
声
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
暖
か
な
寝
床
の
条
件
は
、
寝

床
の
温
度
が
33
度
、
湿
度
は
50

%
に
保
た
れ
、
さ
ら
に
寝
具
と

体
の
間
に
適
度
な
隙
間
が
あ
る

こ
と
。医
療
用
の
ガ
ー
ゼ
の
間

に
木
綿
の
1
・
5
倍
の
保
温
力

が
あ
る
脱
脂
綿
を
挟
み
3
層
構

造
で
作
ら
れ
た
『
パ
シ
ー
マ
』

は
、吸
収
性
、放
出
性
そ
し
て
保

温
性
に
優
れ
、
ま
さ
に
理
想
的

な
寝
具
。ま

た
、
長
さ
は

ゆ
っ
た
り
2

メ
ー
ト
ル
60

セ
ン
チ
な
の

で
、
肩
ま
で

暖
か
い
の
も

嬉
し
い
と
こ

ろ
。こ
の「
パ

シ
ー
マ
」
を

2
枚
掛
け
す

る
こ
と
で
、
寒
い
冬
も
快
適
な

夜
を
過
ご
せ
ま
す
。パ
シ
ー
マ

フ
ァ
ン
の
あ
な
た
!
　
ぜ
ひ
試

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

1
月
末
日
ま
で「
パ
シ
ー
マ
ゆ
っ

た
り
シ
ン
グ
ル
」（
1
6
0
セ
ン

チ
×
2
6
0
セ
ン
チ
、

8
2
6
2
円
）。2
月
1
日
よ

り
、
料
金
改
正
に
つ
き

8
9
6
4
円
と
な
り
ま
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

毎
週
日
曜
日
・
祝
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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1
2
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8
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8
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
お
子
さ
ま
の
未
来
へ
つ
な
が

る
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ

う
。人
間
の
脳
細
胞
は
、一
生
の

中
で
も
0
〜
7
歳
頃
に
1
番
の

ス
ピ
ー
ド
で
発
達
し
て
ゆ
き
ま

す
。イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
2
階
に
あ
る『
め
ば
え
教
室
』

は
、そ
ん
な
大
切
な
時
期
に
、図

形
、数
、言
葉
な
ど
独
自
の
教
材

で
遊
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

学
習
や
人
格
形
成
に
必
要
な
人

間
と
し
て
の
基
礎
能
力
を
育
て

ま
す
。

　
幼
い
頃
の
〝
楽
し
い
〞
〝
お

も
し
ろ
い
〞
経
験
は
、
生
き
る

力
に
つ
な
が
り
ま
す
。少
人
数

制
で
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
お
子

さ
ま
の
個
性
に
合
っ
た
知
能
教

育
を
行
う『
め
ば
え
教
室
』は
現

在
、新
規
生
を
募
集
中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

　
1
〜
2
歳

（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
27
年
1
月
17
日

（
土
）、
18
日（
日
）、
24
日（
土
）、

25
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
27
年
1
月
28
日

（
水
）、29
日（
木
）、30
日（
金
）

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前
11

時
30
分
③
午
後
2
時
④
午
後
3

時
30
分

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

この男性は3ヶ月で11.2キロ、さらに
2ヶ月（合計5ヶ月）で16.6キロ減量！

before

after

カフェレストラン らんぶる

貴
金
属
、ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
グ
高
価
買
い
取
り
お
宝
本
舗 

え
び
す
や
函
館
五
稜
郭
店

　「
2
0
1
5
年
も
頑
張
っ
て

お
宝
品
高
価
買
い
取
り
を
目
指

し
ま
す
」と
は
、市
内
本
町
の
買

い
取
り
専
門
店
『
お
宝
本
舗 

え

び
す
や
』。同
店
で
は
現
在
、
金

価
格
高
騰
に

つ
き
貴
金
属

類
を
高
価
買

い
取
り
中
で

す
。金
・
銀
・

プ
ラ
チ
ナ
製
品
な
ら
片
方
無
く

し
た
イ
ヤ
リ
ン
グ
や
、
切
れ
た

ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど
壊
れ
て
い
て

も
買
い
取
っ
て
も
ら
え
ま
す
。

ま
た
、
ブ
ラ
ン
ド
バ
ッ
ク
も
買

い
取
り
強
化
中
。不
要
と

思
っ
て
い
た
品
に
思
わ
ぬ

高
値
が
つ
く
こ
と
も
あ
る

の
で
、
お
宝
品
が
家
庭
で

眠
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

る
な
ら
こ
の
機
会
に
1
度

査
定
し
て
も
ら
っ
て
み
て

は
い
か
が
。店
頭
買
い
取

り
の
ほ
か
、
出
張
買
い
取

り
や
郵
送
買
い
取
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。寒
さ
が

厳
し
い
こ
の
時
期
、「
雪
で

足
元
も
悪
い
し
外
出
は
控

え
た
い
」
と
い
う
人
は
気

軽
に
ご
利
用
を
。買
い
取

り
の
際
に
は
運
転
免
許
証

や
健
康
保
険
証
な
ど
の
身

分
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
お
忘
れ
な
く
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
。契

約
駐
車
場
有
。
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選
り
す
ぐ
り
の
味
を
お
取
り
寄
せ

と
ら
ま
る
商
店

　

寒
く
て
外
出
が
面
倒
に
な

り
が
ち
な
こ
の
時
期
。選
り
す

ぐ
り
の
味
覚
を
自
宅
で
気
軽
に

味
わ
え
る
お
取
り
寄
せ
は
い
か

が
。札
幌
・
す
す
き
の
の『
と
ら

ま
る
商
店
』は
、北
海
道
を
メ
イ

ン
に
全
国
各
地
か
ら
厳
選
し
た

旬
の
味
を
、
お
手
頃
な
価
格
で

提
供
し
て
い
ま
す
。

　

脂
が
気
に
な
ら
ず
ヘ
ル
シ
ー

と
人
気
の「
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
」「
生
ラ

ム
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」（
各
5
0
0

グ
ラ
ム
1
9
8
0
円
）を
始
め
、

お
刺
身
用
の
「
子
持
ち
ボ
タ
ン

海
老
」（
5
0
0
グ
ラ
ム

3
0
0
0
円
）、骨
を
取
って
あ

り
、
焼
く
だ
け
の
簡
単
調
理
で

味
わ
え
る
「
ホ
ッ
ケ
ス
テ
ィ
ッ
ク
」

（
5
0
0
グ
ラ
ム
1
5
0
0

円
）、
揚
げ
て
も
煮
て
も
、
そ
の

ま
ま
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

る
添
加
物
不
使
用
の
「
蒸
し
か

ま
ぼ
こ
セ
ッ
ト
」（
1
キ
ロ
グ
ラ
ム

2
5
0
0
円
）、「
博
多
ふ
く
い

ち
の
辛
子
明
太
子
」（
2
5
0

グ
ラ
ム
1
0
0
0
円
）
な
ど
が

定
番
人
気
。

　

ほ
か
に
も
、
そ
の
時
期
に
し

か
味
わ
え
な
い
季
節
ご
と
の
商

品
な
ど
を
豊
富
に
用
意
し
て
い

ま
す
。注
文
は
お
電
話
で
ど
う

ぞ
。送
料
別
。

●
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区
南
5
西
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はこだて医療情報

　みずむしは白癬菌というカビが皮膚に寄生することによりおこる感染症です。この菌
は高温多湿の環境で活発になるため、足に感染することが多いのです。
　「足の裏や指の間の皮がジクジクしてめくれてくる」、「カサカサして皮が厚くなる」、「爪が変色してく
る」などが代表的な症状です。かゆみは無いこともあり、また上記の症状があってもみずむし以外の皮
膚病であることもあり、診断は顕微鏡検査で行います。白癬菌自体の感染力は強くはありませんが、み
ずむしの人が素足で使用したスリッパや浴室の足ふきマット、カーペットなどは感染源となります。スリッ
パは共用しない、マットやカーペットはこまめに取り替えたり掃除機をかけるなど、感染を広げない注意
が必要です。足以外にも手や股、体や頭にみずむしがでることもあります
　近年では女性のみずむしも増加しています。温泉やスポーツクラブに行ったり、ブーツを履いたりな
ど、ライフスタイルを反映してのことと推察します。みずむしは放置すると傷口から雑菌が入り足が腫れ
てしまったり、爪みずむしの場合では歩きにくくなったりなど生活に支障がでることが少なくありません。
　治療は足の皮膚には塗り薬、爪に病変がある場合は飲み薬を併用する方法が一般的です。また
妊娠していたり、肝機能に異常があるなど、飲み薬が使えない方には従来よりも効果の高い、爪みず
むし用の新しい塗り薬を使うこともあります。
　感染するかどうかは白癬菌に対する免疫力の違いによるもので、みずむしイコール不潔ということで
はありませんので恥ずかしがる必要はありません。もし、みずむしだったとしたら放っておいてもよいこと
はありません。疑わしい症状のある方はお早めに検査、治療を受けられることをお勧めします。
●亀田港町39-7　☎40-3710

みずむしの話
みなとまち皮膚科菊地医院院長　菊地誠一

CLOSE
UP

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
世
間
で
は
冬
は
太
る
と
い

う
常
識
が
一
般
化
し
て
し
ま

す
が
、本
来
人
間
は
寒
い
と
痩

せ
る
の
で
す
!
　
こ
れ
は
科

学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
て
、暑

い
時
期
よ
り
寒
い
時
期
の
方

が
1
時
間
あ
た
り
1
0
0
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
近
く
も
消
費
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
の
仕
組
み
は

単
純
「
体
温
を
保
つ
た
め
」
で

す
。脂
肪
は
2
種
類
あ
り
、
こ

の
体
温
を
保
つ
役
割
を
持
つ

も
の
を
褐
色
脂
肪
と
言
い
ま

す
。こ
の
褐
色
脂
肪
が
寒
い
時

は
活
性
化
し
、内
臓
脂
肪
等
の

元
に
な
る
白
色
脂
肪
を
食
べ

て
く
れ
ま
す
。つ
ま
り
、
本
当

は
体
温
を
保
つ
た
め
に
お
肉

を
付
け
る
の
で
は
な
く
、保
つ

た
め
に
消
費
し
て
い
る
の
で

寒
い
と
痩
せ
る
の
が
普
通
な

ん
で
す
。で
は
何
故
冬
に
太
る

人
が
多
い
か
と
い
う
と
、運
動

不
足
と
暖
房
器
具
に
よ
っ
て

体
温
が
下
が
ら
ず
、季
節
的
に

高
カ
ロ
リ
ー
の
物
ば
か
り
食

べ
る
か
ら
で
す
。職
場
で
は
暖

房
が
効
い
て
い
て
、家
で
は
コ

タ
ツ
で
丸
く
な
り
、で
も
美
味

し
い
も
の
は
ガ
ン
ガ
ン
食
べ

る
。こ
ん
な
生
活
が
、
痩
せ
る

タ
イ
ミ
ン
グ
を
台
無
し
に
し

て
い
る
ん
で
す
。

　
天
気
さ
え
良
け
れ
ば
多
少

寒
く
て
も
元
気
に
外
を
歩
き

回
る
こ
と
が
代
謝
U
P
に
つ

な
が
り
、
さ
ら
に
、
肩
甲
骨
周

り
を
意
識
し
て
歩
く
と
褐
色

細
胞
が
活
性
化
し
て
脂
肪
燃

焼
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

冬
は
脂
肪
を
燃
焼
し
や
す
い
!?

ドクター講座

　歯が抜けてしまうことや、口臭の悩みなど、口の中の悩みが増えるのは加齢のせいと
思われがちですが、実はそうでもありません。
　歯が抜ける大きな原因である歯周病は加齢とともにかかりやすくなるのではなく、周囲からの歯周
病菌の感染によるものです。人間の口の中にはおよそ900種類の菌が存在するといわれ、そのうち歯
周病の悪化につながる歯周病菌はおよそ20種類が明らかになっています。外部から感染した歯周
病菌は除去しなければ増加してしまいます。そこで正しいブラッシングをして歯周病を除去するわけで
すが、歯ブラシでは届かないところには、どうしても歯周病菌が残ってしまいます。ブラッシングで除去し
きれない歯周病菌を死滅させるためには、歯周病菌を内科的アプローチで死滅させるという治療法
が注目されます。歯周病菌を死滅させる治療としては、PCR検査といわれる検査方法が注目されてお
り、これは、口内から検出した唾液でDNA検査を行い、歯周病菌の種類と数を把握し、抗生剤による
投薬治療を行います。個人差はありますが、通常1週間から10日ほどで歯周病菌を死滅させること
ができます。それによって口内の環境が改善させると、その後の正しいブラッシングも有効的になるで
しょう。
　また、口臭には様 な々原因がありますが、口の中の状態が原因となる口臭の場合、歯周病菌などが
発生する「メチルメルカプタン」や、舌の汚れなどが原因で発生する「硫化水素」といった気体が主な
原因です。ですから、口臭に悩んでいる方は、歯科医でその原因について相談し、解決を試みること
をおすすめします。
　口内の健康状態は体全体の健康にも密接な関係があります。気になることなどがあれば、歯科医
に相談してみてはいかがでしょう。
　本稿は本紙記者が前多壯晃院長に取材し執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

歯が抜けること、口臭のことで悩んでいませんか？
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

　
宝
来
町
に
あ
る
『
天
ぷ
ら 

て

ん
や
』
は
今
年
で
オ
ー
プ
ン
か

ら
21
年
目̶

̶

。

　
東
京
の
天
ぷ
ら
の
名
店
と
し

て
有
名
な「
つ
な
八
」で
腕
を
磨

い
た
森
仁
志
店
主
の
天
ぷ
ら
が

長
年
に
わ
た
り
数
多
く
の
人
達

に
愛
さ
れ
続
け
る
天
ぷ
ら
の
名

店
。そ
の
熟
練
の
技
が
光
る
天

ぷ
ら
は
、
味
も
口
当
た
り
も
抜

群
で
、
地
元
の
天
ぷ
ら
好
き
の

舌
を
う
な
ら
せ
て
お
り
、
テ
レ

ビ
番
組
で
そ
の
魅
力
が
た
っ
ぷ

り
と
紹
介
さ
れ
た
こ
と
も
あ
る

1
軒
。

　
丼
も
の
や
定
食
の
中
で
の
人

気
は
、エ
ビ
2
本
、魚
、野
菜
4

種
、
エ
ビ
の
か
き
揚
げ
が
豪
華

に
の
っ
た「
上
天
丼
」（
＝
写
真
、

1
2
0
0
円
）や
、同
じ
く
エ
ビ

2
本
、魚
、野
菜
4
種
、エ
ビ
の

か
き
揚
げ
に
ご
飯
と
味
噌
汁
、

漬
け
物
が
付
い
た
「
上
天
ぷ
ら

定
食
」（
1
2
0
0
円
）、
ホ
ッ

キ
、ホ
タ
テ
、イ
カ
、エ
ビ
を
贅

沢
に
使
っ
た
「
上
か
き
揚
げ
天

丼
」（
1
2
0
0
円
）な
ど
。

　
旬
の
素
材
を
使
っ
た
一
品
料

理
は
お
酒
と
と
も
に
味
わ
う
の

も
格
別
で
、
冬
場
の
今
の
時
期

な
ら
「
牡
蠣
」
や
「
タ
チ
」
な
ど

が
、特
に
お
す
す
め
。

　
お
昼
時
に
気
軽
に
本
格
天
ぷ

ら
を
楽
し
め
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、夜
は
家
族
や
カ
ッ
プ
ル
、職

場
の
仲
間
、
そ
し
て
も
ち
ろ
ん

1
人
で
も
ふ
ら
り
と
暖
簾
を
く

ぐ
る
こ
と
が
で
き
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
店
。

　
揚
げ
た
て
の
熱
々
の
天
ぷ
ら

を
天
つ
ゆ
で
ち
ょ
っ
と
冷
ま
し

て
食
べ
た
り
、
素
材
の
味
を
楽

し
む
た
め
に
酵
素
塩
で
頂
い
た

り
す
る
の
が
天
ぷ
ら
の
醍
醐

味
。カ
ウ
ン
タ
ー
が
空
い
て
い

た
ら
ぜ
ひ
、
そ
の
1
席
に
腰
掛

け
て
、
目
の
前
に
置
か
れ
た
揚

げ
た
て
の
サ
ク
サ
ク
を
お
好
み

の
お
酒
と
と
も
に
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

11：30～14：00
17：00～20：00
月・火曜休、P有
●宝来町24-4　TEL22-2007

天ぷら てんや

いい店 べ食 き歩

ローソン
●

↑至十字街

●
高
田
屋
嘉
兵
衛
像

グリーンベルト

銀
座
通

写真はイメージです
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
2
0
1
5
年
最
初
の
発
行

と
な
り
ま
す
。今
年
も
1
年

間
、ご
愛
読
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。今
回
は
、
昨

年
11
月
に
職
場
体
験
で
当
編

集
室
の
編
集
会
議
に
参
加
し

た
本
通
中
学
校
の
生
徒
さ
ん

3
人
と
、本
紙
記
者
が
気
に
な

る
お
店
を
、そ
れ
ぞ
れ
他
の
記

者
が
取
材
し
紹
介
し
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

主
人
と
ラ
ン
チ
を
楽
し
む
時

の
参
考
に
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
　
い
つ
も
楽
し
み
に
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。つ
い
通
り
す

ぎ
て
し
ま
い
そ
う
な
お
店
や

住
宅
街
の
中
の
お
店
な
ど
…
。

自
分
で
見
つ
け
る
に
は
見
落

と
し
て
し
ま
い
そ
う
な
お
店

ば
か
り
ご
紹
介
さ
れ
て
い
る

の
で
、主
人
と
ラ
ン
チ
を
楽
し

む
時
の
参
考
に
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

（
追
分
町
、A
・
N
）

＊
こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
で
素

敵
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
…
。

い
つ
か
役
立
つ
と
思
っ
て
い

ま
す
　
和
食
料
理
き
む
ら
さ
ん
は

歩
い
て
も
行
け
る
場
所
な
の

で
友
人
と
の
ラ
ン
チ
に
利
用

出
来
れ
ば
…
と
思
い
ま
す
。青

い
ぽ
す
と
さ
ん
は
歳
と
と
も

に
医
療
情
報
が
気
に
な
り
ま

す
。ま
だ
ま
だ
元
気
な
の
で
す

が
、読
む
こ
と
で
い
つ
か
役
立

つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
に

合
っ
た
病
院
を
見
つ
け
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
は
な
い
か

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、K
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

寒
く
な
っ
た
の
で
…

　
急
に
寒
く
な
っ
た
の
で
青

い
ぽ
す
と
を
配
布
す
る
方
、ご

苦
労
さ
ま
で
す
。

（
北
斗
市
七
重
浜
、K
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

占
い
も
楽
し
み

　
料
理
レ
シ
ピ
や
医
療
情
報

な
ど
を
沢
山
出
し
て
ほ
し
い

で
す
。占
い
も
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。

（
美
原
1
丁
目
、S
・
K
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

健
康
に
気
を
つ
け
て

　
「
青
い
ぽ
す
と
」は
、い
つ
も

楽
し
み
に
見
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
健
康
に
気
を
つ
け
て
、

読
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
だ
さ

い
。

（
大
森
町
、K
・
O
）

＊
頑
張
り
ま
す
。

店
選
び
等
の
参
考
に
し
て
い

ま
す
　
時
期
に
叶
っ
た
特
集
記
事

を
は
じ
め
市
民
生
活
に
密
着

し
た
内
容
の
記
事
が
掲
載
さ

れ
て
い
て
、市
民
の
た
め
に
な

る
情
報
紙
で
す
ネ
！　
毎
回

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
し
、家

族
も
一
緒
に
読
み
、店
選
び
等

の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、N
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た

　
本
紙
は
私
に
と
っ
て
、身
近

で
親
し
み
の
持
て
る
情
報
紙

で
す
。特
に
、
家
の
近
く
の
安

価
で
お
い
し
そ
う
な
寿
司
屋

さ
ん
や
宴
会
場
が
わ
か
り
、今

度
行
っ
て
み
よ
う
と
思
う
。病

院
に
つ
い
て
は
、私
も
そ
の
傾

向
が
あ
り
、大
変
参
考
に
な
り

ま
し
た
。エ
ッ
セ
イ
も
お
も
し

ろ
か
っ
た
。ラ
ー
メ
ン
店
の
紹

介
も
お
い
し
そ
う
な
店
で
す

が
、
簡
単
な
地
図
が
あ
る
と
、

も
っ
と
わ
か
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、K
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

編
集
後
記
と
歯
医
者
の
料
理

　
編
集
後
記
と
歯
医
者
の
料

理
が
好
き
で
す
。

（
栄
町
、K
・
H
）

＊
今
後
共
ご
愛
読
の
ほ
ど
、よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

写
真
を
見
て
、
ぜ
ひ
、
行
き
た

い
と
思
い
ま
し
た

　
「
き
む
ら
」
は
気
に
な
っ
て

い
た
お
店
で
し
た
が
、少
し
高

そ
う
で
入
り
づ
ら
か
っ
た
で

す
。写
真
を
見
て
、ぜ
ひ
、行
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。有
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、E
・
K
）

＊
き
む
ら
さ
ん
は
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
で
と
て
も
素
敵
な
お
店

で
す
。

貴
重
な
情
報
源
で
す
…

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
読
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。知
人
も
な

く
函
館
に
移
り
1
年
の
私
に

と
っ
て
青
い
ぽ
す
と
さ
ん
は

貴
重
な
情
報
源
で
す
。以
前
、

パ
ン
ケ
ー
キ
特
集
の
際
は
お

店
め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。ク

レ
ー
プ
や
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
、お

好
み
焼
き
な
ど
も
見
て
み
た

い
で
す
。お
願
い
し
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
益
々
の
飛
躍
と
、嬉

し
い
情
報
を
ご
期
待
申
し
上

げ
ま
す
。

（
神
山
3
丁
目
、M
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
天
ぷ
ら 

て
ん
や
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』で
紹
介
し
た『
天
ぷ
ら 

て

ん
や
』よ
り
、
1
0
0
0
円
分

の
食
事
券
を
5
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
明
記
し
、青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
て
ん
や
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
1
月
27

日
。
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2
0
1
4
年
の
年
の
瀬
に
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
。毎
年
、何

で
も
い
い
か
ら
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
を
年
頭
に
誓
う
僕
だ
が
、

現
段
階
で
は
何
に
す
る
か
全
く
決
ま
っ
て
い
な
い
。仕
事
関
連
で

も
資
格
取
得
で
も
、新
た
な
趣
味
で
も
い
い
の
だ
が
、全
く
浮
か

ば
な
い
。こ
の
号
の
発
行
ま
で
に
は
決
ま
っ
て
い
る
か
な
？（
慎
）

久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
が
青
い
ぽ
す
と
は
編
集
後
記
ま
で
ち
ゃ

ん
と
読
ん
で
る
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
ま
た
カ
ブ
ト
ム
シ
の

こ
と
だ
、と
か
思
い
な
が
ら
読
ん
で
る
よ
」と
。カ
ブ
ト
じ
ゃ
な
く

て
ク
ワ
ガ
タ
で
す
が
。「
何
か
作
っ
た
ん
で
し
ょ
」。味
噌
の
こ
と
？

　
ね
え
、ホ
ン
ト
に
ち
ゃ
ん
と
読
ん
で
る
？　
　
　
（
ヒ
）

新
し
い
年
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
の
か

期
待
と
不
安
が
交
錯
し
ま
す
。何
は
と
も
あ
れ
健
康
第
一
。そ
の

た
め
に
は
食
事
に
気
を
つ
け
、適
度
な
運
動
を
心
が
け
た
い
と
、

と
り
あ
え
ず
は
決
心
す
る
も
の
の
、年
末
に
は
た
し
て
ど
の
程
度

達
成
で
き
て
い
る
か
、今
か
ら
心
配
。　　
　
　
　
　
　
　

 （
亜
）

昨
年
の
失
敗
ワ
ー
ス
ト
3
に
入
る
の
が
、娘
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

で
お
気
に
入
り
だ
っ
た
琉
球
グ
ラ
ス
を
割
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
。

「
新
し
い
琉
球
グ
ラ
ス
は
任
せ
た
よ
」今
年
沖
縄
へ
行
く
息
子
に

娘
が
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
が
、私
に
仏
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て

く
れ
た
息
子
な
の
で
、何
か
オ
チ
が
あ
り
そ
う
で
す
。　 （
B
P
）

毎
年
忙
し
く
て
後
回
し
に
な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
が
、今
年
こ
そ
考

え
て
い
る
こ
と
を
形
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。昨
年
は
そ
れ

を
実
現
し
た
人
を
目
の
当
た
り
に
し
ち
ゃ
っ
て
結
構
な
影
響
を

受
け
ま
し
た
。や
っ
ぱ
り「
考
え
る
」と「
実
行
す
る
」は
大
違
い
で

す
。今
年
は
頑
張
る
ぞ
。と
い
う
抱
負
で
す
…
ハ
イ
。　　
（
S
S
）

大
好
き
な
友
人
の
お
父
さ
ん
は
素
敵
な
こ
と
を
た
く
さ
ん
教
え

て
く
れ
ま
す
。日
本
人
な
ら
知
っ
て
お
く
べ
き
古
き
良
き
習
慣
を

日
々
実
践
し
て
い
る
お
父
さ
ん
で
す
。古
く
か
ら
伝
わ
る
習
慣
に

は
、縁
起
を
か
つ
ぎ
人
生
を
楽
し
む
工
夫
が
あ
る
ん
で
す
ね
。教

え
て
も
ら
っ
た
事
を
大
切
に
過
ご
し
ま
す
！　
　
　
　
　

 （
ガ
）

昨
年
教
わ
っ
て
漬
け
た
ニ
シ
ン
漬
け
と
飯
寿
司
が
美
味
し
く
漬

け
あ
が
り
ま
し
た
。私
は
ど
ち
ら
も
苦
手
だ
っ
た
の
で「
私
が
漬

け
た
の
！
」っ
て
み
ん
な
に
振
る
舞
い
た
い
と
い
う
不
純
な
動
機

で
し
た
が
自
分
で
漬
け
た
も
の
は
美
味
し
い
で
す
ね
。そ
し
て
今

年
も
何
事
に
も
挑
戦
す
る
1
年
に
す
る
ぞ
！　
　
　
　

 （
ま
い
）
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ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継

が
れ
る
健
康
的
な
お
茶
は
い

か
が
で
す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不

老
長
寿
の
飲
み
物
と
し
て
語

り
伝
え
て
き
た
お
茶
。い
ま

で
も
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
で

は
日
常
的
に
飲
ま
れ
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元
『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』
で
は

現
在
、本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し
て

い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自
生

し
て
い
る
野
生
の
ル
イ
ボ
ス

を
使
用
し
て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た

い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ホ
ッ

ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、
ど
ち

ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
価
格
は
、
1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
3
2
4
0
円
の
と
こ
ろ

を
、本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、

宅
配
料
込
3
2
9
0
円
で
販

売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。お
申
し
込
み
は
月
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

　
も
う
す
ぐ
卒
業
式
で
す
。

レ
ン
タ
ル
着
物
か
ら
セ
ッ

ト
、メ
イ
ク
ま
で
、ト
ー
タ
ル

で
お
任
せ
で
き
る
の
が
、「
レ

ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
」

と
美
容
室
を
併
設
し
た
亀
田

本
町
・
J
R
五
稜
郭
駅
隣
の

『
A
O
K
I
ビ
ル
』。和
装
の

世
界
で
は
数
々
の
輝
か
し
い

実
績
の
あ
る
青
木
幸
子
代
表

（
＝
写
真
）を
は
じ
め
、
経
験

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
個
々
に

ぴ
っ
た
り
の
ト
ー
タ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
し
て
く
れ
ま

す
。着
物
の
持
ち
込
み
も

O
K
で
、
着
物
に
ぴ
っ
た
り

の
小
物
な
ど
を
用
意
し
ま

す
。「
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
」
は
毎
日
が
展
示

会
。豊
富
な
レ
ン
タ
ル
衣
裳

の
中
か
ら
ぴ
っ
た
り
の
も
の

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
毎
回
好
評
の
カ
ル

チ
ャ
ー
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ

ロ
ン
の
次
回
開
催
は
2
月
19

日（
木
）午
後
6
時
〜
午
後
9

時
で
、
お
子
様
に
袴
を
着
せ

た
い
親
御
さ
ん
に
向
け
て
の

着
付
教
室
を
実
施
し
ま
す
。

こ
ち
ら
は
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付

き
で
5
0
0
円
。お
気
軽
に

お
申
し
込
み
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
年
度
末
は
会
合

な
ど
が
多
い
時
期

で
す
が
、お
洒
落
し

て
出
か
け
る
前
に

は
、同
ビ
ル
内
の
美

容
室
で
の「
直
前
エ

ス
テ
」は
い
か
が
で

し
ょ
う
。メ
イ
ク
の

直
前
に
お
肌
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

整
え
る
こ
と
で
お

肌
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ
を
与
え
、

明
る
い
表
情
を
実
現
さ
せ
る

と
い
う
も
の
で
、
エ
ス
テ
が

約
10
分
程
度
、
メ
イ
ク
と

セ
ッ
ト
で
約
30
分
。料
金
は

エ
ス
テ
の
み
だ
と
1
人

3
2
4
0
円
、
メ
イ
ク
と

セ
ッ
ト
の
場
合
は
5
4
0
0

円
。短
時
間
で
効
果
が
あ
ら

わ
れ
、
そ
の
効
果
が
長
時
間

持
続
す
る
こ
と
で
好
評
。も

ち
ろ
ん
、
結
婚
式
へ
の
出
席

や
、
新
郎
新
婦
さ
ん
の
利
用

も
オ
ス
ス
メ
で
す
（
2
人
で

エ
ス
テ
の
場
合
は
5
4
0
0

円
）。

　
そ
の
ほ
か
、
気
軽
な
ラ
ン

チ
か
ら
豪
華
で
格
安
な
夜
の

ひ
と
時
ま
で
評
判
の
「
カ

フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

A
O
K
I
」
も
お
見
逃
し
な

く
！
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田
本
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【
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【
携
帯
電
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0
9
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2
0
5
5-

5
5
4
0

卒
業
式
は
A
O
K
I
ビ
ル
で
ト
ー
タ
ル
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
！

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
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ェ
ル
ジ
ュ
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K
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費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭の
ポストに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマー
シャルしたい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予
算や広告内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルを
お考えの方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688


