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創
業
当
時
か
ら
注
目
の「
ナ
ポ
リ
タ
ー
ナ
」

珈
琲
専
科 

巴
山

　

創
業
42
年
の
『
珈
琲
専
科 

巴
山
』は
、15
坪
ほ
ど
の
店
舗

で
開
業
し
て
以
来
、
今
も
変

わ
ら
ぬ
人
気
の
店
。こ
の
店
で

創
業
当
時
か
ら
提
供
し
て
い

る
パ
ス
タ
、「
ナ
ポ
リ
タ
ー
ナ
」

（
＝
写
真
上
、
8
8
5
円
）

は
、
当
時
と
し
て
は
珍
し
く

ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
は
な
く
自
家

製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
で
仕
上
げ

た
味
が
斬
新
で
人
気
を
集
め

ま
し
た
。当
時
か
ら
変
わ
ら

ぬ
美
味
し
さ
の
逸
品
を
ぜ

ひ
、
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。午
前

10
時
〜
午
後
2
時
に
は
、

1
0
0
0
円
以
内
で
楽
し
め

る
「
本
日
の
ラ
ン
チ
」（
全
3

種
類
、
日
曜
日
と
祝
日
を
除

く
）
が
好
評
。今
年
か
ら
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
後
の
ア
イ
ド
ル
タ

イ
ム
に
、
和
・
洋
そ
れ
ぞ
れ

3
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
と
お
茶

（
和
）ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー（
洋
）

が
楽
し
め
る
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト

を
は
じ
め
ま
し
た
。和
・
洋

と
も
に
7
5
6
円
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
深
夜
0

時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

36-

19

☎
41-

6
2
2
1

60
年
間
変
わ
ら
ぬ
老
舗
の
味
…ま

る
き
ん

　

昭
和
29
年
創
業
の
焼
き

そ
ば
専
門
店『
ま
る
き
ん
』は

60
年
間
、味
も
作
り
方
も
変

わ
ら
な
い
焼
き
そ
ば
が
た
く

さ
ん
の
函
館
っ
子
か
ら
愛
さ

れ
続
け
て
い
る
老
舗
。

　

特
に
人
気
を
集
め
て
い
る

の
は
「
肉
入
り
」（
6
1
0

円
）と「
い
か
入
り
」（
5
8
0

円
）、「
肉
玉
入
り
」（
6
6
0

円
）と
いっ
た
と
こ
ろ
。格
安
の

「
並
盛
」（
4
3
0
円
）や
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の「
肉
大
」

（
6
6
0
円
）も
昔
な
が
ら
の

味
わ
い
。ま
た
、1
3
0
円
で

い
か
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
き
る
。

昔
な
が
ら
の
フ
ァ
ン
が
足
を

運
ぶ
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
誌
等
で
紹
介
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
若
い
世
代
か
ら
も

幅
広
く
支
持
さ
れ
て
い
る
1

軒
。薄
め
の
味
の
1
皿
に
ソ
ー

ス
と
こ
し
ょ
う
を
加
え
て
自

分
好
み
の
味
で
い
た
だ
く
ス

タ
イ
ル
も
昔
と
変
わ
ら
ず

…
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
7
時
。毎
週
水

曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
松
風
町
10-

11

☎
22-

7
6
1
6

〝
カ
リ
ベ
ビ
〞の
シ
ス
コ
ラ
イ
ス

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア・ベ
イ
ビ
ー

　
ベ
イ
エ
リ
ア
に
あ
る
『
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
・
ベ
イ
ビ
ー
』
は

1
9
7
6
年
に
創
業
。〝
カ

リ
ベ
ビ
〞の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。同
店
の
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
は
大
学
生
の
頃
、ヨッ
ト

部
に
入
っ
て
お
り
、
そ
の
頃
、

ヨ
ッ
ト
で
ア
メ
リ
カ
に
行
っ
た

時
に
食
べ
た
チ
リ
ビ
ー
ン
ズ

を
真
似
て
作
っ
た
の
が
き
っ
か

け
と
い
う
の
が
「
シ
ス
コ
ラ
イ

ス
」（
＝
写
真
上
、
7
7
0

円
）。バ
タ
ー
ラ
イ
ス
の
上
に

大
き
な
ソ
ー
セ
ー
ジ
が
の
り
、

さ
ら
に
た
っ
ぷ
り
と
ミ
ー
ト

ソ
ー
ス
が
か
か
っ
て
い
る
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
こ
ち
ら
は

今
も
昔
も
人
気
の
メ
ニュ
ー
。

学
生
の
頃
に
通
っ
て
い
た
人

が
大
人
に
な
って
、家
族
連
れ

で
訪
れ
る
こ
と
も
多
い
の
だ

そ
う
。友
人
や
家
族
を
誘
っ

て
、
昔
と
変
わ
ら
な
い
店
内

で
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。営
業
時
間
は
、
午
前
11

時
〜
午
後
10
時
。毎
週
木
曜

日
定
休
。駐
車
場
無
。

●
末
広
町
23-

15

☎
22-

0
6
4
3

表紙写真協力／まるきん　表紙本文／青山慎司

函館っ子の
青春の味。
函館っ子の
青春の味。

春のグルメ企画

　
制
服
の
な
い
高
校
に
僕
が
入
学
し
た
の
は
昭
和
56
年
。お
気
に
入
り
の

私
服
で
過
ご
す
高
校
生
活
の
中
、
休
日
に
は
よ
く
友
達
同
士
で
大
門
に

行
っ
て
洋
服
を
買
っ
た
。そ
の
当
時
は
D
C
ブ
ラ
ン
ド
の
黎
明
期
。洋
服

は
高
価
で
、
1
日
い
っ
ぱ
い
店
を
回
っ
て
買
っ
た
の
は
ト
レ
ー
ナ
ー
1
枚

と
い
う
日
も
普
通
だ
っ
た
。そ
ん
な
僕
達
が
買
い
物
帰
り
に
よ
く
立
ち

寄
っ
た
の
が
、
焼
き
そ
ば
専
門
店『
ま
る
き
ん
』。格
安
の「
並
盛
」は
高
校

生
の
強
い
味
方
だ
っ
た
。そ
し
て
、
隣
の
席
の
お
じ
さ
ん
に
運
ば
れ
て
き

た「
肉
大
」を
横
目
に
僕
は
誓
っ
た
。「
い
つ
か
、あ
れ
を
食
べ
て
や
る
」。

　
忘
れ
ら
れ
な
い
青
春
の
味
が
き
っ
と
誰
に
も
あ
る
は
ず
…
。今
回
は
函

館
市
内
で
長
年
営
業
を
し
て
い
る
飲
食
店
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
た
。

そ
こ
に
は
函
館
っ
子
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
〝
青
春
の
味
〞
が
、
き
っ

と
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

不
動
の
人
気
を
誇
る
ハ
ン
バ
ー
グ

パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ

　

函
館
市
民
に
愛
さ
れ
続

け
て
50
年
以
上
の
老
舗
洋
食

店
『
パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ
』
と

い
え
ば
、
創
業
当
時
か
ら
人

気
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の「
ハン
バ
ー

グ
」（
ス
ー
プ
付
、
8
6
4
円
）

は
は
ず
せ
な
い
と
こ
ろ
。甘
め

の
ソ
ー
ス
が
た
っ
ぷ
り
か
か
っ

た
手
ご
ね
ハン
バ
ー
グ
を
味
わ

う
と
懐
か
し
い
記
憶
が
甦
る

と
い
う
人
も
少
な
く
な
い
は

ず
…
。ち
な
み
に
現
調
理
長

は
、
変
わ
ら
ぬ
味
を
作
り
続

け
て
40
年
以
上
。伝
統
の
味
、

ぶ
れ
な
い
美
味
し
さ
の
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
「
ハン
バ
ー

グ
と
エ
ビ
フ
ラ
イ
の
盛
り
合

わ
せ
」（
ス
ー
プ
付
1
2
4
2

円
）
な
ど
、
ハ
ン
バ
ー
グ
メ

ニ
ュ
ー
は
各
種
有
。ラ
イ
ス

1
6
2
円
。食
事
を
す
る
と

ド
リ
ン
ク
1
6
2
円
。

　

営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
（
L
O
）。無

休
。

●
美
原
1-

7-

1

　

メ
ガ 

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

　

函
館
店
2
階

☎
45-

1
9
7
8



　

函
館
で
と
ん
か
つ
と
い
え
ば
創
業

43
年
の
こ
ち
ら
で
す
。『
と
ん
き
』の

カ
ツ
は
「
胡
麻
す
り
」
か
ら
ス
タ
ー

ト
。ふ
ん
わ
り
漂
う
良
い
香
り
が
食

欲
を
そ
そ
り
ま
す
。胡
麻
は
、
す
り

鉢
に
直
接
自
家
製
ソ
ー
ス
を
入
れ

て
胡
麻
風
味
ソ
ー
ス
に
し
て
も
、
カ

ツ
に
直
接
ふ
り
か
け
て
も
O
K
。準

備
万
端
に
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
お
店

の
オ
ス
ス
メ
は「
海
老
フ
ラ
イ
・
ヒ
レ

カ
ツ
定
食
」（
ご
は
ん
、
お
新
香
、
味

噌
汁
付
1
3
0
0
円
）。こ
ん
が
り

き
つ
ね
色
に
仕
上
が
る
ヒ
レ
カ
ツ
は
、

外
は
さ
っ
く
り
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
な

仕
上
が
り
、
海
老
フ
ラ
イ
も
プ
リ
プ

リ
感
と
ほ
ん
の
り
し
た
海
老
の
甘
み

が
両
立
す
る
、「
海
老
フ
ラ
イ
好
き
」

が
唸
る
出
来
で
、と
も
に
老
舗
店
ら

し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
味
わ
い
で
す
。

五
稜
郭
支
店
と
追
分
支
店
も
ぜ

ひ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
10
時
。無
休
。

●
松
風
町
5-

13

☎
22-

3
9
9
8

函
館
の
と
ん
か
つ
1
番
店

と
ん
き
大
門
店

　
『
函
館
美
鈴
大
門
店
』
の
オ
ー
プ

ン
は
な
ん
と
昭
和
20
年
代
。長
年
、
函
館
駅
前
の
繁
華
街
の
オ
ア
シ
ス
と

し
て
数
多
く
の
市
民
か
ら
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。大
門
で
の
買
い
物
の

際
、家
族
や
お
友
達
同
士
、カ
ッ
プ
ル

で
利
用
し
た
と
い
う
人
も
多
い
は

ず
。そ
ん
な
函
館
っ
子
の
思
い
出
が

詰
ま
っ
た
店
内
で
は
、ハ
ム
ト
ー
ス
ト

や
ピ
ラ
フ
な
ど
の
メ
イ
ン
メ
ニュ
ー
に
、

深
み
と
コ
ク
の
あ
る
ち
ょっ
と
リ
ッ
チ

な
ブ
レ
ン
ド
コ
ー
ヒ
ー（
紅
茶
や
オ
レ

ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
も
有
）
と
、
コ
ー

ヒ
ー
の
風
味
を
楽
し
め
る
ミ
ニ
ソ
フ

ト
が
付
い
て
税
込
5
0
0
円
と
お

得
な「
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
」（
正
午
〜

午
後
2
時
）
が
好
評
。も
ち
ろ
ん
、

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
も
楽
し
め
、

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
は
、ケ
ー
キ
と
コ
ー

ヒ
ー
の
組
み
合
わ
せ
も
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7

時（
焙
煎
受
付
は
午
後
6
時
迄
）。

●
松
風
町
7-

1

☎
23-

7
6
7
6

お
得
な
ラ
ン
チ
と
香
り
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
を…

珈
琲
焙
煎
工
房 

函
館
美
鈴
大
門
店

　

花
園
町
の
住
宅
街
に
あ
る
『
サ

ン
・
マ
リ
ノ
』は
、昭
和
46
年
創
業
の

洋
食
レ
ス
ト
ラ
ン
。子
供
の
頃
に
食
べ

た
あ
の
味
を
求
め
て
来
店
す
る
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
で
も
、
30
年
以
上
前
に
登
場

し
た
「
ア
メ
リ
カ
ン
・
シ
ョル
ダ
ー
ス

テ
ー
キ
」（
ラ
イ
ス
&
コ
ー
ヒ
ー
付
、

1
4
0
4
円
）は
、
30
〜
50
代
の
人

に
と
っ
て
は
思
い
出
の
味
と
し
て
愛

さ
れ
続
け
て
い
る
メ
ニュ
ー
。

　

創
業
当
時
か
ら
継
ぎ
足
し
し
て

使
用
し
て
い
る
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス

に
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
て
仕
上
げ

た
独
特
の
ソ
ー
ス
と
、
鉄
板
の
上
の

熱
々
の
ス
テ
ー
キ
が
絶
妙
な
こ
の
逸

品
、
懐
か
し
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
初

め
て
の
人
も
、ぜ
ひ
味
わ
って
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。

　

営
業
時
間
は
正
午
〜
午
後
2
時

15
分
、午
後
5
時
〜
午
後
9
時
。毎

週
木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
21-

10

☎
53-

6
4
3
3

子
供
の
頃
か
ら
の
フ
ァ
ン
が
多
い
逸
品
!

サ
ン・マ
リ
ノ

　
「
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」
と
聞
け
ば

真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
…
。『
満
龍
』の
創
業
は

札
幌
。函
館
で
は
昭
和
46
年
に
開

業
し
、
大
門
、
本
町
、
湯
川
で
も
営

業
し
て
い
ま
し
た
。「
自
分
の
お
気
に

入
り
は
こ
の
店
の
こ
の
メ
ニュ
ー
」
と

決
ま
っ
て
い
た
人
も
い
る
の
で
は
。現

在
は
函
館
市
民
会
館
そ
ば
に
あ
る

店
舗
で
、3
代
目
が
昔
な
が
ら
の
味

を
守
って
い
ま
す
。写
真
上
は「
み
そ

カ
レ
ー
」（
6
8
0
円
）。麺
と
具
が

隠
れ
る
ほ
ど
ス
ー
プ
を
た
っ
ぷ
り
注

い
で
い
る
の
が
同
店
の
ス
タ
イ
ル
。最

近
で
は
ア
レ
ン
ジ
メ
ニュ
ー
の
「
ヘ
ル

シ
ー
豆
乳
み
そ
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」

（
7
8
0
円
）
な
ど
も
人
気
上
昇

中
。毎
週
木
曜
日
は
ラ
ー
メ
ン

5
0
0
円
の
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
10

時（
L
O
／
午
後
9
時
45
分
）毎
週

火
曜
日
定
休
。駐
車
場
7
台
。

●
深
堀
町
31-

54

☎
56-

8
0
5
5

元
祖
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
と
い
え
ば
コ
コ
！

ラ
ー
メ
ン 
満
龍 

深
堀
店

　

昭
和
57
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
パ

ス
タ
リ
ア
』は
、小
路
に
建
つ
可
愛
ら

し
い
一
軒
家
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
専
門

店
。調
理
風
景
が
見
え
る
オ
ー
プ
ン

キ
ッ
チ
ン
と
、
1
2
0
種
類
ほ
ど
も

あ
る
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
が
特
徴
的

で
、
幅
広
い
層
か
ら
支
持
さ
れ
て
い

ま
す
。同
店
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
は
食
べ

ご
た
え
の
あ
る
1
・
9
ミ
リ
の
太

麺
で
、
1
人
前
1
2
0
グ
ラ
ム
と
ボ

リ
ュ
ー
ム
も
満
点
。定
番
の
ほ
か
春

は
菜
の
花
や
道
南
産
の
ア
ス
パ
ラ
を

使
っ
た
も
の
、
夏
は
冷
製
な
ど
季
節

限
定
の
味
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

今
な
ら
「
菜
の
花
と
キ
ノ
コ
の
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
」（
＝
写
真
上
、
1
2
9
6

円
）
や
、「
ベ
ー
コ
ン
と
玉
子
と
菜
の

花
の
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
」（
1
3
5
0

円
）
な
ど
が
お
す
す
め
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
9
時
。

毎
週
水
曜
日
、
毎
月
第
2
火
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
7-

20

☎
56-

2
2
6
0

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
な
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
専
門
店

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ハ
ウ
ス

 

パ
ス
タ
リ
ア

　

ど
こ
か
食
欲
を
そ
そ
る
特
徴
的

な
黄
色
い
外
観
。函
館
で
カ
レ
ー
と

い
え
ば
、
い
の一番
で
出
て
く
る
の
が

『
元
祖
イ
ン
ド
カ
レ
ー
小
い
け
』
で

す
。ル
ゥ
の
見
た
目
は
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

な
い
わ
ゆ
る
ラ
イ
ス
カ
レ
ー
的
な

色
。そ
こ
か
ら
立
ち
上
る
香
り
は
ス

パ
イ
シ
ー
で
、口
に
入
れ
る
と
イ
ン
パ

ク
ト
の
あ
る
辛
さ
と
、
旨
味
が
広
が

り
ま
す
。そ
し
て
、
カ
ツ
も
ま
た
特

徴
的
。あ
え
て
薄
め
の
肉
を
使
い
細

切
り
に
す
る
こ
と
で
、
歯
切
れ
の
よ

い
食
感
と
満
足
で
き
る
食
べ
応
え

を
演
出
し
て
い
ま
す
。付
け
合
せ
に

は
定
番
の
福
神
漬
け
に
、あ
ま
り
見

慣
れ
な
い
紅
し
ょ
う
が
。キ
レ
の
あ

る
辛
さ
の
カ
レ
ー
と
紅
し
ょ
う
が
と

い
う
取
り
合
わ
せ
は
か
な
り
の
も

の
。懐
か
し
の一品
を
ぜ
ひ
。

　

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
30
分
（
火
曜
日
は
午
後
2
時

30
分
ま
で
）。無
休
。

●
宝
来
町
22-

4

☎
23-

2
0
3
4

「
今
日
は
カ
レ
ー
！
」と
い
う
日
の
王
道

元
祖
イ
ン
ド
カ
レ
ー
小
い
け



　
東
日
本
大
震
災
か
ら
4
年
が

経
ち
ま
し
た
。震
災
当
時
は
、
被

災
し
た
人
々
の
こ
と
や
そ
の
困

難
な
生
活
に
つ
い
て
日
本
中
が

大
き
な
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
し

た
。月
日
が
経
つ
に
つ
れ
報
道
も
少
な
く
な

り
、
私
達
の
関
心
も
い
つ
し
か
薄
ら
い
で
い

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。で
も
、
未
だ
に
家

に
帰
れ
ず
避
難
し
て
い
る
人
が
全
国
で
23

万
人
も
い
る
と
聞
く
と
、
改
め
て
あ
の
震
災

と
原
発
事
故
の
被
害
の
大
き
さ
に
、
た
め
息

が
出
る
思
い
で
す
。  

震
災
で
亡
く
な
っ
た

1
人
ひ
と
り
に
は
そ
れ
ぞ
れ
、
か
け
が
え
の

な
い
生
活
や
思
い
が
あ
っ
た
は
ず
。家
族
や

大
事
な
人
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
々
に
と

っ
て
、
そ
の
喪
失
感
は
消
え
る
こ
と
は
な
い

で
し
ょ
う
。も
ち
ろ
ん
被
災
地
で
は
、
復
興

に
向
け
て
不
断
の
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
生
活
再
建
へ
の
道
の
り
は
険
し
い

と
い
い
ま
す
。避
難
生
活
の
長
期
化
で
震
災

関
連
死
が
増
え
続
け
て
お
り
、
目
に
見
え
な

い
心
の
問
題
も
顕
在
化
し
て
い
る
そ
う
で

す
。賠
償
金
の
違
い
や
将
来
の
帰
還
を
巡
る

意
見
の
違
い
で
被
災
者
間
に
心
の
分
断
が

起
き
て
い
る
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
の
際
も
そ
う
で
し
た

が
、
被
災
し
た
人
々
が
異
口
同
音
に
言
っ
て

い
た
の
が
、「
忘
れ
ら
れ
る
の
が
1
番
辛
い
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。今
回
も
体
験
の
風
化

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
達
に
で
き
る
こ
と
は
と
て
も
さ
さ
や

か
で
す
が
、
過
去
の
出
来
事
を
記
憶
に
と
ど

め
て
忘
れ
ず
に
、
節
目
の
時
期
に
改
め
て
思

い
出
す
こ
と
は
で
き
る
は
ず
。そ
の
時
、
も

し
そ
れ
が
自
分
だ
っ
た
ら
と
、
想
像
力
を
働

か
せ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

そ
の
こ
と
が
何
か
の
1
歩
を
踏
み
出
す
き

っ
か
け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
戦
後
70
年
の
節
目
の
年
で
も
あ

り
ま
す
。広
島
長
崎
で
被
爆
し
た
人
々
だ
け

で
な
く
身
近
な
私
達
の
街
に
も
空
襲
で
亡

く
な
っ
た
人
々
が
い
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
、
知
ろ
う
と
さ
え
す
れ
ば
様
々

な
手
段
が
あ
り
、
過
去
の
出
来
事
も
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。過
去
を
知
る
こ
と
は
、
そ

れ
が
今
を
生
き
る
私
達
の
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
細
い
糸
で
繋
が
っ
て
い
る
の
だ
と
気

づ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。情
報
が
氾
濫
し
、

あ
っ
と
い
う
間
に
消
え
て
い
く
今
の
時
代

こ
そ
、
表
面
に
は
見
え
て
い
な
い
こ
と
を
目

を
こ
ら
し
て
見
よ
う
と
す
る
努
力
が
必
要

だ
と
い
う
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。　（
亜
）

忘
れ
な
い

の心

HEAD LINE
　
杉
並
町
の
『
第
一
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
』は
、
函
館
に
あ
り

な
が
ら
東
京
、札
幌
の
大
規

模
予
備
校
に
も
勝
る
進
学

実
績
で
有
名
で
す
。

　
昨
年
度
は
北
大
に
3
人

が
出
願
し
全
員
合
格
を
果

た
し
、う
ち
1
人
は
第
2
位

の
成
績
で
の
合
格
で
し
た
。

本
年
度
も
す
で
に
私
大
医

学
部
の
名
門
・
北
里
大
学

医
学
部
医
学
科
に
合
格
者

が
出
た
の
を
は
じ
め
、早
稲

田
、
明
治
、
青
山
学
院
、
立

教
、法
政
、中
央
、立
命
館
、

同
志
社
、
東
京
理
科
、
芝
浦

工
業
な
ど
の
難
関
私
立
大

学
の
合
格
報
告
が
続
出
し

て
い
ま
す
。

　
地
元
函
館
か
ら
難
関
大

学
合
格
を
つ
か
む
『
第
一
ゼ

ミ
ナ
ー
ル
』
に
は
4
つ
の
柱

が
あ
り
ま
す
。

①
石
田
塾
長
と
専
任
講
師

に
よ
る
情
熱
・
明
解
・
懇

切
丁
寧
な「
生
」授
業

②
担
任
に
よ
る
定
期
面
談
、

不
定
期
面
談
を
通
し
た
学

習
指
導（
コ
ー
チ
ン
グ
）

③
学
力
と
志
望
大
学
に
合

わ
せ
た
個
別
に
進
め
る
東

進
本
科
総
合
コ
ー
ス
の
導

入④
ス
カ
ラ
ー
割
引
・
早
期

申
込
割
引
に
よ
る
格
安
な

費
用

　『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』
の

生
徒
達
は
、現
役
時
代
に
比

べ
て
平
均
点
数
が
1
3
0

点
以
上
ア
ッ
プ
し
、
多
く
の

生
徒
が
現
役
時
受
験
し
た

大
学
よ
り
も
偏
差
値
の
高

い
大
学
に
合
格
し
て
い
ま

す
。

　
東
大
、
北
大
、
医
学
部
な

ど
、ど
ん
な
大
学
・
学
部
を

目
指
そ
う
と
も
札
幌
な
ど

の
大
手
予
備
校
に
行
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
！
　
第

一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
は
、
本
年

度
の
大
学
浪
人
ク
ラ
ス
入

学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
1
年
間
、
函
館
で
頑

張
っ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
！

●
杉
並
町
4-
12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

office@daiichizem
i.ne.jp

浪
人
生
の
強
い
味
方
、驚
き
の
進
学
実
績
！

第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

寿司職人の道ひとすじに…

Fa
Ce

　
湯
の
川
温
泉
街
で
長
年
親

し
ま
れ
て
き
た
『
鮨
処 

し
ん

善
』が
昨
秋
、
駒
場
町
・
函
館

競
馬
場
付
近
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
た
。

　
店
主
の
杉
本
哲
さ
ん
は
函

館
市
出
身
。少
年
時
代
か
ら

寿
司
職
人
に
憧
れ
、10
代
の
頃

か
ら
札
幌
、
旭
川
、
函
館
で
修

業
を
積
ん
だ
。

「
札
幌
・
す
す
き
の
の
繁
盛
店

や
旭
川
の
庶
民
的
な
店
な
ど

で
、
お
も
て
な
し
の
心
を
学
び

ま
し
た
」

　
20
代
の
終
わ
り
に
、た
ま
た

ま
好
条
件
の
店
舗
物
件
と
出

会
っ
た
こ
と
か
ら
独
立
開
業
。

湯
の
川
の
人
情
に
支
え
ら
れ

な
が
ら
、
店
を
評
判
店
へ
と
成

長
さ
せ
た
。

「
函
館
開
催
の
時
に
訪
れ
た
、

あ
る
競
馬
関
係
の
仕
事
の
方

に
店
を
使
っ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
、
大
き
な
転
機
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
」

　
口
コ
ミ
に
よ
り
す
ぐ
に
店
の

評
判
が
広
が
り
、例
年
の
函
館

競
馬
の
季
節
に
は
毎
日
の
よ

う
に
競
馬
関
係
者
が
足
を
運

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
。

「
〝
勝
ち
祝
い
〞
と
い
う
の
で
す

が
、
レ
ー
ス
に
勝
利
し
た
騎
手

と
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
お
祝
い
の

食
事
で
利
用
し
て
く
だ
さ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

　
も
ち
ろ
ん
評
判
は
競
馬
関

係
だ
け
で
な
く
、
地

元
の
人
や
観
光
客

に
も
広
が
り
、
そ
の

味
だ
け
で
な
く
、
気

さ
く
で
話
し
や
す
い

杉
本
さ
ん
の
人
柄

が
気
に
入
っ
て
来
店

す
る
利
用
客
も
増

え
た
。そ
し
て
昨
年

9
月
、函
館
競
馬
場

の
す
ぐ
近
く
に
移

転
し
た
。

「
20
代
で
開
業
し
て
か
ら
こ
れ

ま
で
、
本
当
に
数
多
く
の
方
々

に
支
え
ら
れ
て
き
た
と
実
感

し
て
い
ま
す
。店
名
に
込
め
た

〝
来
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
が

出
会
い
、
仲
良
く
な
っ
て
い
た

だ
け
る
場
所
〞
で
あ
る
こ
と
を

目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
や
っ

て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
年
末
に
戸
井
産
の
高
級
マ

グ
ロ
を
仕
入
れ
、
正
月
時
期
に

格
安
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

例
年
実
施
し
、
常
連
客
な
ど

か
ら
好
評
と
な
っ
て
い
る
。利

益
は
ほ
と
ん
ど
な
い
そ
う
だ

が
、こ
れ
こ
そ
が「
日
頃
の
感
謝

の
気
持
ち
を
味
で
表
す
こ
と
」

と
本
人
は
強
調
す
る
。

「
朝
早
く
か
ら
仕
入
れ
に
行

き
、深
夜
ま
で
働
く
毎
日
を
長

年
し
て
き
ま
し
た
。辛
い
時
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
自
分

の
店
な
の
だ
か
ら
…
と
思
う

か
ら
続
け
て
こ
れ
ま
し
た
」

　
杉
本
さ
ん
が
〝
寿
司
屋
の
大

将
〞
に
な
っ
て21
年
目
の
春
が

や
っ
て
く
る̶

̶

。『
鮨
処 

し

ん
善
』は
、☎
83-

7
8
9
7
。

『鮨処 しん善』店主・寿司職人

杉本 哲（あきら） さん

講演中の石田塾長



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

焼鳥居酒屋 侑
　千代台町にあ
る『侑（ゆう）』
は、口コミで評
判が広がってい
るちょっと注目
の焼鳥居酒屋。
　夜のメニュー
ではレバーや牛

タンが好評。また、オリジナルの絶品焼鳥メ
ニューも人気を集めている。
　ランチは500円のテイクアウト弁当がイチオ
シ。生姜焼き、照り焼き、唐揚げなどがあり、ボ
リュームのある満足の内容は「肉が好き」という
店主さんの好み。店内で食べる場合は、みそ汁、
小鉢、コーヒーなどが付いて680円。オススメは
大きなカツが自慢の「ロースカツ定食」（＝写真、
850円）で、イートインのほかテイクアウト用弁当
（750円）もあります。詳しくはお気軽にお問い合
わせを。
　営業時間はランチ
午前11時半～午後2
時、午後5時～深夜1
時。不定休。
●千代台町11-9
☎84-5133

はるの餅
　松風町にある
『はるの餅』の期間
限定商品「いちご
大福」（＝写真、1
個160円）は、自家
製のあんと苺の甘
ずっぱさのハーモ

ニーがたまりません。食感も楽しいこちらは、包
んでいる餅が硬くなってしまわないようお早目に
どうぞ。「いちご大福」「さくら餅」「うぐいす餅」が1
個ずつ入って色んな味が楽しめる「春セット」
（390円）もあり、お土産にもオススメです。
　また、彼岸にもピッタリと人気の「おはぎ」（1個
135円）は、こしあん、つぶあん、ごまあんの3種
類。新登場したごまあんの中はつぶあんがたっ
ぷり入って和菓子好きにはたまらない一品です。
　営業時間は、午前8時～午後6時30分。不定休。
駐車場有。
●松風町2-5
☎23-3133

担当／（ガ）記者

あ
な
た
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
!
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ

フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』は
、

保
険
商
品
を
選
べ
る
だ
け
の
お

店
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。オ
ー
プ

ン
以
来
変
わ
ら
ぬ
ス
タ
イ
ル
で

続
け
て
い
る
の
は
、
1
人
ひ
と

り
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
将
来

設
計
な
ど
を
し
っ
か
り
と
聞
く

こ
と
。そ
の
上
で
、本
当
に
必
要

な
も
の
は
何
か
、
ど
こ
を
強
化

し
た
ら
良
い
か
、
優
先
順
位
は

何
か
、
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
は

整
っ
て
い
る
か
な
ど
を
わ
か
り

や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
。必
要
な

保
障
に
つ
い
て
も
、
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
感
覚
で
一
緒
に
作
り
上

げ
て
ゆ
き
ま
す
。

　
個
室
ス
ペ
ー
ス
で
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
を
守
り
な
が
ら
も
、
堅
苦

し
く
な
い
雰
囲
気
も
魅
力
の
ひ

と
つ
。お
店
に
行
く
の
は
敷
居

が
高
い
…
と
い
う
人
に
は
、
毎

月
第
4
日
曜
日
の
午
前
10
時
30

分
か
ら「
函
館
蔦
屋
書
店
」で
開

催
し
て
い
る
参
加
型
セ
ミ
ナ
ー

が
お
す
す
め
。3
月
22
日
は
、好

評
の
第
3
弾
「
親
と
し
て
こ
ど

も
の
夢
を
応
援
し
た
い
」
が

テ
ー
マ
。学
資
保
険
や
子
供
の

成
長
に
合
わ
せ
て
か
か
る
お
金

の
こ
と
な
ど
が
分
か
り
、
今
か

ら
で
も
大
丈
夫
?
　
と
思
っ
て

い
る
お
母
さ
ん
に
も
必
見
。ぜ

ひ
、マ
マ
友
と
一
緒
に
参
加
し
て

み
て
は
…
。ま
た
、
夜
の
講
座

「
学
ぼ
う
!
　
保
険
だ
か
ら
で

き
る
こ
と
」は
、日
中
お
勤
め
の

人
に
大
好
評
。

　
詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン

函
館
五
稜
郭
店
』で
検
索
を
。営

業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
30
分
。毎
週
火
曜
日
と
毎
月

第
1
月
曜
日
定
休
。キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
有
。駐
車
場
有
。取
扱
保

険
会
社
9
社
。

●
杉
並
町
4-
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　（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-

4
8
0
0

敷
き
布
団
を
見
直
し
て
熟
睡
し
ま
し
ょ
う

タ
ジ
マ
寝
具

　
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
な
い
の
は
、

敷
き
布
団
の
せ
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
眠
っ
て
い
る
時
の
汗
を

か
い
た
り
寝
返
り
を
う
っ
た
り

体
温
が
低
下
し
た
り
な
ど
の
生

理
現
象
を
考
え
る
と
、
安
心
し

て
使
え
る
寝
具
は
天
然
素
材
に

優
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と

話
す
の
は
、『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。

　
お
す
す
め
は
「
キ
ャ
メ
ル
」

「
多
層
式
羊
毛
」「
木
綿
」な
ど
の

天
然
素
材
の
敷
き
布
団
と
「
エ

ア
ミ
ー
ル
マ
ッ
ト
」
の
組
み
合

わ
せ
。キ
ャ
メ
ル
敷
き
布
団
は
、

ゴ
ビ
砂
漠
に
生
息
す
る
フ
タ
コ

ブ
ラ
ク
ダ
の
毛
を
1
0
0
%
使

用
。寒
暖
の
厳
し
い
環
境
に
生

息
し
て
い
る
の
で
保
湿
力
と
放

湿
性
は
抜
群
。20
セ
ン
チ
以
上

の
太
い
長
毛
が
体
圧
を
分
散
さ

せ
て
自
然
な
寝
姿
勢
を
保
ち
、

腰
痛
対
策
に
も
最
適
。本
体
価

格
6
8
0
0
0
円
。多
層
式
高

級
羊
毛
敷
き
布
団
は
、
羊
毛
綿

を
シ
ー
ト
状
に
特
殊
加
工
し
15

層
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
沈

み
も
少
な
く
体
を
し
っ
か
り
と

支
え
ま
す
。
本
体
価
格

3
3
0
0
0
円
。木
綿
敷
き
布

団
は
、
繊
維
の
太
い
イ
ン
ド
綿

を
使
用
し
、
職
人
が
優
し
く
仕

上
げ
て
い
ま
す
。

　
本
体
価
格
2
5
0
0
0
円
。

組
み
合
わ
せ
る
エ
ア
ミ
ー
ル

マ
ッ
ト
は
、
厚
さ
3
セ
ン

チ
、
重
さ
は
2
・
4
キ
ロ

と
軽
い
の
が
特
徴
。ト
ラ

ス
立
体
構
造
な
の
で
通

気
性
と
体
圧
分
散
効
果

に
優
れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
敷

き
布
団
の
寝
心
地
感
を

ア
ッ
プ
。本
体
価
格
は

2
8
0
0
0
円
。3
月
28

日
ま
で
「
敷
き
布
団
の
ご
相
談

&
寝
心
地
体
験
フ
ェ
ア
ー
」
を

開
催
し
ま
す
。お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

●
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト
ア

●
シ
ン
プ
リ
ー

春
物
続
々
入
荷
中
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、春
物
が
続
々
入
荷
中

で
す
!

　
こ
の
春
は
、
す
っ
き
り
シ
ル

エ
ッ
ト
の
大
人
ナ
チ
ュ
ラ
ル
や
、

ち
ょ
っ
と
崩
し
た
か
ち
っ
と
カ

ジ
ャ
ア
ル
な
ど
甘
辛
を
上
手
に

使
え
る
ア
イ
テ
ム
が
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。今
年
の
お
す

す
め
太
め
パ
ン
ツ

も
充
実
。定
番
人

気
の
ス
ー
パ
ー
ス

ト
レ
ッ
チ
パ
ン
ツ

は
、
春
カ
ラ
ー
が

入
荷
。麻
や
綿
、
シ

ル
ク
な
ど
着
心
地

の
い
い
素
材
や
体

型
を
カ
バ
ー
で
き

る
デ
ザ
イ
ン
な
ど
の
ア
イ
テ
ム

も
、
春
の
大
人
ス
タ
イ
ル
を
演

出
し
て
く
れ
ま
す
。き
れ
い
め

系
か
ら
ゆ
る
系
ま
で
、
毎
日
の

着
こ
な
し
に
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。商
品
の
入

荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
は
随
時
受
付
中

（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。

 

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0
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春
期
個
別
指
導
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
!

は
こ
だ
て
セ
カ
ン
ド
ス
ク
ー
ル

　
個
別
指
導
の
学
習
塾
と
し
て

定
評
の
あ
る
『
は
こ
だ
て
セ
カ

ン
ド
ス
ク
ー
ル
』は
、1
人
ひ
と

り
の
理
解
度
や
進
度
に
応
じ
て

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し
、
得

意
や
弱
点
、
志
望
校
や
目
標
に

合
わ
せ
て
学
習
の
充
実
と
成
績

上
昇
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
3
月
25
日
〜
4
月
6
日
は

「
春
期
個
別
指
導
講
習
会
」を
実

施
し
ま
す
。1
講
座
小
学
生
60

分
、中
学
生
70
分
。講
習
会
費
は

5
講
座
で
塾
生
5
0
0
0
円
、

塾
外
生
7
5
0
0
円
〜（
テ
キ

ス
ト
代
、
テ
ス
ト
代
別
途
）。4

月
2
、3
日
に
は
、北
海
道
最
大

級
の
模
試
「
北
海
道
学
力
コ
ン

ク
ー
ル
」も
実
施
し
ま
す
。こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
を
受
け
た
新
中
学

3
年
生
に
は
、
受
験
カ
レ
ン

ダ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。受
験
に

向
け
た
学
習
計
画
づ
く
り
を
応

援
し
ま
す
。申
し
込
み
・
お
問

い
合
わ
せ
は
、
お
電
話
で
ど
う

ぞ
。

　
ま
た
、こ
の
春
か
ら
は「
e
ト

レ
」
を

導

入
!
　「
e

ト
レ
」
と
は
、

1
人
ひ
と
り

の
目
標
や
理

解
度
に
合
わ

せ
た
プ
リ
ン

ト
学
習
。解

説
プ
リ
ン
ト

を
読
み
、
内
容
を
理
解
し
た
ら

問
題
演
習
へ
。合
格
す
る
と
次

の
ス
テ
ッ
プ
、
不
合
格
の
場
合

は
類
題
へ
再
チ
ャ
レ
ン
ジ
。1
枚

の
プ
リ
ン
ト
は
10
分
程
度
で
で

き
る
の
で
集
中
力
も
続
き
ま

す
。こ
ち
ら
は
詳
し
い
案
内
書

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。現

在『
宝
来
教
室
』開
校
記
念
に
つ

き
、
両
塾
で
1
ヵ
月
無
料
体
験

を
受
付
中
。さ
ら
に
3
月
末
日

ま
で
の
入
会
で
入
会
金
無
料
。

堀
川
教
室

●
堀
川
町
19-

4

　
富
田
ビ
ル
1
階

宝
来
教
室

●
宝
来
町
11-

7 

2
階

お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

は
…

☎
51-

1
7
6
6

山崎 藍塾長
国立弘前大学卒業後、家庭教
師、塾講師を経て『はこだてセ
カンドスクール』を開校。函館
新聞発行『ハコラク』の占いも
連載中。



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

百蘭オーキッド
　凛と咲き誇る色と
りどりの花、驚くほど
美しい花の姿に魅
了されたのは、洋ラ
ン専門店『百蘭オー
キッド』を営む花輪
百合子さんの温室。
「洋ランを育てるのは難しいのでは、とよく言わ
れますが、誤解されているだけ。ちょっとしたコツ
をつかむと普通の花よりも簡単」
　洋ラン栽培のポイントをアドバイスしている
「洋ラン講座」は、五稜郭タワーアトリウム1階で
開催しています。毎月第2、第4木曜日。午後1時～
午後3時。受講料無料。自宅にある洋ランの鉢を

持参すると、より適切
なアドバイスを受けら
れます。好みに合った
洋ランを購入すること
も可能。講習のテーマ
は変わるので、事前に

相談内容を電話で確認することをおススメしま
す。あなたも洋ランの魅力に触れてみませんか？
　詳しくはお気軽にお問い合わせを。
●七飯町上藤城212-45　☎090-8902-9355

人気カフェの日替りパスタ
select coffee shop peacepiece（ピースピース）

　八幡坂沿いに
ある『peacepiece
（ピースピース）』
は、ネルドリップで
じっくりと抽出さ
れる美味しいコー
ヒーとゆっくりし

た時間を楽しめるカフェ。
　同店ではこれまで食事メニューは提供してい
ませんでしたが、数々の試作を重ねてついにパ
スタメニューが登場。写真上のボロネーゼは、香
りと甘みを持つ香味野菜のペーストと、爽やかな
風味と旨味のホールトマト、そこにゴロっと粗め
のひき肉のコクが加わり、味、食べ応えともに満
足できる一品となっています。メニューは日替わ
りの2品で各800円、＋100円で烏龍茶、＋300円
でドリンクの選択可能。3月から変更した営業時
間は午前10時～午後5
時。毎週金曜日定休。
●末広町18-12
☎22-5500

担当／（ガ）記者

血
の
質
改
善
で「
未
病
先
防
」

く
す
り
の
元
気

　
全
身
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た

血
管
を
通
り
酸
素
を
運
ぶ
赤

血
球
。「
粘
性
が
増
し
た
ド
ロ

ド
ロ
の
血
液
は
、
赤
血
球
が

数
珠
つ
な
ぎ
の
状
態
」
と
話

す
の
は
、
本
紙
広
告
で
も
お

な
じ
み
の
中
医
学
の
漢
方
専

門
店『
く
す
り
の
元
気
』の
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
・
石
田
悦
子
さ
ん
。

　
数
珠
つ
な
ぎ
の
赤
血
球
は
、

耳
の
毛
細
血
管
を
通
ろ
う
と
し

て
も
入
っ
て
い
け
ず
、
そ
ん
な

状
態
が
続
く
と
耳
鳴
り
や
め
ま

い
、
フ
ワ
フ
ワ
感
で
悩
ま
さ
れ

ま
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
つ
な

が
っ
て
い
る
赤
血
球
の
改
善
は

西
洋
医
学
で
は
な
く
、
血
の
質

を
見
る
中
医
学
の
発
想
。検
査

で
は
問
題
な
い
と
言
わ
れ
た
不

調
は
、
こ
れ
か
ら
起
こ
る
か
も

し
れ
な
い
病
気
を
未
然
に
防
ぐ

〝
未
病
先
防
〞
の
考
え
方
が
あ

る
中
医
学
が
得
意
分
野
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現
代

中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る

全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン

ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。血

管
年
齢
測
定
や
、
テ
レ
ビ
の
情

報
番
組
な
ど
に
も
よ
く
登
場
す

る
末
梢
血
管
の
流
れ
が
見
え
る

機
器
も
あ
り
ま
す
。個
室
で
の

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。必
ず

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

人
間
力
を
育
て
る
新
ス
タ
イ
ル
学
習
塾

未
来
塾

　
4
月
1
日
に
開
校
す
る
『
未

来
塾
』は
、人
間
力
育
成
を
重
視

し
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
学
習

塾
。

　
自
分
で
考
え
る
こ
と
、
自
分

か
ら
進
ん
で
行
動
す
る
こ
と

は
、人
間
力
向
上
の
基
本
。学
力

を
活
か
す
た
め
に
は
、
未
来
を

切
り
開
い
て
ゆ
け
る
人
間
力
が

必
要
で
す
。

　
学
習
方
法
は
、
1
人
ひ
と
り

の
個
性
を
重
視
。独
自
の
学
習

診
断
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
い
て
そ

れ
ぞ
れ
の
学
習
ス
タ
イ
ル
を
提

供
し
ま
す
。効
率
よ
く
集
中
力

を
養
い
「
で
き
た
！
」「
わ
か
っ

た
！
」
と
い
う
達
成
感
を
自
信

へ
つ
な
げ
、
挑
戦
す
る
姿
勢
を

育
成
。時
間
配
分
の
コ
ツ
を
習

得
し
、
自
己
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
意
志
力
も
強
化
。潜
在
能

力
を
引
き
出
す
特
別
な
取
り
組

み
も
実
施
し
ま
す
。生
き
る
力

を
育
成
す
る
こ
と
が『
未
来
塾
』

の
基
本
と
な
る
教
育
方
針
。急

速
に
変
化
し
続
け
る
社
会
。予

測
困
難
な
子
供
達
の
未
来
に
必

要
な
こ
と
を
今
、
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
月
額
授
業
料
は
、
小
学
校
低

学
年
3
2
0
0
円
〜
、
小
学
校

高
学
年
4
2
0
0
円
〜
、
中
学

1
・
2
年
生
6
2
0
0
円
〜
、

中
学
3
年
生
7
2
0
0
円
〜
。

　
安
心
の
無
料
送
迎
も
利
用
可

能
（
教
室
か
ら
概
ね
3
キ
ロ
以

内
。中
学
生
は
週
2
コ
マ
以
上

の
受
講
）。

　
入
塾
の
面
談
、相
談
、体
験
学

習
ほ
か
詳
細
は
E
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。問
い
合
わ
せ
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
10
時
。

●
田
家
町
6-

1

　
北
斗
ビ
ル
3
階

☎
0
5
0-

1
3
1
6-

8
1
3
4

【
E
メ
ー
ル
】

m
iraijuku_hakodate

＠ybb.ne.jp

【
U
R
L
】

4
月
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
は
春
爛
漫

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
4
月
の
テ
ー
マ
は
、「
春
の

ス
イ
ー
ツ
」。4
月
16
日（
木
）午

前
10
時
〜
午
後
1
時
で
、
内
容

は
①
ピ
ー
カ
ン
ナ
ッ
ツ
の
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
パ
イ
、②
い
ち
ご
の

パ
リ
ブ
レ
ス
ト
、③
ミ
ル
ク

テ
ィ
ー
ゼ
リ
ー
、④
マ
ー
マ
レ
ー

ド
。定
員
は
15
人
。受
講
料
は

2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の
お
申

し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。申
込
締
切
は

3
月
23
日
（
月
）。申
し
込
み
は

電
話
で
受
け
付
け
。応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

①②

③④

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
高
性
能
便
座
を
お
得
な
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』か
ら
、人
気
の
洗
浄

便
座
を
お
得
に
購
入
で
き
る
お

知
ら
せ
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
・
ト
ワ
レ
」は
、手
軽
な
お

手
入
れ
で
快
適
に
使
え
る
こ
と

で
人
気
の
機
種
。継
ぎ
目
が
な

く
汚
れ
の
付
着
し
に
く
い
ス
テ

ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を
採
用
し
、
清

掃
時
に
は
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で

ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
ほ
か
、
本

体
の
脱
着
も
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
行

え
る
の
で
隅
々
ま
で
の
お
掃
除

も
手
軽
に
行
え
ま
す
。さ
ら
に
、

使
用
前
、使
用
後
、立
ち
上
が
り

後
の
3
回
、
自
動
で
ノ
ズ
ル
を

洗
浄
す
る
の
で
、
お
手
入
れ
後

の
状
態
が
長
持
ち
す
る
の
も
嬉

し
い
ポ
イ
ン
ト
。ほ
と
ん
ど
全

て
の
便
器
に
対
応
し
て
い
る
の

で
安
心
し
て
交
換
で
き
ま
す
。

　
気
に
な
る
価
格
は
、
工
事
費

込
み
で
通
常
7
8
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
、
先
着
30
台
に
限
り

2
8
0
0
0
円
！
　
お

得
に
最
新
の
便
座
に
交

換
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
な

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
。

　
こ
の
ほ
か
、小
野
寺
住

設
で
は
ボ
イ
ラ
ー
の
点

検
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

点
検
料
3
0
0
0
円
、掃

除
（
整

備
）
料

は

5
0
0
0
円
か
ら
、
各

メ
ー
カ
ー
対
応
可
能
。冬

も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
で

す
が
、ボ
イ
ラ
ー
に
は
目

に
見
え
な
い
負
担
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。快
適
な
暮
ら
し
を
陰

で
支
え
る
ボ
イ
ラ
ー
の
点
検
も

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0



レ
ン
タ
カ
ー
で
出
か
け
ま
せ
ん
か

M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

　
春
到
来
！
　
暖
か
く

な
る
の
に
従
って
、花
見
や

ド
ラ
イ
ブ
な
ど
行
楽
に
出

か
け
る
機
会
も
増
え
る
の

で
は
。車
で
出
か
け
る
な

ら
、
用
途
や
人
数
に
合
わ

せ
て
使
う
車
を
選
べ
る
レ

ン
タ
カ
ー
が
便
利
。

　
手
頃
な
価
格
の
中
古

車
販
売
で
本
紙
広
告
で

も
お
な
じ
み
の
『
M
S
K

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョン
株
式
会

社
』
は
、
全
国
に
数
多
く

展
開
し
て
い
る
安
心
、
格

安
利
用
が
評
判
の
「
ワ
ン

ズ
レ
ン
タ
カ
ー
」
の
取
扱
店
。旅

行
、
レ
ジ
ャ
ー
、
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど

目
的
に
応
じ
、
最
適
な
1
台
を

1
時
間
単
位
か
ら
借
り
ら
れ

ま
す
。

　
当
日
パッ
ク
は
2
7
0
0
円

〜
。カ
ー
ナ
ビ
、チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
な
ど
の
オ
プ
シ
ョ
ン
も

5
4
0
円
〜
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
4
月
か
ら
の
新
生

活
に
向
け
て
、
車
の
購
入
を
検

討
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。

初
め
て
の
車
選
び
は
、
予
算
や

使
用
目
的
を
よ
く
考
え
る
こ
と

が
重
要
で
す
。新
車
に
比
べ
低

価
格
で
、
乗
り
換
え
も
気
軽
な

中
古
車
に
は
新
し
い
カ
ー
ラ
イ

フ
を
始
め
る
時
の
メ
リ
ッ
ト
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。『
M
S
K

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社
』

で
は
、
軽
自
動
車
を
中
心
に
20

〜
35
万
円
か
ら
と
い
う
価
格
で

中
古
車
を
販
売
。「
ロ
ー
ン
で
購

入
し
た
い
が
…
」
と
い
う
相
談

も
気
軽
に
で
き
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。

M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

株
式
会
社
／
ワ
ン
ズ
レ
ン
タ

カ
ー
函
館
港
フ
ェ
リ
ー
店

●
港
町
3-

18-

8

☎
41-

6
2
2
2

はこだて医療情報

　近年の歯科疾患実態調査では、国民の口腔の健康を目標にしてすすめていた
8020運動など歯科業界の取り組みが奏功し、過去に比べ虫歯が減少しているの
が示されています。しかし、虫歯が減った代わりに歯周病で歯を失うケースが多くなり、その原因の1
つに歯が痛くならないと、歯科医院へ来院されない傾向が依然としてあるためであると思われます。
　歯が痛くて咬めない、歯がグラグラするなどの自覚症状が起きた時には、歯周病がかなり進行して
いる重度のケースが多いだけに、軽度、中等度の歯周病にかかっている患者さんは歯科医院で実際
に歯周病検査を行ってもらわなければ、その病態を把握するのは難しいと思われます。
　前回にも書かせていただきましたが、妊娠すると妊婦さんの歯周ポケット（歯と歯茎の間の溝）から
は、増加するエストロゲン（卵胞ホルモン）を好む歯周病原細菌が多く検出され、さらにプロゲステロン
（黄体ホルモン）も増加することで歯肉に炎症が起こりやすくなります。もともと歯周病が進行していた
患者さんはさらに悪化しやすくなります。また、つわりがひどくなれば歯ブラシを口の中に入れるのも容
易ではありませんから、妊娠期は歯周病が悪化しやすいのです。
　歯周病の影響は母体のみならず、胎児に対しての影響を指摘する論文が散見されます。早産
（22～36週での出産）および低体重児出産（2500g未満での出産）に対して、近年歯周病の影
響が報告されています。早産の原因には感染や体質によることが多いと言われています（日本産科婦
人科学会による）が、最近の報告ではリスク因子の1つとして、歯周病の治療を行うことでこれらのリ
スクを軽減する可能性が示唆されています。
　そのため、妊娠の可能性のある患者さんや既に妊娠中の患者さんにはご自身のお口の健康だけで
はなく、生まれてくる赤ちゃんのためにもさらなる歯周病のケアをお勧めいたします。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

妊娠期での歯周病の影響
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

CLOSE
UP

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
引
き
続
き
、む
く
み
の
お
話

し
を
し
ま
す
。

　
前
回
、
む
く
み
の
原
因
に

な
っ
て
い
る
の
は
水
分
代
謝

の
低
下
と
い
う
お
話
し
を
し

ま
し
た
が
、水
分
を
取
ら
な
い

の
も
む
く
み
の
原
因
に
な
り

ま
す
。水
分
不
足
で
リ
ン
パ
液

濃
度
が
高
い
と
、リ
ン
パ
管
の

中
の
老
廃
物
が
排
出
さ
れ
づ

ら
く
な
る
か
ら
で
す
。で
す
の

で
、日
中
は
多
め
に
水
分
を
取

り
、
夜
は
少
な
め
に
し
ま
す
。

出
来
る
だ
け
冷
た
い
も
の
よ

り
暖
か
い
も
の
を
取
り
、出
来

れ
ば
お
水
が
良
い
で
す
。当
サ

ロ
ン
に
ご
来
店
さ
れ
、検
査
を

し
て
も
異
常
が
な
い
の
に
疲

れ
が
取
れ
な
い
…
と
い
う
お

悩
み
の
方
で
、む
く
み
が
原
因

と
い
う
方
は
と
て
も
多
い
で

す
。本
人
が
気
付
か
ず
に
、
む

く
ん
で
い
る
方
、凝
っ
て
い
る

方
は
意
外
と
多
い
も
の
で
す
。

気
に
な
る
方
は
、ぜ
ひ
1
度
体

の
ケ
ア
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
ま
た
、む
く
み
は
筋
力
の
低

下
や
加
齢
と
同
様
に
セ
ル
ラ

イ
ト
の
原
因
に
な
り
ま
す
。セ

ル
ラ
イ
ト
は
、
運
動
や
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
は
決
し
て
な
く
な

ら
な
い
の
で
日
々
の
ケ
ア
が

大
切
で
す
。セ
ル
ラ
イ
ト
で
お

悩
み
の
方
も
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

む
く
み
②

ドクター講座

　メタボリック症候群とは内臓に脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥満を基盤として、高血

圧、糖尿病、脂質異常症等を併発している状態です。放置すると心臓疾患や脳卒中

を引き起こす危険が大きく、癌や認知症にもなりやすいと言われています。過食や運動不足等の生活

習慣が原因です。従ってメタボリック症候群の治療方針は、生活習慣の見直しによって肥満を解消さ

せることです。高血圧、糖尿病、脂質異常があれば西洋薬の治療も必要です。肥満の解消には漢方

薬が使われます。最も多く使用される薬が防風通聖散（ぼうふうつうしょうさん）です。体力が充実して

いてヘソを中心として盛り上がったいわゆる太鼓腹体形の人、暴飲暴食のために体に余分な脂肪や

水分のたまった人、腹部に皮下脂肪が多く便秘気味の人等に良く合います。この漢方薬は便通を良

くし、尿量を増やしたり、汗を出したりして体の余分なものを排出させます。それが体重減少につながり

ます。もう1つ防風通聖散と並んで良く使われる薬に防已黄耆湯（ぼういおうぎとう）があります。冷え

症で汗をかきやすく、腹部が柔らかくいわゆる水太り体質の人に良く合います。女性で膝関節痛を訴

える人に最適です。尿量を多くして体内の余分な水を排泄させて引き締まった体型にします。ただし

注意したいのは漢方薬を飲むだけでは肥満は解消されません。食事療法、運動療法も併用して漢方

薬の効果が現われます。適度な運動（1日30分程度の散歩）、バランスのとれた食事（腹八分目、間

食しない、ため食いをしない、夜食をしない、炭水化物のとりすぎに注意）が大切です。

●七飯町大沼258　☎67-3032

メタボリック症候群に使われる漢方薬
大沼公園クリニック院長　深山明義

　
モ
チ
モ
チ
食
感
の
生
麺
が
ク

セ
に
な
り
そ
う̶

̶

。

　
美
原
1
丁
目
・
赤
川
通
沿
い

に
あ
る
パ
ス
タ
の
店『
銅
鍋
』は
、

創
業
か
ら
35
年
間
、
老
若
男
女

問
わ
ず
た
く
さ
ん
の
人
か
ら
愛

さ
続
け
て
い
る
1
軒
。本
町
に

あ
っ
た
頃
か
ら
長
年
通
い
続
け

て
い
る
フ
ァ
ン
も
多
い
ほ
か
、
パ

ス
タ
好
き
の
若
い
人
達
も
評
判

を
聞
き
つ
け
て
足
を
運
ん
で
い

る
。

　
こ
の
店
の
パ
ス
タ
は
、太
麺
を

使
っ
た
和
風
の
も
の
と
、オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
の
風
味
豊
か
な
洋
風

の
も
の
に
大
き
く
分
け
ら
れ

る
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
日
替

わ
り
で
3
種
類
の
パ
ス
タ
か
ら

好
き
な
1
品
を
選
ぶ
こ
と
が
で

き
る「
お
昼
の
サ
ー
ビ
ス
ス
パ
ゲ

テ
ィ
」（
8
0
0
円
）
と
い
う

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
が
、

選
べ
る
日
替
わ
り
の
3
品
の
パ

ス
タ
に
は
和
風
と
洋
風
が
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、お
好
み
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
何
回

か
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
利
用
し
て

食
べ
比
べ
て
み
る
楽
し
み
方
も

で
き
る
。こ
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に

は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
ま
た
は

コ
ー
ヒ
ー
が
1
5
0
円
、
サ
ラ

ダ
が
3
0
0
円
で
楽
し
め
る
。

毎
週
日
曜
日
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

が
休
み
。

　
こ
の
ほ
ど
取
材
で
撮
影
し
た

1
品
は
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
る
「
あ
さ
り
と
菜
の
花
の
ペ
ペ

ロ
ン
チ
ー
ノ
」（
＝
写
真
上
）。こ

の
店
の
味
の
ベ
ー
ス
の
ひ
と
つ
で

あ
る
あ
さ
り
と
、
春
を
感
じ
さ

せ
る
菜
の
花
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
風
味
で
見

事
に
演
出
さ
れ
た
至
福
の
1
皿

と
い
え
そ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
、
お
昼
の
サ
ー
ビ

ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
以
外
の
パ
ス
タ
も

通
常
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
、35
年
間
変
わ

ら
ぬ
味
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
…
。

11：30～14：00
17：30～21：30
不定休、日曜日はランチが休み、P有
●美原1-20-13 TEL45-8678

銅鍋（あかなべ）

いい店 べ食 き歩

産業道路 至湯川→←至北斗市
●ヤマダ電機

　函館臨床
●福祉専門学校

●
イ
ト
ー

　
ヨ
ー
カ
ド
ー

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

赤
川
通

至
本
町
↓

サンクス● ●北海道大学

●ジャンボイエローセブンイレブン●

●津軽海峡フェリーターミナル



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
昔
な
が
ら
の
飲
食
店
の
記

事
を
本
紙
で
掲
載
す
る
と
、読

者
の
皆
様
か
ら
そ
の
お
店
の

思
い
出
話
が
寄
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
ズ
バ

リ
、昔
な
が
ら
の
お
店
の
味
を

〝
青
春
の
味
〞
と
い
う
括
り

で
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

ほ
の
ぼ
の
と
し
た
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た

　
新
年
早
々
に
貴
社
か
ら
当

選
券
の
入
っ
た
封
筒
が
届
き

ま
し
た
。年
末
の
忙
し
さ
に
、

昨
年
末
の
貴
紙
の「
ク
リ
ス
マ

ス
特
集
」に
応
募
し
た
こ
と
を

忘
れ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

封
筒
の
中
に
は
、当
選
券
と
一

緒
に
そ
の
時
の
記
事
が
入
っ

て
お
り
、そ
の
上
箇
所
に
は
付

箋
ま
で
貼
ら
れ
て
い
る
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。こ
ん
な
経
験

は
初
め
て
で
す
。ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
の
細
や
か
な
気
遣

い
に
感
謝
、ほ
の
ぼ
の
と
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
「
青
い
ぽ
す
と
」

は
、こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

こ
と
を
考
え
て
い
る
方
々
で

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。

（
鍛
治
1
丁
目
、M
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

お
手
頃
で
美
味
し
い
の
が
1

番
で
す

　
「
青
い
ぽ
す
と
」
は
毎
回
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。主
人

も
私
も
食
べ
る
事
が
生
き
が

い
で
、ま
ず
は
紹
介
し
て
い
た

だ
い
た
お
店
の
中
か
ら
1
店

ず
つ
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。私
達
年
金
生
活

者
に
と
っ
て
は
価
格
も
お
手

頃
で
美
味
し
い
の
が
1
番
で

す
。今
回（
1
月
16
日
号
）の
い

い
店
食
べ
歩
き
の
天
ぷ
ら
て

ん
や
さ
ん
は
以
前
行
っ
た
事

が
あ
り
ま
す
が
、揚
げ
た
て
で

と
て
も
美
味
し
か
っ
た
の
で
、

も
う
1
度
行
っ
て
み
た
い
で

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
山
の
手
1
丁
目
、K
・
S
）

＊
い
つ
ま
で
も
ご
夫
婦
で
食

べ
歩
き
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。

美
味
し
そ
う
!!

　
青
い
ぽ
す
と
は
、毎
回
ど
ん

な
特
集
を
掲
載
し
て
い
る
の

か
見
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。今
回
は
編
集
室
の
皆

さ
ん
の
お
勧
め
の
お
店
で
し

た
が
、い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル

が
あ
っ
て
興
味
深
い
と
こ
ろ

ば
か
り
で
し
た
。私
は
、
平
井

副
編
集
長
さ
ん
お
勧
め
の「
手

打
ち
そ
ば
セ
ッ
ト
」
を
見
て
、

そ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
と
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
お
値
段
に
、ぜ
ひ
行

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。美
味

し
そ
う
!!

（
東
川
町
、Y
・
F
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
す

　
月
に
1
〜
2
回
で
す
が
、娘

と
ラ
ン
チ
を
食
べ
て
温
泉
に

行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。青
い
ぽ
す
と
に
紹
介

さ
れ
て
い
る
お
店
に
は
ラ
ン

チ
の
内
容
、
時
間
、
価
格
が
記

載
さ
れ
て
い
る
の
で
大
い
に

参
考
に
な
り
ま
す
。毎
回
の
特

集
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ひ

と
り
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、K
・
N
）

＊
い
い
で
す
ね
、親
子
で
ラ
ン

チ
＆
温
泉
…
。

う
ま
い
お
酒
と
一
緒
に
…

　
今
回
の
天
ぷ
ら
て
ん
や
、い

つ
か
い
っ
て
み
た
い
店
の
一

つ
で
、
今
回
と
り
あ
げ
て
も

ら
っ
て
う
れ
し
い
気
持
ち
で

す
。冬
場
の
今
の
時
期
、
お
い

し
そ
う
な
素
材
が
目
に
見
え

る
よ
う
な
店
で
す
ね
ェ
…
。う

ま
い
お
酒
と
一
緒
に
料
理
を

堪
能
し
た
い
で
す
ね
ェ
…
。

（
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊
い
つ
も
素
敵
な
お
便
り
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

『
函
館
ト
ロ
イ
カ
合
唱
団
』、演

奏
団
員
募
集

　
『
函
館
ト
ロ
イ
カ
合
唱
団
』

で
は
現
在
、演
奏
団
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。練
習
は
毎
週
月

曜
日
午
後
7
時
〜
午
後
9
時
。

団
費
は
毎
月
1
0
0
0
円
。詳

細
は
小
川
☎
0
9
0-

6
9
9
6-

7
3
7
4
ま
で
。

『
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー in 

Hakodate 2015

』が
3
月
28

日
か
ら

　『
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー in 
Hakodate 2015

』
の
各
イ
ベ

ン
ト
が
3
月
28
日
か
ら
函
館

市
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
す
。4

月
2
日
か
ら
道
立
函
館
美
術

館
前
広
場
で
行
わ
れ
る
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
点
灯
式
、

3
月
29
日
か
ら
4
月
2
日
ま

で
函
館
市
芸
術
ホ
ー
ル
地
下

1
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
地
下
1

階
リ
ハ
ー
サ
ル
室
で
開
か
れ

る
第
2
回
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・

ア
ー
ト
展
ほ
か
。そ
の
ほ
か
の

イ
ベ
ン
ト
概
要
な
ど
、詳
細
に

つ
い
て
は
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
函
館
地
域
実
行
委
員
会

事
務
局（
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
お
い
そ
ら
内
）☎
46

-

0
8
5
1
ま
で
。

『
銅
鍋
』よ
り
、5
0
0
円
分
の

食
事
券
を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
銅
鍋
』
よ

り
、5
0
0
円
分
の
食
事
券
を

10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募

は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D「
銅
鍋
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

係
ま
で
。締
切
は
3
月
27
日
。
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いざかや メジロ
　本町で営業していた隠れ家居酒屋「だいにんぐ啓」が、店
名を『いざかやメジロ』に改め梁川町の高砂道路沿いに移
転しました。爽やかなグリーンをイメージカラーにした店
内は前の店同様カウンターがメインで、1人でも気兼ねな
く入れるアットホームな雰囲気や、ノーチャージ、お通し
なしの営業スタイルもそのまま。メニューは工夫をこらし
た創作料理を中心に提供しており、昨年好評だった「豚キ
ムチ冷製鍋」（1人前900円～）も近々スタートします。宴会

コースは2時間飲み放題付3500円～各種（1～8人、前日までに要予
約）。女子会なら飲み放題がプラス1時間、お酒が飲めない人は1000
円引きでソフトドリンクの飲み放題にしてもらえるなどサービス
も充実。宴会後、席の入れ替えもありません。営業時間は午後6時～
午後11時（LO）。毎週日曜日定休。
●梁川町18-3 ハイルックビル1階　☎55-2533

お申し込み
お問い合わせ

巻
頭
特
集
で
紹
介
し
た
よ
う
な
懐
か
し
い
お
店
で
食
事
を
す
る

と
、タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
が
S
F
の
世
界
の
こ
と
だ
け
で
な
い
こ
と

を
実
感
す
る
。特
集
を
レ
イ
ア
ウ
ト
し
て
い
た
時
の
僕
の
心
は
、

ザ・ベ
ス
ト
テ
ン
の
中
継
で
聖
子
ち
ゃ
ん
が
大
門
の
グ
リ
ー
ン
プ

ラ
ザ
で
歌
っ
た
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
。　　
　
　
　
（
慎
）

雪
ど
け
が
進
ん
で
春
気
分
！　
か
ら
一
転
吹
雪
。視
界
も
悪
そ
う

だ
し
帰
り
は
と
も
え
大
橋
は
通
ら
ず
に
…
な
ど
と
い
う
人
が
社

内
に
い
て
、「
大
げ
さ
な
」と
思
っ
て
い
た
ら
大
げ
さ
で
は
な
か
っ

た
。前
が
見
え
な
い
。道
路
の
端
も
真
ん
中
も
わ
か
ら
な
い
。あ
の

日
の
と
も
え
大
橋
は
い
つ
も
よ
り
長
か
っ
た
。　　
　
　

  （
ヒ
）

冬
の
間
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
風
邪
が
な
か
な
か
治
ら
ず
、い
つ
ま

で
も
後
を
引
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。倦
怠
感
が
い
つ
ま
で
も
残

り
、思
い
出
し
た
よ
う
に
咳
も
。家
族
に
も
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
す
っ
か
り
落
ち
込
み
ま
し
た
。春
先
の
風
邪
も
治
り
に
く
い
と

い
い
ま
す
。み
な
さ
ま
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
て
。　　
　
　

 （
亜
）

仕
事
が
終
る
と
息
子
を
迎
え
に
保
育
園
へ
行
き
ま
す
。中
に
は
、

仕
事
が
順
調
に
進
ま
な
か
っ
た
日
や
ヘ
コ
ん
で
い
る
日
も
あ
り

ま
し
た
。け
れ
ど
も
、い
つ
も「
お
か
え
り
な
さ
〜
い
」と
い
う
先

生
方
の
明
る
い
声
に
迎
え
ら
れ
、気
持
ち
を
お
母
さ
ん
モ
ー
ド
に

切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感
謝
し
ま
す
。　　
（
B
P
）

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
っ
て
い
う
の
は
、寒
く
て
も
関
係
な
く
運
動
で
き

る
場
所
で
す
が
、寒
さ
へ
の
耐
性
を
減
退
さ
せ
る
場
所
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。雪
が
少
な
い
今
年
は
も
う
外
を
走
れ
る
の
に
、全

く
そ
ん
な
気
が
起
き
な
い
。ぬ
る
ま
湯
の
快
適
さ
を
知
っ
て
し

ま
っ
た
ボ
ク
の
走
り
初
め
は
い
つ
に
な
の
で
し
ょ
う
か
。（
S
S
）

今
回
取
材
に
行
っ
た
花
輪
さ
ん
の
洋
ラ
ン
専
門
店
。本
当
に
素
敵

な
温
室
で
し
た
。ラ
ン
と
い
え
ば
白
い
胡
蝶
蘭
し
か
イ
メ
ー
ジ
で

き
ず
に
い
た
の
で
す
が
、真
冬
だ
と
い
う
の
に
…
花
の
見
事
な
色

と
姿
！　
1
株
で
も
家
に
あ
っ
た
ら
ど
ん
な
に
楽
し
い
だ
ろ
う
。

娘
と
一
緒
に
育
て
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。　　
　
　
　
（
ガ
）

私
が
高
校
生
だ
っ
た
頃
は
プ
リ
ク
ラ
帳
と
無
駄
に
大
き
い
鏡
が

必
須
ア
イ
テ
ム
。ど
ん
な
に
寒
く
て
も
短
い
ス
カ
ー
ト
で
、ど
ん

な
に
暑
く
て
も
ル
ー
ズ
ソ
ッ
ク
ス
。今
は
見
掛
け
ま
せ
ん
ね
ー
。

今
回
の
特
集
で
あ
る
青
春
時
代
に
通
っ
た
お
店
は
そ
ん
な
流
行

の
移
り
変
り
も
見
守
っ
て
来
た
の
で
し
ょ
う
ね
。　　

   （
ま
い
）

次号予告
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亀
田
本
町
・
J
R
五
稜
郭

駅
隣
の『
A
O
K
I
ビ
ル
』で

毎
回
好
評
の
カ
ル
チ
ャ
ー
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン
の
次

回
開
催
は
4
月
16
日（
木
）午

後
6
時
〜
午
後
9
時
で
、
内

容
は
直
前
エ
ス
テ
メ
イ
ク
。

受
講
者
の
ほ
か
、着
物
、ド
レ

ス
、
私
服
の
モ
デ
ル
さ
ん
も

現
在
募
集
中
！
　
メ
イ
ク
の

勉
強
を
し
た
い
と
い
う
人

も
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。サ
ロ
ン
で
は
男
性

講
師
に
よ
る
日
本
伝
統
文

化
・
お
も
し
ろ
豆
知
識
も
行

わ
れ
ま
す
す
。参
加
料
は

ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
付
き
で

5
0
0
円
。お
気
軽
に
お
申

し
込
み
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
直
前
エ
ス
テ
メ
イ
ク
は
、

同
ビ
ル
内
の
美
容
室
で
受
け

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。メ
イ

ク
の
直
前
に
お
肌
の
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
整
え
る
こ
と

で
お
肌
に
ツ
ヤ
と
ハ
リ
を
与

え
、
明
る
い
表
情
を
実
現
さ

せ
る
と
い
う
も
の
で
、
エ
ス

テ
が
約
10
分
程
度
、
メ
イ
ク

と
セ
ッ
ト
で
約
30

分
。料
金
は
エ
ス
テ

の
み
だ
と
1
人

3
2
4
0
円
、メ
イ

ク
と
セ
ッ
ト
の
場

合
は
5
4
0
0
円
。

短
時
間
で
効
果
が

あ
ら
わ
れ
、そ
の
効

果
が
長
時
間
持
続

す
る
こ
と
で
好
評
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
パ
ー

テ
ィ
ー
や
結
婚
式
、
お
子

様
の
行
事
な
ど
に
ご
出

席
の
際
に
ぜ
ひ
お
気
軽

に
受
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

　
そ
の
ほ
か
、
レ
ン
タ
ル

着
物
か
ら
セ
ッ
ト
、
メ
イ

ク
ま
で
、
ト
ー
タ
ル
で
お
任

せ
で
き
る
「
レ
ン
タ
ル
衣
裳

の
A
O
K
I
」
は
毎
日
が
展

示
会
。豊
富
な
レ
ン
タ
ル
衣

裳
の
中
か
ら
ぴ
っ
た
り
の
も

の
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
1
度
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。

　
気
軽
な
ラ
ン
チ
か
ら
豪
華

で
格
安
な
夜
の
ひ
と
時
ま
で

評
判
の
「
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト

ラ
ン
A
O
K
I
」
も
お
見
逃

し
な
く
！

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

直
前
エ
ス
テ
メ
イ
ク
、学
び
ま
せ
ん
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
石
川
町
の
函
館
運
転
試
験

場
前
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
『
サ
ル
ー

テ
石
川
』は
、
自
立
の
ほ
か
、

要
支
援
、
要
介
護
の
人
も
利

用
で
き
る
賃
貸
契
約
方
式
の

住
宅
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
て
る

完
全
個
室
。

　
さ
ら
に
、
男
女
別
の
天
然

温
泉
が
完
備
さ
れ
、
管
理
栄

養
士
が
監
修
し
た
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
付
き
で
治
療

食
も
対
応
。同
一
敷
地
内
に

は
「
飯
田
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

い
し
か
わ
」が
あ
る
の
で
、ご

本
人
も
離
れ
て
暮
ら
す
家
族

に
と
っ
て
も
安
心
で
す
。

　
見
学
・
ご
相
談
は
随
時
受

付
て
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。電
話
受
付
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。若
干
数

空
き
有
。

●
石
川
町
4
6
4-

4

☎
47-

4
1
6
5

　（
ベ
ー
ネ
函
館
悠
楽
内
・

　
入
居
相
談
室
）

見
学
随
時
受
付
!
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

サ
ル
ー
テ
石
川

直
前
エ
ス
テ
メ
イ
ク
、い
か
が
で
す
か
！


