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津軽海峡フェリーターミナル 海峡日和
特
製
の
た
れ
が
決
め
手
の「
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
ぶ
た
丼
」

　津軽海峡フェリーターミナル内の『海峡日和』は、道南
の食材にこだわった豊富なメニューと、海を一望する絶
好のロケーションで人気を集める素敵な食堂。特におす
すめは、八雲町の服部醸造仕込みのにんにく醤油を使っ
た特製のたれが決め手の、「カフェスタイルぶた丼」（＝写
真左、味噌汁付、860円）。また、月～金曜日の午前11時～
午後2時の日替わり定食は500円（数量限定、ごはん大盛
り無料）はお昼休みのサラリーマンなどから大好評。土・
日曜日、祝日は特製こだわりピザの日（1000円、ハーフサ
イズ500円）で家族連れなどに人気。ほかに定食や麺類な
ど、メニューは豊富。海を見ながら素敵なひと時が楽しめ
る場所といえる。営業時間は午前8時～午後6時（LO／午
後5時30分）。駐車場は2時間無料。

●港町3-19-2
☎62-5435

サンリフレ函館 ローカン
安
く
て
美
味
し
く
て
、ボ
リ
ュ
ー
ム
も
満
点
！

　サンリフレ函館内にある『レストラン ローカン』は、
安くて美味しくて、ボリュームも満点のメニューが評
判。驚きのボリュームの「あんかけ焼きそば」（塩・醤油、
各700円）をはじめ、かにオムレツとパスタが1皿で楽し
める「カニオム・スパ」（800円）、中華ファンにはたまら
ない「天津飯」（750円）、ドライカレーにルーカレーをか
けた「ツインカレー」（750円）、ポークカツレツ、ハン
バーグ、ハムエッグ、サラダ、ライス、スープがセットに
なって豪華版の「Cランチ」（700円）が人気。施設利用者
はもちろん、その味とボリュームを求めてランチタイ
ムに足を運ぶ人も多いそうで、老若男女問わず気軽に
楽しめる店といえそう。営業時間は午前11時～午後2時
30分。毎週日曜日、祝日定休。駐車場は2時間無料。

●大森町2-14
☎22-6643

渡島総合振興局 食堂
毎
月
第
4
火
曜
日
は
鹿
肉
料
理
！

　渡島総合振興局の1階にある広々したスペースを持
つ食堂は、誰でも利用できることから開店直後から市
民や職員など、様々な人が訪れる場所となっています。
そんな同食堂で話題なのが、毎月第4火曜日に月替りメ
ニューとして提供する「シカ肉料理」。これはエゾシカ
肉を多彩な料理で楽しめる企画で、取材日は「鹿肉のエ
スカロップ」（サラダ、スープ付610円）。カラッと揚げら
れた鹿肉はしっとり柔らかく仕上げられ、クセのない
赤身肉はスッキリしていて、かなりのボリュームにも
関わらずペロッと食べられます。鹿肉のほかにも季節
ごとに多彩な地場産品をリーズナブルに味わえる食堂
へぜひ。営業時間は午前11時～午後2時。毎週土・日曜
日、祝日定休。

●美原4-6-16
☎47-9400（総合案内）

函館市役所庁舎内食堂
市
役
所
食
堂
の
ロ
ン
グ
ヒ
ッ
ト
定
食

　函館市役所地階の食堂では、お手軽な価格で多彩な
ランチを楽しめます。ここでおすすめしたいのは、3種
類の日替わり定食。おかずたっぷりの「日替わり弁当」
（580円）、麺とご飯のセットでボリューム満点の「麺
セット」（580円）。そして、唐揚げ、ハンバーグ、天丼セッ
トなどバラエティーに富んだ「ともえ定食」（ ＝写真左、
580円）です。特に毎週金曜日のともえ定食は、プリップ
リの海老天丼と蕎麦がセットになったもので、40～50
食用意されていますが、午後1時には売り切れるという
10年以上続く人気の定番商品なので、ぜひ1度お試し
を。営業時間は午前11時～午後2時30分（LO／午後2時、
テイクアウト弁当は10時販売開始）。毎週土・日曜日、祝
日定休。

●東雲町4-13
☎27-1374

公
共
施
設
の
飲
食
店

特
別
企
画

公
共
施
設
の
飲
食
店

特
別
企
画

表紙写真協力／津軽海峡フェリー

　
今
日
の
ラ
ン
チ
は
何
を
食
べ
よ
う
…
。仕
事
中
の
お
昼
休
み
は
も
ち
ろ
ん
、家
族
や
お
友
達
同
士
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
な
ど
の
時
に
、
お
店
選
び
に
迷
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な
時

は
た
ま
に
、一
般
に
開
放
し
て
い
る
公
共
施
設
の
中
の
飲
食
店
に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
…
。函
館
市
内
に
あ
る
公
共
施
設
の
飲
食
店
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
美
味
し
く
て
ボ
リ
ュ
ー
ム
も

あ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、な
か
な
か
好
評
で
す
。今
回
は
そ
ん
な
公
共
施
設
の
飲
食
店
の
中
か
ら10
店

を
選
ん
で
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。



函館市総合福祉センター 軽食喫茶たんぽぽ
　函館市総合福祉センター1階にある『軽食喫茶た
んぽぽ』は、特定非営利活動法人・函館手をつなぐ親
の会の運営により、知的障がいのある人が一般就労
を目指して働く店です。
　施設を利用する人だけでなく、食事をするために
訪れる人も少なくありませんが、その理由のひとつ
ともいえるのが「日替わりランチ」。ボリュームがあ
り栄養のバランスも考えられている上、税込500円
とは驚きです。そのほか、麺類（400円～）や「トース
トセット」（440円）もあり、おにぎりやパンの販売も
行っています。日替わりランチはなくなり次第終了
します。
　営業時間は午前10時～
午後3時（食事は午前11時
～LO／午後2時）。毎週月曜
日と祝日定休。駐車場有。

大
満
足
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
は
ワ
ン
コ
イ
ン
! ●

若
松
町
33-

6

☎
27-

9
7
1
1

函館市青果物地方卸売市場 十字軒
　函館流通センター内にある函館市青果物地方卸売
市場。その2階にある食堂『十字軒』は、市場で働く人
はもちろん一般の人も利用できます。「この量で1人
前？」と驚く「ジャンボチキン定食」（＝写真下・中央、
680円）や、「日替わり定食」（530円、数量限定）など、各
定食はご飯と味噌汁がお替り自由（店内で食事をする
と納豆1個サービス）。朝から力仕事をしている人も大
満足のボリュームとなっています。
　「台湾ラーメン」や「ステーキ丼」などもあるほか、
「ハンバーグ」や「フライ盛り定食」など、家族連れにも
嬉しいメニューも豊富。ぜひ1度、足を運んでみては？
　営業時間は午前7時～午
後2時（LO／午後1時30分）。
毎週日曜日、祝日、市場休場
日定休。駐車場有。

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
、家
族
連
れ
に
嬉
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
！

●
西
桔
梗
町
5
8
9-

25

☎
48-

1
5
2
0

函館市芸術ホール 軽食喫茶ピュア
　函館市芸術ホール内にある『軽食喫茶ピュア』は、
障がいのある人が、社会参加や自立、一般就労を目
指して働いているお店です。店内からは、四季折々
表情を変える五稜郭公園を眺められるのが魅力の
ひとつ。
　ボリューム満点の、塩味の「あんかけ焼きそば」
（700円）は幅広い層に人気で、完売になることも…。
食事をすると、コーヒーまたは紅茶が200円。そのほ
か、「焼きサンドセット」（コーヒーまたは紅茶付650
円）、「ビーフカレー」（600円）など、手頃な価格のメ
ニューがそろっています。この時期は「ソフトク
リーム」（350円）や「ミニパ
フェ」（500円）も提供中。
　営業時間は午前11時～
午後7時（LO／午後6時30
分）。駐車場2時間無料。

四
季
折
々
の
五
稜
郭
公
園
の
景
色
も
魅
力

●
五
稜
郭
町
37-

8

☎
35-
6
1
5
0

北海道大学生活協同組合 函館水産支部食堂
　学生生活の支援施設として運営されている北大
の学食は、『北海道大学生活協同組合 函館水産支部
食堂』といい、市内港町にある同大函館キャンパス
の厚生会館内にあります。
　材料から製造工程まで独自の検査基準を設け、安
心の食材を安価、栄養価のあるメニューにして提供
する大学生協の食堂として、カレーライス（小サイ
ズ226円～）、麺類（216円～）、単品のおかず（54円
～）などバラエティーに富んだメニューをリーズナ
ブルに提供しています。写真は根強い人気の「豚み
そ焼肉丼・中サイズ」（378円）。レシートにはカロ
リーや栄養価が表示されま
す。営業時間は午前11時～
午後2時、午後5時30分～午
後7時。毎週土・日曜日、祝日
定休。

大
学
生
協
な
ら
で
は
の
安
価
、良
質
、栄
養
価
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

●
港
町
3-

1-

1

☎
41-

4
6
1
3

函館市中央図書館 ボルヤン
　函館市中央図書館内にある『ボルヤン』は、軽食と
喫茶のお店。明るくかわいらしい店内はホッと安ら
げる雰囲気です。軽食メニューは、サンドイッチま
たは俵おにぎりのセットで620円、ボリュームセッ
トは720円。「ハーヴチキン」や「じゃがいものごまバ
ター和え」など、好きなお惣菜を選んでセットにし
てもらえるのが嬉しいところ。また、冬期限定だっ
た大人気メニューの「クラムチャウダー」（トースト
付、380円）は、定番メニューとなり、通年楽しめるよ
うになりました。ケーキやドリンクのセット、テイ
クアウトのクッキーやマフィンも好評です。営業時
間は午前10時～午後6時
（LO ／午後5時30分）。毎週
水曜日（水曜日が祝日の場
合は翌日休）、毎月最終金曜
日定休。

安
ら
ぎ
空
間
の
美
味
し
い
ひ
と
と
き…

●
五
稜
郭
町
26-

1

☎
53-

4
0
2
4

函館市地域交流まちづくりセンター カフェ ドリップドロップ
　函館市地域交流まちづくりセンター内にある『ド
リップドロップ』は、自家焙煎コーヒーをはじめとする
ドリンクメニューを中心に、軽食やケーキなどを提供
するカフェ。コーヒー（330円～）は常時7～8種類をそ
ろえ、オーダーごとに淹れたてを提供しています。
　フードはトーストなどが定番としてあるほか、土・日
曜日には数量限定のカレー（＝写真下、ドリンク付、
830円）も登場。「小さいカフェだけれど手間をかけて
…」と、地場産の肉や魚介類、野菜をおもに使い、よく
炒めた玉ねぎとスパイスで手作りしています。ドリンク
メニューは持ち帰り可。自家製ジンジャーエール（480
円）も人気。営業時間は午前
10時～午後6時。毎週水曜日
定休。

土・日
曜
日
限
定
の
カ
レ
ー
が
評
判
！

●
末
広
町
4-

19

☎
22-

9
7
0
0

豊富なメニューが魅力



  

青
葉
が
目
に
ま
ぶ
し
い
季
節
。

今
年
初
め
て
幼
稚
園
や
保
育
園
、

小
学
校
に
入
っ
た
お
子
さ
ん
達

も
元
気
に
通
園
、
通
学
し
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
。お
友
達
は
で
き

た
で
し
ょ
う
か
。

　
5
月
病
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。初
め

て
親
元
を
離
れ
大
学
生
に
な
っ
た
新
入
生
、

新
社
会
人
に
な
っ
た
新
入
社
員
が
新
生
活

か
ら
1
カ
月
経
っ
た
頃
、
緊
張
か
ら
心
身
と

も
疲
れ
が
出
る
時
期
に
加
え
、
ち
ょ
う
ど
季

節
も
変
わ
り
目
、
体
に
も
変
調
が
出
や
す
い

時
と
重
な
っ
て
体
調
を
崩
す
例
が
多
い
か

ら
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。鬱
々
と
し
て
気

力
の
湧
か
な
い
状
態
が
続
き
、
体
に
も
だ
る

さ
な
ど
の
症
状
が
出
る
と
い
い
ま
す
。特
に

真
面
目
で
几
帳
面
な
人
が
発
症
し
や
す
い

の
だ
と
か
。

　
対
応
策
と
し
て
は
、「
完
璧
を
目
指
さ
な

い
こ
と
」「
焦
ら
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
」

「
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
食
生
活
に

も
気
を
配
る
こ
と
」
な
ど
だ
そ
う
で
す
。そ

れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
ま
で
も
、
い
わ
ゆ
る

5
月
病
は
、
時
期
が
く
れ
ば
自
然
と
解
消
す

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
も
最
近
は
、
5
月
に
限
ら
ず
新
入
生
や

新
入
社
員
だ
け
で
は
な
く
、
年
中
誰
に
で
も

同
じ
症
状
が
起
き
う
る
の
だ
と
い
う
話
を

聞
き
ま
す
。鬱
症
状
が
長
引
き
、
何
年
も
苦

し
む
人
も
あ
る
の
だ
と
か
。社
会
全
体
が
緊

張
を
強
い
る
余
裕
の
な
い
状
況
に
な
っ
て

い
る
せ
い
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
大
人
ば
か
り
で
な
く
子
ど
も
達
も
や
は

り
今
の
時
期
、
体
に
不
調
を
来
す
例
が
多
い

の
だ
そ
う
で
す
。小
児
科
医
の
細
谷
亮
太
先

生
が
小
学
生
の
女
の
子
を
持
つ
お
母
さ
ん

の
不
安
に
応
え
て
い
ま
す
。「
子
ど
も
が
お

腹
が
痛
い
と
か
頭
が
痛
い
と
い
う
の
で
、
そ

の
た
び
病
院
に
行
っ
て
診
て
も
ら
う
と
、
た

い
し
た
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
、
度
重
な
る

と
親
も
つ
い
邪
険
に
接
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ど
う
対
処
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
」
と
い
う

相
談
で
す
。

　
先
生
は
、「
そ
れ
は
、か
ま
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
で
し
ょ
う
。そ
ん

な
時
は
1
日
1
回
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
」
と

言
い
ま
す
。病
気
を
除
き
、「
食
う
、寝
る
、遊

ぶ
が
ち
ゃ
ん
と
で
き
て
い
れ
ば
心
配
は
い

ら
な
い
」
と
い
う
の
で
す
。そ
れ
を
聞
い
た

お
母
さ
ん
は
き
っ
と
気
持
ち
が
楽
に
な
る

こ
と
で
し
ょ
う
。私
ま
で
な
ん
だ
か
ほ
っ
と

し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。　
　
　（
亜
）

5
月
病

の心

HEAD LINE
　
高
齢
者
住
宅
選
び
で
考

慮
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

要
素
は
、価
格
、住
居
設
備
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
が
、中
で
も

入
居
し
て
し
ま
う
と
変
更

で
き
な
い
重
要
な
要
素
が

「
立
地
」で
す
。

　
石
川
町
の
新
興
住
宅
街

に
あ
る
石
川
中
央
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
敷
地
内
に

あ
る『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川

町
』は
、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
を
は
じ
め
、各
種
診

療
所
や
雑
貨
店
な
ど
が
隣

接
し
て
い
る
ほ
か
、今
注
目

の
函
館
蔦
屋
書
店
も
徒
歩

圏
内
と
い
う
利
便
性
の
高

い
立
地
が
特
色
の
ひ
と
つ

で
、シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ
ン

内
の
医
療
・
商
業
施
設
な

ら
歩
行
器
や
車
イ
ス
で
の

利
用
も
可
能
で
す
。

　
そ
し
て
、家
庭
生
活
を
意

識
し
た
空
間
づ
く
り
も『
エ

テ
ル
ナ
函
館
石
川
町
』の
特

徴
の
ひ
と
つ
。身
体
の
状
況

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。そ
の

人
に
合
っ
た
安
心
・
快
適

な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
な
が
ら
、1
人
ひ
と
り
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
最
大
限

尊
重
し
た
居
住
空
間
を
確

保
。2
つ
の
要
素
を
両
立
し

た
理
想
の
住
環
境
と
も
言

え
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
ん
な『
エ
テ
ル
ナ
函
館

石
川
町
』で
は
、
5
月
の
週

末
に
送
迎
も
可
能
な
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。体
験
入

居
・
短
期
入
居
も
O
K
。見

学
会
は
5
月
16
日
（
土
）・

17
日
（
日
）、
5
月
23
日

（
土
）・
24
日（
日
）。ま
ず
は

見
な
い
と
は
じ
ま
り
ま
せ

ん
。見
学
や
入
居
相
談
は
随

時
受
け
付
け
て
い
る
の
で

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
石
川
町
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ウ
ン
内
・
コ
ー
プ

　
さ
っ
ぽ
ろ
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担
当
／
佐
々
木
・
奥
野

理
想
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
を
体
験
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町

和楽器に魅せられて

Fa
Ce

　
日
本
の
伝
統
的
な
楽
器
で

あ
る
尺
八
、
三
味
線
、
し
の
笛

な
ど
の
奏
者
・
講
師
と
し
て

道
南
を
中
心
に
活
動
し
て
い

る
加
川
力
さ
ん
は
道
南
・
江

差
町
の
出
身
。少
年
時
代
は

吹
奏
楽
部
で
管
楽
器
を
演
奏

し
て
い
た
。

「
江
差
町
と
い
う
と
思
い
浮
か

ぶ
の
は
江
差
追
分
で
す
よ
ね
。

民
謡
を
唄
い
な
が
ら
育
っ
て
き

た
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
自

分
で
は
唄
え
ま
せ
ん
で
し
た
」

　
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
和
楽

器
を
始
め
た
。趣
味
で
フ
ル
ー

ト
や
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
な
ど

色
々
な
楽
器
を
習
っ
て
い
た
音

楽
教
室
で
和
楽
器
に
触
れ
て

み
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
和

楽
器
に
魅
了
さ
れ
た
の
だ
そ

う
。様
々
な
楽
器
を
経
験
し
て

き
た
持
ち
前
の
セ
ン
ス
を
活
か

し
て
和
楽
器
の
腕
を
磨
い
て
き

た
現
在
は
、民
謡
の
伴
奏
者
と

し
て
も
数
多
く
の
大
会
で
活

躍
中
。

「
大
会
で
唄
い
手
さ
ん
が
入
賞

し
た
時
な
ど
は
、伴
奏
者
と
し

て
と
て
も
嬉
し
い
。初
舞
台
を

踏
ん
だ
頃
は
緊
張
の
あ
ま
り

失
敗
も
し
ま
し
た
が
、結
果
を

出
せ
た
時
は
喜
び
も
ひ
と
し

お
で
す
」

　
魅
力
的
な
和
楽
器
を
多
く

の
人
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
民
謡
以
外
の

洋
楽
な
ど
の
和
楽

器
演
奏
も
行
っ
て
い

る
と
い
う
。

　
6
月
6
日
に
は

旧
函
館
区
公
会
堂

で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

く
予
定
。ま
た
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
訪
問

し
て
い
る
施
設
で

は
、
歌
謡
曲
な
ど
の

和
楽
器
演
奏
が
と

て
も
喜
ば
れ
て
い
る
。

「
素
朴
な
音
色
と
繊
細
な
奏

法
…
。和
楽
器
は
と
て
も
奥
深

く
、
伝
統
芸
能
の
良
さ
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
ん

な
和
楽
器
を
自
由
に
演
奏
し

て
み
る
の
は
面
白
い
も
の
で
す

」　
加
川
さ
ん
は
現
在
、
初
心

者
で
も
気
軽
に
始
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
「
〝
和
楽
器

に
親
し
む
〞
講
座
」
を
開
催
中

で
、受
講
生
は
30
〜
80
代
と
幅

広
い
。

「
和
楽
器
の
稽
古
と
い
う
と
、

敷
居
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
よ

う
で
す
が
、気
軽
に
和
楽
器
を

体
験
で
き
る
場
所
と
し
て
利

用
し
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す

ね
」

　
講
座
で
は
、激
し
く
躍
動
的

な
津
軽
三
味
線
奏
者
の
カ
ッ
コ

良
さ
に
憧
れ
て
練
習
を
始
め

た
と
い
う
女
性
が
、
楽
し
そ
う

に
三
味
線
を
弾
く
姿
が
印
象

的
だ
っ
た
。「
〝
和
楽
器
に
親
し

む
〞
講
座
」の
詳
細
は
、
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
い
し
か
わ
文
化
教
室

☎
84-

8
4
4
0
ま
で
。

『函館民謡愛好会』代表

加川 力 さん



NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者のお気に入りスイーツ

チャイナダイニング鳳凰
　多彩な人
気料理がず
らりと並 ぶ
『チャイナダ
イニング鳳
凰』は、色々
なメニューを
食べてみたく

なるお店。オススメは酢豚やエビチリなどを週替
わりで楽しめるランチセット（＝写真、980円）。前
菜、ライス、スープ、サラダ、杏仁豆腐も付いてい
ます。組み合わせを自由に選べる「おすすめあん
かけ料理」はスープ付きで820～980円。焼きそ
ば、ラーメン、炒飯、白飯など好きなものにあんを
かけてもらえます。あんかけは、五目のあんや麻
婆豆腐のあんなど12種類あり、中でも注目の「プ
リプリ海老ワンタン黒胡椒あんかけ」は大好評。
ぜひ1度お試しを。営業時間は午前11時半～午
後3時（LO／午後2時
半）、午後5時～午後
10時半（LO／午後9時
半）。毎週水曜日定休。
●桔梗町418-110　☎
84-6004

紅谷製菓
　松陰町にあ
る『紅谷製菓』
は、昭和初期に
創業した老舗
菓子店。看板商
品である「函館

山」（＝写真、4個入り560円～）は、函館山を模し
た可愛い形が特徴で、昭和33年に登場。今では
函館を代表する銘菓のひとつです。香りのよい洋
酒を染み込ませたカステラを黄味餡で包んでい
て和洋折衷なので、紅茶にも緑茶にも良く合い
ます。子供の頃に食べた時に“大人のお菓子を食
べた素敵な私”に酔いしれたのは筆者だけじゃ
ないはず。
　栗が入った焼き菓子「マロン」（4個入り680円
～）も合わせてオススメしたいお菓子です。自宅
用はもちろんお遣い物やお土産にも人気。
　営業時間は午前9
時～午後5時30分。毎
週火曜日定休。駐車
場無。
●松陰町2-21
☎51-2353

担当／（ガ）記者

使
っ
て
選
べ
る
お
得
な
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

小
野
寺
機
器

　
ほ
く
で
ん
省
エ
ネ
推
進
協
力

店
の『
小
野
寺
機
器
』で
は
、
平

日
の
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
に

「
I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
専

門
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」を
オ
ー
プ
ン

し
て
い
ま
す
。

　
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
は
、
各

メ
ー
カ
ー
が
オ
ス
ス
メ
す
る
15

機
種
以
上
と
い
う
函
館
市
内
で

は
最
多
の
最
新
モ
デ
ル
を
展
示

し
、
全
て
の
製
品
が
使
用
可
能

な
状
態
と
な
っ
て
い
る
の
で
、

実
際
に
自
分
で
操
作
し
て

使
い
勝
手
を
比
較
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。さ
ら
に
、

通
常
価
格
か
ら
40
〜
60
％

O
F
F
（
設
置
費
別
）
と
い

う
ビ
ッ
グ
な
割
引
も
あ
る
ほ

か
、
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
か
ら

I
H
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

へ
交
換
す
る
場
合
は
、
使
用

し
て
い
た
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル

を
1
万
円
で
下
取
り
し
て

く
れ
る
と
い
う
今
だ
け
の

サ
ー
ビ
ス
も
大
好
評
。こ
の

機
会
に
、
お
手
入
れ
簡
単
で

経
済
性
も
高
い
I
H
ク
ッ
キ

ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を
ご
検
討
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
そ
の
ほ
か
、『
小
野
寺
機
器
』

で
は
、エ
ア
コ
ン
や
エ
コ
キ
ュ
ー

ト
な
ど
の
省
エ
ネ
家
電
も
特
価

で
販
売
し
て
い
ま
す
。「
電
気
代

が
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
…
」と
い

う
人
の
た
め
に
、
事
前
の
予
約

で
エ
ア
コ
ン
や
エ
コ
キ
ュ
ー
ト

を
導
入
し
た
場
合
の
「
電
気
料

金
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
も
行
っ

て
い
る
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
を
。

　
『
小
野
寺
機
器
』
で
は
5
月

16
・
17
日
に
展
示
会
を
開
催
し

ま
す
。平
日
は
時
間
を
取
れ
な

い
と
い
う
人
も
、
お
得
で
便
利

な
情
報
が
た
く
さ
ん
の
、『
小
野

寺
機
器
』へ
ぜ
ひ
、ご
来
店
く
だ

さ
い
。

●
花
園
町
28-
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保
険
に
加
入
で
き
な
い
と
諦
め
て
い
ま
せ
ん
か
?

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』は
、保
険
や
年
金
の
こ
と

を
気
軽
に
相
談
で
き
る
来
店
型

保
険
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
は
、函
館

第
1
号
店
で
す
。

　
ま
た
、
毎
月
第
4
日
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
「
函
館
蔦
屋
書

店
」で
開
催
さ
れ
て
い
る「
お
と

な
予
備
校
〜
お
と
な
の
お
金
学

〜
」は
、月
毎
に
テ
ー
マ
が
変
わ

る「
参
加
型
イ
ベ
ン
ト
」で
、
お

得
な
情
報
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

次
回
5
月
24
日
は
、
保
険
を
見

直
し
た
い
け
れ
ど
持
病
で
諦
め

て
い
る
…
と
い
う
人
は
必
見
で

す
!　
「
時
代
と
共
に
保
険
は

進
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
持
病

が
あ
る
か
ら
と
諦
め
ず
気
軽
に

参
加
し
て
欲
し
い
で
す
」と
は
、

講
師
の
木
元
清
衛
さ
ん
。ま
た
、

日
中
お
勤
め
の
人
に
好
評
の
夜

講
座
「
学
ぼ
う
! 

保
険
だ
か
ら

で
き
る
こ
と
」は
、お
金
の
賢
い

貯
め
方
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。こ
ち
ら
は
、6
月
13
日

の
午
後
7
時
30
分
〜
。詳
し
く

は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜

郭
店
』で
検
索
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
火
曜
日
と
毎
月
第
1
月
曜

日
定
休
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
。

駐
車
場
有
。取
扱
保
険
会
社
9

社
。
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町
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（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-

4
8
0
0

←
至
本
町

→
至
湯
川

杉
並
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電
停

や
っ
て
良
か
っ
た
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

タ
ジ
マ
寝
具

　
「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
や

綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
サ
イ
ズ

を
替
え
た
り
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
使
い
勝
手
を
工
夫
し

て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
」
と
は
、

創
業
1
1
3
年『
タ
ジ

マ
寝
具
』
の
田
島
社

長
。
　
使
っ
て
い
な
い
け
れ

ど
捨
て
ら
れ
な
い
思

い
出
の
布
団
も
、
い
ま

1
度
見
直
す
と
新
し

い
布
団
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。そ
れ
と
同

様
に
、
古
く
な
っ
た
羽

毛
布
団
も
羽
毛
を
完

全
洗
浄
し
足
し
羽
毛

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

ふ
ん
わ
り
と
し
た
か

さ
高
の
あ
る
羽
毛
布

団
に
よ
み
が
え
り
ま

す
。サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
で
き
ま
す
。今
の
生
活
仕

様
に
合
う
よ
う
に
作
り
替
え
な

が
ら
繰
り
返
し
使
え
る
の
が
、

大
き
な
魅
力
で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直
し
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円
〜
、
羽
毛
布
団
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
リ
フ
ォ
ー
ム

2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の
丸

洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど
を

承
っ
て
お
り
ま
す
。お
使
い
の

羽
毛
布
団
の
状
態
は
、
羽
毛
診

断
士
が
無
料
で
診
断
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。見
積
無
料
で
出
張
引

取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
25
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向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

ローソン●

函館トヨペット●

アベイル●

コ
ー
プ
●

イエローハット● 函
館
新
道

↑
七
飯
町
方
面

5月24日の講師・木元清衛さん

美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊

か
な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の
「
全
日

本
書
芸
文
化
院
認
定
教
場
」

の『
北
野
書
道
教
室
』で
は
、一

般
は
漢
字
・
か
な
・
細
字（
小

筆
）・
ペ
ン
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
、

子
供
は
毛
筆
・
硬
筆
の
教
室

を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任

理
事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先

生
が
、
美
し
い
文
字
を
目
指

す
人
、
趣
味
と
し
て
書
道
を

習
い
た
い
人
、
師
範
位
を
取

得
し
た
い
人
な
ど
に
指
導
を

行
っ
て
お
り
、
5
歳
か
ら
75
歳

ま
で
の
幅
広
い
受
講
生
に
筆
を

持
つ
喜
び
や
楽
し
さ
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　
週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
字
が

上
達
し
て
い
く
の
は
も
ち
ろ

ん
、
静
か
に
自
分
と
向
き
合
う

時
間
を
持
つ
こ
と
で
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。基

本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
て
も
ら

え
る
の
で
、初
心
者
も
安
心
。出

来
上
が
っ
た
作
品
は
、
毎
月
東

京
の
事
務
局
に
出
品
し
、師
範
・

段
・
級
の
認
定
を
し
て
も
ら
う

シ
ス
テ
ム
。ま
た
、全
国
書
初
大

会
や
全
国
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
、

全
書
芸
展
に
も
出
品
し
て
い
ま

す
。
　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90
分

で
、
日
時
は
毎
週
金
・
土
・
日

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

の
中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、細
字（
小
筆
）3
0
0
0
円
。

子
供
は
2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン

習
字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少

な
い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入

会
金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34- 

7

　
（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
53- 

0
9
6
1

駐
車
場
有



きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報!!なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の「サ店めし」

2015 駒ケ岳ウルトラマラソン
　駒ケ岳1周
約65kmを走
るのが『駒ケ
岳ウルトラマ
ラソン（通称・
駒ラン）』で
す。今年で3

度目の出場になるんですが、毎回キツイけど何と
言っても今年が最も厳しかったです。なにしろ
42km過ぎの長い上り坂がずっと強い逆風。すっ
かり心が折れた上に腰痛にも見舞われ、タイム
は出場3回のうちで最も悪いという結果に終わり
ました。
　しかし、駒ランの魅力はタイムがどうのこうの
じゃないんです。ボランティアで参加してくれるサ
ポートの皆さんは、ランナー達のことを考えた飲
み物や軽食をズラリと用意。ランナーを誘導する
男の子達は笑顔で「がんばってください」と。その
辺の話をはじめると終わらないので割愛します
が、とにかく皆さんのホスピタリティが素晴らし
い。非常に小さなイベントではありますが、小さ
いからこそ改めて「1人で走ってるんじゃないん
だなぁ」と感じます。ややこしくも避けて通れない
ハードルが多いと思いますが、来年の開催も切
に願います。

フランス生まれの新メニュー
bar-del CLOE（クロエ）

　ポールスターショッ
ピングセンター向かい
にある『CLOE（クロ
エ）』は、お友達同士で
のおしゃべりから、仕事
の打ち合わせまで、幅

広く使われているカフェです。同店ではネルド
リップ抽出のコーヒーに加えて、多彩なパフェ
や、ホットサンドなどの軽食を楽しむことができ
ます。おすすめは4月に登場したばかりの新メ
ニュー「クロックムッシュ」（単品580円、ドリンク
セット980円）です。香ばしく仕上げたトーストに、
ホワイトソース、ハム、チーズを挟んだもので、な
かなかのボリューム感があることから、男性から
の支持も多いとのこと。ちょっとした息抜きから
食事まで、多彩に使える街のカフェにぜひ。営業
時間は午前10時～午後10
時。無休。
●港町1-11-24
☎86-7124

担当／（SS）記者

新
た
に
ス
タ
ー
ト
、高
校
受
験
練
成
コ
ー
ス

未
来
塾

　
人
間
力
育
成
を
重
視
し

た
新
ス
タ
イ
ル
学
習
塾
『
未

来
塾
』で
は
、「
高
校
受
験
練

成
コ
ー
ス
」
を
開
設
。中
学

校
3
年
生
に
向
け
て
の
新

た
な
ス
タ
ー
ト
で
す
。高
校

受
験
の
準
備
を
始
め
よ
う

と
考
え
て
い
る
中
学
生
の

み
な
さ
ん
、「
今
す
ぐ
」一
緒

に
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
「
高
校
受
験
練
成
コ
ー
ス
」に

は
、
1
人
ひ
と
り
に
適
切
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
学
習
す

る
2
つ
の
個
別
指
導
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。時
間
は
共
に
午
後

8
時
〜
午
後
9
時
50
分
。

　
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
コ
ー
ス
」

は
、週
2
回
、毎
週
火
・
木
曜
日
。

英
語
と
数
学
の
基
礎
固
め
を
中

心
に
成
績
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま

す
。
　
「
ア
ド
バ
ン
ス
ド
コ
ー
ス
」

は
、週
3
回
、毎

週
月
・
水
・
金

曜
日
。英
語
と

数
学
の
応
用
・

発
展
問
題
を
中

心
に
苦
手
な
単

元
を
克
服
、
さ
ら
な
る
成
績

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

　
受
講
曜
日
や
時
間
帯
を
自
由

に
選
べ
る
従
来
の
「
フ
リ
ー

コ
ー
ス
」も
あ
る
の
で
、そ
れ
ぞ

れ
の
生
活
に
あ
わ
せ
た
選
択
が

可
能
で
す
。

　
入
塾
料
は
1
万
円
、
高
価
な

テ
キ
ス
ト
代
は
不
要
な
の
で
入

塾
費
用
は
低
料
金
。さ
ら
に
、無

料
送
迎
も
利
用
で
き
る
の
で
安

心
・
安
全
。生
き
る
力
を
身
に

つ
け
る
こ
と
を
大
切
に
考
え
て

い
る『
未
来
塾
』で
は
、
個
性
を

重
視
し
た
小
・
中
学
生
の
自
立

学
習
を
支
援
し
ま
す
。入
塾
相

談
・
体
験
学
習
は
毎
週
土
・
日

曜
日
、午
後
1
時
か
ら
。申
し
込

み
は
前
日
ま
で
に
メ
ー
ル
ま
た

は
電
話
で
連
絡
を
（
予
約
制
）。

問
い
合
わ
せ
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
10
時
。

●
田
家
町
6-

1

　
北
斗
ビ
ル
3
階

☎
0
5
0-

1
3
1
6-

8
1
3
4

【
E
メ
ー
ル
】

m
iraijuku_hakodate
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【
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心
の
漢
方
、気
の
漢
方

く
す
り
の
元
気

　
気
が
合
う
、気
が
利

く
、
気
が
早
い
、
気
が

済
む
、
気
が
立
つ
、
気

が
抜
け
る
。〝
気
〞
を

使
っ
た
表
現
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。「
気
・

血
・
水
」を
身
体
を
構

成
す
る
三
大
要
素
と

考
え
る
漢
方
で
は
、
目
に
見
え

な
い「
気
」を
何
千
年
も
前
か
ら

学
問
と
し
て
研
究
し
て
き
ま
し

た
。
　
5
月
、6
月
は
、進
学
や
就
職

な
ど
、
春
か
ら
の
新
生
活
の
影

響
で
体
調
を
崩
す
人
が
増
え
る

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。自
分
で

抑
え
ら
れ
な
い
不
安
感
や
緊

張
、動
悸
、ザ
ワ
ザ
ワ
感
、め
ま

い
、
自
汗
、
盗
汗
、
焦
燥

感
。現
代
中
医
学
に
は
、

現
代
人
の
体
質
や
生
活

習
慣
に
あ
わ
せ
た
今
の

時
代
に
合
う
、
た
く
さ
ん

の
処
方
が
あ
り
ま
す
。辛

い
症
状
が
あ
る
な
ら
我

慢
せ
ず
に
気
軽
に
相
談

し
て
み
て
は
い
か
が
…
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現
代

中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る

全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
・
パ

ン
ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
。個
室

で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
す
。

必
ず
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場

有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

そ
ろ
そ
ろ
果
菜
類
を
植
え
る
季
節
で
す

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

　
霜
の
心
配
も
少
な
く
な
り
、

そ
ろ
そ
ろ
温
か
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。そ
ろ
そ
ろ
果
菜
類
を
植

え
る
た
め
の
準
備
を
始
め
ま
せ

ん
か
？

　
し
っ
か
り
土
を
起
こ
し
た
後

で
適
量
の
完
熱
堆
肥
と
肥
料
を

土
に
混
ぜ
1
週
間
く
ら
い
置
く

と
、土
と
肥
料
が
馴
染
み
、効
力

が
薄
く
広
く
全
体
に
行
き
渡
っ

て
い
る
良
い
土
に
な
り
ま
す
。

　
早
い
時
期
に
苗
を
植
え
て
も

寒
さ
の
影
響
で
発
育
に
影
響
が

出
て
し
ま
い
ま
す
。気
温
が
上

が
り
地
温
が
十
分
高
く
な
っ
て

か
ら
ト
マ
ト
の
苗
を
植
え
て
、

寒
さ
に
弱
い
ピ
ー
マ
ン
な
ど
の

苗
は
さ
ら
に
来
週
以
降
に
植
え

ま
し
ょ
う
。ま

だ
肌
寒
さ
を

感
じ
る
5
月

中
は
風
よ
け

と
マ
ル
チ
が

あ
っ
た
方
が

心
強
い
で
す
。

　
ま
た
、秋
に

な
っ
て
霜
が

降
り
る
時
期

が
き
た
ら
連

作
障
害
を
軽

減
さ
せ
る
た

め
に
根
か
ら
掘
り
起
こ
す
の
が

ベ
ス
ト
。今
年
の
う
ち
に
ケ
ア

を
す
る
こ
と
で
来
年
ま
た
、
家

庭
菜
園
を
よ
り
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
『
園
芸
セ
ン
タ
ー 
か
す
み

園
』
の
営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

2
3
0
3

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

「
か
す
み
園　
花
と
緑
」で
検
索

1
歩
先
行
く
夏
の
オ
シ
ャ
レ
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

 

大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、今
使
え
る
ア
イ
テ
ム

が
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
お
り
、
夏

物
も
続
々
入
荷
中
で
す
。

　
こ
の
時
期
か
ら
の
お
す
す
め

は
、
ハ
リ
が
あ
っ
て
着
痩
せ
し

て
見
え
る
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
デ
ニ

ム
素
材
の
シ
ャ

ツ
、
ワ
イ
ド
パ

ン
ツ
と
短
め

ブ
ラ
ウ
ス
の

組
み
合
わ
せ
。

毎
日
の
着
こ

な
し
を
演
出

し
て
く
れ
る

上
、
日
焼
け
防

止
に
も
な
る

キ
レ
イ
色
の

カ
ー
デ
ィ
ガ
ン

や
春
&
夏
ス

ト
ー
ル
も
充

実
し
て
い
ま

す
。お
手
頃
価

格
の
商
品
も

多
数
取
り
そ

ろ
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。な
お
、
商
品
の
入
荷
状
況

は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド

の
入
会
は
随
時
受
付
中
（
入
会

金
、
年
会
費
無
料
）。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

グルメシティ
柏木店●

柏
木
町
電
停

深
堀
町
電
停

8時間後のゴール時にはボロボロになる使用前。



待
望
の
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
！

ホ
テ
ル
テ
ト
ラ

　

ビ
ー
ル
党
の
み
な
さ
ん
、お
待

た
せ
し
ま
し
た
！　
『
ホ
テ
ル
テ

ト
ラ
』
で
毎
年
恒
例
の
屋
上
ビ

ア
ガ
ー
デ
ン
が
、
今
年
も
4
月

25
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

同
ホ
テ
ル
4
階
に
設
け
ら
れ

た
会
場
は
屋
外
3
0
0
席
、
室

内
60
席
。開
放
的
な
場
所
で
美

味
し
く
ビ
ー
ル
を
味
わ
え
る
こ

と
で
毎
年
好
評
で
す
。

　

ビ
ー
ル
は
サ
ッ
ポ
ロ
ク
ラ
シ
ッ

ク
で
1
杯
6
2
6
円
。ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
と
い
え
ば
外
せ
な
い

「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」
は
1
人
前

2
1
6
0
円
で
、
特
製
の
厚
め

の
ラ
ム
を
鋳
物
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

鍋
で
い
た
だ
く
本
格
派
。こ
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
食
べ
放
題
に
ビ
ー
ル
、

焼
酎
、
サ
ワ
ー
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
飲
み
放
題
が
つ
い
て
2
時
間

で
大
人
4
0
0
0
円
、
中
高
生

3
2
4
0
円
、
小
学
生

2
1
6
0
円
。

　

メ
ニュ
ー
は
ほ
か
に
枝
豆
や
唐

揚
げ
な
ど
や
、
ワ
イ
ン（
ボ
ト
ル

1
6
2
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

　

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
営
業
時
間

は
、
午
後
5
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）
で

す
が
、
事
前
予
約
に
よ
り
、
早

め
の
時
間
か
ら
の
利
用
に
も
対

応
し
て
く
れ
ま
す
。仕
事
帰
り

や
休
日
に
、
気
の
合
う
仲
間
や

ご
家
族
で
、ぜ
ひ
楽
し
い
ひ
と
時

を
！　

9
月
末
頃
ま
で
開
催

す
る
予
定
。週
末
等
は
混
み
合

う
の
で
、
事
前
予
約
が
お
す
す

め
で
す
。

●
梁
川
町
17-

16

☎
55-

1
8
1
8

はこだて医療情報

　血液疾患の症状は多くの場合あいまいで、これといった特徴がみられません。つま
り、その症状だけでは体のどこの病気かほとんどわかりません。しかし、1つの症状だけ
で間違いなく血液疾患とわかることはないにしても、特定の症状がいくつかみられる場合は血液疾患
の可能性が疑われます。
　そういった一連の症状は、血球の減少と関係していることが最も多く、赤血球数の減少（貧血）、白
血球数の減少（白血球減少症）、血小板数の減少（血小板減少症）などがあります。たとえば、疲労
感や脱力感、息切れがある場合は貧血の可能性があります。また、発熱や感染がみられる場合は、白
血球が少なくなっている可能性があります。さらに、出血やあざが起きやすい場合は、血小板が少なく
なっている可能性があります。ときには、血球数の増加に伴って症状が発生する場合があります。たと
えば、赤血球数が増加したり（赤血球増加症）、白血球数が増加したりすることによって血液が濃くな
る（血液粘度が増す）と、息切れ、頭痛、めまい、意識障害などの症状が現れることがあります。また、多
発性骨髄腫でみられるように、免疫に関係するタンパク質が増えることによっても血液が濃くなることが
あります。
　その他に、血液凝固を正常に保つ物質（凝固因子）に異常が生じると、血液が固まりにくくなって生
じる症状（あざや出血がひどくなったり、皮膚に小さな赤色ないし紫色の斑点として現れたりする）、あ
るいは異常な血のかたまりができて生じる症状（脚の一部が痛みや熱をもったり、息切れや胸痛が突
然生じたりする）が現れる場合があります。これらの凝固因子が十分つくられない場合、つくられた凝
固因子が異常な場合、これらの凝固因子をあまりにも早く使い果たしてしまった場合などには、このよう
な障害発生する可能性があります。
　気になるところがある方は、医療機関の受診をおすすめします。
●石川町464-1　☎34-3352

血液疾患の症状
飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

CLOSE
UP

ビューティートリートメントサロンローズ
□戸倉町5-12
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-722
ラ・プティットローズ
□北斗市七重浜4-44-1
　ダイエー上磯店内
無料相談・ご予約
【フリーダイヤル】0120-916-512

筆者プロフィール
村上有香さん。『株式会社
MORE ROSE』代表取締
役。美容部員を経て化粧
品では補えない部分をエ
ステに求め、平成11年に
『ROSE』を設立し、平成
18年に株式会社となる。

平成19年上磯ダイエー店内に『La Petit 
Rose』を設立。いち早く最先端美容機器を導
入し常に最高の美を提供している。

最
先
端
美
容
を
追
い
続
け
て

村
上 

有
香

連載　
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
一
言
で

言
っ
て
も
、体
重
を
落
と
す
だ

け
で
本
当
に
い
い
の
で
し
ょ

う
か
? 

そ
う
で
は
な
い
は
ず

で
す
。皆
様
が
目
指
す
の
は
キ

レ
イ
な
体
。そ
の
た
め
に
体
重

を
落
と
し
た
い
で
す
よ
ね
。体

重
を
せ
っ
か
く
落
と
し
て
も

ボ
コ
ボ
コ
だ
っ
た
り
ブ
ヨ
ブ

ヨ
で
し
た
ら
、ど
う
し
て
い
い

の
か
わ
か
ら
な
く
な
る
は
ず

で
す
。ま
ず
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
は

じ
め
る
に
あ
た
り
、①
気
に
な

る
部
分
は
い
つ
頃
か
ら
気
に

な
り
、い
つ
ま
で
に
ど
う
な
り

た
い
の
か
。②
生
活
習
慣
を
考

え
、そ
の
中
で
今
に
至
る
要
因

を
追
求
す
る
。③
体
質
チ
ェッ

ク
。下
半
身
太
り
は
新
陳
代
謝

不
良（
冷
え
、
む
く
み
）、
上
半

身
太
り
は
食
生
活
&
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
。④
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ（
肥
満
に

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
）。

以
上
を
考
え
て
も
、長
年
の
積

み
重
ね
を
改
善
す
る
の
は
と

て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。間

違
っ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
リ
バ

ウ
ン
ド
を
繰
り
返
し
、か
え
っ

て
太
り
や
す
く
痩
せ
に
く
い

体
を
つ
く
り
ま
す
。

キ
レ
イ
な
体
を
つ
く
る
に
は
、

プ
ロ
に
ご
相
談
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ス
タ
ー
ト
す
る
貴
女
へ

ドクター講座

　脳梗塞を起こす原因のうち30%は心臓によるものです。心臓が原因の脳梗塞には
心房細動という不整脈が深く関わっています。心房細動では心房が正常な収縮力を
失い、速く、小刻みに震えているような状態になっています。心房細動は動悸やふらつきの原因になり
ますが、心房細動だけではただちに生命の危険をともなうことはありません。しかし、心房細動の心臓
では心房内の血液の流れがよどみ、心房の壁に血の固まり（血栓）ができることがあります。血栓がは
がれて動脈の中を通り脳の動脈を閉塞すると脳梗塞を発症してしまいます。このタイプの脳梗塞を心
原性脳塞栓症といいます。心原性脳塞栓症は失語症や寝たきりなどの重篤な後遺症を残すことが多
いと言われています。
　心房細動は心臓に明らかな病気がある場合に発症することが多いのですが、高血圧、糖尿病、甲
状腺機能亢進症、飲酒などでも生じることがあります。また年齢とともに発症率が高まります。
　心房細動があって、高齢（75歳以上）、高血圧、糖尿病、心不全、脳卒中の既往などのある方は
心原性脳塞栓症の発症率が高まります。心原性脳塞栓症の危険が高いと診断された方は抗凝固薬
を使って血液をサラサラにし、心房内で血栓ができるのを予防する治療が必要になります。これまでワ
ルファリンという抗凝固薬を使っていましたが、この薬はビタミンKを含む食べ物や他の薬の影響を受
けやすい欠点があります。現在は治療効果の安定した新しい抗凝固薬も使われるようになってきてお
り治療の選択の幅が広がってきています。
　脈を自分でチェックしてみてください。脈の乱れがあれば病院で心電図をとってもらうと心房細動の
有無がわかります。
●美原3-2-16　☎46-1300 　http://www.hakodate-kyouritsu-medical.jp

心房細動と心原性脳塞栓症
協立消化器循環器病院理事長　能戸徹哉

　
柔
ら
か
く
て
肉
の
旨
味
が

た
っ
ぷ
り
の
ハ
ン
バ
ー
グ
が
評
判

の『
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ
』は
、今

か
ら
7
年
半
前
の
オ
ー
プ
ン
以

来
、
熱
心
に
足
を
運
ぶ
フ
ァ
ン

も
多
い
洋
食
店
。人
気
の
ハ
ン

バ
ー
グ
は
白
ワ
イ
ン
で
練
り
込

ん
だ
肉
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼
い
て

独
特
の
柔
ら
か
さ
に
仕
上
げ
た

逸
品
で
、
マ
デ
ィ
ラ
ワ
イ
ン
を

使
っ
た
ソ
ー
ス
が
絶
妙
に
マ
ッ

チ
し
て
い
る
。

　
昼
・
夜
と
も
に
こ
の
お
店
の

料
理
を
お
得
に
楽
し
め
る
サ
ー

ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
特
に
お

す
す
め
な
の
が
、
刺
身
用
の
天

然
車
エ
ビ
を
贅
沢
に
使
っ
た
「
ハ

ン
バ
ー
グ
と
車
エ
ビ
の
フ
ラ
イ
」

（
単
品
1
0
8
0
円
、
ス
ー
プ
、

ラ
イ
ス
ま
た
は
パ
ン
付
き

1
2
3
0
円
）。「
ハ
ン
バ
ー
グ
と

エ
ビ
フ
ラ
イ
セ
ッ
ト
」（
ス
ー
プ
、

ラ
イ
ス
ま
た
は
パ
ン
付
き

1
1
8
0
円
）
や
「
ハ
ン
バ
ー
グ

と
カ
キ
フ
ラ
イ
セ
ッ
ト
」（
ス
ー

プ
、
ラ
イ
ス
ま
た
は
パ
ン
付
き

1
1
8
0
円
）、「
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
セ
ッ
ト
」（
ス
ー
プ
、
ラ
イ

ス
ま
た
は
パ
ン
付
き
1
3
8
0

円
）
も
人
気
が
あ
る
。サ
ー
ビ
ス

メ
ニ
ュ
ー
は
各
プ
ラ
ス
2
8
0

円
で
サ
ラ
ダ
付
き
。

　
平
日
午
前
11
時
〜
午
後
2
時

30
分（
L
O
／
午
後
2
時
）の
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
で
人
気
を
集
め
て

い
る
の
は
、「
ハ
ン
バ
ー
グ
、
エ
ビ

フ
ラ
イ
」（
ラ
イ
ス
、ス
ー
プ
、サ

ラ
ダ
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
付
き

9
8
0
円
）。こ
の
お
店
の
味
を

格
安
で
楽
し
ん
で
み
る
な
ら
、

こ
ち
ら
が
オ
ス
ス
メ
。

　
な
お
、
6
月
16
日
ま
で
の
期

間
中
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
に
食

事
を
す
る
人
を
対
象
に
、「
青
ぽ

見
た
」
で
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、

グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
、グ
ラ
ス
ビ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
1
杯
を
無
料
で
提

供
し
て
く
れ
る
と
の
こ
と
。ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
、
お
見
逃
し
な

く
！

11：00～14：30（LO/14：00）
17：00～22：00（LO/21：00）
毎週水曜日定休（祝日を除く）、P有
●美原3-21-29 TEL47-6361

ダイニングこまつ

いい店 べ食 き歩

産業道路 至湯川→←至北斗市
●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

赤
川
通
至
本
町
↓

亀
田
中
学
校

グ
ラ
ウ
ン
ド

●
入
江
歯
科

P
ドコモショップ
美原●

雨の日も安心の屋
根付きスペースも
用意されている。



〒040-8605
北海道函館市弁天町20番3号
函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販業務・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210
［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］aopos@alto.ocn.ne.jp
［URL］http://oceanplace.jp/aopos/

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を… 宅配料込3,290円
株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた
飲み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

　
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
美
味
し

い
も
の
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
た

い
…
。そ
ん
な
時
は
、
一
般
に

も
開
放
し
て
い
る
公
共
施
設

の
食
堂
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
利

用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
今

回
は
函
館
市
内
に
あ
る
公
共

施
設
に
あ
る
飲
食
ス
ペ
ー
ス

を
広
く
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想

な
ど
は
、ご
住
所
の
町
名
と
イ

ニ
シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の

声
』と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

大
変
良
か
っ
た

　
先
号
（
2
月
27
日
号
）
の
温

泉
特
集
記
事
を
見
て
、創
業
25

周
年
の
「
河
畔
亭
」に
1
泊
し

て
き
ま
し
た
。大
変
良
か
っ
た

で
す
。温
泉
、
新
し
く
し
た
部

屋
、
食
事（
お
も
て
な
し
の
姿

勢
）
等
々
◎
で
し
た
。こ
れ
か

ら
も
特
色
の
あ
る
温
泉（
※
老

人
・
シ
ニ
ア
向
け
、年
金
生
活

者
向
け
）の
紹
介
記
事
が
あ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
栄
町
、S
・
O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

と
っ
て
も
い
い
特
集
で
し
た

　
函
館
っ
子
の
青
春
の
味（
3

月
17
日
号
）。特
集
が
と
っ
て

も
感
動
し
ま
し
た
。「
ま
る
き

ん
」が
中
学
生
の
頃
、
毎
週
の

よ
う
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。な

つ
か
し
く
な
り
、ま
た
い
っ
て

み
よ
う
と
思
い
、と
っ
て
も
い

い
特
集
で
し
た
。あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
銭
亀
町
、S
・
H
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全
て
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
お

店
ば
か
り
…

　
今
回
の
春
の
グ
ル
メ
は
、全

て
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
お
店

ば
か
り
。し
ば
ら
く
ご
無
沙
汰

の
お
店
も
あ
り
、久
し
振
り
に

又
、食
べ
に
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
。銅
鍋
も
五
稜
郭
に
あ
っ

た
時
、
よ
く
行
っ
て
い
ま
し

た
。移
転
し
て
か
ら
は
行
っ
て

な
い
の
で
、行
き
た
く
な
り
ま

し
た
。土
・
日
に
も
や
っ
て
い

る
ラ
ン
チ
特
集
も
ぜ
ひ
や
っ

て
く
だ
さ
い
。

（
山
の
手
2
丁
目
、M
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
つ
か
し
か
っ
た

　
掲
載
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん

ど
の
店
が
、
独
身
時
代
、
主
人

と
よ
く
食
事
に
行
っ
て
い
た

店
ば
か
り
で
、と
て
も
な
つ
か

し
か
っ
た
で
す
。ぜ
ひ
、
ま
た

主
人
と
巡
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
、み
っ
ち
ゃ
ん
）

＊
素
敵
な
思
い
出
が
い
っ
ぱ

い
の
〝
青
春
の
味
〞
で
す
ね
。

若
い
時
に
行
っ
て
た
お
店
、大

集
合
で
し
た
ね

　
昔
、若
い
時
に
行
っ
て
た
お

店
、
大
集
合
で
し
た
ね
。特
に

ま
る
き
ん
の
焼
き
そ
ば
、ま
た

食
べ
た
く
な
り
ま
し
た
。食
欲

そ
そ
ら
れ
ま
し
た
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

内
容
が
ち
ょ
っ
と
さ
び
し
い

か
な
と
思
い
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
青
い
ぽ
す

と
を
愛
読
し
て
い
ま
す
。函
館

市
内
の
こ
と
を
紹
介
さ
れ
て
、

参
考
に
な
り
ま
す
が
、ペ
ー
ジ

数
が
少
な
い
の
で
内
容
が

ち
ょ
っ
と
さ
び
し
い
か
な
と

思
い
ま
す
。ご
め
ん
な
さ
い
。

で
も
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て

い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
本
通
4
丁
目
、K
・
K
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。わ
ず
か
8

ペ
ー
ジ
で
す
が
、楽
し
く
て
役

に
立
つ
紙
面
作
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
良
い
情
報
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し

て
お
り
ま
す
。と
て
も
知
り
た

い
情
報
が
掲
載
し
て
お
り
、大

変
助
か
っ
て
い
ま
す
。特
に
飲

食
店
の
出
店
情
報
な
ど
が
充

実
し
て
お
り
、
良
い
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
よ
り
良
い
情
報
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。応

援
し
て
い
ま
す
！

（
宝
来
町
、D
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

頑
張
り
ま
す
。

フ
ァ
ン
で
す
！

　
青
い
ぽ
す
と
の
フ
ァ
ン
で

す
！　
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！　

前
回
の
弁
天
寿
し
に
行
っ
て

み
ま
す
。銅
鍋（
3
月
17
日
号
）

に
も
行
っ
て
み
た
い
で
す
！

（
青
柳
町
、T
・
M
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ
』よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
で
紹
介
し
た
『
ダ
イ
ニ
ン

グ
こ
ま
つ
』よ
り
、
1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
5
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
し
、
青
い
ぽ
す

と
に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函
館

ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
「
こ
ま
つ
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
5
月
23

日
。
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紙上ショッピング

あきこ整体院
　痛みと連動している身体の各所を優しく施術して、痛み
の緩和、改善を図る「JBM総合整体」。その施術を道南で唯
一受けられる女性専門サロン『あきこ整体院』が、市内北美
原の住宅街に開院しました。JBM総合整体は、「痛い場所に
痛みの原因はない」という考えのもと、豊富な施術実績を
ベースに、研究を重ねて導きだした独自の法則に従って、
痛みの原因となっている部位を特定。電気や器具を使わ
ず、手技で優しくアプローチする施術法です。ボキボキと

骨をならしたり、強く揉むような施術は行わないので年齢を問わ
ず、妊娠している人なども安心して受けられます。「疲労など痛み以
外の相談もお気軽にどうぞ」と同院。部分整体3500円、全身整体
5500円。完全予約制。ブログは「あきこ整体　函館」で検索。営業時間
は午前9時～午後5時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●北美原3-18-20　☎090-9427-6533（三浦）

お申し込み
お問い合わせ

流
行
り
の
歌
…
、流
行
り
の
ギ
ャ
グ
、流
行
り
の
テ
レ
ビ
番
組
…
。

最
近
、巷
で
流
行
っ
て
い
る
も
の
や
注
目
さ
れ
て
い
る
も
の
の
良

さ
が
い
ま
ひ
と
つ
理
解
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
す
る
。

こ
れ
も
や
っ
ぱ
り
ト
シ
の
せ
い
か
な
？　
あ
っ
、で
も
、「
あ
っ
た
か

い
ん
だ
か
ら
ぁ
〜
♪
」は
、な
ん
か
い
い
感
じ
で
好
き
。   （
慎
）

ク
ワ
ガ
タ
の
お
目
覚
め
の
季
節
で
す
。今
年
は
春
が
早
か
っ
た
せ

い
か
、冬
眠
ル
ー
ム（
段
ボ
ー
ル
箱
）か
ら
出
し
た
と
こ
ろ
と
っ
く

に
起
き
て
い
た
と
ば
か
り
に
か
な
り
暴
れ
た
跡
が
あ
り
ま
し
た
。

「
早
く
出
せ
！
」と
言
っ
て
い
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。ご
め
ん

ね
、君
た
ち
の
心
の
声
は
届
か
な
か
っ
た
。　　
　
　
　
　

 （
ヒ
）

庭
の
苺
の
葉
も
青
々
と
し
て
き
ま
し
た
が
、先
日
、葉
の
陰
に
小

さ
な
毛
虫
を
発
見
。昨
年
、毒
毛
虫
の
異
常
発
生
に
悩
ま
さ
れ
た

の
が
思
い
出
さ
れ
、今
年
も
か
、と
急
に
力
が
抜
け
る
よ
う
。落
ち

込
ん
で
は
い
ら
れ
な
い
の
で
、去
年
の
二
の
舞
に
な
ら
な
い
よ

う
、さ
っ
そ
く
対
策
を
練
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。　　
　

 （
亜
）

保
育
園
へ
の
送
迎
が
な
く
な
っ
た
と
思
う
間
も
な
く
、新
た
な
送

迎
が
ス
タ
ー
ト
。こ
う
い
う
時
、上
手
く
で
き
て
る
な
ぁ
〜
と
思

い
ま
す
。例
え
ば
、時
間
に
余
裕
の
あ
る
日
に
子
供
を
病
院
へ
連

れ
て
行
く
こ
と
に
な
っ
た
り
、急
用
が
入
っ
た
り
。そ
ん
な
感
じ

で
ゆ
っ
く
り
は
で
き
ま
せ
ん
が
、何
と
か
な
っ
て
ま
す
。 （
B
P
）

今
さ
ら
で
す
が
料
理
に
凝
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
っ
て
訳
じ
ゃ
な
く「
真
空
調
理
」と
い
う
モ
ノ
。真
空
パ
ッ
ク
し

た
肉
を
55
〜
60
℃
程
度
で
長
時
間
放
置
す
る
だ
け
な
ん
で
す
が
、

コ
レ
が
旨
い
。58
℃
で
18
時
間
真
空
調
理
し
た
鶏
む
ね
肉
は
、

し
っ
と
り
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
最
高
で
す
よ
。　　
　
　
　

   （
S
S
）

週
末
に
は
じ
め
た
部
屋
の
模
様
替
え
。テ
レ
ビ
の
位
置
を
変
え
た

か
っ
た
だ
け
な
の
に
、移
動
を
は
じ
め
る
と
ア
レ
も
コ
レ
も
気
に

な
っ
て
引
越
し
の
よ
う
に
大
規
模
な
作
業
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

ち
ょ
っ
と
し
た
気
ま
ぐ
れ
で
は
じ
め
た
模
様
替
え
は
、週
中
に

な
っ
て
も
終
わ
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。　　
　
　
　
　
　
（
ガ
）

昔
ハ
マ
っ
た
R
P
G
ゲ
ー
ム
を
ス
マ
ホ
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
ま

し
た
。初
め
の
プ
ロ
ロ
ー
グ
と
共
に
流
れ
る
懐
か
し
い
曲
に
涙
が

出
そ
う
で
し
た
。ク
リ
ス
タ
ル
の
曲
も
い
い
け
ど
ビ
ッ
グ
ブ
リ
ッ

ヂ
の
死
闘
も
良
い
ん
だ
よ
！　
と
い
う
話
は
私
の
周
り
で
ま
だ

兄
に
し
か
理
解
し
て
も
ら
え
て
い
ま
せ
ん
。だ
れ
か
！　
（
ま
い
）
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ア
ル
バ
イ
ト
募
集
！

▼
毎
週
2
回
程
度
、青
い
ぽ
す
と

や
チ
ラ
シ
を
配
布
す
る
仕
事
で

す
。▼
収
入
は
1
〜
2
万
円
程
度

（
配
布
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）。▼
原
則
と
し
て
配
布
地
域

周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
が
対
象
。

募
集
地
域

元
町
、海
岸
町
、中
島
町
、湯
浜
町

上
野
町
、中
道
2
丁
目

山
の
手
1
丁
目
、鍛
治
1
丁
目

美
原
3
丁
目
、美
原
4
丁
目

お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

☎
23-

5
6
8
8

●ツルハ
　ドラッグ

ビッグハウス●
アドマーニ

●メディカル
　ビル

トライアル
●

ローソン●
昭和団地通

美原学園通←至函館新道
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亀
田
本
町
・
J
R
五
稜
郭

駅
隣
の『
A
O
K
I
ビ
ル
』で

は
7
月
16
日（
木
）午
後
6
時

〜
午
後
9
時
に
、「
浴
衣
で

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。プ
ロ
の
モ

デ
ル
を
招
い
て
、
浴
衣
の
着

付
や
浴
衣
の
素
敵
な
着
こ
な

し
や
上
手
な
写
真
の
撮
ら
れ

方
な
ど
を
学
ぶ
も
の
。「
た
か

が
浴
衣
、さ
れ
ど
浴
衣
。浴
衣

を
素
敵
に
着
こ
な
す
こ
と
は

和
装
の
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
で

す
。ぜ
ひ
、参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
」
と
は
青
木
幸
子
代
表

（
＝
写
真
上
）。お
申
し
込
み
、

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。

　
A
O
K
I
ビ
ル
に
隣
接
し

た
同
ビ
ル
の
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
M
，

a
．k
．」（
☎
40-

5
1
2
0
）

が
、
は
こ
だ
て
和
・
洋
モ
ダ

ン
衣
裳
館
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。大
正
時
代

の
着
物
や
昔
の
打
掛
、
素
敵

な
着
物
な
ど
、

女
性
の
着
物
は

も
ち
ろ
ん
、
男

性
の
衣
裳
も
多

数
展
示
。格
安

で
レ
ン
タ
ル
し

て
い
ま
す
。着

用
し
て
の
館
内

で
の
撮
影
（
カ

メ
ラ
は
持
参
）

も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、『
レ
ン
タ

ル

衣

裳

の

A
O
K
I
』
で
は

7
月
25
、
26
日
の

2
日
間
、
ホ
テ
ル

雨
宮
館
で
は
、
函

館
港
ま
つ
り
な
ど

道
南
で
開
か
れ
る

夏
祭
り
に
向
け
て

の
レ
ン
タ
ル
浴
衣
の
展
示

会
・
予
約
会
が
開
か
れ
ま
す
。

両
日
は
浴
衣
の
体
験
レ
ン
タ

ル
を
1
日
7
0
0
0
円
で
す

る
こ
と
も
で
き
、ま
た
、成
人

式
・
卒
業
式
の
レ
ン
タ
ル
衣

裳
の
相
談
会
・
予
約
受
付
も

ホ
テ
ル
雨
宮
館
と
A
O
K
I

ビ
ル
内
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
の
2
会
場
で
実

施
し
ま
す
の
で
、
帰
省
中
の

人
は
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

浴
衣
の
素
敵
な
着
こ
な
し
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継

が
れ
る
健
康
的
な
お
茶
は
い

か
が
で
す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不

老
長
寿
の
飲
み
物
と
し
て
語

り
伝
え
て
き
た
お
茶
。い
ま

で
も
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
で

は
日
常
的
に
飲
ま
れ
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元
『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』
で
は

現
在
、本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し
て

い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自
生

し
て
い
る
野
生
の
ル
イ
ボ
ス

を
使
用
し
て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た

い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、ホ
ッ

ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、
ど
ち

ら
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
価
格
は
、
1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
3
2
4
0
円
の
と
こ
ろ

を
、本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、

宅
配
料
込
3
2
9
0
円
で
販

売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。お
申
し
込
み
は
月
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭の
ポストに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマー
シャルしたい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予
算や広告内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルを
お考えの方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688


