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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
で
1
杯
、こ
れ
が
最
高
！

ら
ぁ
め
ん
無
限

　
花
園
交
差
点
を
下
が
っ
た

と
こ
ろ
に
あ
る
『
ら
ぁ
め
ん

無
限
』に
は
、ビ
ー
ル
に
合
う

ラ
ー
メ
ン
や
つ
ま
み
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。ビ
ー
ル
は
中

瓶
5
0
0
円
。「
無
限
ス
タ
ミ

ナ
も
つ
ラ
ー
メ
ン
」は
、
ビ
ー

ル
と
の
相
性
抜
群
。辛
い
も

の
好
き
は
「
旨
辛
も
つ
ラ
ー

メ
ン
」を
ど
う
ぞ
。各
8
5
0

円
。も
っ
ち
り
し
た
皮
と

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
具
が
特
徴
の

「
餃
子
」（
3
個
1
8
0
円
）

も
、
ビ
ー
ル
に
ぴ
っ
た
り
。

チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
や
メ
ン
マ
な

ど
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
は
、
つ
ま

み
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
く
れ

ま
す
。裏
メ
ニ
ュ
ー
の
「
も
つ

炒
め
」（
5
0
0
円
）
は
味
噌

味
の
も
つ
と
野
菜
の
コ
ラ
ボ

が
ビ
ー
ル
の
お
供
に
最
高
。

本
紙
読
者
も
注
文
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
9
時
（
ス
ー
プ
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。毎
週
火
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
花
園
町
24-

21

☎
52-

8
3
0
0

こ
の
時
期
は
、や
っ
ぱ
り
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
！

ホ
テ
ル
テ
ト
ラ

　
こ
の
時
期
の
ビ
ー
ル
と
い

え
ば
、
や
っ
ぱ
り
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
！　
梁
川
町
の
『
ホ
テ

ル
テ
ト
ラ
』
の
屋
上
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
が
毎
年
好
評
で

す
。会
場
は
屋
外
3
0
0
席

と
、
雨
天
時
に
も
対
応
の
室

内
60
席
が
あ
り
ま
す
。ビ
ー

ル
は
1
杯
6
2
6
円
。ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
に
は
ぜ
ひ
味
わ
い

た
い「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」（
1

人
前
2
1
6
0
円
）は
、特
製

の
厚
め
の
ラ
ム
を
鋳
物
の
ジ

ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
で
い
た
だ
く

本
格
派
。こ
の
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
食
べ
放
題
に
ビ
ー
ル
、
焼

酎
、サ
ワ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
の
飲
み
放
題
が
つ
い
て
、

2
時
間
で
大
人
4
0
0
0

円
、中
高
生
3
2
4
0
円
、小

学
生
2
1
6
0
円
。営
業
は

午
後
5
時
〜
午
後
10
時

（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）で

す
が
、
事
前
予
約
に
よ
り
早

め
の
時
間
の
利
用
に
も
対

応
。9
月
末
頃
ま
で
。週
末
等

は
事
前
予
約
が
お
す
す
め
。

●
梁
川
町
17-

16

☎
55-

1
8
1
8

注
目
は
、生
ビ
ー
ル
の
こ
の
安
さ
!!

居
酒
屋
笑
ま
る

　
本
町
『
居
酒
屋
笑
ま
る
』

は
、
ア
サ
ヒ
ス
ー
パ
ー
ド
ラ

イ
樽
生
の
中
ジ
ョ
ッ
キ
が
激

安
の
3
5
0
円
と
い
う
注
目

の
店
。ま
た
、毎
週
火
曜
日
の

メ
ン
ズ
デ
ー
と
毎
週
木
曜
日

の
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
ー
は
全
ド

リ
ン
ク
が
1
0
0
円
引
き
に

な
り
、
毎
週
日
曜
日
の
フ
ァ

ミ
リ
ー
デ
ー
は
会
計
よ
り

5
%
オ
フ
と
お
得
（
各
サ
ー

ビ
ス
の
対
象
者
限
定
）。さ
ら

に
、
函
館
バ
ス
の
社
外
広
告

の
写
メ
を
店
頭
で
提
示
す
る

と
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス

と
、
オ
ー
ナ
ー
の
サ
ー
ビ
ス

精
神
は
旺
盛
。メ
ニ
ュ
ー
は

約
2
5
0
種
類
と
豊
富
で
、

新
鮮
な
海
の
幸
や
道
産
食
材

を
使
っ
た
創
作
料
理
が
評

判
。「
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
の
西

京
漬
」（
5
4
0
円
）と「
本
ま

ぐ
ろ
の
刺
身
」（
9
8
0
円
）

で
、
と
り
あ
え
ず
生
!　
で

す
ね
。営
業
時
間
は
午
後
5

時
〜
深
夜
3
時
。毎
週
水
曜

日
定
休（
予
約
の
み
営
業
）。

●
本
町
17-

13

☎
52-

0
0
5
2

〝
地
ビ
ー
ル
〞
と
い
う
選
択は

こ
だ
て
ビ
ー
ル

　
函
館
の
地
ビ
ー
ル
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？　
『
は
こ
だ

て
ビ
ー
ル
』で
は
、函
館
山
か

ら
汲
み
上
げ
た
天
然
の
地
下

水
を
使
っ
た
モ
ル
ト
（
麦
芽
）

1
0
0
％
の
は
こ
だ
て
ビ
ー

ル
が
好
評
。種
類
は
、フ
ル
ー

テ
ィ
ー
な
香
り
の
「
五
稜
の

星
」、深
み
の
あ
る
味
が
特
徴

の「
明
治
館
」、
独
特
の
味
が

楽
し
め
る
「
北
の
一
歩
」、
喉

ご
し
が
爽
快
な「
北
の
夜
景
」

の
4
種
類
。各
3
0
0
　

5
9
7
円
、
5
0
0
　

9
4
5
円
、
1
・
8
ℓ

2
7
2
2
円
。通
常
の
2
倍

の
量
の
モ
ル
ト
を
使
っ
て

じ
っ
く
り
熟
成
さ
せ
た
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
約
10
％
の
「
社

長
の
よ
く
飲
む
ビ
ー
ル
」

（
4
0
0　
8
2
0
円
、
1
・

8
ℓ
2
9
1
6
円
）も
、ビ
ー

ル
好
き
な
ら
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

み
た
い
1
杯
。営
業
時
間
は

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
、
午

後
5
時
〜
午
後
9
時
30
分
。

毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
大
手
町
5-

22

☎
23-

8
0
0
0

ビ
ー
ル
を
お
い
し
く
楽
し
め
る

お
す
す
め
の
店
、夏
の
10
選
。

■
特
別
企
画



　
函
館
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
で
あ

り
、
全
国
区
の
知
名
度
を
誇
る
金

森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
群
の
中
に
あ
る

『
み
な
と
の
森
』は
、
函
館
ら
し
い

ベ
イ
エ
リ
ア
の
雰
囲
気
と
、
心
地

良
い
潮
風
が
暑
い
夏
の
ひ
と
と
き

を
癒
し
て
く
れ
る
人
気
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
す
。

　
こ
の
店
で
ビ
ー
ル
に
合
わ
せ
た

い
の
は
、「
伊
達
産
め
ぐ
み
鶏
の
炭

火
焼
き
」（
8
9
0
円
）。炭
火
で

じ
っ
く
り
焼
く
か
ら
こ
そ
実
現
す

る
、パ
リ
っ
と
香
ば
し
い
鶏
皮
と
、

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
ふ
っ
く
ら
仕
上
が

る
も
も
肉
が
特
徴
で
、
シ
ン
プ
ル

な
味
付
け
は
肉
の
旨
味
と
炭
火
の

香
り
を
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

爽
や
か
な
初
夏
の
昼
下
が
り
、
テ

ラ
ス
で
潮
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
は
い
か
が
で

す
か
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
30

分（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
午
前
11

時
）〜
午
後
9
時
30
分
。無
休
。

●
末
広
町
14-

12

☎
21-

1
1
8
1

南
欧
の
雰
囲
気
を
愉
し
む
大
人
の
昼
呑
み

ベ
イ
サ
イ
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
み
な
と
の
森

　
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
末
広
店
向
い

に
あ
る
『
ビ
ア
バ
ー
山
下
』
に
は
、

ク
リ
ー
ミ
ー
な
泡
が
嬉
し
い
ギ
ネ

ス
ビ
ー
ル
の
「
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
樽

生 

黒
」
と
、
樽
の
み
で
し
か
販
売

し
て
い
な
い
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
の

プ
レ
ミ
ア
ム
「
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス
」

の
樽
詰
め
の
ビ
ー
ル
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
ほ
か
、
ビ
ア

バ
ー
な
ら
で
は
の
厳
選
し
た
も
の

も
あ
り
、
元
テ
ー
ラ
ー
を
改
装
し

た
オ
シ
ャ
レ
な
店
内
で
飲
む
ビ
ー

ル
は
さ
ら
に
格
別
。ビ
ー
ル
1
杯

5
4
0
円
〜
。ピ
ク
ル
ス
の
盛
り

合
わ
せ
な
ど
、
ビ
ー
ル
に
合
う
お

つ
ま
み
は
5
0
0
円
〜
。チ
ャ
ー
ジ

5
0
0
円
。女
性
が
1
人
で
来
店

す
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
同
店
。

初
め
て
の
人
も
ぜ
ひ
気
軽
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
？

　
営
業
時
間
は
午
後
8
時
〜
深
夜

2
時
。毎
週
日
曜
日
定
休（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
翌
月
曜
日
休
）。

●
末
広
町
16-

3

☎
23-

4
5
3
9

樽
生
ギ
ネ
ス
と
エ
ー
デ
ル
ピ
ル
ス
が
楽
し
め
る

ビ
ア
バ
ー
山
下

　
も
ん
じ
ゃ
焼
と
お
好
み
焼
の
人

気
店『
千
景
』は
、
種
類
豊
富
な
メ

ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、「
生
ビ
ー
ル

が
格
別
に
美
味
い
！
」
と
集
う

フ
ァ
ン
も
多
く
、
店
員
さ
ん
の
笑

顔
も
嬉
し
い
お
店
。熱
々
の
鉄
板

を
目
の
前
に
焼
き
上
が
り
を
待
つ

間
、
キ
ュ
ー
ッ
と
冷
え
た
ビ
ー
ル

を
ジ
ョ
ッ
キ
で
1
杯
は
た
ま
ら
な

い
ひ
と
時
で
す
。そ
ん
な
美
味
し

い
時
間
を
楽
し
む
客
で
賑
わ
う
こ

の
お
店
は
今
年
で
30
周
年
。感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
6
月
16
〜
18

日
の
3
日
間
、
生
ビ
ー
ル
（
中

ジ
ョ
ッ
キ
）
が
通
常
5
0
0
円
の

と
こ
ろ
3
0
0
円
、
人
気
の
も
ん

じ
ゃ
焼
メ
ニ
ュ
ー
も
5
0
0
円
で

特
別
提
供
し
て
い
ま
す
。ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
の
ス
タ
ン
プ
も
2
倍
に

な
る
な
ど
多
数
特
典
が
あ
り
ま

す
。営
業
時
間
は
午
後
5
時
〜
午

後
11
時
（
L
O
／
午
後
10
時
）。無

休
。駐
車
場
有
。

●
時
任
町
2-
5

☎
55-

4
1
5
5

ビ
ー
ル
が
う
ま
い
！
　
熱
々
鉄
板
メ
ニ
ュ
ー

も
ん
じ
ゃ
焼 

千
景

　「
ビ
ー
ル
が
旨
い
」
と
い
え
ば
外

せ
な
い
の
が
、
風
呂
上
が
り
の
1

杯
。『
函
館
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
都

里
』で
は
、午
後
5
時
〜
午
後
8
時

限
定
の
「
晩
酌
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真

上
、1
2
2
0
円
）が
お
す
す
め
で

す
。サ
ッ
ポ
ロ
生
ビ
ー
ル
黒
ラ
ベ
ル

樽
生
中
ジ
ョ
ッ
キ
に
お
つ
ま
み
4

品
付
き
。お
食
事
処
は
こ
の
ほ
か

ド
リ
ン
ク
、
フ
ー
ド
と
も
に
メ

ニ
ュ
ー
充
実
。生
地
か
ら
手
づ
く

り
す
る
本
格
ピ
ザ（
7
5
0
円
）も

ビ
ー
ル
に
よ
く
合
い
ま
す
。生

ビ
ー
ル
小
ジ
ョ
ッ
キ
3
7
0
円
〜
。

入
館
料
大
人
平
日
6
0
0
円（
土
・

日
・
祝
7
0
0
円
、
深
夜
割
増

1
2
0
0
円
）、
小
学
生
以
下
無

料
。食
事
処
の
営
業
時
間
は
平
日

が
午
前
11
時
〜
午
後
2
時
30
分

（
L
O
／
午
後
2
時
）、
午
後
5
時

〜
深
夜
0
時
（
L
O
／
午
後
11

時
）、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
通
し

営
業
。毎
月
第
1
火
曜
日
休
館
。

●
昭
和
3-

22-

1

☎
42-

2
1
1
1

天
然
温
泉
と
湯
上
り
ビ
ー
ル
！

函
館
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
都
里

　
大
門
横
丁
と
な
り
の
『
津
軽
屋

食
堂
』は
、シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
か
ら
好

き
な
お
か
ず
を
選
ぶ
ス
タ
イ
ル

の
、
函
館
市
民
に
は
長
年
愛
さ
れ

て
い
る
定
食
屋
さ
ん
。通
し
営
業

な
こ
と
か
ら
昼
呑
み
店
と
し
て
も

有
名
で
す
。個
人
的
に
外
せ
な
い

の
は
「
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
」（
1
7
0

円
）。こ
こ
の
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
は
、

玉
ね
ぎ
の
代
わ
り
に
キ
ャ
ベ
ツ
を

使
う
こ
と
で
コ
ク
と
甘
さ
を
演
出

し
、
ピ
リ
ッ
と
し
た
胡
椒
で
ま
と

め
る
一
品
。コ
レ
に
ビ
ー
ル
…
だ

け
で
も
十
分
で
す
が
、
肉
厚
の
身

と
コ
リ
コ
リ
食
感
の
軟
骨
が
旨
い

「
カ
ス
ベ
の
煮
付
」（
3
7
0
円
）

と
、
甘
み
の
あ
る
白
菜
を
使
っ
た

「
お
ひ
た
し
」（
1
0
0
円
）を
プ
ラ

ス
す
る
と
豪
華
な
昼
呑
み
セ
ッ
ト

の
で
き
あ
が
り
。昼
間
の
瓶
ビ
ー

ル
が
似
合
う
良
店
で
す
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
8

時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

●
松
風
町
7-

6

☎
23-

4
0
8
4

食
堂
で
呑
む
最
高
の
瓶
ビ
ー
ル

津
軽
屋
食
堂

　
立
ち
飲
み
の
良
さ
は
、
限
ら
れ

た
ス
ペ
ー
ス
を
客
同
士
が
共
有

し
、
譲
り
合
い
な
ど
周
り
へ
気
遣

い
し
な
が
ら
も
干
渉
せ
ず
、
お
の

お
の
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
酒
や
つ

ま
み
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め

る
と
こ
ろ
。居
合
わ
せ
た
人
と
会

話
が
は
ず
む
こ
と
も
多
く
、
初
め

は「
な
か
な
か
入
れ
な
い
」と
思
っ

て
い
て
も
、
入
っ
て
し
ま
え
ば
そ

の
居
心
地
の
良
さ
に
ハ
マ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。若
松
町
に
あ
る『
丸
善 

瀧
澤
商
店
』は
、立
ち
飲
み
カ
ウ
ン

タ
ー
を
設
け
た
営
業
ス
タ
イ
ル
を

昭
和
初
期
の
創
業
当
時
か
ら
続
け

る
酒
屋
。女
性
1
人
で
も
気
軽
に

入
れ
ま
す
。生
ビ
ー
ル
3
8
0
円
。

つ
ま
み
は
旬
の
素
材
を
使
っ
た
手

作
り
フ
ー
ド
が
好
評
。会
計
は
注

文
す
る
毎
に
支
払
う
キ
ャ
ッ
シ
ュ

オ
ン
デ
リ
バ
リ
ー
方
式
。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。毎

週
日
曜
日
定
休
。

●
若
松
町
19-

7

☎
22-

3
6
2
3

立
ち
飲
み
で
楽
し
む
！

丸
善 

瀧
澤
商
店



　
テ
レ
ビ
の
C
S
放
送
で
、
ア
ニ

メ
『
じ
ゃ
り
ん
こ
チ
エ
』
を
観
ま

し
た
。か
な
り
以
前
に
放
映
さ
れ

た
も
の
の
再
放
送
で
、
今
で
も
熱

心
な
フ
ァ
ン
が
い
る
そ
う
で
す
。

舞
台
は
30
年
以
上
前
の
大
阪
の
下
町
。パ
ソ

コ
ン
も
ス
マ
ホ
も
ま
だ
普
及
せ
ず
、
日
本
全

体
が
今
よ
り
物
質
的
に
貧
し
か
っ
た
時
代

の
小
さ
な
地
域
社
会
の
話
で
す
。

　
登
場
人
物
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
的
で
複
雑

な
背
景
を
持
ち
、
時
に
衝
突
し
な
が
ら
も
い

つ
も
本
音
で
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
が

と
て
も
興
味
深
く
、
思
わ
ず
引
き
込
ま
れ
て

観
て
い
ま
し
た
。

　
今
、
本
音
が
言
え
な
い
窮
屈
な
雰
囲
気
が

社
会
全
体
に
漂
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
気
が
し

ま
す
。仲
間
は
ず
れ
に
な
ら
ぬ
よ
う
周
り
を

気
に
し
、
無
意
識
に
自
己
規
制
し
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。そ
の
た
め
、
目
に
見
え

な
い
閉
塞
感
を
抱
え
て
そ
の
鬱
憤
を
自
分

よ
り
力
の
弱
い
者
に
ぶ
つ
け
る
、
そ
ん
な
状

況
が
あ
ち
こ
ち
で
み
ら
れ
ま
す
。そ
れ
は
結

局
は
自
分
で
自
分
の
首
を
絞
め
て
い
る
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
主
人
公
・
チ
エ
の
父
の
テ
ツ
は
腕
力
だ

け
が
取
り
柄
で
、
い
つ
も
問
題
ば
か
り
起
こ

し
ま
す
が
、
子
ど
も
と
女
性
に
は
決
し
て
手

を
挙
げ
た
り
し
ま
せ
ん
し
、
力
の
あ
る
相
手

は
怖
が
り
ま
せ
ん
が
、
母
親
や
娘
に
は
頭
が

上
が
り
ま
せ
ん
。フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と
は
い
え
、

力
を
持
つ
者
に
は
責
任
が
あ
り
、
弱
者
は
守

ら
れ
る
べ
き
と
い
う
暗
黙
の
約
束
事
が
あ

る
社
会
だ
か
ら
で
し
ょ
う
。登
場
人
物
は
訳

あ
り
の
過
去
や
欠
点
を
持
ち
な
が
ら
も
互

い
の
存
在
を
認
め
合
い
、
人
間
関
係
は
破
綻

す
る
こ
と
な
く
保
た
れ
て
い
ま
す
。経
済
的

に
は
貧
し
く
て
も
、
の
ど
か
な
暮
ら
し
で
す
。

　
今
は
30
年
前
に
比
べ
て
日
本
全
体
が
豊

か
に
は
な
り
ま
し
た
。株
価
が
上
昇
し
経
済

も
上
向
い
た
と
も
い
わ
れ
ま
す
。で
も
、
ど

こ
か
が
違
う
と
い
う
気
が
し
て
な
り
ま
せ

ん
。強
者
と
弱
者
が
は
っ
き
り
分
か
れ
て
格

差
が
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
中
、
底
辺
に

い
る
人
々
が
自
己
責
任
と
い
う
言
葉
で
切

り
捨
て
ら
れ
る
よ
う
な
社
会
は
居
心
地
が

よ
い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
か
。

　
誰
し
も
欠
点
や
短
所
は
あ
る
も
の
。そ
れ

で
も
、
誰
も
切
り
捨
て
ら
れ
た
り
せ
ず
互
い

を
認
め
合
っ
て
暮
ら
せ
る
の
は
居
心
地
の

良
い
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。寛
容
さ
が
欠
け

た
今
の
社
会
の
在
り
よ
う
を
つ
く
づ
く
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　（
亜
）

居
心
地
の
良
い
社
会

の心

HEAD LINE
　「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム

に
あ
た
っ
て
1
番
重
要
な

の
は
、リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る

か
ど
う
か
を
プ
ロ
に
診
断

し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
」と

は
、
創
業
1
1
3
年『
タ
ジ

マ
寝
具
』
の
田
島
社
長
。良

い
羽
毛
の
場
合
は
、左
の
写

真
の
よ
う
に
汗
や
皮
脂
で

玉
状
に
な
り
ま
す
が
、羽
毛

を
取
り
出
し
ド
イ
ツ・ロ
ー

チ
ェ
社
製
の
羽
毛
専
用
洗

浄
ラ
イ
ン
に
よ
り
45
度
の

お
湯
で
丁
寧
に
洗
浄
し

1
5
0
度
の
高
温
で
短
時

間
に
乾
燥
す
る
独
自
の
羽

毛
洗
浄
処
理
に
よ
っ
て
、羽

毛
の
機
能
が
回
復
す
る
の

で
す
。

　
ダ
ウ
ン
90
%
以
上
の
羽

毛
布
団
を
10
年
以
上
使
用

し
て
い
る
あ
な
た
!
　
ま

ず
は
同
店
に
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。羽
毛

診
断
士
が
丁
寧
に
診
断
し
、

見
積
り
も
無
料
。ま
た
、
リ

フ
ォ
ー
ム
の
際
に
は
、通
常

の
キ
ル
ト
マ
ス
よ
り
多
く

す
る
こ
と
で
、片
寄
り
が
少

な
く
暖
か
い
使
い
勝
手
の

良
い
羽
毛
布
団
に
生
ま
れ

変
わ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
で
き
ま
す
。

　
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー

ム
2
9
5
0
0
円
〜
、布
団

の
丸
洗
い
5
4
0
0
円
〜
。

詳
し
く
は
、お
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
を
。出
張
引
取
り

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
・
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-
25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク

　
ラ
ブ
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

や
っ
て
良
か
っ
た
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

タ
ジ
マ
寝
具

内面を知ることで近づける本当の自分…

　

今
年
1
月
、
P
H
P
研
究
所

か
ら
、『
あ
な
た
に
奇
跡
と
幸
運

が
あ
ふ
れ
だ
す
「
ゆ
る
ふ
わ
」
の

魔
法
』
と
い
う
本
が
発
行
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
オ
ビ
に
は
大
き
く

こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
さ
よ
な
ら
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ

ン
グ
！
」

　

こ
の
言
葉
を
聞
い
て
少
し
で

も
心
が
軽
く
な
る
の
な
ら
、
こ
の

本
を
読
む
か
、葵
井
さ
ん
の
セ
ラ

ピ
ー
を
受
け
た
ほ
う
が
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

葵
井
さ
ん
の
セ
ラ
ピ
ー
は
悩

み
の
本
質
を
見
つ
け
、そ
れ
を
解

決
、あ
る
い
は
正
確
に
認
識
す
る

こ
と
で
、心
を
軽
く
し
、よ
り
自

分
ら
し
い
生
き
方
を
し
よ
う
と

い
う
も
の
で
す
。そ
の
た
め
に
使

う
の
が
「
エ
モ
ー
シ
ョ
ナ
ル
・
フ

リ
ー
ダ
ム
・
テ
ク
ニッ
ク
（
以
下

E
F
T
）」と
呼
ば
れ
る
、
欧
米

で
は
広
く
使
わ
れ
る
感
情
開
放

の
た
め
の
施
術
。

「
例
え
ば〝
気
に
し
な
く
て
い
い

よ
〞と
い
う
言
葉
は
、
表
面
的
に

は
伝
わ
り
ま
す
が
、心
の
奥
ま
で

届
き
納
得
し
て
も
ら
え
る
か
と

い
う
と
現
実
的
に
は
難
し
い
で

す
。E
T
F
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

し
な
が
ら
、
顔
や
胸
周
辺
の
ツ
ボ

を
タ
ッ
ピ
ン
グ（
軽
く
叩
く
）し
、

身
体
的
な
刺
激
を
入
り
口
に
し

て
、心
の
奥
底
に
あ
る
何
か
を
見

つ
け
た
り
、解
消
し
た
り
す
る
ん

で
す
」

　

言
葉
だ
け
で
も
、
肉
体
的
な

刺
激
だ
け
で
も
不
完
全
な
こ
と

が
多
い
も
の
で
す
。双

方
を
組
み
合
わ
せ
、

肉
体
へ
の
刺
激
を
入

り
口
に
、緻
密
な
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て

奥
底
に
あ
る
根
本
的

な
問
題
を
見
つ
け
る
。

E
F
T
は
そ
ん
な
セ

ラ
ピ
ー
で
す
。

　
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

込
ま
な
い
よ
う
に
生

活
す
る
。昔
か
ら
言

わ
れ
て
い
る
言
葉
で
す
が
、簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
人
間
は
過
剰
に
無
理
を
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。で
も
、
少

し
の
無
理
に
は
耐
え
ら
れ
て
し

ま
う
ん
で
す
。そ
れ
を
蓄
積
さ

せ
る
の
で
は
な
く
、
ど
こ
か
で
開

放
す
る
の
が
上
手
く
生
き
る
コ

ツ
だ
と
思
い
ま
す
」

　

今
の
世
の
中
で
ス
ト
レ
ス
な

く
生
き
る
の
は
難
し
い
こ
と
で

す
。で
も
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
く

付
き
合
い
、
適
度
に
発
散
さ
せ

る
た
め
の
知
識
と
方
法
は
、
意

外
な
ほ
ど
近
く
に
あ
り
ま
す
。

　

セ
ラ
ピ
ー
サ
ロ
ン
香
音
は
☎

52-

1
7
8
0
、【
E
メ
ー
ル
】

info@
aoim

ikako.com

。

心理カウンセラー

葵井 美香子 さん

FACE

リフォーム前 リフォーム後

最新洗浄マシーン

『
あ
な
た
に
奇
跡
と
幸
運
が

あ
ふ
れ
だ
す
「
ゆ
る
ふ
わ
」

の
魔
法
』

P
H
P
研
究
所
発
行

葵
井
美
香
子
著

1
4
0
0
円（
税
抜
）



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

がごめ家
　五稜郭タ
ワーのほど
近く、函館
リッチホテル
1階の『がご
め家』は、朝
食ビュッフェ
とランチとい
う函館では

珍しいスタイルのお店。オススメは店名にもなってい
る「がごめ昆布」をふんだんに使った「がごめ飯」
（1000円、サラダ、パン&ドリンクバー付）がごめ昆布
〆のイカ刺、カニのむき身、鹿部町の道場水産で
造った極上のたらこが乗る定番メニュー。あ、最後
はダシをかけて雑炊風にして〆るのをお忘れなく。
そのほか、今や伝説とも言われる「パリの朝市」で出
していた「チキンカレー」も用意しているので、往年
の「パリ朝」ファンはぜ
ひ1度。営業時間は午
前7時～午前9時30
分、午前11時30分～
午後2時30分。無休
（日曜日はランチ休）。
●五稜郭町35-3
☎070-5284-8913

　今号より、お
腹がいっぱい
でも食べたく
なるものをジャ
ンル問わず紹
介することに
なりました。
　その第1弾
は、堀川町電停前にある『キングストア』の隠れた名
物とも言える「いも天」（＝写真）。オススメポイント
は、いも天のためだけに仕入れている茨城県産の
さつまいも、「ベニアズマ」の独特の強い甘みとホク
ホクとした食感。お腹いっぱいだから半分だけ食べ
ようと思っても、結局1枚食べきるのがお決まりです。
番茶との相性が1番いいと思いますが、意外と牛乳
とも合いますよ。1枚15㎝ほどの大きさで食べ応えも
十分ないも天は、通常価格は1枚65円のところ、毎
月13日と30日の“キングの日”には1枚49円と、さらにお
買得！
　営業時間は、午前9時～午後8時。駐車場有。
●千代台町2-4　☎53-9675

ホクホクの「いも天」
キングストア

担当／（SS）記者

年
金
の
優
先
順
位
、あ
な
た
は
何
番
目
?

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
「
ひ
と
口
に
年
金
と
言
っ
て

も
、老
齢
年
金
、厚
生
年
金
、障

害
年
金
、
遺
族
年
金
、
寡
婦
年

金
、
確
定
拠
出
年
金
、
介
護
年

金
、終
身
年
金
な
ど
、複
雑
で
よ

く
分
か
ら
な
い
と
い
う
声
が
と

て
も
多
い
で
す
」と
は
、保
険
や

年
金
の
こ
と
を
気
軽
に
相
談
で

き
る
来
店
型
保
険
シ
ョ
ッ
プ『
ラ

イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店
』

の
ス
タ
ッ
フ
。と
は
い
え
、
目
を

背
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
年

金
の
こ
と
。な
ぜ
な
ら
年
金
は

〝
老
後
の
生
活
を
支
え
る
収
入

源
〞
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　
同
店
で
は
、
毎
月
第
4
日
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
「
函
館
蔦

屋
書
店
」で
、「
お
と
な
予
備
校

〜
お
と
な
の
お
金
学
〜
」
を
開

催
し
て
お
り
、
次
回
の
6
月
28

日
は
「
自
分
の
年
金
に
少
な
か

ら
ず
不
安
を
感
じ
る
人
」
に
お

す
す
め
の
内
容
。ゲ
ス
ト
に
は
、

全
国
で
活
躍
中
の
「
株
式
会
社

ね
ん
き
ん
探
偵
」代
表
取
締
役
・

武
田
修
さ
ん
を
迎
え
、
実
体
験

を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
年
金
に
向

き
合
う
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

投
げ
か
け
ら
れ
る
数
多
く
の
疑

問
に
対
し
、
参
加
者
と
一
緒
に

丁
寧
に
答
え
を
導
い
て

き
た
武
田
さ
ん
の
こ
れ

ま
で
の
経
験
が
、
あ
な

た
と
家
族
の
将
来
を
読

み
解
く
機
会
に
な
る
は

ず
で
す
。年
金
定
期
便

を
ご
持
参
の
上
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。詳

し
く
は
、
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ『
ラ
イ
フ

サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭

店
』で
検
索
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10

時
〜
午
後
6
時
30
分
。

毎
週
火
曜
日
と
毎
月
第
1
月
曜

日
定
休
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
。

駐
車
場
有
。取
扱
保
険
会
社
9

社
。

●
杉
並
町
4-

21

　
（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-

4
8
0
0

新
開
講
！
　
小
学
生
の
〝
英
語
〞
と
〝
漢
字
〞

未
来
塾

　
桜
の
季
節
も
終
わ
り
、
本
腰

を
入
れ
た
授
業
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。小
学
校
の
高
学
年
か
ら

必
須
科
目
と
し
て
始
ま
る
〝
英

語
〞
と
、
た
く
さ
ん
覚
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
〝
漢
字
〞
を
苦

手
な
子
も
多
い
の
で
は
？　
6

月
か
ら
は
小
学
生
の
〝
英
語
〞

と
〝
漢
字
〞
を
新
た
に
開
講
し

て
い
ま
す
。人
間
力
育
成
を
重

視
し
た
新
ス
タ
イ
ル
学
習
塾

『
未
来
塾
』で
、
苦
手
な
科
目
を

克
服
、
さ
ら
な
る
成
績
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
、
今
す
ぐ
一
緒
に

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
〝
英
語
〞
で
は
、
視
覚
と
聴

覚
の
両
方
に
訴
え
る
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
教
材
と
、

基
礎
的
な
読
み

書
き
に
焦
点
を

当
て
た
種
類
豊

富
な
テ
キ
ス
ト
・

プ
リ
ン
ト
教
材
を
使
用
。こ
の

2
つ
の
教
材
を
最
大
限
に
活
か

し
て
、
子
ど
も
達
の
英
語
に
対

す
る
自
然
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
育

て
ま
す
。国
語
に
は
〝
漢
字
〞

を
新
た
に
追
加
し
て
開
講
し
ま

し
た
。

　
個
性
を
重
視
し
た
小
・
中
学

生
の
自
立
学
習
を
支
援
す
る

『
未
来
塾
』で
は
、
1
人
ひ
と
り

に
適
切
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
彩

に
用
意
し
て
い
ま
す
。中
学
校

3
年
生
に
向
け
た
「
高
校
受
験

練
成
コ
ー
ス
」
で
は
個
別
指
導

コ
ー
ス
の
2
コ
ー
ス
が
あ
り
、

時
間
は
午
後
8
時
〜
午
後
9
時

50
分
。受
講
曜
日
や
時
間
帯
を

自
由
に
選
べ
る
フ
リ
ー
コ
ー
ス

も
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生

活
に
あ
わ
せ
た
選
択
が
可
能
で

す
。
　
入
塾
料
は
1
万
円
で
入
塾
費

用
は
低
料
金
。高
価
な
テ
キ
ス

ト
代
も
不
要
で
す
。さ
ら
に
、安

心
・
安
全
の
無
料
送
迎
も
利
用

可
能
。入
塾
相
談
・
体
験
学
習

は
毎
週
土
・
日
曜
日
、
午
後
1

時
か
ら
。申
込
は
前
日
ま
で
に

E
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
連
絡

を
（
予
約
制
）。問
い
合
わ
せ
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
10
時
。
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お
肌
の
悩
み
に「
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ル
」

オ
リ
エ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン 

タ
イ
フ
ラ
ワ
ー

　
美
と
健
康
と
癒
し
を
発
信
す

る
松
陰
町
の
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル

サ
ロ
ン 

タ
イ
フ
ラ
ワ
ー
』で
は
、

天
然
ハ
ー
ブ
使
用
の
「
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ル
」が
好
評
で
す
。天
然

植
物
の
パ
ワ
ー
で
シ
ミ
、
シ
ワ
、

ニ
キ
ビ
跡
な
ど
の
お
肌
の
様
々

な
悩
み
を
は
じ
め
、
改
善
を
目

指
す
も
の
。

　
こ
の
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ル
1
回

通
常
1
6
2
0
0
円
を
7
月
31

日
ま
で
の
期
間
中
、
予
約
時
に

「
青
ぽ
見
た
」で
1
2
9
6
0
円

で
提
供
し
ま
す
。こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
、お
見
逃
し
な
く
！

　
こ
の
サ
ロ
ン
で
は
、
グ
リ
ー

ン
ピ
ー
ル
を
は
じ
め
植
物
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
大
地
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

癒
さ
れ
な
が
ら
キ
レ
イ
を
目
指

す
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
い
ま

す
が
、
各
メ
ニ
ュ
ー
を
お
得
に

利
用
で
き
る
回
数
券
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
雑
誌
や
テ
レ
ビ
等

で
話
題
の
「
コ
コ
ウ
ェ
ル
」
の
エ

キ
ス
ト
ラ
ヴ
ァ
ー
ジ
ン
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
（
4
7
4
㎖

3
2
4
0
円
）
な
ど
の
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
商
品
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
10
時
（
最
終
受
付
／
午
後
8

時
）。不
定
休
。完
全
予
約
制
。
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暖
冷
エ
ア
コ
ン
・
冷
房
エ
ア
コ
ン
が
半
額
！

小
野
寺
機
器

　
豊
か
な
知
識
と
経
験
を
持
つ

専
門
ス
タ
ッ
フ
の
技
術
と
、
豊

富
な
実
績
に
基
づ
い
た
ア
ド
バ

イ
ス
で
幅
広
い
支
持
を
得
る
電

化
製
品
と
水
廻
り
の
専
門
店
、

ほ
く
で
ん
省
エ
ネ
推
進
協
力
店

の『
小
野
寺
機
器
』か
ら
、
夏
本

番
前
に
嬉
し
い
エ
ア
コ
ン
半
額

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
同
社
で
取
り
扱
っ
て
い
る
信

頼
の
一
流
メ
ー
カ
ー
エ
ア

コ
ン
が
50
％
オ
フ
。さ
ら

に
、
先
着
5
人
に
限
り

1
0
0
V
電
源
工
事
が
無

料
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
い

う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
実
施

し
て
い
ま
す
。ま
た
、外
気

温
が
マ
イ
ナ
ス
15
℃
で

も
、
60
度
の
高
温
風
を
出

す
こ
と
が
で
き
、
石
油
ス

ト
ー
ブ
の
代
わ
り
に
使
用

す
る
こ
と
も
可
能
で
、
光

熱
費
の
削
減
に
も
な
る
と

い
う
、
い
ま
大
注
目
の
寒

冷
地
エ
ア
コ
ン
も
50
%
オ

フ
と
い
う
見
逃
せ
な
い

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す
。「
電

化
の
プ
ロ
」
小
野
寺
機
器
な
ら

エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
た
際
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト
の
目
安
や
、

設
置
に
関
す
る
こ
と
も
気
軽
に

相
談
で
き
る
の
で
、
取
り
付
け

前
、
取
り
付
け
後
の
心
配
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
に
、「
音
が
う
る
さ

い
」「
冷
風
が
弱
い
」
な
ど
本
体

機
能
の
回
復
と
、
動
作
環
境
を

改
善
す
る
こ
と
で
の
電
気
料
金

の
軽
減
な
ど
が
期
待
で
き
る

「
エ
ア
コ
ン
点
検
清
掃
」
は

3
2
4
0
円
と
い
う
お
得
な
価

格
で
実
施
し
て
い
ま
す
。ジ
メ

ジ
メ
暑
い
夏
本
番
に
向
け
て
、

エ
ア
コ
ン
の
検
討
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
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（SS）記者の 麺道 Men Do

ラッキーピエロマリーナ末広店
　17店目のラッピは
海の上！　末広町・
ブルームーン乗り場
横にこの春、『ラッ
キーピエロマリーナ
末広店』がオープン

した。200坪の敷地内に142席の規模は七飯町総
本店に次いで2番目の大きさ。圧巻は函館港を望む
絶好のロケーションで、オープン以来、国内・海外の
観光客や地元市民で賑わいを見せている。ベイエ
リアといえばラッキーピエロ第1号店である「ベイエリ
ア本店」が産声を上げた場所。まだ店舗が少なかっ
たこの場所で、全国から訪れたバイク乗りの人達の
口コミで人気に火が付いたという伝説の聖地での
オープン。店舗の規模は随分大きくなったけれど、ハ
ンバーガーの味とサービスは今も変わらず…。それ
が、函館が全国に誇るラッピの魅力の真骨頂といえ
るのではないだろうか。坂本奈津子店長は「海の見
えるレストランでスタッフ一同、お客様をお迎えして
います。一緒に仕事をしてくれる仲間も歓迎です」と
PR。営業時間は午前10
時～深夜0時30分（土曜
日は深夜1時30分迄）。
●末広町14-17
☎27-5000

　ここでは、麺
好きのワタクシ
SSが、際立っ
た麺メニューを
紹介します。第
1回は函館中
華の王道『廣
河』で、紹介す

るメニューは「酸辣湯麺（スワンラータンミエン）」
（700円）。通年で安定した人気があるというこの一
品は、メニュー名から想像できる通り、酸っぱい、辛
い、熱い、を一気に体験できるワタクシおすすめの1
杯。個人的に好きなポイントは、スープにコクがあり
過ぎないという部分。え？　と思うかもしれませんが、
このことが酸味と辛味を引き立て、よりキレのある仕
上がりになっているのです。営業時間は午前11時
～午後2時30分LO、午後5
時～午後9時30分LO。毎
月第1・3月曜日定休。
●富岡1-42-6
☎42-9750

酸っぱい！　辛い！　夏のおすすめ麺
中国料理 廣河

担当／（慎）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

夏
物
、そ
ろ
っ
て
い
ま
す
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
お
す
す
め
の

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン

ジ
ュ
ー
ル
』で
は
、
今
か
ら
夏
ま

で
使
え
る
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

　
リ
ネ
ン
素
材
や
コ
ッ
ト
ン
素

材
の
夏
物
は
、
さ
ら
っ
と
し
て

い
て
風
通
し
が
良
く
、
柔
ら
か

い
シ
ル
エ
ッ
ト
が
好
評
。大
人
の

女
性
に
人
気
の
七
分
丈
ブ
ラ
ウ

ス
は
、
レ
ー
ス
使
い
で
品
の
良

い
カ
ジ
ュ
ア
ル
テ
イ
ス
ト
に
。定

番
の
ス
ー
パ
ー

ス
ト
レ
ッ
チ
パ

ン
ツ
は
、
ク
ロ
ッ

プ
ド
丈
が
入
荷

し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、麻

の
ワ
ン
ピ
ー
ス

や
シ
ャ
ツ
、
薄
手

の
羽
織
り
、サ
ン

ダ
ル
な
ど
、夏
の

コ
ー
デ
を
楽
し

め
る
商
品
が
充

実
。い
ま
注
目
の

ア
イ
テ
ム
や
着

こ
な
し
な
ど
、ス

タ
ッ
フ
ま
で
お

気
軽
に
ご
相
談
を
。商
品
の
入

荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
は
随
時
受
付
中

（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。
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ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
髪
と
頭
皮
に

ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

　
年
齢
を
問
わ
ず
薄
毛
、
脱
毛

の
悩
み
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
強

い
髪
の
再
生
に
は
頭
皮
の
健
康

が
大
切
。頭
皮
が
若
返
る
と
髪

に
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
出
て
、
顔
の

肌
の
調
子
も
良
く
な
り
、
む
く

み
も
取
れ
ま
す
」と
は
、薬
剤
を

使
わ
な
い
自
然
発
毛
法
が
好
評

の
『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ

チ
』
オ
ー
ナ
ー
。同
店

の
「
田
口
式
温
熱
発

毛
療
法
」は
、毛
穴
を

広
げ
て
老
廃
物
を
出

さ
せ
、
頭
皮
の
力
で

発
毛
を
促
す
と
い
う

も
の
。毛
穴
の
目
詰

ま
り
や
ベ
タ
つ
き
を

解
消
し
て
、ボ
リ
ュ
ー

ム
と
コ
シ
の
あ
る

し
っ
か
り
し
た
髪
に

し
ま
せ
ん
か
。血
行

が
良
く
な
る
た
め
「
身
体
が
温

ま
っ
て
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ

た
」「
肩
こ
り
が
楽
に
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
も
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
髪
の
悩
み
解
消
は
も
ち
ろ

ん
、
エ
ス
テ
感
覚
で
1
度
試
し

て
み
る
の
も
お
す
す
め
。カ
ッ

ト
な
ど
通
常
の
美
容
メ
ニ
ュ
ー

も
併
せ
て
ど
う
ぞ
。頭
皮
の
目

詰
ま
り
を
揉
み
出
す
「
ヘ
ッ
ド

ス
パ
」も
お
試
し
く
だ
さ
い
。6

月
30
日
ま
で
は
「
田
口
式
温
熱

発
毛
療
法
」
が
１
回
お
試
し

4
0
0
0
円
、「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」通

常
4
0
0
0
円
が
3
0
0
0
円

で
す
。カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
無
料
。

送
迎
・
出
張
応
相
談
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2

妊
娠
力
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す

く
す
り
の
元
気

君
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　「
ユ
ン
ボ 

ダ
ー
ビ
ー
」

函
館
公
園 

こ
ど
も
の
く
に

　
函
館
公
園
内
『
こ
ど
も
の
く

に
』
で
、
最
近
あ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
人
気
が
急
上
昇
し
て

い
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
そ
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
、

本
物
の
重
機
を
操
作
し
て
ボ
ウ

リ
ン
グ
の
ピ
ン
を
倒
す
「
ユ
ン

ボ
D
E 

G
O
！
」。ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
も
た
く
さ
ん
の
人

が
挑
戦
し
ま
し
た
。現
在
、こ
の

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
イ

ベ
ン
ト
、「
ユ
ン
ボ 

ダ
ー
ビ
ー
」

を
開
催
中
。制
限

時
間
内
に
何
本
ピ

ン
を
倒
せ
る
か
を

競
う
も
の
で
、

5
0
0
人
以
上
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
最

高
記
録
は
44
本
。

ぜ
ひ
挑
戦
し
て
記

録
更
新
を
狙
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
最
古
の
現
役
観
覧
車
を

は
じ
め
、
絶
叫
マ
シ
ー
ン「
ロ
ー

タ
リ
ー
チ
ェ
ア
ー
」
な
ど
、

小
さ
い
お
子
様
も
安
心
し

て
遊
べ
る
楽
し
い
乗
り
物

も
多
数
あ
り
ま
す
。

　
園
内
に
は
可
愛
い
動
物

達
と
出
会
え
る
動
物
園
、

歴
史
や
知
識
が
広
が
る
博

物
館
、
水
遊
び
も
で
き
る

噴
水
も
あ
り
ま
す
。こ
の
夏

は
ぜ
ひ
、『
こ
ど
も
の
く
に
』

へ
。
　
営
業
時
間
は
平
日
午
前
11
時

〜
午
後
4
時
、
毎
週
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
。開
催
中
の
イ
ベ
ン
ト
に

つ
い
て
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。天
候
不

良
時
は
休
園
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
青
柳
町
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赤
ち
ゃ
ん
は
で
き
さ
え
す
れ

ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
元

気
で
丈
夫
な
赤
ち
ゃ
ん
で
あ
っ

て
欲
し
い
と
願
い
ま
せ
ん
か
？

　
子
育
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石

田
さ
ん
に
よ
る
と
、
胎
児
の
脳

を
育
む
た
め
だ
け
に
、
毎
分

7
5
0
ミ
リ
の
血
液
が
必
要
に

な
る
の
だ
そ
う
で
す
。も
し
お

母
さ
ん
に
こ
の
血
を
届
け
る
チ

カ
ラ
が
無
か
っ
た
ら
不
安
で
す

ね
。そ
し
て「
高
温
期
、
内
膜
を

肥
厚
す
る
た
め
に
血
管
は
発
達

し
、
受
精
卵
の
た
め
の
フ
カ
フ
カ
ベ
ッ
ド
を
作
り
ま
す
。こ
の

と
き
血
流
量
が
不
足
し
て
い
た

ら
ベ
ッ
ド
は
薄
く
フ
カ
フ

カ
に
な
り
ま
せ
ん
」と
話
し

ま
す
。

　
『
く
す
り
の
元
気
』
は
、

現
代
中
医
学
の
知
識
を
学

ん
で
、し
っ
か
り
と
し
た
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販

売
が
許
さ
れ
る
全
国
約

1
0
0
0
店
舗
の
「
日
本
中
医

薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢

方
）の
会
員
店
で
す
。病
院
の
臨

床
医
学
研
修
も
受
け
て
お
り
、

最
先
端
の
病
院
治
療
に
つ
い
て

も
詳
し
く
お
話
で
き
ま
す
。個

室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
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安
く
て
早
い
壁
紙
リ
フ
ォ
ー
ム

函
館
ク
ロ
ス
メ
イ
ク 

オ
フ
ィ
ス
・
ア
サ
ヒ

　
張
り
替
え
ず
に
汚
れ
た
壁

紙
を
キ
レ
イ
に
再
生
さ
せ
る

新
リ
フ
ォ
ー
ム
法
「
壁
紙
革

命
・
ク
ロ
ス
メ
イ
ク
」を
ご
存

知
で
す
か
？
　
専
用
の
特
殊

な
染
色
剤
を
塗
布
し
、汚
れ
た

壁
紙
を
真
っ
白
に
染
め
て
ゆ

く
新
発
想
の
工
法
で
、早
く
キ

レ
イ
に
仕
上
が
り
、張
り
替
え

に
よ
る
ゴ
ミ
も
出
な
い
エ
コ

ロ
ジ
ー
な
リ
フ
ォ
ー
ム
と
し

て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
使
用
す
る
染
色
剤
は
抗
菌
・

消
臭
・
防
カ
ビ
効
果
が
あ
り
、

嫌
な
臭
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
有
害
な
V
O
C（
揮
発
性

有
機
化
合
物
）が
含
ま
れ
て
い

な
い
の
も
特
徴
で
す
。仕
上
が

り
は
デ
コ
ボ
コ
模
様
な
ど
ク

ロ
ス
の
質
感
が
そ
の
ま
ま
残

り
、
小
さ
な
キ
ズ
や
穴
、
剥
が

れ
な
ど
の
補
修
に
も
対
応
で

き
る
た
め
新
品
同
様
と
好
評
。

作
業
は
短
時
間
で
済
み
ま
す
。

　
費
用
は
壁
と
天
井
の
施
工

で
4
・
5
畳
な
ら
1
室
1
万

5
5
5
2
円
〜（
壁
の
み
は
1

万
6
9
2
円
〜
）、
6
畳
は
1

室
2
万
7
3
6
円
（
同
1
万

4
2
5
6
円
〜
）、
8
畳
1
室

2
万
7
6
4
8
円
〜（
同
1
万

9
0
0
8
円
〜
）な
ど
、
張
り

替
え
の
約
半
分
ほ
ど
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。相
談
に
応
じ
て
白

以
外
の
カ
ラ
ー
に
も
対
応
で

き
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は「
壁
紙
革

命
・
ク
ロ
ス
メ
イ
ク
」の
正
規

代
理
店『
函
館
ク
ロ
ス
メ
イ
ク 

オ
フ
ィ
ス
・
ア
サ
ヒ
』ま
で
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。見
積
も
り
無

料
。張
り
替
え
も
応
相
談
。問

い
合
わ
せ
受
付
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
8
時
。

●
港
町
3-

14-

11

☎
83-

7
6
7
5

【
携
帯
電
話
】

0
8
0-

1
8
7
9-

0
2
0
0

はこだて医療情報 ドクター講座

　「お口の健康」とは、「お口の中を意識することなく日常生活が送れる状態である」と
されていて、歯科医療の最終目標は、「歯を治すこと」ではなく「患者さんのお口の健康
を保つこと」とされています。
　お口の中いっぱいに食べ物をほおばった経験がある人はたくさんいらっしゃると思います。例えば、
その中に「髪の毛が1本」混ざっていたとしたら…？　どうなるでしょう？　我々のお口は、それに「違和
感」を覚えるほどその感覚たるや繊細そのもので、しかもその1本だけを分けて取り出すことができま
す。
　ある研究によると「8020運動」（80歳で20本以上の歯を残しましょう）を達成された方のお口の
中は、「歯並び」や「噛み合わせ」が正常の方がほとんどで、「認知症」の進行を予防するために「しっ
かり噛んで食べるべき」ということは、今では介護の世界では常識とさえ言われています。また、成長期
の子供についても正常咬合（正しい歯並び、正しい噛み合わせ）の子はIQが高く、正しく噛むことで脳
に刺激を与え、脳が活性化すると言われています。
　やむを得ず「歯」を失ってしまった場合、今の歯科治療では①入れ歯（取り外しのできる）②ブリッジ
（取りはずしのできない）③インプラントの3通りの方法で欠損部位を補わないといけません。それぞれ
に利点、欠点があり、どのような原因で「歯」を失ってしまったのかによってその選択方法は変わります
が、歯科医師と共に患者さん本人が選択できる時代になってきました。
　「芸能人は歯が命」という時代から、今は「一般人も歯が命」という時代になっています。「お口の違
和感」を感じたら、かかりつけの歯科医院にご相談ください。我々歯科医師と共に、より良い方法を見
つけていきましょう。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

お口の健康
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明

Q.トイレが近い。でも泌尿器科の診察が恥ずかしいから病院に行けない。
A.大丈夫です。十分な問診を行うことで不要な診察をせずに治療ができます。
Q.おしっこが間に合わない。でも泌尿器科の検査って、ちょっと不安。
A.心配いりません。現在は超音波検査など苦痛の少ない検査で診断が可能です。

　おしっこが近い、間に合わずに漏れそうになる、夜何度もトイレに行くので眠れない、おしっこをした後

なんとなく気持ち悪い。泌尿器科には行きたいけどちょっと恥ずかしいし、どんな検査をされるのか不

安。こんな思いをされている方は多いと思います。しかし、排尿に関する医療の進歩により、難しい検査

をしなくても診断や治療ができるようになりました。

　泌尿器科を初めて受診された場合、まず症状や普段の状況を詳しくうかがいます。そして病気に関

連するいくつかの質問をさせていただき診断を導きます。診断が確定できない場合には検査を行うこ

とになりますが、その場合も尿検査や超音波検査など苦痛の少ないものを優先的に行うので心配は

いりません。治療が始まった後も、その後の症状の変化を確認しながら無理なく続けられる治療方法

を相談しながら進めてゆくので不安なく継続してゆけます。

　泌尿器科では、おしっこの症状だけではなく、腎臓や血尿、蛋白尿、その他さまざまな腎臓病や泌

尿器疾患についても同じように対応しています。ぜひお気軽にご相談ください。

●美原2-13-8　函館メディカルビル3階　☎46-5657

問診と簡単な検査で、おしっこの悩みを解決しましょう
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

CL
OS
E

UP

カフェくあふぉり いい店食べ歩き
11:00～18:00
毎週日曜日、毎月第4水曜日定休　P有
●松風町9-15 フタバヤビル
☎83-2804

　
函
館
駅
前
・
大
門
地

区
の
「
は
こ
だ
て
グ
リ
ー

ン
プ
ラ
ザ
」
沿
い
に
オ
ー

プ
ン
し
て
、
こ
の
6
月
で

丸
2
年
を
迎
え
る
『
カ

フ
ェ
く
あ
ふ
ぉ
り
』
は
、

契
約
農
家
や
自
社
農
園

の
野
菜
な
ど
、
身
体
に
優

し
い
素
材
を
意
識
し
た

手
作
り
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
る
1
軒
。

　
4
月
に
メ
ニ
ュ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
オ
ー

プ
ン
当
初
か
ら
人
気
の

パ
ニ
ー
ニ
（
単
品
4
5
0

円
〜
）、
パ
ス
タ（
6
5
0

円
〜
）
か
ら
、
動
物
性
油

脂
を
使
わ
な
い
カ
レ
ー

（
6
5
0
円
）、
お
に
ぎ
り

（
単
品
1
5
0
円
〜
）、
そ

ば
・
う
ど
ん
（
6
5
0
円

〜
）
ま
で
、
い
た
だ
け
る

料
理
の
種
類
が
増
え
た

こ
と
で
も
注
目
の
お
店

で
す
。

　
お
す
す
め
は
ゴ
ボ
ウ

や
ア
ス
パ
ラ
、
と
う
も
ろ

こ
し
、
長
芋
な
ど
、
そ
の

と
き
そ
の
と
き
の
美
味

し
い
野
菜
を
混
ぜ
込
ん

だ
、
卵
不
使
用
の
ハ
ン

バ
ー
グ
が
楽
し
め
る
「
畑

バ
ー
グ
の
プ
レ
ー
ト
ラ

ン
チ
」（
＝
写
真
、
7
5
0

円
）。甘
み
が
凝
縮
し
た

季
節
の
グ
リ
ル
野
菜
、
モ

チ
っ
と
し
た
食
感
が
楽

し
め
る
十
勝
こ
が
ね
の

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
、
付

け
合
わ
せ
も
美
味
。

　
デ
ザ
ー
ト
も
各
種
用

意
し
て
お
り
、
今
な
ら

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
で

秘
密
の
味
の
手
作
り
ア

イ
ス
を
サ
ー
ビ
ス
し
て

く
れ
ま
す
（
無
く
な
り
次

第
終
了
）。何
の
フ
レ
ー

バ
ー
か
当
て
て
み
て
は

い
か
が
。

　
店
主
催
の
ラ
イ
ブ
や
、

2
階
に
あ
る
シ
ニ
ア
サ

ロ
ン
と
合
同
で
行
う
歌

声
喫
茶
な
ど
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
も
定
期
的
に
開
催

中
。興
味
の
あ
る
人
は
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。ア
レ
ル
ギ
ー
対

応
食
応
相
談
。

筆者プロフィール 　
は
じ
め
ま
し
て
。今
回
か

ら
1
年
間
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
連
載
を
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
山

崎
と
申
し
ま
す
。

　
お
子
様
た
ち
も
進
級
し

て
2
カ
月
余
り
が
過
ぎ
、
新

し
い
環
境
に
も
慣
れ
て
き

た
頃
で
し
ょ
う
か
。

　
夏
に
向
か
う
こ
の
時
期

は
部
活
動
な
ど
も
本
格
化

し
、
外
で
の
活
動
時
間
が
増

え
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
実
は
今
の
時
期
こ

そ
、
学
習
習
慣
を
つ
け
る
最

も
大
切
な
と
き
。と
は
い

え
、
実
際
に
は
、
学
習
習
慣

を
つ
け
る
こ
と
は
な
か
な

か
大
変
で
す
。「
や
り
な
さ

い
!
」
と
い
う
だ
け
で
は
、

子
供
た
ち
に
は
通
じ
ま
せ

ん
。そ
こ
で
、
私
が
お
薦
め

す
る
の
は
、
子
供
が
学
習
す

る
間
だ
け
は
テ
レ
ビ
を
消

し
て
、
親
子
み
ん
な
で
机
に

向
か
う
時
間
に
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
は
勉
強
で
な
く
て

も
、
家
事
な
ど
で
も
い
い
と

思
い
ま
す
。〝
子
供
だ
け
頑

張
る
の
で
は
な
く
、
家
族
み

ん
な
が
協
力
す
る
〞
と
い

う
姿
勢
を
見
せ
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
夕
食
を
食
べ
た
ら
、
テ
レ

ビ
を
パ
チ
ン
!
　
今
日
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

テ
レ
ビ
を
消
し
て
、親
子
一
緒
の
学
習
時
間
を

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。今年、2校目となる宝来教室も開
校。特技は占いで、「ハコラク」の占いページ
を担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな
言葉は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

Before

After

トーラス●

男澤酒店●

P
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例
年
6
月
の
改
編
期
に
伴

い
、
今
号
よ
り
一
部
の
デ
ザ
イ

ン
、レ
イ
ア
ウ
ト
、コ
ー
ナ
ー
内

容
等
を
変
更
し
て
お
届
け
し

ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
、
函
館
市
内

の
飲
食
店
の
中
か
ら
、さ
ま
ざ

ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
の

ビ
ー
ル
の
楽
し
み
方
を
提
案

し
て
み
ま
し
た
。ぜ
ひ
皆
様
に

と
っ
て
の
お
気
に
入
り
の
ビ
ー

ル
の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
、

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ネ
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
な

ど
は
、
ご
住
所
の
町
名
と
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』

と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

お
花
見
ガ
イ
ド
が
参
考
に

な
る
　

今
年
も
お
花
見
シ
ー
ズ
ン

に
な
り
、
桜
前
線
が
北
上
し

て
き
て
い
ま
す
ね
。こ
の
時
期

に
桜
の
お
花
見
ガ
イ
ド（
4
月

14
日
号
）
は
大
変
参
考
に
な

り
ま
す
。今
回
の
ス
ポ
ッ
ト
で

う
れ
し
か
っ
た
の
が
、
我
家
か

ら
近
い
笹
流
ダ
ム
公
園
と
新

中
野
ダ
ム
公
園
で
す
。特
に
中

野
ダ
ム
公
園
は
友
人
知
人
に

必
ず
お
す
す
め
し
ま
す
が
、

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。家
族

連
れ
に
ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
遊

び
場
も
あ
り
、
成
長
し
た
公

園
内
の
木
々
が
素
晴
ら
し
い

で
す
。盛
り
だ
く
さ
ん
の
記

事
、いつ
も
楽
し
み
で
す
。

（
美
原
4
丁
目
、T
・
I
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
ん
と
タ
イ
ム
リ
ー
な
情

報
を
!!

　
い
つ
も
た
め
に
な
る
情
報
、

お
い
し
い
楽
し
い
ニュ
ー
ス
を
ど

う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
回
は〝
チ
ル
チ
ル
リ
ト

ミ
ッ
ク
〞さ
ん
の
情
報
が
と
て

も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。娘
と
リ

ト
ミ
ッ
ク
に
通
い
た
い
と
思
って

い
た
の
で
、
な
ん
と
タ
イ
ム

リ
ー
な
情
報
を
!!　

張
り

切
っ
て
参
加
し
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
石
川
町
、S
・
Y
）

＊
そ
れ
は
良
か
っ
た
！

毎
回
楽
し
み
…

　

毎
回
、届
く
の
が
楽
し
み
で

す
。記
者
サ
ン
の
お
す
す
め
や

お
気
に
入
り
等
が
気
に
な
り

ま
す
。

（
松
陰
町
、N
・
O
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い

ま
す
よ

　

毎
号
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。広
く
も
な
い
街
「
函
館
」

で
、よ
く
も
ま
あ
！　

毎
号
こ

ん
な
に
情
報
を
集
め
、知
ら
せ

て
く
だ
さ
る
も
の
だ
と
、驚
き

ま
す
。以
前
か
ら
1
度
は
行
っ

て
み
た
か
っ
た
気
に
な
っ
て
い

た
お
店
が
（
ビ
ー
ズ
ビ
ー
も
そ

の
ひ
と
つ
）
詳
し
く
紹
介
さ
れ

る
と
、
安
心
し
て
行
って
み
よ

う
！　

と
行
動
に
移
せ
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て
い

ま
す
よ
。

（
七
重
浜
5
丁
目
、Y
・
Y
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

次
回
号
も
た
の
し
み

　
い
つ
も
発
行
さ
れ
る
の
を
た

の
し
み
に
し
て
い
ま
す
。函
館

も
す
こ
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、日
に
日
に
あ
た
た
か
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。気
に
は

な
っ
て
い
る
け
ど
ち
ょ
っ
と
入

り
づ
ら
い
…
な
ん
て
お
店
も
、

青
ぽ
見
て
か
ら
だ
と
、行
き
や

す
い
で
す
♡　

次
回
号
も
た

の
し
み
に
し
て
ま
す
。

（
追
分
町
、A
・
N
）

＊
頑
張
り
ま
す
！

と
て
も
参
考
に
な
り
ま
し

た
　

今
回
の
道
南
お
花
見
ガ
イ

ド
は
、ち
ょ
う
ど
桜
に
関
す
る

資
料
を
探
し
て
い
た
の
で
、
と

て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た

（
職
場
で
お
花
見
の
場
所
探

し
担
当
に
も
な
っ
て
い
た
の
で

…
）。又
、
毎
回
載
せ
ら
れ
る

お
い
し
い
お
店
、
嫁
い
だ
娘
と

の
数
ヶ
月
に
1
度
の
ラ
ン
チ
の

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま

す
。こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な

お
店
の
紹
介
を
し
て
く
だ
さ

い
ネ
。

（
西
旭
岡
町
、K
・
T
）

＊
親
子
で
楽
し
む
ラ
ン
チ
…

素
敵
で
す
ね
！

毎
回
楽
し
み
…

　
「
青
ぽ
」
は
毎
回
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。家
に
居
て
も
、

必
ず
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
く
れ

る
!!　

親
切
で
す
ネ
ェ
。お
花

見
ガ
イ
ド
、
き
れ
い
な
写
真

と
、見
頃
ま
で
知
ら
せ
て
く
れ

て
い
て
、
う
れ
し
か
っ
た
け
ど
、

ひ
ょっ
と
し
た
ら
、
今
年
は
そ

れ
よ
り
早
く
な
り
そ
う
で
す

ネ
。何
箇
所
行
け
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
行
って
み
よ
う

と
思
って
い
ま
す
。

（
本
通
4
丁
目
、A
・
H
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

『
カ
フ
ェ
く
あ
ふ
ぉ
り
』
よ

り
1
0
0
0
円
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た『
カ
フ
ェ

く
あ
ふ
ぉ
り
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券
を

5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ
す
と
に

対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ
り

と

お

書

き

の

上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
6
5
、

函
館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と
H
D
「
く
あ
ふ
ぉ

り
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
係
ま
で
。締

切
は
6
月
26
日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきまして
は掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

古
布
や
手
作
り
雑
貨
が
必
見
！

ち
り
め
ん
と
雑
貨 

た
か
田

　市内大手町。電車道路と高砂通りに
挟まれた小路に、古布と手作り雑貨を扱
うお店『ちりめんと雑貨 たか田』がオープンしま
した。ちりめん細工愛好家の店主が、自身の創
作のためにと20年ほどかけてコツコツ集めた明
治、大正、昭和初期の着物や帯のハギレなど
を、切り売りにも対応しながら展示、販売。大小
さまざまな美しいハギレがそろっており、見てい

るだけでも楽しめます。本物の古布を手に取って選べる店
はなかなかなく、「こんなお店があったら…」と思っていた人
も多いのでは。つるし雛、ちりめん細工、籐工芸、ビーズアク
セサリー、和紙人形、手作りバッグなど、店主はじめ総勢14
人の作家による手作り雑貨も必見。営業時間は午前10時
～午後4時。毎週土・日曜日、祝日定休。駐車場有。
●大手町1-12　☎26-1261

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

4年前の『青ぽ目』で、五葉のクローバーを見つけたことを書いたが、先日、実
に4年ぶりに五葉のクローバーを見つけた。五葉のクローバーが生える確率
は100万分の1で、金運を呼ぶといわれている。というワケで、この原稿を書
いている頃、小さな奇跡をちょっと期待している。　　　　　　　　　（慎）

軒下にハチの巣がありました。まだ作り始めのようで大きさは3センチほど。で
もその小さいなかに六角形がきれいに並んでいてちょっと感動しました。1部
屋1部屋に1つずつ卵も入っていて「これがハチの巣か…」と感心。すごい
ぞハチ！　でももう来ないで。　　　　　　　　　　　　　　　　　（ヒ）

庭の苺の葉に付いた毛虫。昨年同様せっせと駆除にはげんでいますが、農
薬は使いたくないので、相変わらずの軍手に割り箸という地道で原始的な
方法。これがドクダミの葉ならば「遠慮無く食べてね」とおおらかに言えるの
ですが。毛虫にも好みがある？　　　　　　　　　　　　　　　　 （亜）

毎年母の日には、毎日母の日ならいいのになぁ～と思う私。今年は、1人ずつ
心のこもった手紙とプレゼントを用意してくれていて感激でした。その手紙は
お守り代わりにバッグに入れて持ち歩いていますが、読むと泣いてしまうので
取り扱い注意です（笑）。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（BP）

引っ越したことで仕事部屋を手に入れた訳なのですが、コレが西向き。4月
は「午後から暖房いらずだな」とか呑気なこと言ってたのですが、6月の午後
は大変です。午後は暑くて居られない…。これから涼しくて、長居しても嫌な
顔をされない喫茶店探しをがんばります。　　　　　　　　　　　 （SS）

今回取材に行った千景さんは私もよく行くお店。もんじゃ焼をつまみながら飲
む生ビールは2～3杯あっという間に進みます。納豆・もち・チーズをオリジナ
ルでトッピングするのがお気に入り。カッコいいバイトのお兄さんが多いのも気
に入っています！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ガ）

私の新コーナーのタイトル「別腹」は、会議の時にみんなが一緒に考えてくれ
ました。どうぞよろしくお願いします。私の事をさぞかし食いしん坊とお思いで
しょう、その通りですよ～。みなさんのオススメの「別腹」がありましたらこっそ
り教えてくださいね。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （まい）

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

●
サンクス

●やなせ皮フ科クリニック

魚
市
場
通
電
停

高
砂
通

↑至函館駅
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素
敵
な
着
物
や
昔
の
モ
ダ

ン
な
衣
裳
を
着
て
、
函
館
を

散
策
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
成
人
式
や
卒
業
式
、
結
婚

式
な
ど
の
和
装
で
定
評
が
あ

る
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
こ
の
ほ
ど
、

洋
服
の
上
か
ら
気
軽
に
着
こ

な
せ
る
着
物
や
昔
の
モ
ダ
ン

な
衣
裳
の
レ
ン
タ
ル
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
衣
裳
は
和
洋
合
わ
せ
て
約

1
5
0
点
。レ
ン
タ
ル
は
衣

裳
が
展
示
さ
れ
て
い
る
同
店

の
併
設
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
M.

a.

k
」内「
函
館
和
・

洋
モ
ダ
ン
衣
裳
館
」
で
受
付

と
着
付
を
行
い
ま
す
。着
付

は
わ
ず
か
10
分
ほ
ど
で
、
普

段
着
の
上
か
ら
着
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。料
金
は
髪
飾
り

付
き
で
最
初
の
1
時
間
が

3
0
0
0
円
、
以
降
1
時
間

ご
と
に
1
0
0
0
円
加
算
。

1
時
間
借
り
て
、
A
O
K
I

ビ
ル
の
カ
フ
ェ
で
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
ご
自
身
の
カ
メ
ラ

や
ス
マ
ホ
で
撮
影
を
楽
し
ん

だ
り
、2
〜
3
時
間
借
り
て
、

市
内
の
公
園
や
観
光
名

所
を
散
策
す
る
な
ど
し

て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。簡
単
な
着
付
で
す

が
、
し
っ
か
り
と
し
た
着

こ
な
し
が
で
き
る
の
は
、

和
装
の
世
界
で
経
験
豊

富
な
青
木
幸
子
代
表
（
＝

写
真
上
）
が
指
導
し
た
ス

タ
ッ
フ
の
技
術
な
ら
で

は
…
。青
木
代
表
は
、「
素

敵
な
着
物
な
ど
を
着
て

街
を
歩
く
と
、
注
目
度
が

違
い
ま
す
。モ
ダ

ン
な
衣
裳
で
五
稜

郭
公
園
や
ベ
イ
エ

リ
ア
を
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
？
」
と

話
し
ま
す
。お
友

達
同
士
や
親
子
で
着
物
を
着

て
、
ち
ょ
っ
と
素
敵
な
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-
2
0
5
5-

5
5
4
0

素
敵
な
着
物
で
街
を
歩
き
ま
せ
ん
か
？

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　
先
進
医
療
（
※
を
参
照
）

は
、
特
別
な
人
だ
け
が
受
け

ら
れ
る
治
療
法
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん

か
?

　
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
そ
ろ
う
『
ホ
ス
タ
函

館
』の
谷
口
英
雄
さ
ん（
＝
写

真
左
）は「
先
進
医
療
は
決
し

て
他
人
事
で
は
な
く
、
ご
自

身
や
大
切
な
人
を
守
る
治
療

の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
」

と
、ア
ド
バ
イ
ス
。

　
函
館
在
住
の
63
歳
の
男
性

A
さ
ん
は
、
定
期
検
診
を
受

け
て
い
た
泌
尿
器
科
で
前
立

腺
癌
の
診
断
を
受
け
、
総
合

病
院
を
受
診
。急
成
長
の
進

行
癌
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。A
さ
ん
は
妻
の
ア

ド
バ
イ
ス
で
保
険

会
社
へ
相
談
。さ
ら

に
、保
険
会
社
の
医

療
相
談
サ
ー
ビ
ス

へ
の
相
談
の
結
果
、

重
粒
子
線
治
療
を

希
望
し
て
施
設
紹

介
を
依
頼
。2
回
の

重
粒
子
線
治
療
で

癌
細
胞
は
全
て
死

滅
し
、現
在
も
元
気

に
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。A
さ
ん
や
A

さ
ん
の
家
族
の
大

き
な
力
に
な
っ
た

の
が
、万
一
の
た
め

の
備
え
。

　
「
治
療
実
費
の
ほ

か
、
交
通
費
や
宿
泊
費
が
給

付
さ
れ
る
先
進
医
療
特
約

（
無
解
約
返
戻
金
型
）に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
、
谷
口
さ
ん
。無
料

相
談
は
予
約
制
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス 

北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

備
え
る
こ
と
で
身
近
に
な
る
先
進
医
療

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社
登2015-C-092（2015.5.13-2017.5.31）

先進医療とは公的医療保険制度に基づく評価療養のうち、治療
や手術を受けられた日において、厚生労働大臣が定める先進医
療（先進医療ごとに厚生労働大臣が定める施設基準に適合す
る医療施設にて行われるものに限る）をいいます。詳しくは、厚生
労働省のホームページをご確認ください。

※


