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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

元和台マリンフェスティバル
■7月26日（日）■元和台海浜公園海のプール■清掃協力
金として小学生以上の入場料100円■乙部町産業課商工
労働観光係☎0139-62-2311■小雨決行

　

地
元
か
ら
は
も
と

よ
り
、
遠
方
か
ら
も

多
く
の
参
加
者
が
訪

れ
る
夏
の
定
番
イ
ベ

ン
ト
『
第
31
回
元
和

台
マ
リ
ン
フ
ェス
テ
ィ
バ

ル
』が
乙
部
町
の
元
和

台
海
浜
公
園
「
海
の

プ
ー
ル
」で
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
め
る

ス
イ
カ
割
り
大
会
や
、

恒
例
の
ウ
ニ
、

つ
ぶ
、
ホ
タ
テ

の
手
づ
か
み

体
験
の
ほ
か
、

イ
カ
ダ
で
タ

イ
ム
を
競

う
、「
ダ
ッ
タ
ン

漂
流
記
レ
ー

ス
」、
旗
を
目

指
し
て
走
る

砂
浜
遊
び
の

定
番
「
ビ
ー

チ
フ
ラ
ッ
グ
大

会
」な
ど
、
夏
の
海
を

満
喫
で
き
る
多
彩
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
元
和
台
海

浜
公
園
の
海
の
プ
ー

ル
は
、環
境
省
の
快
水

浴
場
百
選
に
道
内
で

唯
一選
ば
れ
、
安
全
で

楽
し
く
磯
遊
び
が
で

き
る
こ
と
で
高
い
人

気
を
誇
る
施
設
で
、

イ
ベ
ン
ト
が
な
い
日
で

も
家
族
連
れ
な
ど
で

賑
わ
って
い
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
乙
部

町
へ
ぜ
ひ
！

2015せたな漁火まつり
■8月1日（土）、2日（日）■瀬棚港・瀬棚漁火公園■入場無
料■せたな漁火まつり実行委員会（せたな観光協会）☎
0137-84-6205

　

せ
た
な
町
で
開
催

さ
れ
る
『
せ
た
な
漁

火
ま
つ
り
』は
、見
て
、

食
べ
て
、
楽
し
め
る
お

祭
り
。

　

8
月
1
日
（
土
）

は
、
約
2
7
0
0
発

の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
す
。お
す
す

め
の
ス
ポ
ッ
ト
は
、
会

場
と
な
っ
て
い
る
瀬
棚

港
と
花
火
を
見
下
ろ

せ
る
立
象
山

展
望
台
。花

火
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
は
ラ
ス

ト
に
近
付
く

ほ
ど
盛
大
に

な
り
、
間
近

で
見
る
花
火

は
迫
力
満

点
!

　

ま
た
、
地

元
の
特
産
品

や
海
鮮
販

売
、
地
元
産
牛
乳
を

使
用
し
た
濃
厚
な
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
露

店
の
ほ
か
、活
イ
カ
や

ホ
タ
テ
の
釣
り
堀
も

行
わ
れ
、
釣
り
上
げ

た
イ
カ
や
ホ
タ
テ
は

会
場
内
で
炭
火
で
焼

い
て
味
わ
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

8
月
2
日（
日
）に

は
、
子
供
限
定
体
験

無
料
の
活
イ
カ
つ
か

み
取
り
が
行
わ
れ
、

運
が
良
け
れ
ば
大
人

も
体
験
で
き
る
か

も
。夏
の
思
い
出
に
、

家
族
で
出
か
け
て
み

て
は
…
。

JRA函館競馬場イベント
■～7月26日（日）の毎週土・日曜日、午前9時～午後5時■
JRA函館競馬場■入場料100円（15歳未満無料）■函館競
馬場53-1021（代）■イベント一部雨天中止となる場合有

　
『
J
R
A
函
館
競

馬
場
』で
は
、
7
月
26

日
ま
で
函
館
競
馬
を

開
催
し
て
い
ま
す
。人

と
馬
と
の
距
離
が
近

い
函
館
競
馬
場
に
は
、

目
の
前
で
繰
り
広
げ

ら
れ
る
レ
ー
ス
を
楽

し
み
に
遠
方
か
ら
訪

れ
る
フ
ァ
ン
も
多
く
、

開
催
期
間
中
は
ポ

ニ
ー
の
乗
馬
体
験
や

函
館
を
代
表

す
る
グ
ル
メ

が
集
合
す
る

な
ど
家
族
で

楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ

ん
。
　

な
か
で
も

歌
舞
伎
俳
優

の
尾
上
松
也

さ
ん
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー

（
7
月
19
日
）、
人
気

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
3
D

シ
ア
タ
ー
（
7
月
25
、

26
日
）
が
行
わ
れ
ま

す
。最
終
日
の
7
月

26
日
に
は
ジ
ョッ
キ
ー

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、

「
芝
コ
ー
ス
の
開
放
」

な
ど
貴
重
な
体
験
も

で
き
ま
す
の
で
家
族

や
友
達
を
誘
って
思
い

き
り
楽
し
ん
で
み
て

は
？
　

そ
の
ほ
か
の
イ
ベ
ン

ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://jra.jp

）
で

確
認
で
き
ま
す
。駐

車
場
有（
有
料
）。

第5回海峡横綱ビーチマリンフェスタ
■7月26日(日)～8月16日(日)の毎週日曜日■福島町海
峡横綱ビーチ■無料■福島町観光協会☎0139-47 -
3004(平日午前8時30分～午後5時)■小雨決行

※イベント概要表記順
■日時■会場■入場料■問い合わせ先■荒天時案内

　

福
島
町
で
行
わ
れ

る
『
海
峡
横
綱
ビ
ー

チ
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
』

は
、
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
人
も
多
い

人
気
イ
ベ
ン
ト
。

　

白
熱
し
た
試
合
で

盛
り
上
が
る
、
恒
例

の
「
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大

会
」
は
8
月
2
日

（
日
） 

に
行
わ
れ
ま

す
。マ
リ
ン
フ
ェス
タ
期

間
中
の
毎
週

日
曜
日
は
、

お
子
様
優
先

イ
ベ
ン
ト
の

「
砂
浜
宝
探

し
」
も
無
料

で
開
催
し
ま

す
。

　

海
峡
横
綱

ビ
ー
チ
は
防

波
堤
に
囲
ま

れ
た
人
工
海

水
浴
場
。更

衣
室
や
ト
イ
レ
、
シ
ャ

ワ
ー
も
完
備
し
て
い

る
の
で
便
利
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

海
水
浴
場
を
み
ん
な

が
気
持
ち
よ
く
使
え

る
よ
う
に
砂
浜
で
の

火
器
は
使
用
不
可
、

ペッ
ト
の
立
入
は
禁
止

と
な
っ
て
い
ま
す
。整

備
さ
れ
た
き
れ
い
な

砂
浜
な
の
で
小
さ
な

子
供
に
も
安
心
で
す

ね
。

　

き
れ
い
な
海
と
楽

し
い
体
験
盛
り
だ
く

さ
ん
の
福
島
町
へ
行
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

2015

●JRA函館競馬場イベント
～7.26（日）

●元和台マリンフェスティバル
7.26（日）

●せたな漁火まつり
8.1（土）、8.2（日）

●第5回海峡横綱
　ビーチマリンフェスタ
7.26（日）～8.16（日）

●江差・姥神大神宮渡御祭
8.9（日）～11日（火）

●エゾ地の火まつり
8.14（金）

●はこだて国際民俗芸術祭
8.5（水）～8.10（月）

●はこだて国際科学祭2014
8.22（土）～8.30（日）

●函館けいりん
　第11回サマーナイトフェスティバル
8.21（金） ～8.23（日）

道南夏の
イベント
ガイド

　夏ですね！　道南の短い夏を、皆様はどのよう
に楽しむ予定ですか？　ひと夏の楽しみ方として
注目したいのはやはり、道南各地で開催される夏
祭りやイベントではないでしょうか。それぞれの
地域の歴史を感じさせる伝統的なお祭りや、地域
の魅力を活かした楽しいイベント、さらに音楽や
グルメが楽しめるイベント等も盛りだくさんで開
催されます。今回の特集では、そんな道南の夏の
お祭りやイベントの中から厳選していくつか紹介
してみました。さらに今回は、道南の花火大会の
情報も集めてみましたので、ぜひチェックして、ご
家族やお友達同士で、ひと夏の素敵な思い出を
作ってくださいネ！

HakodateKaminokuni

Esashi

Otobe

Setana

Fukushima



■8月5日（水）～10日（月）午後4時（土・日曜日午後2時）～午後9時30分
■元町公園、公会堂前、ペリー広場他■スポンサーパス（期間通し券）
2000円、ワンデイパス1000円■芸術祭事務局☎52-3815■荒天中止

第008回はこだて国際民俗芸術祭

　

世
界
中
の
音
楽
な
ど
で
函

館
の
真
夏
の
夜
を
盛
り
上
げ

る
『
は
こ
だ
て
国
際
民
俗
芸

術
祭
』
も
今
年
で
8
年
目
。

民
俗
芸
術
の
分

野
で
は
国
内
最

大
級
を
誇
る

夏
の
大
型
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、

今
年
も
各
国
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
函
館
に
滞

在
。元
町
公
園

会
場
な
ど
で

様
々
な
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま

す
。今
回
は
バ

ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
、

リ
ト
ア
ニ
ア
な

ど
か
ら
全
33

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

が
参
加
を
予
定
し
て
お
り
、

期
間
中
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
の
ほ
か
、
世
界
の
料
理
や

雑
貨
が
集
ま
る
「
も
ぐ
も
ぐ

フェス
テ
ィ
バ
ル
」や
、
親
子
で

楽
し
め
る
「
わ
く
わ
く
フェス

テ
ィ
バ
ル
」
も
開
催
さ
れ
ま

す
。各
国
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に

よ
る
演
奏
は
も
ち
ろ
ん
素
晴

ら
し
い
で
す
が
、
今
回
は
過

去
最
高
の
60
店
舗
に
迫
る
出

店
者
数
が
予
定
さ
れ
て
い
る

「
も
ぐ
も
ぐ
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
」

も
例
年
大
人
気
で
見
逃
せ

な
い
と
こ
ろ
。世
界
の
音
楽
と

グ
ル
メ
を
連
日
た
っ
ぷ
り
楽

し
む
な
ら
、
期
間
中
通
し
で

使
え
る
ス
ポ
ン
サ
ー
パ
ス
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

エゾ地の火まつり（上ノ国町）

　

函
館
か
ら
車
で
約
2
時

間
。上
ノ
国
町
の
中
心
部
に

あ
る
上
ノ
国
小
学
校
グ
ラ
ン

ド
で
毎
年
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト『
エ
ゾ
地
の
火

ま
つ
り
』は
、
海

の
神
で
あ
る
龍

神
と
、
山
の
女

神
が
年
に
1
度

出
会
う
と
い

う
、
同
町
に
伝

わ
る
「
龍
燈
伝

説
」
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
上
ノ

国
町
を
代
表

す
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。

　

昼
の
部
と
夜

の
部
に
分
か
れ

て
ひ
ら
か
れ
、

昼
の
部
で
は
ク

イ
ズ
祭
り
を
は
じ
め
と
す
る

子
供
で
も
楽
し
め
る
催
し
の

ほ
か
、大
人
も
楽
し
め
る
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
も
開
催
さ

れ
ま
す
。

　

夜
の
部
は
バ
ン
ド
演
奏
や

龍
焔
太
鼓
の
ほ
か
、
激
し
く

燃
え
上
が
る
高
さ
約
5
メ
ー

ト
ル
の
巨
大
た
い
ま
つ
を
灯

す
天
ノ
川
た
い
ま
つ
明
か
し

や
花
火
大
会
な
ど
、
大
人
も

子
供
も
楽
し
め
る
催
し
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。

　

夏
の
夜
空
を
焦
が
す
熱
い

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

■8月9日（日）、10日（月）、11日（火）■江差町一円■入場無
料■姥神大神宮祭典協賛実行委員会（江差観光コンベンショ
ン協会）☎0139-52-4815

■8月14日（金）■上ノ国小学校グランド■入場無料■エゾ
地の火まつり実行委員会（上ノ国町水産商工課内）0139 -
55-2311■荒天時は翌15日（土）に順延

江差姥神大神宮渡御祭

　

北
海
道
遺
産
に
も
指
定

さ
れ
て
い
る
『
江
差
・
姥
神

大
神
宮
渡
御
祭
』
は
、

3
7
0
有
余
年
の
歴
史
と

伝
統
を
誇
る

華
麗
に
し
て
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な

道
内
最
古
の
お

祭
り
で
す
。

　

8
月
10
日

（
月
）
と
11
日

（
火
）に
行
わ
れ

る
、「
宿
入
之

儀
」で
は
、姥
神

神
社
境
内
で

8
人
の
白
丁
子

が
タ
イ
マ
ツ
の

火
で
参
道
を
は

き
浄
め
、
そ
れ

に
続
い
て
神
興

も
石
段
を
駆

け
上
が
る
様
が
迫
力
満
点
。

　

ま
た
、
武
者
人
形
や
能
楽

人
形
、
歌
舞
伎
人
形
な
ど
を

配
し
た
勇
壮
華
麗
な
13
台
の

山
車（
ヤ
マ
）が
、
京
都
祇
園

祭
り
の
流
れ
を
く
む
祭
り

囃
子
の
調
べ
に
のっ
て
、
神
興

と
と
も
に
町
内
を
練
り
歩

き
ま
す
。

　

大
切
に
受
け
継
が
れ
て
き

た
山
車
の
中
で
も
、
宝
暦
年

間
（
1
7
5
1
〜
1
7
6
3

年
）に
作
ら
れ
た「
神
功
山
」

や
、
唯
一の
船
形
山
車「
松
寳

丸
」
な
ど
は
、
北
海
道
文
化

財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

■8月22日（土）～30日（日）■五稜郭タワー、函館市青年セン
ター、千代台公園陸上競技場ほか■一部有料■サイエンス・サ
ポート函館☎34-6527■http://www.sciencefestival.jp/

はこだて国際科学祭2015■道南・花火大会情報■

　

函
館
市
内
を
中
心
と
し

た
複
数
の
会
場
で
、
9
日
間

に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
る
科
学

の
イ
ベ
ン
ト
『
は
こ
だ
て
国
際

科
学
祭
』。

　

7
回
目
と

な
る
今
年
の

テ
ー
マ
は
、「
み

ん
な
の
環
境
も

ん
だ
い 

環
境
っ

て
な
に
が
『
問

題
』
な
ん
だ
ろ

う
？
」。
野
生

動
物
と
人
間

と
の
関
わ
り
な

ど
を
取
り
上

げ
、
函
館
と
世

界
の
環
境
問
題

を
楽
し
く
考

え
る
企
画
展

を
は
じ
め
、
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
科
学
屋

台
、
講
演
会
、
サ
イ
エ
ン
ス
カ

フェ
な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
過
去
最
多
33

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。演
劇
や
実
験
な
ど
、

新
幹
線
開
業
に
関
連
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
も
注
目
。

　

会
期
に
先
が
け
た
7
月

20
日
〜
8
月
16
日
に
は
、
プ

レ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
小
中
学

校
の
夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ

た
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
、
本
格

的
な
実
験
教
室
も
行
わ
れ

ま
す
。

　

参
加
は
一
部
要
事
前
申
し

込
み
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■8月21日（金）～23日（日）■函館競輪場■入場無料■函館
競輪場☎51-3121■http://keirin.hakodate.jp

函館けいりん 第11回サマーナイトフェスティバル

　

こ
の
夏
は
函
館
競
輪
場
が

面
白
い
！

　

8
月
21
〜
23
日
の
3
日

間
、
函
館
競
輪
場
で
は
『
第

11
回
サ
マ
ー
ナ

イ
ト
フ
ェス
テ
ィ

バ
ル
』
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

注
目
の
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
は
、

8
月
23
日
（
時

間
未
定
）
に
開

催
さ
れ
る
「
神

奈
月
も
の
ま
ね

爆
笑
ラ
イ
ブ
」。

人
気
も
の
ま
ね

タ
レ
ン
ト
・
神

奈
月
さ
ん
の
爆

笑
ラ
イ
ブ
を
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し

な
く
！　

　

ま
た
、
期
間
中
は
、
豪
華

賞
品
が
当
た
る
未
確
定
抽

選
会
の
開
催
や
、
東
北
の
人

気
グ
ル
メ
を
た
っ
ぷ
り
と
味

わ
う
こ
と
の
で
き
る
「
東
北

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
」
が
開
設
さ
れ

ま
す
。

　

お
笑
い
ラ
イ
ブ
に
グ
ル
メ

イ
ベ
ン
ト
に
、
と
に
か
く
楽
し

い
函
館
競
輪
場
の
3
日
間
。

ご
家
族
で
、
カ
ッ
プ
ル
で
、
お

友
達
同
士
で
、ぜ
ひ
、函
館
競

輪
場
に
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。な
お
、
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、

函
館
競
輪
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に
サ
マ
ー
ナ
イ
ト
特
設
サ
イ

ト
を
開
設
致
し
ま
す
の
で
、

そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

メ
イ
ン
の
人
気
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
・

神
奈
月
さ
ん
の
爆
笑
ラ
イ
ブ
は
8
月
23

日（
日
）で
す
。ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
！

Photo by Glaretone



　
留
学
中
に
知
り
合
っ
た
外
国

人
と
結
婚
し
た
孫
娘
が
、
初
め
て

彼
を
伴
っ
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

会
い
に
や
っ
て
き
た
時
の
話
で

す
。見
知
ら
ぬ
国
の
人
と
孫
娘
が

結
婚
す
る
こ
と
に
祖
母
で
あ
る
こ
の
女
性

は
、
何
と
な
く
不
安
を
感
じ
て
い
た
の
だ
そ

う
で
す
。彼
は
日
本
語
が
分
か
ら
ず
、
孫
娘

の
通
訳
が
な
け
れ
ば
祖
母
と
彼
と
の
会
話

は
全
く
成
り
立
た
な
い
状
態
で
し
た
。で
も
、

何
日
か
滞
在
す
る
う
ち
気
づ
き
ま
し
た
。彼

は
、「
あ
り
が
と
う
」「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
」

「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
と
い
う
３
つ
の
日
本

語
を
自
然
に
使
っ
て
い
た
の
で
す
。そ
れ
を

聞
い
て
彼
は
優
し
い
人
で
そ
の
優
し
さ
を

表
現
出
来
る
人
な
の
だ
と
思
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」は
、
も
と
も
と「
有
り
難

し
」（
め
っ
た
に
あ
る
こ
と
で
は
な
い
）が
転

じ
た
も
の
。感
謝
の
こ
と
ば
な
の
で
す
が
、

な
か
な
か
素
直
に
使
う
こ
と
が
で
き
ず
、

「
ど
う
も
」
と
か
「
す
み
ま
せ
ん
」
等
と
言
っ

て
お
茶
を
濁
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。「
ど
う
い
た
し

ま
し
て
」
は
、
相
手
に
気
持
ち
の
負
担
を
か

け
な
い
心
遣
い
か
ら
で
る
こ
と
ば
。「
だ
い

じ
ょ
う
ぶ
？
」
は
、
や
は
り
相
手
を
思
い
や

る
こ
と
ば
で
す
。そ
ん
な
す
て
き
な
こ
と
ば

を
外
国
人
の
彼
が
使
っ
て
い
た
こ
と
に
驚

き
、
逆
に
教
え
ら
れ
た
気
が
し
た
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、
漠
然
と
持
っ
て
い
た
外
国
人
へ
の

偏
見
や
心
配
が
霧
が
晴
れ
た
よ
う
に
薄
れ

て
い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
2
人
が
帰
る
日
に
、
祖
母
の
こ
の
女
性
は

孫
娘
さ
ん
に
言
っ
た
そ
う
で
す
。「
彼
が
言

っ
た
3
つ
の
こ
と
ば
を
こ
れ
か
ら
彼
に
言

わ
れ
る
よ
り
も
っ
と
多
く
彼
に
か
け
て
ほ

し
い
」と
。お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
孫
娘
に
、
こ
れ

か
ら
2
人
で
歩
ん
で
ゆ
く
人
生
で
相
手
を

お
も
い
や
る
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
と
願

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
あ
り
が
と
う
」と
い
う
感
謝
の
表
現
、
そ

れ
に
応
え
る
「
ど
う
い
た
し
ま
し
て
」
と
い

う
謙
虚
さ
と
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？
」
と
相
手

を
思
い
や
る
気
持
ち
。そ
れ
は
国
や
人
種
の

違
い
を
越
え
て
普
遍
的
な
も
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
身
近
な
隣
人
を
気
遣
う
心
と
同
じ
よ
う

に
、
肌
の
色
や
こ
と
ば
が
違
っ
た
と
し
て
も
、

そ
れ
を
超
え
て
他
の
文
化
を
認
め
る
広
い

気
持
ち
も
忘
れ
な
い
で
い
た
い
も
の
だ
と

こ
の
話
を
聞
い
て
思
い
ま
し
た
。　　
（
亜
）

す
て
き
な
こ
と
ば

の心

HEAD LINE
　
『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川

町
』は
、
介
護
高
齢
者
が
末

長
く
暮
ら
せ
る
理
想
の
住

環
境
と
、1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
に
こ
だ
わ
る
、安
心
・
快

適
を
両
立
さ
せ
た
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
で
す
。

　
石
川
町
の
石
川
中
央

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
敷

地
内
に
、コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
、歯
科
、整
形
外
科
、

眼
科
な
ど
の
診
療
所
や
雑

貨
店
な
ど
が
隣
接
す
る
、に

ぎ
わ
い
の
あ
る
利
便
性
が

良
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
内

の
医
療
・
商
業
施
設
な
ど

は
、歩
行
器
や
車
イ
ス
で
の

利
用
が
可
能
。ま
た
、
家
庭

生
活
を
意
識
し
た
空
間
づ

く
り
や
、そ
の
人
に
合
っ
た

安
心
・
快
適
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
な
が
ら
1
人

ひ
と
り
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
最
大
限
に
尊
重
し
た
居

住
空
間
を
確
保
し
て
い
ま

す
。在
宅
で
の
介
護
生

活
と
同
じ
暮
ら
し
を

希
望
す
る
人
の
理
想

の
住
ま
い
を
提
供
し

ま
す
。

　
そ
ん
な
『
エ
テ
ル
ナ

函
館
石
川
町
』
で
は
、

7
月
18
日（
土
）、
19
日

（
日
）、
20
日（
月
）の
3

日
間
で
、
見
学
会
を
開

催
、
同
時
に
入
居
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。体
験
入
居
・
短
期
入
居

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。電
話
予
約
で
随
時
見

学
が
で
き
る
ほ
か
、送
迎
も

可
能
な
の
で
、お
気
軽
に
お

問
合
わ
せ
を
。

●
石
川
町
4
5
7-

4

（
石
川
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ

ン
内
・
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
隣
）

☎
83-

6
8
2
0

担
当
／
佐
々
木
・
奥
野

便
利
で
安
心
な
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
住
宅

エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町

スポーツと文化活動を気軽に…

　

昨
年
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
誰
も
が
身
近
に
ス
ポ
ー
ツ
を

学
べ
る
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ『
ミ
ス
ポ
』
が
発
足
し
た
。ス

ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
（
t
o
t
o
）

の
補
助
金
に
よ
って
運
営
さ
れ
る

こ
の
ク
ラ
ブ
は
24
人
の
指
導
者

と
事
務
員
で
組
織
さ
れ
、ス
キ
ー

や
ヨッ
ト
、ヨ
ガ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な

ど
を
格
安
料
金
で
学
べ
る
教
室
・

講
座
を
展
開
し
て
い
る
。

　

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
ス

キ
ー
教
師
の
池
見
眞
澄
さ
ん

（
＝
写
真
左
）は
30
代
の
頃
、
子

供
と
一
緒
に
ス
キ
ー
場
に
行
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
若
い
頃
に
夢

中
に
な
っ
た
ス
キ
ー
に
返
り
咲

き
、全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
認
定
の

準
指
導
員
の
資
格
を
取
得
。現

在
は
道
南
の
ス
キ
ー
場
で
指
導

に
あ
た
る
中
、
ミ
ス
ポ
の
活
動
方

針
に
賛
同
し
、
設
立
準
備
の
段

階
か
ら
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
尽
力
し

て
き
た
。「
お
子
さ
ん
に
ス
キ
ー

を
さ
せ
る
の
は
お
金
が
か
か
る

も
の
で
す
。そ
ん
な
中
、
少
し
で

も
多
く
の
子
供
達
に
ス
キ
ー
を

体
験
し
て
ほ
し
い
と
昨
年
ミ
ス
ポ

主
催
で
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ア
大
沼
で

幼
稚
園
児
と
小
学
生
を
対
象
に

し
た
ス
キ
ー
体
験
を
参
加
料

1
0
0
0
円（
用
具
別
）で
2
回

ほ
ど
行
い
、
な
か
な
か
好
評
で
し

た
。今
冬
も
そ
う
し
た
体
験
イ
ベ

ン
ト
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
池
見
さ
ん
は
話
す
。

　

ア
シ
ス
タ
ン
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
坂
本
あ
す
か
さ
ん
（
＝
同
右
）

は
、
大
学
時
代
に
渡

米
し
た
際
、
自
身
の

英
会
話
が
通
じ
な

か
っ
た
悔
し
さ
か
ら

カ
ナ
ダ
で
1
年
間
、

英
語
を
学
ん
だ
経
験

が
あ
り
、
さ
ら
に
今

年
は
英
語
教
員
の
免

許
を
取
得
す
る
予

定
。そ
れ
を
き
っ
か
け

に
ミ
ス
ポ
で
は
、
ス

ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く

低
料
金
で
学
べ
る
英
語
教
室
も

開
催
す
る
計
画
な
の
だ
そ
う
。

坂
本
さ
ん
は
、「
自
分
の
経
験
を

も
と
に
、
楽
し
く
英
会
話
が
で

き
る
よ
う
な
指
導
を
し
て
ゆ
き

た
い
」と
、抱
負
を
話
し
て
い
る
。

　

2
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、

〝
人
に
教
え
る
こ
と
が
自
分
の
楽

し
み
で
あ
る
〞と
い
う
こ
と
。そ

し
て
、
自
分
達
と
同
じ
よ
う
な

思
い
の
仲
間
達
と一緒
に
、
地
域

の
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
活
動
を
盛

り
上
げ
て
ゆ
き
た
い
と
話
す
。

　
「
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
高

齢
者
の
方
ま
で
、た
く
さ
ん
の
方

に
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」

と
池
見
さ
ん
。「
お
子
さ
ん
と
ママ

さ
ん
が
気
軽
に
英
語
を
学
べ
る

機
会
を
作
り
た
い
」
と
坂
本
さ

ん
。今
後
の
ミ
ス
ポ
の
活
動
に
注

目
し
た
い
。

　

ミ
ス
ポ
で
は
9
月
6
日
に
道

南
四
季
の
杜
公
園
で
、
指
導
員

か
ら
正
し
い
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
学
び
、景
色
を
楽
し
む

イ
ベン
ト
を
開
催
す
る
予
定（
参

加
料
1
0
0
0
円
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
付
き
2
5
0
0
円
、ポ
ー

ル
貸
出
無
料
、
雨
天
順
延
）。詳

細
は
ミ
ス
ポ
☎
0
8
0-

5
5
8
9-

8
3
2
5
ま
で
。

総合型地域スポーツクラブ『ミスポ』

池見 眞澄 さん 坂本 あすか さん

FACE



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

食彩 なとわの里
　「なとわ・え
さん」から上
湯川町に移
転した『食彩
なとわの里』
は、地元なら
ではの美味
しいものを満
喫できる評判

のお店。根ぼっけの刺身など、なかなか味わうこと
のできないレアな逸品も楽しめます。旬のイカ刺しも
登場する日替りランチは近所の大学生にも人気。取
材日のランチは、食材にこだわる店主さんオススメ
の「えぞ鹿みそ炒め」（＝写真、690円）。ボリューム
満点、柔らかく旨味のある鹿肉がクセになる美味し
さ。7月いっぱいまでは「がごめ昆布ラーメン」（塩・醤
油、各590円）を「青ぽ見た」で半額の295円で特別
提供中！　ファンの多いこのラーメンをぜひ味わって
みては。営業時
間は午前11時～
午後3時、午後5
時～午後9時。無
休。
●上湯川町28-6
☎080-8627-0577

『手づくりパンの店 ムックル』の「クロッカン」（＝写
真、180円）は、美味しくて歯応えも最高です。サイコ
ロ 状 に
切ったデ
ニッシュ
生地とカ
シ ュ ー
ナッツ、砂
糖を一緒
に焼き上
げているそうで、どこから食べてもカリッカリなんで
す！　私はいつもティバッグの紅茶で済ませてしまう
のですが、クロッカンのためなら葉っぱで淹れるのも
苦になりません。
　「みんなに美味しく食べてもらう」がモットーという
同店は、愛情を込めて作った焼きたてパンがずらり
と並び、美味しい香りがいっぱい広がっています。
　営業時間は午前6時30分～午後5時30分（なくな
り次第終了）。毎週火曜日、第3水曜日定休。駐車場
有。
●千代台町12-25　☎84-5758

美味しくて歯応えも最高！
手づくりパンの店 ムックル

担当／（ガ）記者

や
っ
て
良
か
っ
た
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

タ
ジ
マ
寝
具

　
品
質
の
良
い
ダ
ウ
ン
90
%
以

上
の
羽
毛
布
団
を
10
年
以
上

使
っ
て
い
て
、
偏
り
、
汚
れ
、
以

前
よ
り
暖
か
く
な
い
な
ど
の
症

状
が
あ
る
場
合
、
羽
毛
を
お
湯

で
直
洗
い
す
る
『
タ
ジ
マ
寝
具
』

の
「
完
全
洗
浄
羽
毛
リ
フ
ォ
ー

ム
」を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
一
般
的
な
羽
毛
リ
フ
ォ
ー
ム

は
、
布
団
を
丸
洗
い

し
新
し
い
側
に
入

れ
替
え
る
も
の
で

す
。し
か
し
そ
れ
で

は
、
ホ
コ
リ
や
羽
切

れ
し
た
も
の
が
そ

の
ま
ま
混
入
し
、汗

や
汚
れ
で
玉
状
に

な
っ
た
ダ
ウ
ン
は
元

の
状
態
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

同
店
で
は
ホ
コ
リ
な
ど
の
取
り

除
き
は
も
ち
ろ
ん
、
45
℃
の
お

湯
で
直
に
洗
い
1
5
0
℃
で
短

時
間
乾
燥
す
る
こ
と
で
ダ
ウ
ン

へ
の
ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に
し

た
ダ
ウ
ン
の
復
元
を
実
現
。ま

た
、
使
い
勝
手
を
重
視
し
た
キ

ル
ト
方
法
や
サ
イ
ズ
オ
ー
ダ
ー

も
で
き
ま
す
。品
質
の
良
い
羽

毛
布
団
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

の
が
断
然
お
得
で
す
。「
当
店
で

は
羽
毛
布
団
を
診
断

し
リ
フ
ォ
ー
ム
プ
ラ

ン
と
お
見
積
り
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
無
料

羽
毛
診
断
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」
と
、
田
島
社

長
。詳
し
く
は
、
お
電

話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。出
張
引
取
り
も

行
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

中
学
生
必
見
！
　「
夏
休
み
特
訓
授
業
」締
切
間
近
！

未
来
塾

　
小
・
中
学
生
の
自
立
学
習
を

支
援
す
る『
未
来
塾
』で
は
、「
夏

休
み
特
訓
授
業
」
を
開
講
し
ま

す
。期
間
は
7
月
27
日
か
ら
8

月
7
日
ま
で
の
12
日
間
。1
学

期
の
総
復
習
を
す
る
特
訓
授
業

を
毎
日
3
時
間
行
い
ま

す
。受
講
料
は
、
8
月
10

日
、
11
日
に
実
施
さ
れ
る

第
2
回
北
海
道
学
力
コ
ン

ク
ー
ル
の
受
験
が
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
3
2
4
0
0
円
。

塾
生
は
1
0
8
0
0
円
で

「
夏
休
み
特
訓
授
業
」に
振
り
替

え
可
能
で
す
。ま
た
、入
塾
と
同

時
に
申
し
込
ん
だ
場
合
も

1
0
8
0
0
円
で
「
夏
休
み
特

訓
授
業
」を
受
講
で
き
ま
す
。さ

ら
に
、
1
日
単
位
の
受
講
も
可

能
。し
っ
か
り
と

し
た
学
力
の
基

礎
を
固
め
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
。こ
の

機
会
に
、『
未
来

塾
』
の
特
訓
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
集
中
力

と
主
体
性
を
身
に

つ
け
、
ラ
イ
バ
ル

に
差
を
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？　

「
夏
休
み
特
訓
授

業
」
の
申
し
込
み

は
7
月
21
日（
火
）

ま
で
。7
月
18
日

（
土
）〜
20
日（
月
）

に
体
験
授
業
と
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。前
日
ま
で
に
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。
　
『
未
来
塾
』は
、
人
間
力
育
成

を
重
視
し
た
新
し
い
ス
タ
イ
ル

の
学
習
塾
で
す
。入
塾
料
は

1
0
8
0
0
円
、
高
価
な
テ
キ

ス
ト
代
も
不
要
な
の
で
低
料
金

で
利
用
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、無

料
送
迎
も
利
用
で
き
る
の
で
安

心
・
安
全
。詳
し
く
は
メ
ー
ル

ま
た
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
田
家
町
6-

1

　
北
斗
ビ
ル
3
階

☎ 

0
5
0-

1
3
1
6-

8
1
3
4

【
E
メ
ー
ル
】

m
iraijuku_hakodate

＠ybb.ne.jp

【
U
R
L
】

m
iraijyuku2015.jp

50
%
オ
フ
、ガ
ツ
ン
と
ス
テ
ー
キ
で
夏
バ
テ
解
消
！
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

　
夏
の
帰
省
シ
ー
ズ
ン
。久
し

ぶ
り
に
会
う
家
族
や
友
人
と
の

会
食
、ま
た
、遠
方
か
ら
の
大
切

な
お
客
さ
ま
の
お
も
て
な
し

に
、
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
』
の
フ
レ
ン
チ
は
い
か

が
！
　
8
月
18
日
ま
で
、「
夏
の
再
会

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ー
ス

」
と
し
て
通
常

6
4
8
0
円
の

コ
ー
ス
を
、
昼
夜
共

通
50
％
オ
フ
の

3
2
4
0
円
で
提

供
し
ま
す
。「
オ
ー

ド
ブ
ル
盛
り
合
わ

せ
5
種
」「
ス
イ
ー

ト
コ
ー
ン
の
冷
製

ス
ー
プ
」、
旬
の
真

イ
カ
を
贅
沢
に
使
っ

た
「
真
イ
カ
の
ハ
ン

バ
ー
グ
野
生
ア
ス

パ
ラ
添
え
」、
メ
イ

ン
は
ボ
リ
ュ
ー
ム

た
っ
ぷ
り
で
、
食
べ

や
す
く
カ
ッ
ト
も

し
て
も
ら
え
る
「
和
風
ス
テ
ー

キ
」、デ
ザ
ー
ト
は
風
味
豊
か
な

「
シ
ャ
ン
パ
ン
ゼ
リ
ー
と
桃
の

ク
ー
プ
」、
パ
ン
ま
た
は
ラ
イ

ス
、コ
ー
ヒ
ー
が
並
ぶ
、地
場
の

旬
の
味
覚
を
存
分
に
味
わ
え
る

メ
ニ
ュ
ー
構
成
。気
軽
に
お
箸

で
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
期
間
中
は
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上

の
「
シ
ェ
フ
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
」

（
通
常
1
0
8
0
0
円
）も
50
％

オ
フ
の
5
4
0
0
円
で
提
供
。

こ
ち
ら
も
お
す
す
め
で
す
。

　
ご
予
約
は
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後

10
時
。毎
週
水
曜
日
定
休（
祝
日

の
場
合
は
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
と
、
豊
富

な
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多

く
の
支
持
を
得
て
い
る
、テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み

の
『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、

見
逃
せ
な
い
お
知
ら
せ
で

す
。
　
こ
の
春
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
8

月
13
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
寒
い
冬
に
酷
使
し
た
ボ

イ
ラ
ー
、
点
検
整
備
を
す

る
き
っ
か
け
が
少
な
い
排

水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
、
修
繕
費
用
が
膨
ら
ん
で

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。た

だ
、
そ
れ
は
分
か
っ
て
い
て
も

「
今
す
ぐ
」と
い
う
必
然
性
が
な

い
の
で
、
な
か
な
か
点
検
す
る

機
会
が
な
い
の
も
事
実
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
小
野
寺
住

設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
、
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点

検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！　
水

ま
わ
り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り

と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
お
客
様
に

合
っ
た
最
適
な
方
法
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。8
月
13
日
ま
で
開
催
さ

れ
る
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

リフォーム前 リフォーム後

最新洗浄マシーン

ラッキーピエロ●
戸倉店

セブンイレブン●

●竹田牛乳

至上湯川団地→

↑
至
旭
岡
方
面

ボイラー

排水管
＆

無料点検キャンペーン
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四稜郭ファーム
　旬の美味し
さを楽しめる
と共に、食の
大切さや自然
とのふれあい
を実感できる
収穫体験。い
ちご狩りが終

わったこの季節、『四稜郭ファーム』では、ともろこし
や枝豆、じゃがいもなど農作物の収穫を体験できま
す。収穫後、時間と共に甘みが減ってゆくといわれ
るとうもろこしや枝豆はもぎたてが1番！　格別な美
味しさを楽しめます。収穫体験は、とうもろこし狩り1
本100円、枝豆もぎ1kg500円など。野菜は無農薬・
減農薬栽培なので離乳食にも安心です。直売所も
あるので新鮮な野菜を手軽に購入できます。収穫
体験は事前にFAXで申し込みください。氏名、日
時、連絡先、人数などをご記入ください。繁忙期は
屋外作業中のため電話を取
ることがなかなかできません
ので、お問い合わせはFAX
で送信してください。折り返し
連絡します。
●陣川町52-1
FAX 53-7072

　小麦粉と塩で練っ
た生地の塊を麺状に
削り落として茹でる
「刀削麺」を、函館で
唯一楽しめるお店とし
て知られる『翼餃子』。
今回紹介するのは、そ
んな際立った麺を出

す同店のスパイシーな「カレー刀削麺」（700円）。4
段階から選べる辛さは、標準でも結構なパンチ力な
ので、辛いモノが苦手な人はご注意を。で、気にな
るお味は、立ち昇るカレーの風味の中に感じる尖っ
た辛さ。でも、それだけで終わる訳ではなく、白湯
スープの旨味も効いて奥深さを感じさせてくれま
す。そして、そのスープがランダムにカットされた麺に
よく絡むのがポイント。夏に効く辛さをぜひ。営業時
間は午前11時30分～
午後9時。毎週火曜日、
毎月第3水曜日定休。
●富岡3-39-19
☎45-5111

夏にオススメの刀削麺×カレー
翼餃子

担当／（ガ）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
ス
イ
ー
ツ
！
お
み
や
げ
の
店 

こ
ぶ
し
や
函
館
店

　
北
海
道
の
次
世
代
ス
イ
ー
ツ

と
し
て
春
に
全
国
放
送
の
人
気

番
組
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ

た
「
北
海
道
シ
ュ
ー
ラ
ス
ク
」。

道
南
地
区
で
は
、『
お
み
や
げ
の

店 
こ
ぶ
し
や
函
館
店
』
で
の
み

販
売
し
て
い
ま
す
。

　
洋
菓
子
店
「
サ
ッ
ポ
ロ
ス

イ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン 

パ
ロ
ム
」
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
で
あ
る
「
北

海
道
シ
ュ
ー
ラ
ス
ク
」
は
、

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
皮
を
た
っ

ぷ
り
の
バ
タ
ー
で
2
度
焼
き
上

げ
て
い
て
、
軽
い
口
当
た
り
が

特
徴
。口
当
た
り
は
も
ち
ろ
ん

バ
タ
ー
の
香
り
も
や
み
つ
き
に

な
る
と
い
う
フ
ァ
ン
も
多
い
そ

う
。
　
同
店
で
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
と

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
2
種
類
（
各

1
袋
5
0
0
円
）と
、各
1
袋
ず

つ
入
っ
た
セ
ッ
ト
（
箱
入
り

1
0
0
0
円
）
を
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。1
袋
に
3
個
半
分
ほ

ど
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
皮
を
使

用
し
て
い
る
の
で
、
食
べ
応
え

も
あ
り
ま
す
。花
火
大
会
の
お

や
つ
に
も
オ
ス
ス
メ
。今
な
ら

「
青
ぽ
見
た
」で
会
計
よ
り
5
％

O
F
F
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。無
休
。駐
車
場
無
。

●
豊
川
町
11-

7

☎
23-

5
2
4
8

自
分
ら
し
く
、安
心
で
き
る
暮
ら
し
を
支
援
株
式
会
社
ケ
ア
・
ア
ー
ル

　
高
齢
者
住
宅
や
へ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
介
護
相
談
セ
ン

タ
ー
な
ど
様
々
な
介
護
事
業
を

行
っ
て
い
る『
株
式
会
社
ケ
ア
・

ア
ー
ル
』。日
々
、
老
々
介
護
や

一
人
暮
ら
し
の
相
談
を
数
多
く

受
け
る
中
で
、「
も
っ
と
何
か
で

き
る
の
で
は
？
」と
ス
タ
ッ
フ
と

模
索
し
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
宮
前
町
の
「
サ
ー
ビ
ス
付
高

齢
者
住
宅 

幸
優
」
で
は
、
快
適

な
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

入
浴
を
満
足
し
て
利
用
し

て
も
ら
え
る
よ
う
6
月
に

入
浴
施
設
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
。天
然
温
泉
に
近
い
水

質
を
広
々
と
し
た
浴
槽
で

安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

　
8
月
に
は
、
桔
梗
中
学

校
隣
の
賃
貸
住
宅
「
ミ
ン

ト
ハ
ウ
ス
石
川
」
が
有
料

老
人
ホ
ー
ム
「
幸
優
き

き
ょ
う
」へ
と
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
予
定
。入
居

料
は
9
〜
12
万
円
前
後
、

要
介
護
者
の
高
齢
者
を
受

け
入
れ
ま
す
。部
屋
数
は
14
部

屋
で
、
行
き
届
い
た
サ
ー
ビ
ス

と
充
実
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
利
用
で
き
る
介
護
施

設
で
す
。高
齢
者
に
向
け
た
住

ま
い
の
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
大
き
く
注
目
さ
れ
て
い
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
。ぜ
ひ
、見
学

に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
見
学
や
体
験
な
ど
は
自
宅
ま

で
送
迎
可
能
。詳
し
く
は「
サ
ー

ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅 

幸
優
」
ま

で
お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。現
在
、笑
顔
あ
る
生
活
を

一
緒
に
考
え
、
安
心
し
た
生
活

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ケ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅 

幸
優

●
宮
前
町
10-

9

☎
41-

9
9
1
1

ワ
コ
ー
ル
の
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
ボ
デ
ィ
ラ
イ
ン
が
気
に
な
る

夏
…
。豊
川
町
の『
タ
ラ
ン
チ
ー

ネ
』で
は
、
1
人
ひ
と
り
の
ジ
ャ

ス
ト
フ
ィ
ッ
ト
を
叶
え
る
ワ

コ
ー
ル
の
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
ブ
ラ

（
デ
ュ
ー
ブ
ル
ベ
）
を
お
す
す
め

し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ダ
ー
、ワ
イ
ヤ
ー
、カ
ッ

プ
の
各
サ
イ
ズ
を
計
っ
て
作
る

セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
ブ
ラ
は
、
着
け

心
地
が
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
。ま
た
、

上
質
な
デ
ザ
イ
ン
と
多
彩
な
バ

ス
ト
メ
イ
ク
機
能
で
、

大
人
の
キ
レ
イ
も
演

出
し
て
く
れ
ま
す
。

　
価
格
は
、
7
8
0
0

円
〜
。サ
イ
ズ
や
デ
ザ

イ
ン
に
よ
り
各
種
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
サ
イ

ズ
に
よ
り
対
応
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
）。

　
営
業
時
間
は
午
前

11
時
〜
午
後
5
時
。セ

ミ
オ
ー
ダ
ー
ブ
ラ
の
計

測
、
ご
相
談
は
要
電
話

予
約
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、
毎

月
第
2
・
4
土
曜
日
定
休
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

はこだて
●明治館

十字街電停

金森赤レンガ倉庫

函館港

魚
市
場
通
電
停

→
至
十
字
街

←
至
函
館
駅

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

や
な
せ
皮
膚
科
●

●GS

●鍛神小学校
至湯川→産業道路

●東山
　墓園神山●

郵便局

妊
娠
力
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
②

く
す
り
の
元
気

赤
ち
ゃ
ん
を
望
む
人
な
ら
、
誰

で
も「
元
気
な
赤
ち
ゃ
ん
を
…
」

と
願
う
も
の
。妊
娠
時
、赤
ち
ゃ

ん
の
脳
を
育
む
た
め
に
毎
分

0
・
7
5
リ
ッ
ト
ル
の
血
液
が

必
要
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。子

宝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田
さ
ん

に
よ
る
と
、
血
の
流
れ
る
量
を

改
善
す
る
中
医
薬
漢
方
で
は
、

血
流
量
が
少
な
い
こ
と
を
「
血

虚
」
と
言
い
ま
す
。「
例
え
ば
血

流
量
が
3
分
の
1
な
ら
、
届
け

ら
れ
る
酸
素
も
3
分
の
1
。血

虚
体
質
で
は
受
精
卵
の
た
め
の

フ
カ
フ
カ
ベ
ッ
ド
が
作
れ
ず
、着

床
力
も
弱
い
。逆
に
、〝
潤
沢
な

血
の
財
産
〞
が
あ
る
と
当
然
な

が
ら
妊
娠
力
も
あ
が
り
ま

す
」。そ
し
て
、「
血
虚
と
貧

血
は
違
い
ま
す
」と
話
し
ま

す
。『
く
す
り
の
元
気
』
は
、

現
代
中
医
学
の
知
識
を
学

ん
で
、し
っ
か
り
と
し
た
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販

売
が
許
さ
れ
る
全
国
約

1
0
0
0
店
舗
の
「
日
本
中
医

薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢

方
）の
会
員
店
で
す
。病
院
の
臨

床
医
学
研
修
も
受
け
て
お
り
、

最
先
端
の
病
院
治
療
に
つ
い
て

も
詳
し
く
お
話
で
き
ま
す
。個

室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で

す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約
く
だ

さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7



き
ち
ん
と
食
べ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

く
す
り
の
元
気

　
夏
は
気
持
ち
が
乗
っ
て
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
効
果
が
出
や
す

い
と
き
。で
も
、
体
重
を
減
ら

す
こ
と
だ
け
に
気
持
ち
が
集

中
し
て
し
ま
い
、食
べ
る
こ
と

を
我
慢
。そ
ん
な
人
も
多
い
の

で
は
。

　
「
き
ち
ん
と
痩
せ
る
た
め
に

重
要
な
の
は
脂
肪
を
減
ら
す

こ
と
。食
べ
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
筋
肉
を
減
ら
し
、停
滞
や
痩

せ
に
く
さ
の
原
因
に
な
り
ま

す
」と
は
、『
く
す
り
の
元
気
』

の
石
田
浩
幸
さ
ん
。く
す
り
屋

さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
し
て
、健
康
指
導
を

兼
ね
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
い
、や
つ
れ
な
い
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
提
案
し
て
い
ま
す
。「
健

康
的
に
痩
せ
る
た
め
に
は

し
っ
か
り
食
べ
て
し
っ
か
り

落
と
す
こ
と
が
大
切
。リ
バ
ウ

ン
ド
し
な
い
た
め
に
も
そ
の

コ
ツ
を
身
に
つ
け
る
た
め
の

食
事
ス
タ
イ
ル
や
、太
る
生
活

習
慣
の
見
直
し
な
ど
を
一
緒

に
考
え
て
ゆ
き
ま
す
」と
話
し

ま
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視

す
る
同
店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

で
は
、過
去
5
年
半
で
多
く
の

目
標
達
成
者
を
輩
出
。カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目
標
達
成

後
も
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。完
全
予

約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
8
時（
祝
日
は
午
後
5

時
ま
で
）。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
く
す
り
の
元
気
函
館
」
で
検

索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

はこだて医療情報

　みずむしは白癬菌というカビが皮膚に寄生することによりおこる感染症です。この菌
は高温多湿の環境で活発になるため足に感染することが多いのです。
　「足の裏や指の間の皮がジクジクしてめくれてくる」、「カサカサして皮が厚くなる」、「爪が変色してく
る」などが代表的な症状です。かゆみは無いこともあり、また上記の症状があってもみずむし以外の皮
膚病であることもあり、診断は顕微鏡検査で行います。白癬菌自体の感染力は強くはありませんが、み
ずむしの人が素足で使用したスリッパや浴室の足ふきマット、カーペットなどは感染源となります。スリッ
パは共用しない、マットやカーペットはこまめに取り替えたり掃除機をかけるなど、感染を広げない注意
が必要です。足以外にも手や股、体や頭にみずむしがでることもあります。
　近年では女性のみずむしも増加しています。温泉やスポーツクラブに行ったり、ブーツを履いたりな
ど、ライフスタイルを反映してのことと推察します。みずむしは放置すると傷口から雑菌が入り足が腫れ
てしまったり、爪みずむしの場合では歩きにくくなったりなど生活に支障がでることが少なくありません。
治療は足の皮膚には塗り薬、爪に病変がある場合は飲み薬を併用する方法が一般的です。また肝
機能に異常があるなど、飲み薬が使えない方には従来よりも効果の高い、爪みずむし用の新しい塗り
薬を使うこともあります。
　感染するかどうかは白癬菌に対する免疫力の違いによるもので、みずむしイコール不潔ということで
はありませんので恥ずかしがる必要はありません。もし、みずむしだったとしたら放っておいてもよいこと
はありません。疑わしい症状のある方はお早めに検査、治療を受けられることをお勧めします。
●亀田港町39-7　☎40-3710

みずむしの話
みなとまち皮膚科菊地医院院長　菊地誠一

CL
OS
E

UP

ビストロ プアノーレジャー いい店食べ歩き
火～土 11：30～16：00（LO/15：00）
日曜日 11：30～15：00（LO/14：00）
火～土 17：30～22：00（LO/21：00）
毎週月曜日定休
日曜日はランチのみ営業　P無
●本町31-10　TEL54-8899

　
店
名
の
『
プ
ア
ノ
ー
レ

ジ
ャ
ー
』と
は
、「
貧
乏
暇

な
し
」
と
い
う
意
味
で
店

主
さ
ん
が
付
け
た
の
だ

と
い
う
。と
て
も
カ
ッ
コ

い
い
店
名
だ
。

　
フ
レ
ン
チ
歴
お
よ
そ

15
年
の
店
主
さ
ん
の
思

い
は
、
普
通
の
食
材
を
手

間
ひ
ま
か
け
て
美
味
し

い
料
理
に
し
て
、
そ
れ
を

で
き
る
だ
け
安
く
食
べ

て
も
ら
う
こ
と
だ
そ
う
。

だ
か
ら
店
主
さ
ん
は
、
貧

乏
暇
な
し
に
な
る
の
か

も
知
れ
な
い（
笑
）。

　
昨
年
12
月
の
オ
ー
プ

ン
以
来
、
女
性
を
中
心
に

幅
広
い
年
齢
層
か
ら
人

気
を
集
め
て
い
る
そ
う

で
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
、

メ
イ
ン
、
サ
ラ
ダ
、
グ
ラ

タ
ン
、パ
ス
タ
、ラ
イ
ス
、

デ
ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
ワ
ン

プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
」（
＝

写
真
、
1
3
0
0
円
）
が

大
人
気
。ま
た
、
店
主
さ

ん
秘
伝
の
無
水
カ
レ
ー

（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
ス
ー

プ
、
サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク

付
き
）も
好
評
で
、「
桜
姫

鶏
の
カ
レ
ー
」（
9
5
0

円
）、「
シ
ー
フ
ー
ド
カ

レ
ー
」（
1
3
5
0
円
）の

2
種
類
。ラ
ン
チ
は
ほ
か

に
、
オ
ム
ラ
イ
ス
や
ハ
ン

バ
ー
グ
な
ど
が
あ
り
、
い

ず
れ
も
好
評
。セ
ッ
ト
に

付
く
ド
リ
ン
ク
は
、
な
ん

と
10
種
類
以
上
の
中
か

ら
選
べ
る
と
い
う
の
も

嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
夜
も
自
慢
の
カ
レ
ー

や
ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
店

主
自
慢
の
料
理
が
あ
り
、

ビ
ス
ト
ロ
ら
し
く
、
美
味

し
い
も
の
が
カ
ジ
ュ
ア

ル
な
雰
囲
気
の
店
内
で

気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
。

　
店
主
さ
ん
が
大
切
に

し
て
い
る
〝
遊
び
心
〞

を
1
皿
1
皿
の
料
理
に

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る

素
敵
な
1
軒
。繁
華
街
・

本
町
の
オ
ア
シ
ス
的
な

存
在
と
し
て
注
目
し
た

い
と
こ
ろ
。ぜ
ひ
1
度
、

足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
…
。

筆者プロフィール 　
数
年
前「
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

ダ
イ
エ
ッ
ト
」な
る
も
の
が
流

行
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
か
? 

こ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

は
、毎
日
食
べ
た
も
の
を
記
録

し
て
い
く
と
い
う
単
純
な
も

の
。な
の
に
な
ぜ
か
、
痩
せ
て

い
く
と
い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

で
す
。こ
れ
は
、
目
に
見
え
る

形
に
す
る
こ
と
で
、自
然
と
食

べ
る
量
を
調
整
し
た
り
し
て

い
る
こ
と
が
原
因
の
よ
う
で

す
。

　
私
は
学
習
に
も
同
じ
こ
と

が
言
え
る
と
思
い
、塾
生
に
は

家
庭
学
習
を
毎
日
記
録
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。1
行
日
記

の
よ
う
に
毎
日
始
め
た
時
間

と
終
え
た
時
間
、
学
習
教
科
、

学
習
し
た
内
容
を
記
録
し
て

も
ら
い
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま

す
。気
付
い
た
時
に
は「
最
近
、

英
語
頑
張
っ
て
る
ね
!
　
で

も
、
数
学
は
?（
笑
）」と
声
を

か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

塾
生
自
身
が
、
1
日
、
1
週
間

な
ど
単
位
ご
と
に
振
り
返
り

「
今
週
は
数
学
の
時
間
が
足
り

な
い
か
ら
今
日
は
数
学
か
ら

や
ろ
う
」な
ど
、
学
習
記
録
表

か
ら
多
く
の
こ
と
に
気
付
き
、

次
の
学
習
に
生
か
し
て
い
ま

す
。ざ
っ
く
り
書
い
て
い
る
子

も
い
れ
ば
、ペ
ー
ジ
数
ま
で
細

か
く
記
入
す
る
子
も
。ご
家
庭

で
も
簡
単
に
で
き
る
の
で
、取

り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。続
け
る
と
き
っ

と
、記
録
以
上
の
財
産
に
な
る

は
ず
で
す
。

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
す
す
め

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。今年、2校目となる宝来教室も開
校。特技は占いで、「ハコラク」の占いページ
を担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな
言葉は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

ドクター講座

　外部からの歯周病菌感染で発症する歯周病。歯が抜ける代表的な原因である歯
周病の予防・治療のために、日頃から正しい知識を身につけることが大切です。
　最近は歯周病菌や全身疾患につながる細菌等が、歯科医療機関から院内感染することが問題と
なり、すでに新聞報道などでも取り上げられています。歯科医療機関では今後、十分な院内感染対策
を行うことが重要と思われます。
　歯周病菌が感染して菌数が増えると、歯を支えている骨が菌から逃げようとして自ら溶けます。これ
が、歯が失われる原因につながります。一般的に歯周病は症状があらわれにくく、痛みが出た時には
重症である場合も多いのですが、できるだけ早い段階で口内の歯周病菌の種類・数を確認し、早期
に歯周病菌を死滅させることで、歯を支える骨が自ら溶けていくのを防ぐことが歯周病菌の有効な治
療になります。
　口内の歯周病菌の種類・数の確認で有効なのが「PCR検査」といわれる検査方法です。まず口内
の唾液や汚れを採取し、その中からDNA検査により歯周病菌を確認。抗菌剤による投薬治療を行い
ます。個人差はありますが、通常1週間から10日ほどで、口内の歯周病菌を死滅させることができま
す。
　歯周病が全身の様 な々疾患のリスクを高めるなどといった、歯周病と全身疾患の相互関係はすで
に医科の最先端で注目されています。心筋梗塞や動脈硬化、糖尿病悪化などがその一例です。歯茎
の腫れや出血など、口内の不安を感じた時は早めに歯科医に相談することが、歯周病をはじめ体全
体の健康につながるのではないでしょうか。
　本欄は本紙記者が前多先生に取材し、執筆しました。
●千歳町11-2　☎23-5000

大切なのは歯周病菌を死滅させること
前多歯科クリニック院長　前多壯晃

●
丸
井
今
井

ホテル法華クラブ●

●むさしや
2F
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夏
で
す
ね
！　

今
年
の
夏

は
、ど
ん
な
楽
し
み
方
を
し
ま

す
か
？　

今
回
は
昨
年
も
ご

好
評
い
た
だ
い
た
、
道
南
の
夏

の
イ
ベン
ト
の
特
集
を
お
届
け

し
ま
す
。道
南
は
そ
れ
ほ
ど

大
き
な
エ
リ
ア
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン

ト
に
足
を
運
ん
で
、道
南
の
夏

を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
な

ど
は
、
ご
住
所
の
町
名
と
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』

と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
み
…

　

青
い
ぽ
す
と
が
届
く
の
を
、

い
つ
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま

す
。今
回
（
5
月
15
日
号
）
の

公
共
施
設
の
飲
食
店
も
知
ら

な
い
所
が
多
く
、
安
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
今
度
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。「
ダ

イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ
」も
、
家
が
近

く
、
気
に
な
っ
て
い
た
店
の一つ

で
し
た
。当
た
る
と
嬉
し
い

ナ
ー
!!

（
美
原
3
丁
目
、Y
・
A
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
つ
も
た
の
し
み
に
し
て

い
ま
す

　

小
さ
な
子
供
が
い
て
公
共

施
設
を
使
う
機
会
も
多
い
の

で
、
今
号
の
特
集
、
う
れ
し

か
っ
た
で
す
。い
つ
も
た
の
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
昭
和
4
丁
目
、S
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

是
非
食
べ
歩
き
た
い

　

青
い
ぽ
す
と
が
郵
便
受
け

に
入
って
い
る
と
、いつ
も
わ
く

わ
く
し
な
が
ら
広
げ
る
の
で

す
が
、
今
回
の
特
別
企
画「
公

共
施
設
の
飲
食
店
」
は
本
当

に
特
別
な
感
じ
が
し
ま
し

た
。定
番
以
外
の
公
共
施
設

に
も
、
こ
ん
な
に
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
で
豊
富
な
メ
ニュー
が
あ
っ
た

な
ん
て
…
。驚
き
と
と
も
に
、

是
非
食
べ
歩
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

（
北
斗
市
久
根
別
、S
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

感
動
も
の
で
し
た

　

青
い
ぽ
す
と
、毎
回
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。今
回
の
特

別
企
画
に
お
ど
ろ
き
と
、
食
べ

て
み
た
い
！　

行
っ
て
み
た

い
！　

の
感
動
も
の
で
し
た
。

公
共
施
設
内
に
こ
ん
な
お
い

し
そ
う
な
食
堂
が
あ
る
の
は
、

長
年
、
函
館
に
住
ん
で
い
て
も

全
然
、
知
ら
な
か
っ
た
で
す
。

ぜ
っ
た
い
行
こ
う
と
思
っ
て
ま

す
!!　

こ
の
ご
ろ
は
、
暑
い
日

や
さ
む
い
日
、天
気
も
気
ま
ぐ

れ
で
す
ね
！　

そ
れ
で
、紫
外

線
対
策
み
な
さ
ん
ど
う
し
て

い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
お
店

に
行
く
の
か
、
知
り
た
い
で

す
!!　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
白
鳥
町
、K
・
K
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
手
頃
価
格
で
、
是
非
行
っ

て
み
た
い

　

今
回
特
集
の
公
共
施
設
の

飲
食
店
の
記
事
は
、
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。お
手

頃
価
格
で
、
是
非
行
って
み
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

（
梁
川
町
、H
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
い
企
画
で
す
ネ
！

　

特
別
企
画
「
公
共
施
設
の

飲
食
店
」
は
と
て
も
い
い
企
画

で
す
ネ
！　

普
段
あ
ん
ま
り

行
か
な
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
飲

食
店
が
あ
る
事
が
わ
か
り
、

今
後
利
用
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

（
富
岡
町
2
丁
目
、N
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ウ
マ
い
店
が
多
い
の
で
…

　

函
館
は
、お
し
ゃ
れ
で
、ウ
マ

い
店
が
多
い
の
で
、
た
く
さ
ん

紹
介
し
く
れ
る
青
い
ぽ
す
と
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。こ
ま

つ
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
お
い
し
い
で

す
。前
を
通
る
と
食
べ
た
く
な

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
U
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

サ
ー
ク
ル『
遊
び
ま
し
ょ 

寡

ふ
式
会
社
』、
メ
ン
バ
ー
募

集
中
　

お
や
つ
を
食
べ
な
が
ら
み
ん

な
で
遊
ぶ
サ
ー
ク
ル
『
遊
び
ま

し
ょ 

寡
ふ
式
会
社
』（
法
人
登

記
さ
れ
た
本
当
の
会
社
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）で
は
、
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。活
動
日

は
毎
月
第
2
、
3
木
曜
日
午

後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分
で
、
会
場
は
松
風
町
・
倶

有
1
階
ロ
ビ
ー
。会
費
は
1
カ

月
4
0
0
円
。詳
細
は
佐
藤

☎
26-

7
8
2
8
ま
で
。

『
プ
ア
ノ
ー
レ
ジ
ャ
ー
』
よ

り
5
0
0
円
の
食
事
券
を

10
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
プ
ア

ノ
ー
レ
ジ
ャ
ー
』よ
り
、5
0
0

円
分
の
食
事
券
を
10
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D
「
プ
ア
ノ
ー
レ

ジ
ャ
ー
」
係
ま
で
。締
切
は
7

月
28
日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきまして
は掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

先月、札幌ドームにサザンオールスターズのライブを観に行った。最新アルバ
ルの中の名曲から懐かしのヒットナンバーまで、僕の人生の30年分ぐらいの
思い出がギュッと詰まったライブは、いろんなことを思い出して胸が熱くなっ
た。サザン最高！　さあ、今年は40代最後の夏の思い出を作るよ～！　 （慎）

遅まきながらiPhoneデビューしました。慣れるまではうまく使えないと予想し
ていましたが、まさか電話の切りかたから分からないとは思わず…。画面を
いろいろ触ってみても、ひっくり返しても一向に呼び出し音が止まらない不思
議。使えるようになるまで道のりは長い！　　　　　　　　　　　　　（ヒ）

庭のミョウガいつのまにか塀を越えそうな高さに。もとはと言えば、100円ショッ
プで苗を見つけたのがきっかけ。こんなものでちゃんと育つのかと半信半疑
で塀の側に植えてみたのですが、毎年増え続け３本だった苗が30本に。今
や我が家の優良作物です。　　　　　　　　　　　　　　　　　（亜）

整骨院に通うことになり、首から腰までの骨が腰に負担のかかりやすい形を
していると知りました。重い物を持った時にも、上半身の負担が腰にきやすい
そうです。力仕事をしていなくて良かった～と思ったのも束の間、我が家の
普段の買い物がけっこうな力仕事でした。　　　　　　　　　　　（BP）

どうやら今年も誕生日が来たようで、無事に41歳になることができました。今
までは特に年齢的な衰えを感じたことはなかったのですが、今年に入って怪
我が多く『寄る年波』を肌で感じるハメに…。「40過ぎるとガクッと来るぞ」と
言ってた大先輩の言葉が身にしみます。　　　　　　　　　　　  （SS）

毎年、小ネギや大葉などを植えていた我が家のプランターに今年は娘が集
めてきた雑草が植えられています。一生懸命植えている娘ですが、ちゃんと
育つのか？　と心配になる程の大雑把さ。それでもさすが雑草、たくましく育
ち小さな花を咲かせています。　　　　　　　　　　　　　　　　（ガ）

私の中にいくつもある「やってみたいこと」の中にワカサギ釣りが入っていま
す。それが先日、埠頭でチカ釣りをした時に釣れた小さな数匹がワカサギ
だったので思いがけず願いが叶いました。でもなんか違う。氷の上というシ
チュエーションも大事だと痛感。　　　　　　　　　　　　　　　（まい）

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

新装開店
ア
メ
リ
カ
ン
な
店
内
、和
洋
の
料
理

わ
が
や
の
灯
り

　市内松風町の森文化堂跡に、カジュ
アルレストラン『わがやの灯り』がオープン
しました。アメリカン雑貨が飾られた木目調の店
内は、楽しいムードと懐かしさが融合した居心
地の良い空間。メニューはパスタやハンバーグ
などの洋食から、うなぎ、天ぷらなどの和食まで
バラエティに富んでいます。おすすめは砂糖を
使わずにお出汁と塩、しょう油で作る「ちょみ

ちゃんのかつ丼」（味噌汁、お新香付、780円）。夜はおつま
みなどお酒に合う一品料理も充実しています。宴会プラン
は120分飲み放題込み3000円～（4人～、前日まで要予
約）。営業時間は午前11時30分～午後3時（LO／午後2
時30分）、午後5時30分～午後10時（LO／午後9時30
分）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●松風町3-13　☎86-5075

松風町電停

マ
ク
ド
●

ナ
ル
ド

ツ
ル
ハ

ド
ラ
ッ
グ
●

大
門
ビ
ル

●

マ
ル
ハ
ン
●

←
至
函
館
駅



発行／株式会社青いぽすとHD

　
乳
酸
菌
生
ま
れ
の
保
湿
成

分
配
合
の
化
粧
品
を
使
っ
た

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
が
人
気
の
『
ヤ
ク
ル
ト

日
吉
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
』
が
4

周
年
を
迎
え
、
メ
ニ
ュ
ー
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。エ
ス
テ
新

機
種「
ノ
ア
ー
ジ
ュ
」を
導
入

し
ま
し
た
。

　
ノ
ア
ー
ジ
ュ
は
、
ハ
リ
の

あ
る
健
や
か
な
肌
を
キ
ー
プ

す
る
た
め
に
プ
ロ
な
ら
で
は

の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
実
現

す
る
総
合
美
顔
機
で
、
丁
寧

な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ

た
上
で
1
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
ま

す
。基
本
コ
ー
ス
は
①
ベ
ー

シ
ッ
ク
②
美
白
③
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
の
3
コ
ー
ス
。新

機
能
の
「
エ
ク
ス
フ
ォ
リ

エ
ー
タ
ー
」は
、お
肌
表
面
の

ミ
ク
ロ
の
汚
れ
を
取
り
除

き
、「
ア
ク
テ
ィ
ベ
ー
タ
ー
」

は
、
た
る
み
や
シ
ワ
に
効
果

的
。毛
穴
の
つ
ま
り
や
黒
ず

み
に
効
果
的
な
「
サ
ク
シ
ョ

ン
」、
リ
ン
パ
の
流
れ
を
促

し
、シ
ミ
、シ
ワ
、た
る
み
、ク

マ
に
効
果
的
な
「
パ
タ
ー
」

と
、
お
肌
の
悩
み

に
合
わ
せ
た
機
能

が
充
実
し
て
い
ま

す
。料
金
は「
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス
」

（
3
0
0
0
円
）ほ

か
。通
い
や
す
い

価
格
設
定
も
魅

力
。現
在「
4
周
年
記
念
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
に
つ
き
9
月
15

日
ま
で
の
予
約
で
、
初
回
限

定
各
コ
ー
ス
1
0
0
0
円
引

き
。さ
ら
に
、次
回
の
予
約
で

プ
ラ
チ
ナ
ケ
ア
S
E
ロ
ー

シ
ョ
ン
を
1
週
間
分
プ
レ
ゼ

ン
ト
。友
達
と
一
緒
の
予
約

で
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
無
料

サ
ー
ビ
ス
。こ
の
機
会
を
、ぜ

ひ
お
見
逃
し
な
く
!

　
受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。完
全
予
約
制
。毎

週
日
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
3-

15-

4

☎
31-

5
7
6
1

4
周
年
記
念
に
つ
き
新
機
種
1
0
0
0
円
引
き
!

ヤ
ク
ル
ト
日
吉
エ
ス
テ
サ
ロ
ン

　
夏
祭
り
の
季
節
で
す
。今

年
は
浴
衣
で
、
お
祭
り
や
夏

の
イ
ベ
ン
ト
に
出
か
け
ま
せ

ん
か
？

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
現
在
、「
浴

衣
ま
つ
り
」を
開
催
中
。素
敵

な
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
の
申
し

込
み
を
同
店
併
設
の
「
ギ
ャ

ラ
リ
ー
M.

a.

k
」（
五
稜

郭
駅
前
）と
、豊
川
町
の
は
こ

だ
て
明
治
館
2
階
に
オ
ー
プ

ン
し
た
「
函
館
和
・
洋
モ
ダ

ン
衣
裳
館
」
で
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
。着
付
は
ど
ち
ら

の
場
所
で
も
O
K
。8
月
5

日
ま
で
。

　
は
こ
だ
て
明
治
館
2
階
に

オ
ー
プ
ン
し
た
「
函
館
和
・

洋
モ
ダ
ン
衣
裳
館
」は
、着
物

や
ド
レ
ス
な
ど
を
気
軽
に
レ

ン
タ
ル
し
て
、
ベ
イ
エ
リ
ア

な
ど
を
粋
に
散
策
で
き
る
お

店
。着
付
は
わ
ず
か
10
分
ほ

ど
で
、
普
段
着
の
上
か
ら
着

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。料
金

は
髪
飾
り
付
き
で
最
初
の
1

時
間
が
3
0
0
0
円
、
以
降

1
時
間
ご
と
に
1
0
0
0
円

加
算
。簡
単
な
着
付
で
す
が
、

し
っ
か
り
と
し
た
着
こ
な
し

が
で
き
る
の
は
、和
装
の

世
界
で
経
験
豊
富
な
青

木
幸
子
代
表
（
＝
写
真

上
）が
指
導
し
た
ス
タ
ッ

フ
の
技
術
な
ら
で
は
…
。

青
木
代
表
は
、「
素
敵
な

着
物
な
ど
を
着
て
街
を

歩
く
と
、注
目
度
が
違

い
ま
す
」
と
P
R
。お

友
達
同
士
や
親
子
で

着
物
を
着
て
、ち
ょ
っ

と
素
敵
な
衣
裳
体
験

の
ひ
と
時
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。現
在
、
オ
ー

プ
ン
を
記
念
し
て
、

土
・
日
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
と
午
後
1
時
か
ら

の
1
日
2
回
、
3
人
以
上
1

グ
ル
ー
プ
で
函
館
市
内
を
散

策
す
る
人
に
限
り
、
先
着
予

約
で
2
時
間
無
料
体
験
を
受

付
中
で
す
。詳
細
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、お
盆
休
み

で
帰
省
し
た
人
な
ど
を
対
象

に
、
成
人
式
の
衣
裳
を
受
付

中
。毎
日
が
展
示
会
の
同
店

へ
ぜ
ひ
！

●
亀
田
本
町
65-

27

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

夏
祭
り
は
浴
衣
で
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

2種類の超音波振動を組み合
わせることで、エイジング肌
の悩みをトータルでカバー。

●花園商店街

北洋
銀行●

ポリテク
センター●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

産業道路 至湯川→←至美原

生
鮮

げ
ん
き
市
場
●


