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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

専
門
店
な
ら
で
は
！

　
　
　  

豊
富
な
種
類

マ
マ
デ
コ
レ

森赤レンガ倉庫からほど近い
シュークリーム専門店『ママデ

コレ』には、見た目も可愛いシューク
リームが15種類ほど並んでいます。
生チョコクリームたっぷりの「チョコ
生シュー」（＝写真右、160円）、イチゴの風味が香る「い
ちご生シュー」（＝同中央、160円）、ほんのりと塩気のあ
る餡がアクセントの「おぐらあん生シュー」（＝同左、180
円）など、北海道産の生クリームを使用した生シューの
種類も豊富。季節限定のものや、カスタードクリームの
みのシンプルなのもあります。オープンして1周年を迎
えたという専門店ならではのラインナップをぜひお楽し
みください。営業時間は午前10時～午後6時。毎週水曜
日定休。
●末広町16-10　☎27-4008

た
っ
ぷ
り
ク
リ
ー
ム
と

軽
い
食
感
が
絶
妙
！

ラ
パ
ン・ド・ネ
ー
ジ
ュ

ランス語で“雪うさぎ”という意
味の『ラパン・ド・ネージュ』は、

大手町にある可愛らしいケーキ屋さ
ん。季節限定から定番まで色とりどり
のケーキが並んでいますが、イチバ
ン人気の「シュークリーム」（281円）は、はずせません。
しっかり焼き込んだシュー皮には、カスタードと生クリー
ムを合わせたクリームがたっぷり。皮の底にはカスター
ドも隠れていますが、北海道産の純正生クリームを使用
しているので軽い口当たり。また、喫茶では自家製ラズ
ベリージャムをトッピングして提供。シュークリームが店
頭に並ぶのは午前11時頃。営業時間は午前9時半～午
後7時（毎週日曜日は午後6時まで）。毎週火曜日定休と
毎月1回不定休。駐車場有。
●大手町16-1　☎27-5505

サ
ク
サ
ク
食
感
が

　
　
た
ま
ら
な
い
!

ケ
ー
キ・カ
フ
ェ 

ス
ク
エ
ア

ュークリームといえば、はずせ
ないのが本通1丁目にある『ス

クエア』の「シュークリーム」（160
円）。厚過ぎず薄過ぎず絶妙なサク
サク感を表現している生地は、上は
クッキー生地、下はシュー生地のコラボ。購入時にたっ
ぷりと入れる中のクリームは、生クリームとカスタードク
リームを合わせたもので、濃厚なのに甘さは控えめ。生
地とのバランスも最高です。大きいサイズの「でか
シュー」（1300円）と「フルーツ生シュー」（1600円）、お子
さんにも食べやすい「ぷちシュー」（10個540円）も、ぜひ
お見逃しなく。商品は道産食材を使用。なお、シューク
リームは予約が確実です。営業時間は午前10時～午後
7時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●本通1-30-15　☎51-9323

長
年
人
気
の
大
き
な

　  

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

ラ・デ
ィ
ー
ク

きなシュークリームが長年人
気の店といえば、桔梗4丁目に

ある『ラ・ディーク』。ウッディな外観
が特徴的なこの店、シュークリーム
専門店と思っている人も多いほど
シュークリームが有名だが、実はパン屋さん。創業当時
の25年ほど前から人気の「シュークリーム」（134円）を
はじめ、和菓子に使う求肥を使った「もちもちシュー」
（260円）、チョコカスタードクリームを使った「チョコ
シュー」（155円）、イチゴと生クリーム、カスタードクリー
ムを調和させた「ダブルシュー」（288円）の4種類があ
る。長年買い求めている熱心なファンもいるという
シュークリームをぜひこの機会に！　営業時間は午前8
時～午後6時。不定休。駐車場有。
●桔梗4-26-50　☎46-6625

シ

大フ

金

魅 惑 の

ュ
ー
ク
リ
ー
ム

2015

表紙写真協力／ママデコレ

ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
名
前
の
由
来
は
、
そ

の
形
か
ら
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
ク
リ
ー
ム

入
り
の
キ
ャ
ベ
ツ
」
と
い
う
意
味
な
の
だ
そ
う
。

サ
ク
サ
ク
の
皮
と
、
甘
く
て
と
て
も
味
わ
い
深

い
ク
リ
ー
ム
…
。そ
の
美
味
し
さ
は
老
若
男
女

問
わ
ず
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
今
さ
ら
い
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。今
回
は
、
本
紙
が
選
ん
だ

10
店
舗
の
自
慢
の
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
掲
載
し

ま
し
た
。ぜ
ひ
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、あ
な

た
の
ご
自
宅
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
ネ
！

シ シ



ト
ラ
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ル
な
技
術
の
実
力
店

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
バ
イ
ゲ
ツ

川通りから少し入った住宅
街にある『バイゲツ』は、伝

統的な菓子作りの技術をふんだ
んに盛り込んだ、多彩なスイーツ
を味わえることで幅広い層から支
持されるお店です。同店の「クッ
キーシュークリーム」（172円）は、サクッとした食感のシュー
の中に、ほんのりバニラビーンズが香る芳醇な風味のクレー
ムパティシエール（カスタードクリーム）をたっぷり入れた一
品。クリームを強火でゆっくり煮詰めることで実現する、しっ
とりしたなめらかさは、ぜひとも感じてほしいポイントです。
毎月15、16日は「シュークリームの日」、シュークリームとエク
レアが129円で楽しめます。営業時間は午前10時～午後8
時。毎週月曜日定休。
●赤川1-4-16　☎46-7238

何
度
で
も
食
べ
た
く
な
る
味
わ
い

ジ
ョ
リ
ジ
ュ
ワ
ジ
ョ
イ
ス

斗市七重浜にあるパン屋さ
ん『ジョリジュワジョイス』

は、焼きたてパンもさることなが
ら、自家製カスタードクリームを
たっぷり詰めたシュークリーム（1
個160円）も根強い人気。アーモン
ドを散らし、カリッとサクサクに焼き上げたシュー生地の食
感を保つため、同店では注文を受けてからクリームを詰めて
提供。バニラビーンズが香る程よい甘さのカスタードクリー
ムは、舌触りがなめらかで香ばしいシュー生地にもよく合い
ます。飽きのこない何度でも食べたくなるシュークリームで
すが、人気のため早い時間になくなってしまうこともあるの
でご注意ください。営業時間は午前8時～午後6時。毎週日曜
日定休。駐車場有。
●北斗市七重浜4-32-27　☎48-8666

昔
な
が
ら
の
ふ
ん
わ
り
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

キ
ン
グ
ベ
ー
ク

に優しいものを美味しく
リーズナブルに提供してい

る『キングべーク』は、「シューク
リーム」もその例外ではありませ
ん。創業以来味にこだわり、手作り
で練り上げたカスタードクリーム
と1つひとつ丁寧に作られ、シュー皮は北海道産の食材を使
用。ふんわりとしたシュー皮とクリームが、口の中でしっとり
馴染む昔ながらの素朴なシュークリームだからこそ、大切に
作られているのが分かる1品です。しかも、価格は1個80円、
10個入り700円とリーズナブル。おやつやお土産にはもちろ
ん、イベントなどにも購入できます。イートインでの注文も
可。予約も承ります。営業時間は午前7時～午後9時（LO／午
後8時30分）。無休。駐車場有。
●亀田本町7-8　☎45-0963

イ
タ
リ
ア
ン
ド
ル
チ
ェ
の
プ
チ
フ
ー
ル

チ
ッ
チ
ョ
パ
ス
テ
ィ
ッ
チ
ョ

格的イタリアンドルチェで
人気の『チッチョパスティッ

チョ』。シュークリーム（226円）は
生地に、ざっくりした食感のアマ
レッティ、刻みアーモンド、カリッ
としたパールシュガーを使うこと
で、複雑で深い風味と食感を表現し、2度焼きすることで、サ
クサク感も際立たせています。そこに合わせるクリームは、風
味豊かなカスタードとフワッと口に広がる生クリームのホ
イップに上質な香りのバニラビーンズと爽やかさをプラスす
るレモンピールを加えたもの。で、このふたつが出合うと…。
その先はぜひご自分で。営業時間は午前10時～午後8時（日
曜日は午後7時まで）。毎週月曜日定休（月曜日が祝日の場合
は火曜日休）。
●石川町316-5　☎34-7020

カ
ス
タ
ー
ド
＆
生
ク
リ
ー
ム
が
調
和

ザ・ラ
ン
ド・オ
ブ・ド
リ
ー
ミ
ン
グ

京の有名ホテルでパティシ
エとして腕をふるった実績

を持ち、現在は料理教室の講師と
しても活躍中の女性店主さんの
料理やスイーツが評判の『ザ・ラ
ンド・オブ・ドリーミング』。この店
のシュークリーム（1個250円）は、ふんわりした皮の中に、カ
スタードクリームと生クリームが調和した逸品。特に甘さ控
えめのカスタードクリームが特徴的で好評。店頭にケーキの
ショーケースがあるので気軽にテイクアウトできるほか、店
内でゆっくりとコーヒーブレイクの時に楽しむこともできる
ので、落ち着いた雰囲気の店内で評判のシュークリームを味
わうのもオススメです。営業時間は午前10時30分～午後6
時。毎週日曜日、祝日定休。
●大縄町24-16　☎41-3006

昔
な
が
ら
の
や
さ
し
い
味

鶴
屋
菓
子
店

和35年に和菓子屋さんとし
て創業した『鶴屋菓子店』。

昭和52年頃に洋菓子店となって
から変わらない味を守り続けてい
るシュークリーム（1個120円）は、
やさしく懐かしい味わいが人気。
基本となるバター、卵、牛乳の自然な風味を大切に守り、地
元の人々に長年愛され続けています。しっかりめのシューと、
ぽってりとしたカスタードクリームがたまらない美味しさ。素
朴で懐かしい味が幸せな気持ちにしてくれます。亀田八幡宮
近く、八幡通りに面しているこのお店は、昔ながらのお菓子
屋さんという雰囲気。お店もお菓子も、誰もが懐かしさを感
じるようなお菓子屋さんです。営業時間は午前8時～午後8
時。毎週日曜日定休。
●宮前町21-15　☎41-4607

東

昭本北

体赤



　
戦
後
70
年
の
節
目
の
今
年
、
新

聞
や
テ
レ
ビ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
戦

争
体
験
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
が
、

そ
の
中
に
戦
争
中
に
小
学
生
だ
っ

た
人
達
の
学
童
集
団
疎
開
が
あ
り

ま
す
。函
館
で
も
18
校
で
実
施
さ
れ
た
そ
う

で
す
。私
も
以
前
、
何
人
か
の
方
の
体
験
を

伺
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
昭
和
20
年
7
月
、
当
時
小
学
校
3
年
か
ら

6
年
ま
で
の
子
ど
も
達
が
親
元
を
離
れ
、
引

率
の
先
生
達
と
田
舎
の
学
校
や
お
寺
に
寝

泊
ま
り
し
ま
し
た
。函
館
の
場
合
、
夏
休
み

中
の
1
カ
月
ほ
ど
の
期
間
だ
っ
た
の
で
、
東

京
な
ど
本
州
の
都
市
に
比
べ
れ
ば
短
い
間
で

し
た
が
、
そ
れ
で
も
食
糧
難
か
ら
子
ど
も
達

は
勉
強
よ
り
も
野
草
や
海
草
な
ど
食
料
の

足
し
に
な
る
も
の
を
調
達
す
る
作
業
や
、
調

理
の
燃
料
に
な
る
木
ぎ
れ
を
集
め
る
な
ど

の
作
業
を
し
て
懸
命
に
働
き
ま
し
た
。子
ど

も
達
は
、
初
め
は
遠
足
の
延
長
の
よ
う
で
物

珍
し
さ
か
ら
う
き
う
き
し
て
い
た
も
の
の
、

や
が
て
親
恋
し
さ
や
空
腹
感
か
ら
元
気
を

な
く
し
て
い
き
ま
す
。ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
か
ら

夜
布
団
の
中
で
す
す
り
泣
く
子
ど
も
が
多

く
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
親
に
は
心
配
を

か
け
な
い
よ
う
「
元
気
で
す
」
と
手
紙
に
は

書
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、

ノ
ミ
や
シ
ラ
ミ
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
栄

養
状
態
が
悪
か
っ
た
せ
い
で
跡
が
な
か
な
か

治
ら
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。神
風
が
吹
い

て
日
本
は
勝
つ
と
教
え
ら
れ
て
い
た
の
で
戦

争
に
負
け
る
と
は
思
わ
ず
、
早
く
勝
っ
て
家

に
帰
り
た
い
と
そ
れ
ば
か
り
思
っ
て
い
た
と

い
う
人
や
、
面
会
に
や
っ
て
き
た
父
と
別
れ

る
時
に
汽
車
が
見
え
な
く
な
る
ま
で
あ
と

を
追
っ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
人
。

親
と
離
れ
食
料
も
乏
し
い
中
、
寂
し
さ
や
ひ

も
じ
さ
や
不
安
に
け
な
げ
に
耐
え
た
様
子

に
は
胸
が
詰
ま
り
ま
す
。

　
学
童
疎
開
は
、
未
来
の
兵
士
に
な
る
は
ず

の
子
ど
も
た
ち
を
敵
の
空
襲
か
ら
守
る
た

め
計
画
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。い
つ

終
わ
る
と
も
し
れ
な
い
戦
争
の
最
中
、
親
達

も
一
生
の
別
れ
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
疎
開

に
子
ど
も
を
参
加
さ
せ
る
の
は
苦
渋
の
決

断
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
戦
争
は
戦
地
の
兵
だ
け
で
な
く
銃
後
の

少
国
民
と
呼
ば
れ
た
子
ど
も
達
に
も
辛
い

経
験
を
強
い
る
も
の
で
し
た
。70
年
前
の
小

学
生
達
の
体
験
を
通
し
て
今
の
子
ど
も
た

ち
に
戦
争
と
い
う
も
の
の
一
面
を
知
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
（
亜
）

小
学
生
の
戦
争
体
験

の心

HEAD LINE野菜の魅力を伝えたい

　
本
通
1
丁
目
・
本
通
富
岡

線
沿
い
に
あ
る
モ
ス
バ
ー
ガ
ー

の
向
か
い
…
と
い
っ
て
も
大
き

な
通
り
で
は
な
く
、
五
稜
郭
公

園
寄
り
の
細
い
道
向
か
い
。そ

こ
に
1
軒
の
八
百
屋
が
あ
り

ま
す
。

　
鈴
木
辰
徳
さ
ん
は
、
そ
の
店

『
す
ず
辰
』
の
店
主
。地
元
を
は

じ
め
全
国
か
ら
、「
こ
れ
は
」と

思
う
野
菜
や
果
物
、
加
工
品
を

仕
入
れ
、
販
売
す
る
会
社
と
し

て
2
0
1
1
年
に
開
業
。卸

売
、
路
面
販
売
を
経
て

2
0
1
3
年
に
店
舗
を
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
モ
ッ
ト
ー
は
、「
野
菜
で
笑
顔

を
結
ぶ
」。研
究
者
と
し
て
勤

め
に
出
て
い
る
奥
さ
ん
に
代

わ
っ
て
家
事
、
育
児
も
し
な
が

ら
、地
元
農
家
へ
集
荷
に
回
り
、

店
頭
で
は
食
べ
方
や
生
産
し
て

い
る
農
家
の
素
晴
ら
し
さ
な
ど

も
交
え
て
、
野
菜
、
果
物
の
魅

力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
39
歳
。野
菜
に
関
わ
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

1
9
9
3
年
に
起
こ
っ
た
平
成

の
米
騒
動
で
し
た
。当
時
高
校

生
だ
っ
た
鈴
木
さ
ん
は
、
米
不

足
で
日
本
中
が
大
騒
ぎ
し
て
い

る
の
を
目
に
し
、
食
の
大
切
さ

を
実
感
。「
生
き
て
い
く
た
め
に

は
食
べ
な
く
て
は
い
け
な
い
。

生
き
る
糧
を
生
み
出
す
農
業

を
勉
強
し
よ
う
」
と
京
都
大
学

農
学
部
に
進
学
。

　
大
学
院
の
修
士
課
程
で
は
タ

イ
の
農
村
部
で
米
の

研
究
を
し
、
卒
業
後

は
食
品
流
通
の
シ
ス

テ
ム
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
会
社
に
就
職
。そ

こ
で
大
手
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド

の
開
発
に
携
わ
り
、

生
産
者
が
分
か
る
安

心
・
安
全
な
産
直
野

菜
の
仕
入
れ
先
開
拓

や
、
ま
た
そ
れ
ら
を
ど
う
消
費

者
に
提
供
し
て
い
く
か
と
い
っ

た
こ
と
を
探
り
に
、
全
国
の
青

果
産
地
を
回
り
ま
し
た
。

　『
す
ず
辰
』
で
は
、
賀
茂
な

す
、
万
願
寺
と
う
が
ら
し
な
ど

の
京
野
菜
や
、
ほ
と
ん
ど
が
県

内
で
消
費
さ
れ
る
た
め
出
回

ら
な
い
と
い
う
新
潟
の
茶
豆
な

ど
、
地
元
の
人
に
は
な
じ
み
が

薄
い
も
の
で
あ
っ
て
も
、
味
が

良
く
「
こ
れ
こ
そ
紹
介
し
た
い

」
と
思
う
野
菜
を
展
開
。ス
ー

パ
ー
や
直
売
所
に
比
べ
れ
ば
商

品
は
値
が
張
る
も
の
の
、
食
べ

れ
ば
野
菜
の
知
ら
な
い
お
い
し

さ
に
も
出
会
え
ま
す
。「
野
菜
の

魅
力
を
少
し
で
も
食
べ
る
人
に

伝
え
、
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら

い
た
い
。岩
見
沢
と
せ
た
な
町

か
ら
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
お
い
し
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
も
届
い
て
い
ま
す

よ
」と
鈴
木
さ
ん
。

　
今
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た

月
1
回
、
数
日
間
だ
け
行
う
京

と
う
ふ
の
販
売
も
好
評
。今
月

は
8
月
18
〜
22
日
が
そ
の
販

売
日
で
す
。路
面
販
売
の
こ
ろ

か
ら
続
け
て
い
る
店
の
情
報
紙

「
週
刊
す
ず
辰
」
の
発
行
も
継

続
中
で
す
。　
お
店
の
営
業
日

『すず辰』店主

鈴木辰徳 さん

FACE
　
『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川

町
』は
、
介
護
高
齢
者
が
末

長
く
暮
ら
せ
る
理
想
の
住

環
境
と
、1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
に
こ
だ
わ
る
、安
心
・
快

適
を
両
立
さ
せ
た
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
高
齢
者
向
け
住

宅
で
す
。

　
高
齢
の
1
番
の
不
安
は

「
急
な
体
調
の
悪
化
」
だ
と

思
い
ま
す
が
、『
エ
テ
ル
ナ

函
館
石
川
町
』で
は
、
日
中

は
看
護
師
が
常
駐
し
て
、入

居
し
て
い
る
方
々
の
健
康

管
理
に
努
め
、夜
間
に
も
介

護
職
員
が
常
駐
し
て
予
測

で
き
な
い
体
調
の
変
化
な

ど
に
対
応
し
ま
す
。ま
た
、

そ
の
人
に
合
っ
た
安
心
・

快
適
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
な
が
ら
、個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
最
大

限
に
尊
重
し
た

居
住
空
間
を
確

保
し
て
い
る
の

で
、
在
宅
で
の
介

護
生
活
を
希
望

す
る
人
の
理
想

の
住
ま
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
場
所
は
石
川

町
の
石
川
中
央

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ

ウ
ン
敷
地
内
。

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
、
歯
科
、

整
形
外
科
、眼
科
な
ど
の
診

療
所
や
雑
貨
店
な
ど
隣
接

し
、利
便
性
が
高
く
に
ぎ
わ

い
の
あ
る
場
所
で
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
タ
ウ
ン
内
の
医
療
・

商
業
施
設
な
ど
は
、歩
行
器

や
車
イ
ス
で
の
利
用
も
可

能
で
す
。

　
8
月
21
日
（
金
）、
22
日

（
土
）、23
日（
日
）の
３
日
間

で
、
３
日
間
で
、
見
学
会
を

開
催
、同
時
に
入
居
相
談
を

受
け
て
お
り
ま
す
。体
験
入

居
、
冬
期
間
の
越
冬
入
居
、

短
期
入
居
な
ど
、幅
広
い
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
事
前
の
電
話
予
約
で
送

迎
も
可
能
で
す
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

●
石
川
町
4
5
7-

4

（
石
川
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ

ン
内
・
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
隣
）

☎
83-

6
8
2
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担
当
／
佐
々
木
・
奥
野

介
護
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
ま
い
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

cafe dining greed（グリード）
　本通2丁目・
平田泌尿器科
の斜め向かい
にあるのが、
今 年 4 月 に
オープンした
ばかりの『グ
リード』です。
　ご は ん も

の、パスタ、洋食などなど幅広くそろう同店では、
ランチタイムに、ご飯、麺、パンの3種類から選べ
る週替りランチセット（サラダ、ポテトクリーム、デ
ザート、ドリンク付き、1000円）を楽しめます。取
材日は、鶏ひき肉やパプリカをナンプラーなどで
香り豊かに炒めてご飯に乗せた「ガパオライス」。
選べる週替りメニューなので、ヘビーユーザーで
も飽きさせませんよ。デザートやオリジナル料理
のポテトクリームも週替りで多彩な味を楽しめる
のでぜひどうぞ。
　営業時間は午
前11時30分～深
夜1時（ランチタイ
ムは午後 2時ま
で）。毎週木曜日定
休。

　たこ焼きといえ
ばソース味が王道
ですが、別腹的に
は『たこ焼き こけ
し』の「出汁付」（＝
写真、1舟400円）に
注目。出汁に浸して
食べるたこ焼きと
の出会いは衝撃的
で、何個でも食べら
れそうなほどあっさ
り。薬味を足すとま
た違った味わいになり体も温まります。ソフトド
リンクとビールがあるのもポイント。フィギュアが
たくさん飾られた楽しいお店には、近所の子供
達から飲みに行った帰りの“〆のたこ焼き”を食
べに来る大人までさまざまな人が通うそう。注文
を受けてから焼き始めるので、まとめて持ち帰り
する際には事前注文がオススメ。営業時間は午
後1時頃～深夜0時（たこ焼きは、なくなり次第終
了）。駐車場無。不定休。

出汁で食べるたこ焼き
たこ焼き こけし

担当／（SS）記者

や
っ
て
良
か
っ
た
!
　
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム

タ
ジ
マ
寝
具

　「
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
サ
イ

ズ
を
替
え
た
り
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
と
使
い
勝
手
を
工
夫

し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
」
と
は
、
創
業

1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田

島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

軽
い
敷
き
布
団
や
使
い
や
す
い

合
い
掛
け
布
団
、
ペ
ッ
ト
用
敷

き
パ
ッ
ト
な
ど
、
新
品
同
様
の

布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
古
く
な
っ
た
羽
毛
布
団

も
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
足
し
羽

毛
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ふ
ん

わ
り
と
し
た
か
さ
高
の
あ
る
羽

毛
布
団
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

し
か
も
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
の

オ
ー
ダ
ー
が
で
き
ま
す
。今
の

生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に
作
り

替
え
な
が
ら
繰
り

返
し
使
え
る
の

が
、
大
き
な
魅
力

で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直

し

掛
・
敷

各

8
4
2
4
円
〜
、

完
全
洗
浄
羽
毛
布

団
リ
フ
ォ
ー
ム

3
1
8
6
0
円

〜
、
布
団
の
丸
洗

い
3
2
4
0
円
〜

な
ど
を
承
っ
て
お

り
ま
す
。ひ
と
夏

過
ぎ
た
現
在
が
、
布
団
の
お
手

入
れ
に
最
適
な
時
。ま
ず
は
、お

電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
見
積
り
無
料
。出
張
引
き

取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

期
間
限
定
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

ア
ト
リ
エ
B
I
O（
ビ
オ
）

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
中
心
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ビ
ー
ズ
作
品
の
製

作
や
、
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い

指
導
の
ビ
ー
ズ
教
室
と
し
て
評

判
の
『
ア
ト
リ
エ
B
I
O
』
が
、

8
月
26
日（
水
）か
ら
9
月
1
日

（
火
）ま
で
、
丸
井
今
井
函
館
店

1
階
で
作
品
を
展
示
販
売
し
ま

す
。

　
同
ア
ト
リ
エ
を
主
宰
す
る
赤

崎
真
由
美
さ
ん
は
、
今
年
3
月

に
行
わ
れ
た
「
公
益
財
団
法

人
　
日
本
生
涯
学
習
協
議
会

」主
催
の「
A
J
C
ク
リ
エ
イ

タ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
1
5
」で
、2
作
品
が
佳

作
を
受
賞
。1
つ
で
幾
通
り

か
の
使
い
方
を
楽
し
め
る
作

品
作
り
が
定
評
で
、
販
売
会

で
は
ど
ち
ら
が
前
で
も
使
え

る
、前
後
違
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
、お
そ
ろ
い
の

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
つ
な
げ
て

長
さ
を
変
え
ら
れ
る
も
の
、

取
り
外
し
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
が

ブ
ロ
ー
チ
に
な
る
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
が
で
き
る

ア
イ
テ
ム
を
中
心
に
、
流
行
の

イ
ヤ
ー
カ
フ
、
ネ
イ
ル
チ
ッ
プ

を
使
っ
た
ピ
ア
ス
、
イ
ヤ
リ
ン

グ
な
ど
も
そ
ろ
え
ま
す
。

　
期
間
中
は
麦
わ
ら
帽
子
を
デ

コ
レ
ー
ト
し
、
東
京
都
美
術
館

に
も
展
示
さ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト

の
入
賞
作
品「
プ
リ
テ
ィ
ウ
ー
マ

ン
」（
＝
写
真
上
、非
売
品
）も
展

示
し
ま
す
。教
室
へ
の
問
い
合

わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ア
ト
リ
エ
B
I
O

☎
0
9
0-

7
0
5
5-

4
1
1
6

シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
・
2
0
1
5
〜（
第
2
回
） 

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
9
月
27
日
（
日
）
に
、
「
シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食

の
輪
・
2
0
1
5
〜（
第
2
回
） 

」
を
開
催
し
ま

す
。

　
時
間
は
午

前
10
時
〜
午

後
1
時
。内
容

は
①
茶
巾
豆

腐 

茸
あ
ん
か

け
（
実
習
）②

揚
げ
茄
子
の

肉
味
噌
（
実

習
）③
刺
身
烏

賊
（
イ
カ
）
の

創
作
山
わ
さ

び
（
実
演
の

み
）④
神
経
締

め 

天
然
平
目

の
胡
麻
だ
れ

茶
漬
け
（
実
演

の
み
）。定
員

は
12
人
。受
講

料
は
3
0
0
0
円
。講
師
は
、郷

土
風
味 

魚
来
亭
板
長
の
船
尾

聖
史
（
ふ
な
お
せ
い
じ
）
先
生
。

会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階

の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。1
グ

ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は
4
人

ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　
申
込
締
切
は
8
月
25
日

（
火
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
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①②

③④

上
平
歯
科
医
院
●

　
千
秋
庵

●
総
本
家

平
田
泌
尿
器
科
●

セブン
イレブン●

妊
娠
力
を
高
め
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
③

く
す
り
の
元
気

　「
低
温
期
の
グ
ラ
フ
が
ギ
ザ

ギ
ザ
だ
っ
た
り
、
乱
高
下
し
た

り
で
悩
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
」

と
は
、
子
宝
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

石
田
さ
ん
。「
中
医
学
で
は
低
温

期
を
陰
、高
温
期
を
陽
と
し
、こ

の
陰
陽
バ
ラ
ン
ス
を
見
ま
す
。

高
温
も
重
要
で
す
が
、
安
定
し

た
低
温
は
し
っ
か
り
し
た
排
卵

を
導
く
L
H
サ
ー
ジ
を
も
た
ら

し
ま
す
。こ
の
と
き
、基
礎
体
温

が
ゆ
っ
く
り
階
段
状
に
上
が
っ

て
ゆ
く
よ
う
で
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
が
弱
い
、
つ
ま
り
良
い
排
卵

で
は
な
く
妊
娠
し
づ
ら
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。共
働
き
が
ほ

と
ん
ど
の
中
国
で
は
、
子
供
を

願
っ
た
と
き
女
性
の
年
齢
は
30

歳
を
優
に
超
え
て
い
る
こ
と
が

多
く
、
漢
方
不
妊
外
来
が
盛

況
。当
然
、
そ
の
た
め
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
学
問
と
し
て
構
築
さ

れ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現

代
中
医
学
の
知
識
を
学
ん

で
、し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ

れ
る
全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の

「
日
本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名

パ
ン
ダ
の
漢
方
）
の
会
員
店
で

す
。病
院
の
臨
床
医
学
研
修
も

受
け
て
お
り
、
最
先
端
の
病
院

治
療
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お
話

で
き
ま
す
。個
室
で
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
で
す
。必
ず
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
8
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
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なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の 麺道 Men Do

DCMホーマック石川店
　日曜大工が好きな
私はついに電動ドラ
イバーの購入を決意
して、『DCMホーマック
石川店』へ相談に行っ

てきました。
　電動ドライバーは大きく分けて、ネジ締めも出
来るし穴も開けられる「ドリルドライバー」と、打
撃を加えながらネジを打ち込む「インパクトドラ
イバー」の2種類。最近は充電式のものが主流で、
最初から予備バッテリーも付いてくるという素敵
な配慮があるので作業の途中で充電切れになる
心配もありません。
　付け替えると無限の可能性が広がるといって
も過言ではないドリルビットも豊富。店内を眺め
ているだけで最高の気分になった私はドリルド
ライバーを購入！
　おっと、いざ制作をするにあたって上手に木材
が切れない…そんな時は、木材のカットはもちろ
んのこと、様々なアドバイスも聞くことができる
「マイスター工房」が資材セ
ンター内にあるので大丈
夫。あなたもレッツDIY！　
営業時間は午前9時～午後
9時（マイスター工房は午後

　桐花通り沿い、函
館商工信用組合の
脇を入った場所に
ある『臥龍昇天』は、
今年3月にオープン
したばかりの新店で
す。
　イチオシは「台湾

まぜそば」（ミニライス付き、800円）。いわゆる汁
なしラーメンで、醤油ベースで多彩な中華調味
料の「醤（ジャン）」を調合した旨辛の肉味噌を軸
に、ネギなどの薬味をたっぷり乗せた1杯です。
「行儀が悪い」とか四の五の言わず、豪快に混ぜ
るのが正しい食べ方。肉のうま味、醤の奥行きの
ある辛さ、薬味の食感や香りが口いっぱいに広
がります。で、残り3口になったらミニライスをオ
ン！　これは新感覚のソ
バ飯ですよ。営業時間は
午前11時30分～午後2時
30分、午後4時30分～午
後9時。毎週木曜日定休。

夏も旨い！　旨辛の台湾まぜそば
麺屋 臥龍昇天

担当／（まい）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

　「
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

や
綿
布
団
の
打
ち
直
し
で
サ
イ

ズ
を
替
え
た
り
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
と
使
い
勝
手
を
工
夫

し
て
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
」
と
は
、
創
業

1
1
3
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田

島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て

ら
れ
な
い
思
い
出
の
布
団
も
、

軽
い
敷
き
布
団
や
使
い
や
す
い

合
い
掛
け
布
団
、
ペ
ッ
ト
用
敷

き
パ
ッ
ト
な
ど
、
新
品
同
様
の

布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
古
く
な
っ
た
羽
毛
布
団

も
羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
足
し
羽

毛
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ふ
ん

わ
り
と
し
た
か
さ
高
の
あ
る
羽

毛
布
団
に
よ
み
が
え
り
ま
す
。

し
か
も
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
の

オ
ー
ダ
ー
が
で
き
ま
す
。今
の

生
活
仕
様
に
合
う
よ
う
に
作
り

替
え
な
が
ら
繰
り

返
し
使
え
る
の

が
、
大
き
な
魅
力

で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直

し

掛
・
敷

各

8
4
2
4
円
〜
、

完
全
洗
浄
羽
毛
布

団
リ
フ
ォ
ー
ム

3
1
8
6
0
円

〜
、
布
団
の
丸
洗

い
3
2
4
0
円
〜

な
ど
を
承
っ
て
お

り
ま
す
。ひ
と
夏

過
ぎ
た
現
在
が
、
布
団
の
お
手

入
れ
に
最
適
な
時
。ま
ず
は
、お

電
話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
見
積
り
無
料
。出
張
引
き

取
り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
中
心
に
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ビ
ー
ズ
作
品
の
製

作
や
、
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い

指
導
の
ビ
ー
ズ
教
室
と
し
て
評

判
の
『
ア
ト
リ
エ
B
I
O
』
が
、

8
月
26
日（
水
）か
ら
9
月
1
日

（
火
）ま
で
、
丸
井
今
井
函
館
店

1
階
で
作
品
を
展
示
販
売
し
ま

す
。

　
同
ア
ト
リ
エ
を
主
宰
す
る
赤

崎
真
由
美
さ
ん
は
、
今
年
3
月

に
行
わ
れ
た
「
公
益
財
団
法

人
　
日
本
生
涯
学
習
協
議
会

」主
催
の「
A
J
C
ク
リ
エ
イ

タ
ー
ズ
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
1
5
」で
、2
作
品
が
佳

作
を
受
賞
。1
つ
で
幾
通
り

か
の
使
い
方
を
楽
し
め
る
作

品
作
り
が
定
評
で
、
販
売
会

で
は
ど
ち
ら
が
前
で
も
使
え

る
、前
後
違
っ
た
デ
ザ
イ
ン
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
や
、お
そ
ろ
い
の

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
つ
な
げ
て

長
さ
を
変
え
ら
れ
る
も
の
、

取
り
外
し
た
ペ
ン
ダ
ン
ト
が

ブ
ロ
ー
チ
に
な
る
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
使
い
方
が
で
き
る

ア
イ
テ
ム
を
中
心
に
、
流
行
の

イ
ヤ
ー
カ
フ
、
ネ
イ
ル
チ
ッ
プ

を
使
っ
た
ピ
ア
ス
、
イ
ヤ
リ
ン

グ
な
ど
も
そ
ろ
え
ま
す
。

　
期
間
中
は
麦
わ
ら
帽
子
を
デ

コ
レ
ー
ト
し
、
東
京
都
美
術
館

に
も
展
示
さ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト

の
入
賞
作
品「
プ
リ
テ
ィ
ウ
ー
マ

ン
」（
＝
写
真
上
、非
売
品
）も
展

示
し
ま
す
。教
室
へ
の
問
い
合

わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ア
ト
リ
エ
B
I
O

☎
0
9
0-

7
0
5
5-

4
1
1
6

本
紙
読
者
限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

ビ
ッ
グ
函
館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動
産

　
富
岡
町
に
あ
る
『
ビ
ッ
グ
函

館
店 

株
式
会
社
ら
い
ず
不
動

産
』で
は
、
本
紙
読
者
限
定「
秋

の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま

す
。

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
8
月
18
日

か
ら
9
月
30
日
ま
で
。期
間
中

に
ご
成
約
の
人
に
は
5
0
0
0

円
〜
1
0
0
0
0
円
の
商
品
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
成
約
物
件
に

よ
り
金
額
は
異
な
り
ま
す
）。寒

く
な
る
前
の
引
っ
越
し
を
考
え

て
い
る
ご
家
族
か
ら
学
生
さ
ん

ま
で
、
函
館
市
内
及
び
近
郊
へ

の
引
っ
越
し
は
、
豊
富
な
物
件

の
ビ
ッ
ク
に
お
任
せ
を
! 

親
切

で
丁
寧
な
対
応
も
お
す
す
め
で

す
。

　
ま
た
、ア
パ
ー
ト
や
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
に
も

力
を
入
れ
て
お
り
、一
棟

借
り
上
げ
も
行
っ
て
い

ま
す
。他
店
に
は
な
い
独

自
の
管
理
方
法
が
好
評

で
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。さ
ら
に
、
駐
車
場
の

募
集
や
管
理
、
不
動
産

の
売
買
や
管
理
な
ど
、

土
地
の
有
効
活
用
に
関

し
て
も
心
強
い
味
方
。相

談
は
い
つ
で
も
無
料
で
す
の

で
、
借
り
た
い
人
も
貸
し
た
い

人
も
、
売
り
た
い
人
も
買
い
た

い
人
も
、
不
動
産
の
こ
と
な
ら

何
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
は
い

か
が
で
す
か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
7
時
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

6-

17

☎
83-

6
0
8
3

【
E
メ
ー
ル
】

offce@
ries-h.co.jp

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
お
子
さ
ま
の
未
来
へ
つ
な
が

る
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ

う
。人
間
の
脳
細
胞
は
、一
生
の

中
で
も
0
〜
7
歳
頃
に
1
番
の

ス
ピ
ー
ド
で
発
達
し
て
ゆ
き
ま

す
。イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

店
2
階
に
あ
る『
め
ば
え
教
室
』

は
、そ
ん
な
大
切
な
時
期
に
、図

形
、数
、言
葉
な
ど
独
自
の
教
材

で
遊
び
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

学
習
や
人
格
形
成
に
必
要
な
人

間
と
し
て
の
基
礎
能
力
を
育
て

ま
す
。

　
幼
い
頃
の
〝
楽
し
い
〞
〝
お

も
し
ろ
い
〞
経
験
は
、
生
き
る

力
に
つ
な
が
り
ま
す
。少
人
数

制
で
密
接
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
、
お
子

さ
ま
の
個
性
に
合
っ
た
知
能
教

育
を
行
う『
め
ば
え
教
室
』は
現

在
、新
規
生
を
募
集
中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

　
1
〜
2
歳

（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
27
年
8
月
22
日

（
土
）、23
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
27
年
8
月
24
日

（
月
）、25
日（
火
）、26
日（
水
）

各
①
午
前
10
時
30
分
②
午
前
11

時
30
分
③
午
後
2
時
④
午
後
3

時
30
分

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

配
管
の
点
検
は
今
で
す
！
　
8
月
末
ま
で
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
で
多
く
の
支
持
を
得
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
配
管
無

料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
お
知

ら
せ
で
す
。

　
少
し
ず
つ
油
汚
れ
が
蓄
積
し

て
い
く
台
所
や
、
髪
の
毛
や
皮

脂
な
ど
の
汚
れ
が
た
ま
る
お
風

呂
や
洗
面
所
の
配
管
。長
年
の

汚
れ
が
蓄
積
し
て
固

く
変
質
し
て
し
ま
っ

た
配
管
は
、
家
庭
用

液
体
パ
イ
プ
ク
リ
ー

ナ
ー
で
は
汚
れ
を
分

解
で
き
な
い
場
合
が

多
い
強
固
な
も
の
で

す
。排
水
口
の
流
れ

が
悪
い
、
排
水
口
か

ら
異
臭
が
す
る
な

ど
、配
管
の
ち
ょ
っ
と

し
た
変
化
を
感
じ

た
ら
、
ま
ず
点
検

す
る
の
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。小
野
寺
住
設
で
は
、配
管

の
つ
ま
り
の
点
検
を
通
常
価

格
3
2
4
0
円
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、8
月
31
日
ま
で「
配

管
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

」
を
実
施
し
ま
す
！
　
汚
れ

を
放
っ
て
お
く
と
大
き
な
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。

汚
れ
が
気
に
な
る

人
も
、ま
だ
気
に
な

ら
な
い
人
も
、こ
の

チ
ャ
ン
ス
に
ぜ
ひ
。

　
そ
の
ほ
か
、
株

式
会
社
K
V
K
の

混
合
栓
を
お
得
な

価
格
で
交
換
で
き

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

も
実
施
中
。壁
付

き
タ
イ
プ
と
、ワ
ン

ホ
ー
ル
タ
イ
プ

（
3
9
9
6
0
円
）

ど
ち
ら
も
取
付
工
事
費
込
み
で

2
8
0
8
0
円
と
い
う
特
価
で

提
供
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
も
お

見
逃
し
な
く
！

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

末
永
く
暮
ら
せ
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

あ
ん
し
ん
住
宅
管
理

　
高
齢
者
が
安
心

で
き
る
生
活
を
提

供
す
る『
あ
ん
し
ん

住
宅
管
理
』の
高
齢

者
住
宅
は
、函
館
近

郊
で
は
非
常
に
少

な
い
自
立
高
齢
者

が
末
永
く
暮
ら
す

た
め
の
賃
貸
住
宅

で
す
。居
室
は
家
庭

生
活
を
意
識
し
、プ

ラ
イ
バ
シ
ー
を
尊

重
し
て
い
て
、
1
人
用
と
夫
婦

世
帯
も
入
居
で
き
る
部
屋
が
あ

り
ま
す
。居
室
に
は
、
台
所
、
風

呂
、洗
面
、ト
イ
レ
、収
納
な
ど

の
ほ
か
、
大
容
量
の
納
戸
が
付

い
て
い
る
の
で
荷
物
の
持
ち
込

み
も
可
能
。入
居
者
の
食
事
提

供
も
し
て
い
て
と
て
も
便
利
で

す
。

　
終
身
契
約
な
の
で
居
住
権
が

保
証
さ
れ
、
更
新
手
続
き
が
な

く
契
約
は
1
度
で
済
む
の
が
特

徴
で
す
。身
体
の
状
況
に
合
っ

た
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
入
居
者

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の
で
安

心
で
豊
か
な
老
後
生
活
が
で
き

ま
す
。電
話
予
約
で
送
迎
も

行
っ
て
い
る
無
料
見
学
を
ぜ

ひ
。資
金
面
や
生
活
面
な
ど
の

入
居
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て

い
る
の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

コ
ラ
ソ
ン

●
高
松
町
5
2
3-

1

翠
の
杜

●
本
通
1-

20-

3

ア
ク
ア
グ
リ
ー
ン

●
七
飯
本
町
2-

9-

1

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
44-

0
3
3
5（
大
森
）

コラソン

翠の杜

アクアグリーン

●
洗
車
場

●
ロ
ー
ソ
ン

亀
田
川

ほ
っ
と
も
っ
と
●

郵
便
局
●

レ
オ
ン
●赤

川
通

東
山
墓
園
線

本通富岡線

↑
至
美
原

至
田
家
町
↓

↑
至
東
山

至
五
稜
郭
↓



8
月
21
〜
23
日
は
函
館
競
輪
場
へ
！

函
館
け
い
り
ん

　
8
月
21
〜
23
日
の
3
日
間
、

函
館
競
輪
場
で
は『
第
11
回
サ

マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
』が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
8
月

23
日
に
開
催
さ
れ
る「
神
奈
月

も
の
ま
ね
爆
笑
ラ
イ
ブ
」。人

気
も
の
ま
ね
タ
レ
ン
ト
・
神

奈
月
さ
ん
の
爆
笑
ラ
イ
ブ
を
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。時
間
は

①
午
後
4
時
15
分
頃
〜
、②
午

後
6
時
頃
〜
。　

　
22
、23
日
の
両
日
の
主
な
イ

ベ
ン
ト
は
、昼
12
時
30
分
〜
午

後
6
時
30
分
に「
函
館
・
東
北

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
」
と
「
サ
マ
ー

ナ
イ
ト
子
供
縁
日
」、
女
性
ス

タ
ッ
フ
が
ガ
ー
ル
ズ
ケ
イ
リ
ン

を
盛
り
上
げ
る「
ガ
ー
ル
ズ
酒

K
U
R
E
」
と
「
選
手
会
ふ
れ

あ
い
ブ
ー
ス
」。ま
た
、競
輪
選

手
と
わ
ん
こ
そ
ば
を
競
い
合

う
、「
盛
岡
わ
ん
こ
そ
ば
対
決
」

は
22
日
が
午
後
5
時
35
分
頃

〜
、23
日
は
午
後
5
時
5
分
頃

〜
。「
り
ん
り
ん
＆
暁
月
め
ぐ

み
コ
ラ
ボ
ス
テ
ー
ジ
」は
①
午

後
3
時
25

分
頃
〜
、②

午
後
4
時

40
分
頃
〜

（
22
日
の

み
）。「
元
競

輪
選
手
・
高
村
敦
氏
に
よ
る

レ
ー
ス
展
望
」は
①
午
後
6
時

30
分
〜
、②
午
後
7
時
頃
〜

（
22
日
の
み
）、③
午
後
7
時
30

分
頃
〜
、④
午
後
8
時
頃
〜
。

　
そ
の
ほ
か
、「
ス
ピ
ー
ド

チ
ャ
ン
ネ
ル
プ
レ
ゼ
ン
ツ
ス

ピ
ー
チ
ー
ズ
ラ
イ
ブ
」
や
「
未

確
定
レ
ー
ス
抽
選
会
」な
ど
イ

ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　
な
お
、
函
館
競
輪
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
サ
マ
ー

ナ
イ
ト
特
設
サ
イ
ト

お
よ
び
、
本
紙
折
込

の
チ
ラ
シ
も
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
金
堀
町
10-

8

☎
51-

3
1
2
1

はこだて医療情報

　歯列矯正を行うタイミングは、乳歯と永久歯が混在しているお子さんの時期（1
期治療）と永久歯がそろった時期（2期治療・本格矯正）に大きく分けられます。た
だし、ベストな治療のタイミングは、症状によって異なりますし、矯正歯科医の考え方によっても
異なります。
成長が盛んな小学生の時期の矯正治療は、永久歯が全部生えそろった時点で、きちんとした歯
並び・かみ合わせにするために、今何をすべきかと考え、治療方針を決定する必要があり、目先
のことだけにとらわれていては治療は上手くいきません。　
　乳歯から永久歯へ生え変わる成長期の歯列矯正（1期治療）は、不確定な要素が多く、ある面、
大人より治療が難しい時期ともいえます。しかし、その変化に富んだ時期だからこそ可能になる
ことも数多くあります。あごの成長を利用した治療が可能であったり、歯の動きが早かったり、歯
を抜かないで済んだり、歯や歯グキへの悪影響を回避できたり、歯並びやあごの成長に悪い影
響を与えている癖を早期に取り除けたり、数多くのメリットが挙げられます。
　そのため、可能であれば、できるだけ小学生の時期に問題を摘み取っておくことが望ましい
といえます。お子さんの歯並び・かみ合せが気になるようでしたら、まずはお早めに矯正歯科医
へご相談されることをお勧めいたします。できれば小学校低学年までに、1度ご相談されるのが
望ましいです。油断していると問題がこじれてしまい、1期治療のタイミング逃してしまうことが
ありますので注意が必要です。
　しかし、大人でも歯列矯正は可能です。大人なってからでは歯列矯正は無理だと勘違いされ
ている方もおりますが、そんなことはありません。歯グキがしっかりしていて、健康な方であれ
ば、60代以降の方でも歯列矯正は可能です。今では、目立たない矯正装置や違和感の少ない治

歯列矯正を受けるタイミング
ふるた矯正歯科院長　古田樹己

CL
OS
E

UP

旬味 鹿六 いい店食べ歩き
11:30～14:00（LO）
17:00～22:30（LO）
日曜休
（月曜日が祝日の場合は営業、翌日休）
●本町31-8　☎33-4488

　
市
内
本
町
・
丸
井
今

井
函
館
店
の
裏
手
に
、

『
旬
味 

鹿
六
』
は
あ
り
ま

す
。
　
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
平

成
14
年
。昼
は
ビ
シ
ネ
ス

マ
ン
や
買
い
物
客
の
ラ
ン

チ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
夜

は
和
食
を
中
心
に
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
る

ち
ょ
っ
と
い
い
居
酒
屋
と

し
て
、
幅
広
い
層
に
親
し

ま
れ
て
い
ま
す
。店
名
は
、

日
本
料
理
の
祖
神
と
さ

れ
て
い
る
「
磐
鹿
六
雁
命

（
い
わ
か
む
つ
か
り
の
み

こ
と
）」
か
ら
2
文
字
を

使
い
、
読
み
が
な
を
「
か

ろ
く
」
と
し
て
名
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
店
内
は
1
2
0
席
あ

り
、
全
席
掘
り
ご
た
つ
な

の
で
く
つ
ろ
い
で
食
事
が

で
き
ま
す
。料
理
は
ど
れ

も
良
い
素
材
へ
の
こ
だ
わ

り
と
、
丁
寧
な
仕
事
を
大

切
に
提
供
さ
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。ラ
ン
チ
タ

イ
ム
の
オ
ス
ス
メ
は
、
旬

の
刺
身
と
天
ぷ
ら
を
味

わ
え
る
「
御
造
里
御
膳
」

（
＝
写
真
、
1
4
0
0

円
）。昼
は
こ
の
ほ
か
、

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を

1
1
0
0
円
〜
、
丼
を

8
8
0
円
〜
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
石
焼
ビ
ビ
ン
バ
を

8
5
0
円
〜
、
さ
ら
に
平

日
の
み
15
食
限
定
で
日

替
わ
り
定
食
を
7
8
0

円
で
用
意
し
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
日
替
わ
り
定

食
は
毎
日
完
売
！　
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
は
1
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス
。

　
夜
は
、
卵
を
10
個
使
用

し
て
い
る
「
最
強
の
厚
焼

玉
子
」（
9
1
8
円
）
や
、

厳
し
い
品
質
管
理
を
行
っ

て
い
る
こ
と
で
知
ら
れ

る「
北
海
道
産
フ
ァ
ー
ム
」

か
ら
仕
入
れ
た
エ
ゾ
シ
カ

肉
を
使
っ
た
「
鹿
肉
も
も

炙
り
」（
1
2
9
6
円
）な

ど
が
人
気
。宴
会
プ
ラ
ン

は
1
2
0
分
飲
み
放
題

込
み
4
8
0
0
円
〜
。

ドクター講座

　しわは、加齢とともにコラーゲンが作られなくなることによって起こります。そ
れを食い止めるためには、老化＝酸化（さびること）させないこと、そして皮膚の
新陳代謝を高めてコラーゲンの産生を促すことが必要になります。即効性を求めるのでしたら、
美容形成外科での手術やヒアルロン酸、ボツリヌス毒素などの注入が良いと思いますが、今回
は美容施術以外の方法について説明します。
　最も重要なのは、日常的な予防です。たばこやストレス、紫外線、偏食により、過酸化物（さび）
が生まれます。皮膚には元々過酸化物を無害にする力がありますが、加齢により衰え、しわがで
きやすくなります。たばこは止めて、ストレスを緩和する楽しみを見つけましょう。紫外線対策と
しては、日焼け止めかファンデーションを、薄く伸ばさずに適正な量を使用し、2～3時間毎に塗
り足して下さい。また、抗酸化作用のあるビタミンACE（エース、Aは人参、ほうれん草などの緑黄
色野菜やチーズ、Cはイチゴ、ミカンなどの果物やブロッコリー、ジャガイモなどの淡色野菜、E
はアーモンド、ウナギ、アボガドなど）を、自分で調理して、毎日食べることをお勧めします。
　少し攻めの治療には、いずれも自費ですが、コエンザイムQ10 （CoQ10）とレチノール外用が
あります。CoQ10は元々体の中にあって、皮膚の新陳代謝を促し、過酸化物の生成を抑えてくれ
る物質ですが、30歳を過ぎると減っていきます。CoQ10には2種あり、当院では皮膚の中ですぐ
に働き始めるユビキノールを化粧品よりも高濃度で使用しています。レチノールはビタミンA誘
導体で、一時的に角質を剥がし、皮膚の新陳代謝を上げて、コラーゲンの産生を促します。た
だ、皮膚に刺激を与えることがあり、低濃度から使用していきます。また、胎児への影響が否定
できないため、妊娠を希望される方には使用できません。
　日常的な予防ができる方は、是非、攻めの治療も試してみて下さい。
●石川町350-17　☎34-3311

しわは、気になりますか？
うめき皮膚科院長　梅木薫

●
丸
井
今
井

ホテル法華クラブ●

●むさしや

筆者プロフィール 　
仕
事
柄
、
答
案
用
紙
を
目

に
す
る
機
会
が
多
い
の
で
す

が
、
よ
く
見
か
け
る
の
が
計

算
ミ
ス
な
ど
の
〝
ケ
ア
レ
ス

ミ
ス
〞
。「
分
か
っ
て
い
た
け

ど
、
つ
い
…
」と
い
う
よ
う
な

言
い
訳
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
!

　
ケ
ア
レ
ス
ミ
ス
を
す
る
原

因
は
、
間
違
い
な
く
実
力
不

足
。ズ
バ
リ
十
分
に
演
習（
似

た
よ
う
な
問
題
を
た
く
さ
ん

解
く
こ
と
）
を
し
て
い
な
い

か
ら
で
す
。

　
高
校
時
代
の
化
学
の
先
生

か
ら
聞
い
た
話
な
の
で
す
が

「
高
校
に
入
っ
て
す
ぐ
因
数

分
解
で
つ
ま
ず
き
、
ち
ん
ぷ

ん
か
ん
ぷ
ん
に
。そ
こ
で
サ

イ
ン
ペ
ン
を
30
本
買
っ
て
き

て
、
毎
日
ペ
ン
が
出
な
く
な

る
ま
で
問
題
を
繰
り
返
し
た

と
こ
ろ
、
ペ
ン
が
全
部
な
く

な
る
頃
に
は
問
題
を
見
る
だ

け
で
答
え
が
浮
か
び
上
が
っ

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
正
し
い
方
法
を
学
び
理
解

し
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
な

ぜ
か
ミ
ス
を
し
て
し
ま
う
。

そ
れ
は
単
な
る
ミ
ス
で
は
な

く
、
力
が
つ
い
て
い
な
い
の

で
す
。そ
し
て
、文
章
題
を
苦

手
に
し
て
い
る
人
は
、
計
算

ミ
ス
が
多
い
の
も
事
実
。「
単

な
る
ミ
ス
だ
か
ら
」
と
安
心

す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は

ミ
ス
が
な
く
な
る
こ
と
を
目

標
に
、
計
算
は
毎
日
繰
り
返

し
て
解
き
ま
し
ょ
う
。

計
算
ミ
ス
を
、侮
る
な
か
れ
!

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀川
町に個別指導の学習塾「は
こだてセカンドスクール」を

開校。今年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな言葉
は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

写真はイメージです 写真はイメージです
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今
回
は
ズ
バ
リ
、
シ
ュ
ー

ク
リ
ー
ム
特
集
！　
思
い

切
っ
て
1
種
類
の
ス
イ
ー
ツ

に
絞
り
込
ん
だ
特
集
を
企
画

し
て
み
ま
し
た
。実
際
に
編

集
し
て
み
る
と
、
な
か
な
か

個
性
的
な
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

が
そ
ろ
い
ま
し
た
。お
気
に

入
り
が
見
つ
か
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
ご
自
宅
に
持
ち

帰
っ
て
、カ
フ
ェ
タ
イ
ム
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
よ
り
郵
便
料
金
が

変
わ
り
、
ハ
ガ
キ
の
郵
便
料

金
が
52
円
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。50
円
の
ハ
ガ
キ
を
お
使

い
に
な
る
方
は
、
2
円
切
手

を
お
忘
れ
な
く
貼
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
お
願
い
し
ま

す
。

良
い
ラ
ン
チ
を
物
色
中

　
毎
号
楽
し
く
見
て
い
ま

す
。特
に
飲
食
店
は
参
考
に

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。現
在
仕
事
を
や
め
た
ば

か
り
で
、
ほ
ん
の
少
し
の
間

専
業
主
婦
生
活
を
満
喫
出

来
る
の
で
、
良
い
ラ
ン
チ
の

お
店
は
な
い
か
な
〜
と
物
色

中
で
す
。そ
れ
と
、
掲
示
板

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
と
い
い
で

す
ね
。イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら

せ
や
告
知
な
ど
、
P
R
し
た

い
時
に
便
利
か
と
思
い
ま

す
。

（
本
通
4
丁
目
、M
・
M
）

＊
営
利
目
的
で
は
な
い
告
知

で
し
た
ら
、
本
欄
の
「
お
知

ら
せ
」
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
ネ
。

「
キ
ン
グ
の
日
」情
報
は
嬉
し

い
で
す

　
今
回
（
6
月
16
日
号
）
の

青
ぽ
、（
ま
い
）記
者
の
別
腹
、

楽
し
く
読
み
ま
し
た
。ホ
ク

ホ
ク
の「
い
も
天
」、
キ
ン
グ

ス
ト
ア
。毎
日
の
様
に
店
の

前
を
通
り
ま
す
が
、
車
を
駐

車
し
て
ま
で
行
っ
た
事
が
あ

ま
り
な
い
の
で
す
。今
回
の

毎
月
13
日
、30
日
の「
キ
ン
グ

の
日
」情
報
は
嬉
し
い
で
す
。

是
非
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

情
報
あ
り
が
と
う
。

（
日
吉
町
3
丁
目
、Y
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。

　
い
つ
も
、
青
い
ぽ
す
と
を

楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
も

ら
っ
て
ま
す
。色
々
な
情
報

が
入
り
、
世
間
知
ら
ず
の
私

に
は
助
か
り
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
色
々
な
事
を
教
え
て

頂
き
た
い
で
す
。宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
!!

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
待
機

　
毎
回
届
く
の
が
楽
し
み

で
、
ゆ
っ
く
り
で
き
る
時
間

に
ゆ
っ
く
り
読
も
う
と
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
待
機
さ
せ

て
い
ま
す
。届
け
て
く
だ
さ

り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
上
野
町
、Y
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

ビ
ー
ル
の
美
味
し
い
時
期

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
夏
の
季
節

で
、
ビ
ー
ル
の
美
味
し
い
時

期
と
な
り
ま
し
た
。特
に
立

ち
飲
み
は
良
く
行
く
こ
と

が
あ
る
の
で
大
ヒ
ッ
ト
で

す
。他
に
も
立
ち
飲
み
の
と

こ
ろ
が
あ
れ
ば
紹
介
し
て

ほ
し
い
で
す
。今
後
の
紙
面

の
充
実
を
祈
念
し
ま
す
!!

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

函
館
駐
屯
地
65
周
年
創
立

記
念
行
事
・
駐
屯
地
一
般
開

放
が
8
月
23
日
に

　
函
館
駐
屯
地
65
周
年
創

立
記
念
行
事
・
駐
屯
地
一
般

開
放
が
8
月
23
日
午
前
8

時
30
分
か
ら
午
後
2
時
30

分
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。観
閲

行
進
、
訓
練
展
示
、
戦
車
試

乗
、
各
種
戦
闘
車
試
乗
、
音

楽
演
奏
、
模
擬
店
、
子
供
広

場
等
。雨
天
の
場
合
は
、
行

事
内
容
の
一
部
変
更
有
。詳

細
は
函
館
駐
屯
地
司
令
職

務

室

広

報

斑
☎
51

-

9
1
7
1
（
内
線
3
7
0
、

3
7
1
）ま
で
。

『
旬
味 

鹿
六
』よ
り
1
0
0
0

円
の
食
事
券
を
3
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
旬

味 

鹿

六
』
よ

り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
鹿
六
プ
レ

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

人
気
カ
レ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
の
2
号
店

H
O
T
P
O
T（
ホ
ッ
ト
ポ
ッ
ト
）七
重
浜
店

　市内昭和に昨秋オープンしたインド
カレーレストラン『ホットポット』の2号
店が、北斗市七重浜のトライアル上磯店並
びにオープンしました。チキン、マトン、野菜、
ダル（豆）などをベースに、30種類以上そろえ
るカレーや、炭火を使った窯で焼く本格的な
タンドール料理、サモサなどのインド風フラ
イ料理など、本店同様多彩なメニューが味

わえます。ココナッツミルクを使った「ミックスシーフー
ドカレー」などは、まろやかな味わいが女性やお子さん
にも好評。ランチは648円～。営業時間は平日がランチ
午前10時30分～午後3時、ディナー午後4時30分～午
後11時、土・日曜日、祝日はランチが午前10時～午後3
時、ディナーは午後3時～午後11時。無休。駐車場有。
●北斗市七重浜8-6-2　☎49-6580

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

マリンスポーツをやっていると、毎年本当に夏があっという間に過ぎて
ゆく。それでなくとも北海道は夏が短いというのに…。でも、四季ってい
うのが、やっぱりいいものなのかも知れないなぁ…。そんなコトを考え
ながら、7月中旬の強い日差しの中、「秋ですね…」なんて原稿を書き始

意味不明な質問を唐突にしてくる知り合いがいます。例えば「月と星
どっちが好きか」とか。大抵は「どっちが好きか」でバリエーションは山
ほどあります。本人いわく「相手を1発でわかる質問を探している」との
こと。今のところその質問が見つかった気配はありません。　　　　　

今年はせっかくの良い季節を夏風邪で閉じこもって過ごしました。この
号がでるまでには完治していたいものですが。暗い日々を過ごしている
と見る夢まで暗くなるのか、先日は何かに追いかけられる夢。恐怖のあ
まり大声を出し、自分の声で目が覚めました。　　　　　　　　　　　

午前5時過ぎの起床にはじまり、あっちへ行きこっちへ行き、あれをして
これをして…あっと言う間の1日。そんな風に過ごせるのも元気な証拠
ですが、以前は頻繁に体調を崩していました。その頃との違いは、毎日
自分の体にお礼を言うようになったこと。お勧めですよ。　　　　　　

気が付けば今月末は北海道マラソン。「今年は体重を絞って臨むぞ」な
どと思っていたのは今は昔。すっかり例年通りの体重でスタートしそう
な勢いです。マラソンってのはタイムじゃなく完走が重要だからってい
う言い訳も例年通りになりそうな…。　　　　　　　　　　　　　　

娘と海へ遊びに行きました。スルメを餌に、岩の隙間から蟹をおびき寄
せて捕まえるのに夢中になっている娘。娘よりも大きな蟹を捕まえたく
て、スルメ片手に浜にしゃがみ込んでいた私は、首と背中だけ真っ黒に
日焼けしてしまいました。失敗したなあ。　　　　　　　　　　　　　

プリンターの調子が悪く黒のインクが印刷できません。替えたばかりの
インクを取り替えても改善されず、手もパソコンデスクも服も床も黒い
シミだらけ。この編集後記も紺色で印刷しているのですが誰にも伝わり
ませんよね…。買ったばかりのはずなのになぁ。　　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

アルバイト募集
原則としてご自宅のご近所のエ
リアに週2回（火・金曜日）、1日2
～3時間ほど、青いぽすとやチ
ラシを配るお仕事です。収入は
月額1～2万円（地域によって異
なります）。

募集エリア
青柳町、住吉町、千歳町
大森町、松川町、中島町
堀川町、時任町、湯浜町
湯川1丁目、川原町
本通3丁目
お申し込み・お問い合わせ
株式会社青いぽすとHD

MIDシステム業務直通
☎0138 23-5688

ト
ラ
イ
ア
ル
●

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

天
狗
屋
●

北洋銀行● ●七重浜の湯
至函館→



発行／株式会社青いぽすとHD

　
自
転
車
乗
車
中
の
事
故
に

よ
り
相
手
の
身
体
を
害
し
、

高
額
な
賠
償
金
を
支
払
う
こ

と
と
な
っ
た
事
例
が
話
題
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う

な
こ
と
は
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ

ー

が

そ

ろ

う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
成
迫

賢
太
さ
ん
（
＝
写
真
右
）
は
、

住
宅
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
資
格
を
持
ち
暮
ら
し
の
あ

ら
ゆ
る
リ
ス
ク
を
ト
ー
タ
ル

で
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、
日

常
生
活
で
相
手
に
損
害
を
与

え
て
し
ま
っ
た
場
合
の
備
え

と
し
て
「
日
常
生
活
賠
償
特

約
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

「
日
常
生
活
賠
償
特
約
」は
自

動
車
保
険
や
火
災
保
険
に
付

帯
で
き
る
特
約
（
月
々

1
5
0
円
程
度
）で
、国
内
に

お
け
る
日
常
生
活
の
事
故
に

よ
り
他
人
の
生
命
ま

た
は
身
体
を
害
し
た

り
財
物
に
損
害
を
与

え
損
害
賠
償
責
任
を

負
っ
た
場
合
に
、
損

害
賠
償
に
つ
い
て
日

常
生
活
賠
償
保
険
金

を
受
け
取
れ
る
も
の

で
す
。こ
の
補
償
に

は
同
居
の
家
族
や
別

居
の
未
婚
の
家
族
も

含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
家
族
み
ん
な
の

リ
ス
ク
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
生
命

保
険
の
ご
相
談
だ
け

で
は
な
く

生
活
を
と

り
ま
く
心

配
事
や
困

り
事
に
つ

い
て
、
い

つ
で
も
お

気
軽
に
ご

相
談
く
だ

さ
い
」と
、

成
迫
さ

ん
。

　
気
に
な

る
こ
と
が

あ
っ
た
時

に
は
、
プ

ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。無

料
相
談
は
予
約
制
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら

も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7

階
・
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北

海
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-

9
0
1
8

暮
ら
し
の
リ
ス
ク
を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
!

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

　
夏
の
終
わ
り
の
ベ
イ
エ
リ

ア
を
、
モ
ダ
ン
衣
裳
で
散
策

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
で
は
豊
川
町
の

は
こ
だ
て
明
治
館
2
階
に
、

「
函
館
和
・
洋
モ
ダ
ン
貸
衣

裳
館
」（
代
表
・
真
柄
）を
オ
ー

プ
ン
。話
題
を
集
め
て
い
ま

す
。

　
着
物
や
ド
レ
ス
な
ど
を
気

軽
に
レ
ン
タ
ル
し
て
、
ベ
イ

エ
リ
ア
な
ど
を
粋
に
散
策
で

き
る
こ
の
お
店
は
、
着
付
は

わ
ず
か
10
分
ほ
ど
で
完
了
。

普
段
着
の
上
か
ら
着
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。料
金
は
髪
飾

り
付
き
で
最
初
の
1
時
間
が

3
0
0
0
円
、
以
降
1
時
間

ご
と
に
1
0
0
0
円
加
算
。

ま
た
、
お
急
ぎ
の
人
用
に
30

分
2
0
0
0
円
プ
ラ
ン
も
あ

り
ま
す
。簡
単
な
着
付
で
す

が
、
し
っ
か
り
と
し
た
着
こ

な
し
が
で
き
る
の
は
、
経
験

豊
富
な
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
代
表
の
青
木
幸

子
さ
ん（
＝
写
真
上
）が
指
導

し
た
ス
タ
ッ
フ
の
技
術
な
ら

で
は
。ま
た
、衣
裳
の
種
類
も

豊
富
で
お
気
に
入
り
が
見
つ

か
る
は
ず
。お
友
達
同
士
な

ど
で
着
物
を
着
て
、ち
ょ
っ
と

素
敵
な
衣
裳
体
験
の
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
み
て
は
…
。

　
現
在
、
オ
ー
プ
ン
を
記
念

し
て
、
土
・
日
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
と
午
後
1
時
か
ら

の
1
日
2
回
、
3
人
以
上
1

グ
ル
ー
プ
で
函
館
市
内
を
散

策
す
る
人
に
限
り
、
先
着
予

約
で
2
時
間
無
料
体
験
を
受

付
中
で
す
。詳
細
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

　
ま
た
、『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、成
人
式
の

衣
裳
の
予
約
を
受
付
中
。

メ
ー
カ
ー
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ

に
よ
る
ブ
ラ
ン
ド
衣
裳
も
取

り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

●
亀
田
本
町
65-

27

☎
42-

3
2
9
5

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

モ
ダ
ン
衣
裳
で
ベ
イ
エ
リ
ア
散
策
、い
か
が
…

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社


