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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

函館初登場！　新感覚の反重力ヨガ！
ヨガスタジオ Chakra

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
生
ま
れ
の
反
重
力
ヨ

ガ
「
ア
ン
テ
ィ
グ
ラ
ビ
テ
ィ
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
」
が
今
年
4
月
に
北
海
道
初
上
陸
！

　
こ
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
注
目
の『
ヨ
ガ

ス
タ
ジ
オ 

チ
ャ
ク
ラ
』
は
オ
ー
プ
ン
以

来
、
健
康
増
進
や
体
調
不
良
改
善
を
目

指
す
人
、
楽
し
く
運
動
を
し
た
い
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。専
用
の
ハ
ン
モ
ッ
ク

を
使
っ
て
行
う
各
メ
ニ
ュ
ー
は
、宙
に
浮

い
た
感
覚
や
泳
い
で
い
る
感
覚
を
体
感

で
き
る
そ
う
。ぜ
ひ
こ
の
秋
、体
験
し
て

は
…
。ほ
か
に
「
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ
」

「
ヨ
ガ
」
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
ス
タ
ジ
オ

は
会
員
制
。現
在
、
初
回
体
験
レ
ッ
ス
ン

（
75
分
）通
常
3
2
4
0
円
を
2
7
0
0

円
で
受
付
中
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

40
分
〜
午
後
10
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
松
陰
町
1-

34

☎
86-

5
9
7
5

レザークラフトにチャレンジしませんか？
Leather＆Bar Ken

　
革
製
品
の
小
物
を
作
り
た
い
け
れ
ど

難
し
そ
う
…
。そ
ん
な
時
は
、手
ぶ
ら
で

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
が
で
き
る
『
レ

ザ
ー
＆
バ
ー 

K
e
n
』
が
オ
ス
ス
メ
。

中
道
1
丁
目
の
「
爪
屋 

ネ
イ
ル
キ
ュ
ー

ブ
」
の
中
に
あ
り
、
定
型
の
ネ
ー
ム
プ

レ
ー
ト
（
5
0
0
円
〜
）
な
ど
の
ほ
か
、

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
で
の
制
作
も
可
能
。

難
し
い
箇
所
な
ど
は
オ
ー
ナ
ー
の
千
葉

建
介
さ
ん
が
引
き
受
け
て
く
れ
る
の
で

初
心
者
で
も
安
心
。自
分
に
合
っ
た
時

間
に
通
え
る
の
も
嬉
し
い
点
。制
作
す

る
も
の
に
よ
っ
て
作
業
日
程
な
ど
異
な

り
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
が
確
実
。数

人
で
の
受
講
可
（
最
大
10
人
）。出
張

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
応
相
談
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
9
時
。毎
週
水
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。要
事
前
予
約
。

●
中
道
1-

11-

20

☎
87-

0
5
3
1

馬に乗って、大自然と触れ合うひと時…
サニーズステーブル

　
森
町
に
あ
る
『
サ
ニ
ー
ズ
ス
テ
ー
ブ

ル
』は
、ア
メ
リ
カ
で
カ
ウ
ボ
ー
イ
経
験

が
あ
る
指
導
者
の
ガ
イ
ド
で
ホ
ー
ス
ト

レ
ッ
キ
ン
グ（
野
外
騎
乗
）が
体
験
で
き

る
施
設
。カ
ウ
ボ
ー
イ
が
騎
乗
す
る
ア

メ
リ
カ
ン
ク
ォ
ー
タ
ー
ホ
ー
ス
に
乗
っ

て
、
秀
峰
・
駒
ヶ
岳
麓
の
自
然
を
満
喫

で
き
ま
す
。「
騎
乗
者
が
主
導
的
に
馬
と

の
や
り
と
り
や
駆
け
引
き
を
味
わ
う
乗

馬
を
体
験
し
て
ほ
し
い
」
と
熱
心
に
指

導
し
て
く
れ
る
佐
藤
勇
夫
オ
ー
ナ
ー
の

も
と
に
は
、
全
国
か
ら
リ
ピ
ー
タ
ー
が

訪
れ
て
い
る
人
気
ぶ
り
。コ
ー
ス
は
90

分
1
0
8
0
0
円
〜
。駒
ヶ
岳
中
腹
の

絶
景
ス
ポ
ッ
ト
で
ラ
ン
チ
が
楽
し
め
る

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
5
時
間
コ
ー
ス
（
ラ
ン
チ

付
き
）」3
0
2
4
0
円
は
、
誰
も
が
大

満
足
の
コ
ー
ス
な
の
だ
そ
う
。

●
森
町
駒
ヶ
岳
95-

23

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
1
0
6

ストレス発散しながらダイエット
スマイルボクサ

　
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
、
ボ
ク
シ
ン
グ

の
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
動
き
や
ミ
ッ
ト
打
ち

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
行
い
、ダ
イ
エ
ッ

ト
や
ス
ト
レ
ス
発
散
を
目
指
す
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
。『
ス
マ
イ
ル
ボ
ク
サ
』は
、
プ
ロ

の
ト
レ
ー
ナ
ー
が
初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
く
ボ
ク
シ
ン
グ
の
基
本
を
教
え
、

同
時
に
楽
し
く
汗
を
流
せ
る
多
彩
な
メ

ニ
ュ
ー
で
人
気
の
レ
ッ
ス
ン
。実
施
場
所

は
サ
ン
リ
フ
レ
函
館
、新
川
町
教
室（
電

車
通
沿
い
・
千
歳
町
ツ
ル
ハ
向
い
の
卓

球
場
3
階
）、
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
文
化
教

室（
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
山
の
手
店
2
階
・

い
し
か
わ
店
）で
、そ
れ
ぞ
れ
曜
日
ご
と

に
午
前
、午
後
、夜
に
開
催
し
、料
金
も

メ
ニ
ュ
ー
ご
と
に
違
い
が
あ
る
の
で
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。「
青
ぽ
見
た
」

で
お
試
し
レ
ッ
ス
ン
無
料
（
人
数
制
限

が
あ
る
の
で
要
予
約
）。

☎
0
9
0-

9
5
1
2-

4
5
4
9

オーナー
千葉建介さん

オーナー
山崎恵子さん

オーナー
佐藤勇夫さん

トレーナー
笹森弘二さん

こ
の
秋
に

や
っ
て
み
た
い

10
の
コ
ト

　
季
節
は
い
よ
い
よ
秋
…
。秋
に

な
る
と
、
何
か
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思

う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
編
集
室
が
独
断
と
偏

見
で
選
ん
だ
「
こ
の
秋
に
や
っ
て

み
た
い
10
の
コ
ト
」。じ
っ
く
り

何
か
を
作
っ
て
み
た
り
…
、
思
い

切
り
体
を
動
か
し
た
り
…
。

ち
ょ
っ
と
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
る
体
験
を
楽
し
み
ま
せ
ん

表紙写真協力／サニーズステーブル



憧れのハープを気軽に演奏
ヤマハミュージック アベニュー五稜郭

　
音
楽
の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を
伝
え
る
『
ヤ
マ
ハ

音
楽
教
室
』は
、そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
や
好
み
に
合
わ

せ
た
、
多
彩
な
音
楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。ヤ
マ
ハ
が
お
す
す
め
す
る
こ
の
秋
の
音

楽
プ
ロ
グ
ラ
ム
は「
ハ
ー
プ
」。心
を
癒
や
す
美
し
い

音
色
と
優
雅
な
曲
線
で
構
成
さ
れ
た
フ
ォ
ル
ム

は
、
幅
広
い
年
代
か
ら
憧
れ
の
的
と
さ
れ
て
い
る

楽
器
で
す
。ヤ
マ
ハ
で
は
楽
器
に
気
軽
に
触
れ
ら
れ

る
機
会
と
し
て
、
練
習
曲「
オ
ー
ラ
・
リ
ー
」を
グ

ル
ー
プ
で
演
奏
す
る
、
初
心
者
向
け
ハ
ー
プ
1
回

完
結
特
別
講
座
を
企
画
し
て
い
ま
す
。ヤ
マ
ハ
ア
ベ

ニ
ュ
ー
五
稜
郭
で
は
9
月
14
日
（
月
）
午
後
3
時

〜
、
美
原
の
函
館
中
央
セ
ン
タ
ー
で
は
9
月
19
日

（
土
）午
後
3
時
〜
。各
60
分
4
3
2
0
円
。

●
本
町
23-

2 

マ
イ
ズ
ビ
ル

☎
52-

2
9
8
2

コーヒータイムをワンランクアップ！
TAILORED COFFEE（テーラードコーヒー）

　
行
啓
通
沿
い
に
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
豆
販
売
店『
テ
ー

ラ
ー
ド
コ
ー
ヒ
ー
』で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
さ

や
楽
し
さ
を
体
験
で
き
る
コ
ー
ヒ
ー
教
室
を
開
い

て
い
ま
す
。同
店
の
明
石
直
之
さ
ん
、
瞳
さ
ん
夫
妻

は
、と
も
に「
日
本
ス
ペ
シ
ャ
ル
テ
ィ
コ
ー
ヒ
ー
協
会

」認
定
の
コ
ー
ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
で
、
直
之
さ
ん
が

「
飲
み
比
べ
編
」（
参
加
費
1
0
0
0
円
）、
瞳
さ
ん

が
お
い
し
い
淹
れ
方
を
学
ぶ
「
ド
リ
ッ
プ
実
践
編
」

（
お
み
や
げ
付
き
、参
加
費
1
5
0
0
円
）の
講
師
。

9
月
は
27
日
に「
ド
リ
ッ
プ
実
践
編
」、
29
日
に「
飲

み
比
べ
編
」
を
実
施
し
ま
す
。定
員
は
各
コ
ー
ス
1

回
4
人
ま
で
。時
間
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
8
時
。不
定
休
。駐

車
場
無
。

●
本
町
7-

13

☎
83-

8
3
0
6

楽しく学べるネイティブ中国語
中国語講師・通訳 馬麗（マーリー)さん

　
高
い
人
気
を
集
め
て
い
る
中
国
語
。趣
味
や
仕

事
で
使
う
た
め
に
学
ぶ
人
も
増
え
て
い
ま
す
。目

的
に
あ
わ
せ
て
本
格
的
な
中
国
語
を
学
べ
る
馬
麗

さ
ん
の
講
習
は
実
用
的
で
楽
し
い
と
好
評
。5
人

で
75
分
の
講
習
を
申
し
込
む
と
、
講
習
料
は
1
人

1
0
0
0
円
程
度
（
人
数
や
内
容
に
よ
り
変
わ
り

ま
す
）。子
供
か
ら
大
人
ま
で
、
個
人
で
も
グ
ル
ー

プ
で
も
利
用
可
。最
近
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
用
の
中
国
語

を
習
得
し
た
い
と
企
業
か
ら
の
依
頼
も
急
増
。9

月
か
ら
は
七
飯
町
文
化
セ
ン
タ
ー
、
10
月
か
ら
は

大
沼
国
際
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
で
中
国
語
講
座
を
開

講
し
ま
す
。電
話
に
出
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
、E
メ
ー
ル
で
の
お
問
い
合
わ
せ
が
お
す
す
め
。

●
中
道
2-

26-

19

☎
0
9
0-

9
4
3
6-

3
4
5
8

【
E
メ
ー
ル
】ilam

730@yahoo.co.jp

加圧トレーニングでスタイルアップを！
SHAPE（シェイプ）

　
七
飯
町
に
あ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
ロ
ン『
シ
ェ
イ
プ
』

で
、「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。専
用
の
ベ
ル
ト
で
血
流
を
制
限
し
な

が
ら
行
う
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、短
時
間
、短
期

間
、
軽
い
負
荷
で
大
き
な
効
果
が
期
待
で
き
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。美
容
や
健
康
の
た
め
に
、
女
優

や
モ
デ
ル
な
ど
有
名
人
が
実
践
し
て
い
る
こ
と
で

も
話
題
。「
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
協
会
」
認
定
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
体
調
な
ど
を
考
慮
し
な
が

ら
適
切
に
血
流
制
限
を
し
、
1
人
ひ
と
り
の
体
力

に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
ゆ
き
ま
す
。完

全
予
約
制
。初
回
体
験
3
0
0
0
円
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。

●
七
飯
町
本
町
4-

23-

26

☎
0
9
0-

9
7
5
3-

2
0
8
6

社交ダンスなら…
ダンス・スタジオ滝澤

　
体
を
動
か
す
健
康
的
な
趣
味
と
し
て
も
注
目
度

が
高
い
社
交
ダ
ン
ス
は
、気
軽
に
団
体
レ
ッ
ス
ン
か

ら
始
め
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。『
ダ
ン
ス
・
ス
タ

ジ
オ
滝
澤
』で
は
、入
門
、初
級
、中
級
、上
級
と
、レ

ベ
ル
に
合
わ
せ
た
団
体
レ
ッ
ス
ン
を
用
意
し
て
い

ま
す
。初
心
者
の
多
い
入
門
コ
ー
ス
は
、
そ
の
中
で

も
と
り
わ
け
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、

未
経
験
の
人
が
楽
し
く
ダ
ン
ス
を
学
ぶ
の
に
最

適
。2
カ
月
に
1
回
、
ス
タ
ジ
オ
が
主
催
す
る
ダ
ン

ス
パ
ー
テ
ィ
も
あ
り
ま
す
。団
体
レ
ッ
ス
ン
は
1
回

（
1
時
間
45
分
）9
2
0
円
。入
会
金
3
2
4
0
円
。

個
人
レ
ッ
ス
ン
の
問
い
合
わ
せ
も
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。体
験
レ
ッ
ス
ン
1
回
無
料
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
昭
和
3-

26-

19

☎
40-

1
3
3
0

ボディースマートレッスンで美と健康を!
NAスポーツスクール

　『
N
A
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
』
で
は
、
幼
児
か
ら

大
人
、個
人
か
ら
グ
ル
ー
プ
ま
で
、ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
。大
人
向
け
の
「
ボ
デ
ィ
ー

ス
マ
ー
ト
レ
ッ
ス
ン
」は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
考
え
る
人
、

体
を
動
か
し
た
い
け
れ
ど
何
か
ら
始
め
て
い
い
か

分
か
ら
な
い
人
、
そ
の
日
の
気
分
で
体
を
動
か
し

た
い
人
等
に
お
す
す
め
。レ
ッ
ス
ン
で
は
、
体
を
整

え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
お
り
、効
果
的
に
体
を
引
き
締
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望
者
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
指
導
可
。日
時
は
平
日
の
午
前
10
時
〜

と
午
前
11
時
〜（
要
予
約
）。グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

8
0
0
円（
定
員
各
8
人
程
度
）、マ
ン
ツ
ー
マ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
4
3
2
0
円
〜
。

●
梁
川
町
8-

17 

1
階

☎
23-

1
1
3
1

指導者
高松勇輝さん

教師
滝澤正雄さん

加圧インストラクター
澤口絵美さん

講師
馬麗（マーリー）さん

ドリップ実践編講師
明石瞳さん

講師
末廣佳子さん

2015年発表会の様子（初級コースの演舞）



の目
蹴
球
狂
時
代

▼
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
時
の

動
機
は
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
ろ
う
。周
囲

の
人
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
て
心
を

動
か
さ
れ
た
り
、
本
紙
の
今
回
の
特

集
の
よ
う
な
も
の
を
見
て
興
味
を
抱

い
た
り
…
。僕
が
中
学
校
ま
で
続
け
て
き
た
野

球
を
辞
め
て
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
る
こ
と
に
し
た

動
機
は
実
に
不
純
だ
。「
サ
ッ
カ
ー
部
の
ほ
う
が

女
の
子
に
モ
テ
そ
う
だ
か
ら
…
」。▼
そ
ん
な

動
機
で
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
っ
た
当
初
は
先
輩
が

怖
く
て
大
変
だ
っ
た
が
、
毎
日
練
習
し
て
い
る

う
ち
に
サ
ッ
カ
ー
の
魅
力
を
少
し
ず
つ
実
感
す

る
よ
う
に
な
っ
た
。チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
の
ア
イ

デ
ア
や
ひ
ら
め
き
で
パ
ス
を
繋
げ
て
ゴ
ー
ル
を

狙
う
…
そ
ん
な
楽
し
さ
に
惹
か
れ
て
、
放
課
後

に
ボ
ー
ル
を
蹴
り
続
け
た
。高
校
3
年
生
の
時

に
は
新
し
い
コ
ー
チ
が
や
っ
て
き
て
、
短
い
パ

ス
2
本
に
長
い
パ
ス
1
本
と
い
う
攻
撃
ス
タ
イ

ル
が
大
事
だ
と
い
う「
シ
ョ
ー
ト
・
シ
ョ
ー
ト
・

ロ
ン
グ
」
や
、
試
合
展
開
に
よ
っ
て
セ
ン
タ
ー

フ
ォ
ワ
ー
ド
が
2
人
に
な
る
「
ツ
ー
ト
ッ
プ
」
の

シ
ス
テ
ム
な
ど
様
々
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ

た
。こ
れ
が
当
時
の
僕
に
は
と
て
も
画
期
的

だ
っ
た
。ま
た
、あ
る
O
B
の
先
輩
が
指
導
に
来

て
く
だ
さ
っ
た
際
に
、
そ
の
先
輩
が
言
っ
て
く

だ
さ
っ
た「
女
の
子
の
前
で
カ
ッ
コ
い
い
と
こ
ろ

を
見
せ
て
や
ろ
う
と
か
、
試
合
で
は
そ
う
い
う

気
持
ち
だ
っ
て
、い
い
プ
レ
イ
に
つ
な
が
る
ん
だ

よ
」
と
い
う
言
葉
も
心
に
残
っ
て
い
る
。▼
今
月
、

僕
が
青
春
時
代
を
過
ご
し
た
旧
函
館
北
高
校

跡
地
に
、『
函
館
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
』
が
開

業
し
た
。そ
れ
ま
で
使
わ
れ
て
き
た
日
吉
サ
ッ

カ
ー
場
に
加
え
、
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
が
で

き
る
人
工
芝
の
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
2
面
と
、

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
が
3
面
、
さ
ら
に
ク
ラ
ブ

ハ
ウ
ス
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
も
併
設
さ
れ
た

素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が
誕
生
し
た
。競

技
環
境
の
充
実
を
待
っ
て
い
た
地
元
の
サ
ッ

カ
ー
や
ラ
グ
ビ
ー
の
愛
好
者
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
は

J
F
A（
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
）に
承
認
さ
れ
る

予
定
だ
そ
う
な
の
で
、
同
じ
く
今
月
に
開
業
し

た
函
館
ア
リ
ー
ナ
も
含
め
、
大
き
な
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
誘
致
に
期
待
が
膨
ら
む
。▼
季
節
は
い

よ
い
よ
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
̶
̶
。僕
も
40
歳
ま
で

趣
味
で
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
き
た
が
、
10
年
ほ

ど
前
に
現
役
を
引
退
し
た
。機
会
が
あ
れ
ば
、

美
し
い
ピ
ッ
チ
と
函
館
の
フ
ッ
ト
ボ
ー
ラ
ー
の

プ
レ
イ
を
観
戦
し
に
、『
函
館
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

パ
ー
ク
』
に
足
を
運
ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
い

る
。か
つ
て
、女
の
子
に
モ
テ
た
い
と
い
う
目
的

の
た
め
に
一
生
懸
命
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て
い
た
、青

春
の
思
い
出
が
た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
あ
の
場
所

に
…
。　
　
　
　
　
　（
慎
）

HEAD LINE
　
石
川
町
の
函
館
運
転
試

験
場
前
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
向
け
住
宅『
サ

ル
ー
テ
石
川
』は
、
自
立
の

ほ
か
、
要
支
援
、
要
介
護
の

人
も
利
用
で
き
る
賃
貸
契

約
方
式
の
住
宅
で
す
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
て

る
完
全
個
室
。

　
さ
ら
に
、男
女
別
の
天
然

温
泉
が
完
備
さ
れ
、管
理
栄

養
士
が
監
修
し
た
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
付
き
で

治
療
食
も
対
応
。同
一
敷
地

内
に
は
「
飯
田
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
い
し
か
わ
」
が
あ
る

の
で
、ご
本
人
も
離
れ
て
暮

ら
す
家
族
に
と
っ
て
も
安

心
で
す
。

　
見
学
・
ご
相
談
は
随
時

受
付
て
お
り
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
を
。電
話
受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。若

干
数
空
き
有
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

●
石
川
町
4
6
4-

1

☎
47-

4
1
6
5

　
（
ベ
ー
ネ
函
館
悠
楽
内
・

　
入
居
相
談
室
）

見
学
随
時
受
付
!
　
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

サ
ル
ー
テ
石
川

道南イベントガイド 日程・掲載内容等は、天候など諸事情により変更になる場合もございます。イベントの詳細等につき
ましては、各お問い合わせ先までお願いします。

はこだてグルメサーカス2015
9月5日（土）、6日（日）

　食をテーマにした『はこだてグルメサーカス2015』が
9月5、6日の2日間、大門グリーンプラザと函館朝市第一
駐車場で開かれます。
　平成24年から開かれているこのイベントには、例年
たくさんの人達が来場。函館とゆかりのある国内外の
地域から集まったご当地グルメを味わい、盛り上がりを
みせています。今年も全国から集まる飲食・物販・観光
PRブースが開設されるほか、ステージイベントも行わ
れ会場を盛り上げます。開催時間は午前10時～午後5
時（最終日は午後4時終了）。イベントについてのお問い

合わせは、はこだてグルメサーカス実行委員会事務局☎21-3499までどうぞ。

第1回松前城下マグロまつり
9月19日（土）、9月20日（日）
　道南の食欲の秋を盛り上げる『第1回松前城下マグ
ロまつり』が9月19、20日の2日間、同町・松城商店街で
開催されます。
　今回から、これまで同町で開かれてきた松前城下楽
市楽座と松前マグロまつりがひとつのイベントとして
統一されることとなったもの。まつりの目玉はなんと
いっても、松前沖で捕れた本マグロの解体ショー。美
味しい松前町の本マグロを、マグロまつりならではの
価格で購入することができます。
　なお、開催時間やそのほかのイベント概要につき
ましては、松前観光協会☎0139-42-2726まで直接お問い合わせください。

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り

継
が
れ
る
健
康
的
な
お
茶

は
い
か
が
で
す
か
？

　
「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が

不
老
長
寿
の
飲
み
物
と
し

て
語
り
伝
え
て
き
た
お
茶
。

い
ま
で
も
南
ア
フ
リ
カ
共

和
国
で
は
日
常
的
に
飲
ま

れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』で
は

現
在
、
本
紙
紙
上
に
て「
ル

イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し

て
い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の
ル
イ

ボ
ス
を
使
用
し
て
い
る
も

の
。
　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、
飲
み
た

い
時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、

ホ
ッ
ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売

価
格
3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限

り
、宅
配
料
込
3
2
9
0
円

で
販
売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン

グ
セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
利
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
。お
申
し
込
み
は

月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭のポス
トに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コマーシャル
したい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせません。ご予算や広
告内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コマーシャルをお考え
の方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　TVが唯一無二の友達だった幼い頃（今も?）。夕方
の再放送では、やたらと青春ドラマが放送されてい
ました。森田健作、村野武範、石橋正次、中村雅俊ら
が生徒だったり先生だったりで、毎回事件が起きた
り起きなかったりしながら、人の愚かさ、人の尊さ、そ
して、めんどくさいけど大切な人と人とのつながりや
絆を教えてもらいました。時代的に金八先生の前の
世代の学園ドラマなので、現代とズレてるところも
多々ありますが、精神的なところは昔も今も同じなの
です。なくならないイジメ。なくならない自殺。そんな
さっぱり良くならない現代に、たかがTVドラマと言わ
ずに見てください。今だから、胸にずっしりとくるエビ
ソードもあります。松岡修造の日めくりや書籍が売れ
るのは、そんな熱い言葉を求めているからなんです。
バカにしながらも、本当は熱くなりたいんですよ。多
分みんな。今風のTVドラマは温すぎるので、「おれは
男だ!」みたいなやつをひとつよろしく。主題歌「さら
ば涙と言おう」や「男なら気にしない」もいいです。銭
湯の番台にいた玉川良一も。今こそ、青春ドラマを!
　今月のオススメ1枚目は「ス・ワンダフル～三浦一
馬プレイズ・ガーシュウィン～」。アコーディオンのよ
うでアコーディオンじゃなく、鍵盤がボタンになって
いてタンゴの時に使われる「バンドネオン」という楽
器を操り、世界初のガーシュウィン・トリビュート作品
を録音してしまった若き才能。18歳で国際ピアノコン
クールにて日本人初、史上最年少で準優勝した凄い
人。代表曲「ラプソディ・イン・ブルー」はもちろん、
ミュージカル作品を数多く手掛けたガーシュインへ
の敬意が伝わってくる良作です。
　もう1枚は「アロハンアイリー」。世界各地の文化の
いいところをこだわらず生活に取り入れていくしな
やかさを持つハワイの人々が、ジャマイカからのレ
ゲエ・ミュージックをハワイアン・テイストにまろやか
に仕上げた「ハワイアン・レゲエ」。本家よりも口当た
りが良く、初心者も大歓迎!　この音楽は、ハワイに確

地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の
技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か

ら
、
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地
元
企
業

で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？　
小
野
寺
住

設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
課

題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で

的
確
に
改
善
し
て
暮
ら
し
の
質

を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。手
軽
に

し
っ
か
り
取
り
付
け
ら
れ
る

「
ト
イ
レ
手
す
り
取
替
」
は

7
0
0
0
円
〜
。そ
の
ほ
か
、気

分
を
一
新
で
き
る
お
部
屋
の

「
ク
ロ
ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た

り
7
0
0
円
〜
、
冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で
き
る

「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は
普
通
窓
な

ら
8
0
0
0
0
円
か
ら
対
応
で

き
ま
す
。以
上
は
一
例
で
す
が
、

少
し
で
も
気
に
な
る
部
分
が
あ

れ
ば
1
度
ご
相
談
を
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ
る

の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価
格
に

な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、
低

金
利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
ず
は
無
料
の
お
見
積
り

を
。
　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可（
般-

20
）渡
第
2
4
2
6
号 

建
築
士
事
務
所
登
録
北
海
道
知

事
許
可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

あ
な
た
の
パ
ソ
コ
ン
、夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
?
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
夏
場
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
故
障

が
増
え
る
時
期
で
す
。気
温
が

高
く
な
り
、
ホ
コ
リ
が
詰
ま
っ

て
い
る
パ
ソ
コ
ン
は
放
熱
が
悪

く
、
最
悪
の
場
合
に
は
基
盤
が

故
障
し
て
し
ま
い
ま
す
。ま
た
、

動
作
が
遅
く
な
っ
た
り
何
と
な

く
調
子
が
悪
い
と
い
う
パ
ソ
コ

ン
も
要
注
意
!

　
「
放
っ
て
お
く
と
パ
ソ
コ
ン
の

寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
の
で
、
1
度
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
す
る
の
が
お
す
す

め
で
す
」
と
は
、『
パ

ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ

ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』
の
田
中
社
長
。

同
店
で
は
、
パ
ソ
コ

ン
職
人
が
お
店
で
修

理
し
て
い
る
の
で
、

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対

応
と
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン

が
可
能
。ま
た
、修
理

実
績
2
0
0
0
台
以

上
と
い
う
の
も
心
強

い
点
。簡
易
診
断
&

修
理
見
積
り
は
無
料

で
す
の
で
、
ま
ず
は

気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。な
お
、8
月
仕
入
れ

分
の
パ
ソ
コ
ン
や
部
品
も
入
荷

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら

も
お
見
逃
し
な
く
!

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。　

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

老
後
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
近
年
、
急
激
に
進
ん
で
い
る

少
子
高
齢
化
の
影
響
を
受
け
、

頼
れ
る
身
寄
り
が
い
な
い
高
齢

者
は
深
刻
な
問
題
を
抱
え
て
い

ま
す
。身
元
を
保
証
し
て
く
れ

る
人
が
不
在
な
場
合
は
、
ア

パ
ー
ト
を
借
り
る
時
も
、
施
設

へ
入
所
し
た
い
時
も
契
約
を
す

る
の
が
難
し
く
な
り
ま
す
。入

院
時
に
も
保
証
人
な
ど
が
必
要

と
な
る
た
め
、
ひ
と
り
で
は
解

決
策
を
見
出
せ
ず
悩
み
を
抱
え

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　
ひ
と
り
で
生
き
て
い
る
人
々

の
孤
独
感
や
不
安
を
軽
減
し
人

生
を
笑
顔
で
仕
上
げ
て
ほ
し

い
、
そ
ん
な
願
を
込
め
て
設
立

し
た
非
営
利
の
一
般
社
団
法
人

『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』は
〝
家
族
の

代
わ
り
〞
と
な
り
人
々
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
幅
広

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
安
否
確
認
支
援
で
は
電
話
連

絡
を
は
じ
め
、
毎
月
の
訪
問
時

に
は
お
茶
会
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
、
交
流

や
外
出
を
通
じ
て
楽
し
く

過
ご
し
て
も
ら
え
る
機
会

を
作
っ
て
い
ま
す
。身
元
保

証
や
日
常
生
活
支
援
な
ど

暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
や
、緊

急
時
の
医
療
に
関
わ
る
手

続
き
や
対
応
、
金
銭
管
理
、

相
続
・
遺
言
に
関
わ
る
万

が
一
の
時
の
支
援
な
ど
、
あ
ら

ゆ
る
人
生
の
場
面
を
支
え
ま

す
。
　
ほ
か
に
も
、
成
年
後
見
制
度

や
相
続
・
遺
言
の
手
続
き
、
遺

品
や
生
前
整
理
、
葬
儀
・
納
骨

の
見
積
り
、
相
続
・
贈
与
税
務

な
ど
幅
広
い
相
談
が
で
き
ま

す
。契
約
ま
で
の
費
用
は
無
料
。

面
談
は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で

す
。契
約
時
に
は
親
族
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、民
生
委
員
な
ど

の
同
席
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

契
約
金
や
必
要
書
類
な
ど
、
詳

し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
は「
函
館　
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」

で
検
索
を
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
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【
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http://www.starlife-hako-

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

青春とは何か?　は置いといて

「アロハンアイリー」
（2160円）

「ス・ワンダフル～三浦一
馬プレイズガーシュウィン
～」（3240円）

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

　至
↓函館駅

浄
光
寺
●

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

●北海道
　開発局

至田家入口→

八
幡
通

国
道
5
号
線

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
毎
日
の
食
卓
へ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
の
10
月
の

テ
ー
マ
は
、「
コ
コ
ナ
ッ

ツ
オ
イ
ル
を
毎
日
の

食
卓
へ
」。日
時
は
10
月

8
日
（
水
）
の
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
で
す
。

　
内
容
は
、
牛
肉
と
ゴ

ボ
ウ
の
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
、
き
の
こ
と
ナ
ン
プ

ラ
ー
の
ス
ー
プ
、
リ
ン

ゴ
・
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー

ツ
・
小
松
菜
の
ス
ム
ー

ジ
ー
、
バ
タ
ー
を
使
わ
な
い
ク

ル
ミ
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、
コ

コ
ナ
ッ
ツ
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
。全
て

の
メ
ニ
ュ
ー
に
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
が
入
っ
て
い
ま
す
。定
員

は
12
人
。受
講
料
は
2
5
0
0

円
。講
師
は
、
輪
島
美
哉
子
先

生
。会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店

1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。

1
グ
ル
ー
プ
の
お
申
し
込
み
は

4
人
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
申
込
締
切
は
9
月
4
日

（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
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before

after



なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　発足から11年目、全道大会では初の団体戦第
3位入賞を果たした『光洋館工藤道場』。この夏、
函館で開催された中体連全国大会には3人の団
員が出場。館長の工藤博之さんも20年前に函館
開催の中体連全国大会に出場、正しい柔道を基
本に礼儀や挨拶などの指導を徹底しています。
日々練習に励む4歳から一般まで約40人の団員
の活動方針は、「礼儀正しく」「人に優しく」「人に
親切」。「相手がいるからこそできるスポーツです
ので、相手を敬う気持ちを大切にして欲しいです
」と、工藤館長。技と心を磨き、大きく成長してゆく
団員達の今後に期待!

　よくハイキングに
行く函館山。今年は
少し冒険して道南の
違う山へチャレンジ
してみたくなり、い
ざ山の中へ入って
みると…不安な気
持ちが先にたち、楽
しい気持ちはどこへ
やら。そんな登山初
心者に心強いアド
バイスをしてくれる
のは、『自然倶楽部』の鎌鹿さん。登山に必要な
基礎知識を教えてもらえるほか、登山教室も開催
していますので、これから登山をしてみたいとい
う人にオススメです。また、フィールドアドバイ
ザーである鎌鹿さんの話を聞くと、行きなれた函
館山の魅力も倍増します。知らなかった函館山の
面白さを知ることができました。プロに教えても
らうと函館山の楽しみ方も幅がとっても広がりま
す！

山歩き初心者の強い味方
山と渓谷の店『自然倶楽部』

相手を敬う気持ちを大切に
光洋館工藤道場

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』は

昭
和
40
年
創
業
。久
末
守
代
表

（
＝
写
真
上
）
が
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
る「
長
持
ち
す
る
家
作
り
」

が
評
判
の
建
設
会
社
で
す
。

　
同
社
の
久
末
代
表
が
一
般
の

人
達
に
向
け
て
、
後
悔
し
な
い

家
作
り
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う

願
い
を
こ
め
て
執
筆
し
、
自
費

出
版
し
た
の
が
、「
知
ら
な
い
と

後
悔
す
る
家
作
り
の
急
所
」（
＝

同
下
、Ａ
5
判
）。住
環
境
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
、
住
宅
建
築
の
プ

ロ
で
あ
る
久
末
さ
ん
が
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
か
ら
得
た
、
適
正

価
格
で
欠
陥
の
な
い
家
を
建
て

る
方
法
が
書
か
れ
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。

　
実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
業
界
の
こ
と
が
分
か
り
や
す

い
」「
現
場
で
の
経
験
が
書
か
れ

て
い
て
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど

と
い
う
感
想
を
た
く
さ
ん
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
マ

イ
ホ
ー
ム
を
建
て
よ
う
と
思
っ

て
い
る
人
は
ぜ
ひ
1
度
読
ん
で

お
き
た
い
1
冊
と
い
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
本
紙
読
者

先
着
17
人
に

無
料
で
配
布

し
ま
す（
送
料

73
円
ご
負
担

と
な
り
ま

す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
2
4
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望
」と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏

名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

h
ttp

://w
w
w
.h
d
-

「
お
客
様
還
元
コ
ー
ス
」50
%
オ
フ
！

イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン

障
が
い
を
持
っ
た
人
の
日
中
活
動
等
を
支
援

生
活
介
護 

し
ず
く

　
障
が
い
を
持
っ
た
人
が
集

ま
っ
て
創
作
活
動
や
屋
外
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
『
生
活

介
護 

し
ず
く
』
が
こ
の
8
月
、

市
内
堀
川
町
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
利
用
対
象
は
18
〜
64
歳
の
障

が
い
者
。毎
週
月
〜
土
曜
日
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
4
時
ま

で
、
ビ
ー
ズ
で
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
な
ど
の
屋
内
活
動
を

は
じ
め
、
小
さ
な
菜
園
で
の
ト

マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
作
り

な
ど
と
い
っ
た
屋
外
活

動
、
昼
食
の
提
供
も

行
っ
て
お
り
、
希
望
が

あ
れ
ば
入
浴
も
で
き

ま
す
。誕
生
日
会
や
町

内
行
事
参
加
な
ど
と

い
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
行
っ
て
ゆ
き

ま
す
。

　
利
用
の
際
は
送
迎

を
し
ま
す
が
、
午
前
8

時
か
ら
の
早
朝
支
援

や
午
後
9
時
ま
で
の

延
長
支
援
も
行
っ
て
お

り
、
そ
の
場
合
は
送
迎

は
行
い
ま
せ
ん
。

　
見
学
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
堀
川
町
30-

11

☎
76-

8
7
8
2

　
（
管
理
者
／
佐
藤
）

　
シ
ェ
フ
が
海
外
出
張
の
た

め
、
レ
ス
ト
ラ
ン
『
イ
リ
ュ
ー

ジ
ョ
ン
』
は
10
月
25
日
か
ら
12

月
14
日
ま
で
お
休
み
で
す
。「
ご

不
便
を
お
か
け
す
る
お
詫
び
と

し
て
」
と
、
同
店
で
は
通
常

6
4
8
0
円
の
コ
ー
ス
を
、
10

月
24
日
ま
で
、「
お
客
様
還
元
ス

ペ
シ
ャ
ル
メ
ニ
ュ
ー
」と
し
て
昼

夜
共
通
50
％
オ
フ
の
3
2
4
0

円
で
提
供
し
ま

す
。
　
メ
ニ
ュ
ー
は
、

「
香
ば
し
い
白
ゴ

マ
ス
テ
ー
キ
」

（
＝
写
真
①
）
を

メ
イ
ン
に
、「
和

梨
と
ズ
ワ
イ
ガ

ニ
・
帆
立
貝
の

サ
ラ
ダ　
ボ
レ

ロ

風
」（
＝
同

②
）、「
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
〝
パ
リ

ソ
ワ
ー
ル
〞
」、

「
オ
マ
ー
ル
海
老

と
海
の
幸
の
リ

ゾ
ッ
ト
」（
＝
同

③
）、「
抹
茶
の
ク
リ
ー
ム
ブ

リ
ュ
レ
」、
パ
ン
2
種
、
コ
ー

ヒ
ー
。期
間
中
は
ワ
ン
ラ
ン
ク

上
の「
シ
ェ
フ
お
ま
か
せ
コ
ー
ス

」
も
通
常
1
0
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、
半
額
の
5
4
0
0
円
で

提
供
。ま
た
、
昼
限
定
で「
お
客

様
還
元
ラ
ン
チ
」（
＝
同
④
）も
、

4
3
2
0
円
を
半
額
の

2
1
6
0
円
で
用
意
し
て
い
ま

す
。
　
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
地
場
の

旬
の
味
覚
を
存
分
に
味
わ
え
る

贅
沢
な
内
容
。ご
予
約
は
お
早

め
に
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
、
午
後
5
時
〜
午
後
10

時
。毎
週
水
曜
日
定
休（
祝
日
の

場
合
は
営
業
）。駐
車
場
有
。

●
白
鳥
町
17-

14

☎
40-

3
7
0
3

（ガ）記者

（BP）団長の応援メッセージ
北海道でイチバン強くて優しい柔道選手になって
ください!

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設

①

②

③

④

パ
ソ
コ
ン
教
室
選
び
に
迷
っ
た
ら
…
ハ
ロ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
校

　
「
パ
ソ
コ
ン
を
し
っ
か
り
覚
え

た
い
が
、
ど
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

に
通
っ
た
ら
い
い
の
か
悩
ん
で

い
る
」
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん

か
？
　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

地
下
1
階
に
あ
る
『
ハ
ロ
ー
パ

ソ
コ
ン
教
室 

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ

ド
ー
函
館
校
』は
、初
心
者
で
も

解
り
や
す
い
教
材
を
は
じ
め
、

経
験
豊
富
で
や
さ
し
い
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
指
導
、
加
え
て
適
正

価
格
の
安
心
授
業
料
が
好
評

で
、
全
国
2
0
0
校
・
3
万
人

に
選
ば
れ
て
い
る
実
績
が
あ
り

ま
す
。

　
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の

中
に
あ
り
、
土
・
日
曜
日
や
夜

間
に
通
え
る
の
で
、
会
社
勤
め

の
人
な
ど
忙
し
い
人
達
に
も
便

利
で
す
。

　
同
教
室
で
は
無
料
体
験
を
随

時
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
ま

ず
は
気
軽
に
体

験
す
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま

す
。
　
9
月
末
日
ま

で
の
期
間
中
に

お
申
し
込
み
の

人
、
先
着
30
人

限
定
で
受
講
料

60
分
通
常

1
2
9
6
円
の

と
こ
ろ
最
初
の

10
回
ま
で

9
9
9
円
で
提

供
し
ま
す
（
入

会
金
・
月
会
費
・

教
材
費
別
途
）。ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
、お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
8
時
30
分
。無
休
。

●
美
原
1-

3-

1

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館
店

　
地
下
1
階

☎
40-

8
6
0
0

やさしいスタッフの指導と適正価格の授業料が好評！

●キングストア

堀川広路

　仲屋
●内科

いづみ保育園●

堀川町電停



う
ち
の
語
り
べ

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
戦
争
が
終
わ
り
70
年
を
迎
え

ま
し
た
。私
ご
と
を
お
話
し
し
ま

す
が
、我
が
家
は
3
世
代
同
居
で

生
活
を
し
て
い
ま
す
。父
は
数
年

前
に
他
界
し
、母
親
が
元
気
で
生

活
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
母
は
、
常
に「
ど
こ
か
働

く
場
所
は
な
い
か
い
？
」
と
話
し

て
い
る
の
で
す
。本
人
曰
く
「
貧

乏
暇
な
し
が
性
に
合
っ
て
い
る
」

と
。
　
私
も
仕
事
柄
「
生
前
整
理
」
や

「
遺
産
整
理
」
に
関
す
る
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　
そ
の
お
仕
事
の
中
で
、お
客
様

の
大
半
は
人
生
の
大
先
輩
ば
か

り
で
す
か
ら
、ご
本
人
の
こ
れ
ま

で
の
生
き
様
な
ど
を
拝
聴
す
る

機
会
に
触
れ
、
泣
き
笑
い
す
る
場

面
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ふ
と
、我
が
家
に
も
人
生
の
大

先
輩
が
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

母
の
幼
少
期
の
話
を
聞
い
て
み

ま
し
た
。母
の
家
族
は
、
現
在
の

サ
ハ
リ
ン
旧
樺
太
か
ら
の
引
き

揚
げ
者
で
す
。当
時
の
話
を
す
る

母
は
、話
が
進
行
し
当
時
を
想
い

出
す
に
つ
れ
憤
り
が
込
み
上
げ

て
く
る
の
か
、声
に
力
強
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　
樺
太
か
ら
引
き
揚
げ
を
余
儀

な
く
さ
れ
、そ
れ
ま
で
生
活
の
糧

で
あ
っ
た
農
地
や
家
畜
、
さ
ら
に

家
屋
敷
も
そ
の
ま
ま
に
、引
き
揚

げ
船
の
船
着
き
場
へ
向
か
う
た

め
列
車
に
乗
り
、し
ば
ら
く
走
る

と
飼
っ
て
い
た
馬
が
ず
っ
と
ず
っ

と
列
車
を
追
い
か
け
て
き
た
と

い
い
ま
す
。長
時
間
か
け
よ
う
や

く
函
館
の
地
に
到
着
す
る
や
否

や
、手
荷
物
検
査
を
さ
れ
大
切
に

持
参
し
て
き
た
先
祖
や
家
族
の

写
真
は
目
の
前
で
裂
か
れ
、さ
ら

に
Ｄ
Ｄ
Ｔ
を
振
り
掛
け
ら
れ
る

な
ど
、
人
間
扱
い
を
さ
れ
な
か
っ

た
ら
し
い
の
で
す
。

　
母
も
学
校
へ
通
学
し
始
め
る

と
、
今
度
は
い
じ
め
に
遭
っ
た
と

言
い
ま
す
。着
る
も
の
も
食
べ
る

も
の
も
無
い
中
で
の
日
常
や
学

校
生
活
で
の
姿
は
容
易
に
想
像

で
き
る
の
で
す
。こ
れ
ま
で
平
穏

無
事
だ
っ
た
生
活
状
況
が
一
変

し
、そ
れ
で
も
祖
父
達
は
母
達
子

供
を
守
る
た
め
に
必
死
だ
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
今
の
自
分
が
い
る

と
話
し
て
い
ま
す
。母
の
精
神
力

は
案
外
た
だ
も
の
で
は
な
い
と

身
近
に
い
な
が
ら
改
め
て
知
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。母
曰
く
、

「
ど
ん
な
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
あ
の
当
時
を
想
え
ば
た
い
し

た
こ
と
は
な
い
。命
が
取
ら
れ
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
さ
…
」
と

淡
々
と
話
し
て
い
ま
す
。そ
の
姿

を
見
、
今
で
は
小
さ
く
な
っ
た
体

で
も
ど
こ
か
大
き
く
見
え
た
の

で
す
。久
々
に
母
と
の
会
話
か

ら
、
な
ん
だ
か
ん
だ
言
っ
て
も
生

き
字
引
に
は
叶
わ
ず
経
験
こ
そ

力
だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
の
私
が
い
る
の
も
両
親
が
い

た
か
ら
こ
そ
…
感
謝
に
尽
き
ま

す
ね
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

障
害
が
多
く
思
う
よ
う
に
事
が
運
ば
な
い
。人

と
の
争
い
が
起
こ
っ
た
り
巻
き
込
ま
れ
た
り
す

る
こ
と
も
。苦
労
の
割
に
見
返
り
少
な
い
。勢
い

の
転
居
や
転
職
は
自
重
を
。忘
れ
物
注
意
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

予
想
外
の
出
来
事
の
影
響
を
受
け
た
り
詐
欺
や

色
難
な
ど
に
あ
う
こ
と
が
多
い
。心
に
迷
い
の

生
じ
る
時
、何
事
も
慎
重
に
。金
運
思
わ
ぬ
出
費
。

足
や
下
半
身
の
疾
患
、転
倒
注
意
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

信
頼
で
結
ば
れ
た
人
と
の
行
動
が
万
事
順
調
に

推
移
。行
動
す
る
ほ
ど
人
脈
が
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
。援
助
者
は
頼
り
に
な
る
。金
運
良
好
、
利
殖

も
成
功
。健
康
は
後
半
急
変
の
恐
れ
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

衰
退
に
向
か
う
気
配
。初
め
は
良
く
て
も
後
々

乱
れ
油
断
や
ミ
ス
か
ら
ほ
こ
ろ
び
が
出
や
す
く

な
る
。気
を
引
き
締
め
て
現
状
維
持
で
。金
運

段
々
下
降
。健
康
は
早
期
治
療
を
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

こ
れ
ま
で
の
困
難
な
状
況
を
脱
し
て
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
。徐
々
に
多
忙
に
な
り
そ
う
。何
事
も

早
め
早
め
に
手
を
打
っ
て
。金
運
低
調
。多
少
貯

金
を
取
り
崩
す
暗
示
。健
康
回
復
へ
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

障
害
多
く
渋
滞
の
気
配
が
濃
厚
。計
画
を
立
て

実
力
を
つ
け
て
時
が
来
る
の
を
待
つ
べ
き
。但

し
貯
蓄
や
投
資
に
つ
い
て
は
吉
運
あ
り
。恋
愛

赤
信
号
。健
康
は
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
を
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

苦
労
が
多
く
和
合
を
欠
く
。周
囲
の
誤
解
や
失

敗
が
増
え
不
満
募
る
。焦
ら
ず
自
分
の
や
る
べ

き
こ
と
を
き
っ
ち
り
。金
運
当
面
苦
し
い
。健
康

は
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
重
い
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

積
極
的
に
出
て
吉
。但
し
何
事
に
も
柔
軟
な
姿

勢
が
大
切
。不
遜
な
態
度
や
強
情
は
裏
目
に
。不

利
に
見
え
る
こ
と
も
逆
転
の
チ
ャ
ン
ス
。投
資

の
チ
ャ
ン
ス
。健
康
回
復
に
向
か
う
。

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

様
々
な
物
事
が
簡
単
に
は
達
成
し
な
い
。地
道

な
努
力
を
続
け
て
。焦
っ
て
打
っ
た
手
は
失
敗
の

暗
示
。金
運
出
費
多
く
新
た
な
儲
け
は
難
し
い
。

一
目
惚
れ
は
錯
覚
。疲
労
注
意
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

万
事
停
滞
気
味
に
な
り
そ
う
。但
し
学
問
、芸
術

に
関
す
る
こ
と
は
概
ね
吉
。芸
術
鑑
賞
や
講
演

会
は
積
極
参
加
を
。金
運
、少
額
ず
つ
だ
が
出
る

一
方
。投
資
不
可
。疲
労
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

精
神
と
物
質
が
離
れ
る
不
安
定
さ
や
整
っ
た
外

面
と
裏
腹
な
内
面
の
貧
弱
さ
な
ど
ツ
キ
を
損
う

要
素
が
大
き
い
。整
理
整
頓
・
断
捨
離
で
ツ
キ

の
流
れ
を
良
く
し
て
。風
邪
、感
染
症
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

一
進
一
退
で
進
展
が
な
い
。形
だ
け
先
行
し
て
中

身
が
伴
わ
な
い
こ
と
も
。油
断
せ
ず
に
前
進
す

れ
ば
叶
う
気
配
。飲
食
遊
興
費
が
か
さ
み
そ
う
。

恋
愛
は
時
間
が
か
か
る
。消
化
器
注
意
。

星占い
8月28日～9月24日
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こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
ス
イ
ー
ツ
！

お
み
や
げ
の
店 

こ
ぶ
し
や
函
館
店

　
北
海
道
の
次
世
代
ス
イ
ー

ツ
と
し
て
人
気
の
「
北
海
道

シ
ュ
ー
ラ
ス
ク
」
は
、
全
国
放

送
の
人
気
番
組
な
ど
で
取
り

上
げ
ら
れ
て
以
来
、
フ
ァ
ン
を

増
や
し
て
い
ま
す
。道
南
地
区

で
唯
一
販
売
し
て
い
る
『
お
み

や
げ
の
店 

こ
ぶ
し
や
函
館

店
』に
は
、
平
日
に
も
関
わ
ら

ず
商
品
を
求
め
る
人
達
で
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
洋
菓
子
店
「
サ
ッ
ポ
ロ
ス

イ
ー
ツ
ガ
ー
デ
ン 

パ
ロ
ム
」の

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
で
あ
る「
北

海
道
シ
ュ
ー
ラ
ス
ク
」
は
、

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
の
皮
を
た
っ

ぷ
り
の
バ
タ
ー
で
2
度
焼
き

上
げ
て
い
て
、
軽
い
口
当
た
り

が
特
徴
。口
当
た
り
は
も
ち
ろ

ん
バ
タ
ー
の
香
り
も
や
み
つ

き
に
な
る
と
言
う
フ
ァ
ン
も

多
い
そ
う
。

　
こ
ぶ
し
や
函
館
店
で
は
オ

リ
ジ
ナ
ル
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
2
種
類
（
各
1
袋
5
0
0

円
）
と
、
各
1
袋
ず
つ
入
っ
た

セ
ッ
ト
（
箱
入
り
1
0
0
0

円
）
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

1
袋
に
3
個
半
分
ほ
ど
の

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
皮
を
使
用

し
て
い
る
の
で
食
べ
応
え
も

あ
り
ま
す
。

　
同
店
で
5
4
0
0
円
以
上

購
入
す
る
と
全
国
一
律
送
料

5
4
0
円
と
い
う
サ
ー
ビ
ス

も
あ
る
の
で
、詳
細
は
店
頭
に

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。ま
だ
味

わ
っ
て
い
な
い
人
も
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
函
館
市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
」
お
よ
び
「
函
館
市

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
商
品
券
」が

利
用
可
能
で
す
。会
計
時
に

「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」
で
5
％

割
引（
年
内
有
効
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。無
休
。駐
車
場
無
。

●
豊
川
町
11-

7

☎
23-

5
2
4
8
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そば処 まる吉 いい店食べ歩き
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月曜休　P有
●千歳町23-8　☎23-7205

　
千
歳
町
に
あ
る
お
そ

ば
屋
さ
ん
と
い
え
ば
『
そ

ば
処 

ま
る
吉
』。白
い
更

科
そ
ば
と
、
か
つ
お
の
風

味
豊
か
な
つ
ゆ
の
バ
ラ
ン

ス
が
と
て
も
よ
く
、
優
し

い
味
わ
い
が
特
徴
で
す
。

サ
ク
サ
ク
衣
の
天
ぷ
ら

の
盛
り
合
わ
せ
を
楽
し

め
る
「
天
ザ
ル
」（
＝
写

真
、1
2
0
0
円
）は
、高

い
人
気
を
誇
る
看
板
メ

ニ
ュ
ー
。「
上
天
ザ
ル
」

（
1
5
0
0
円
）は
、
さ
ら

に
大
き
な
海
老
と
キ
ス

の
天
ぷ
ら
が
追
加
さ
れ

た
大
満
足
の
一
品
。そ
ば

と
天
ぷ
ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
そ
ば
つ
ゆ
、
天
つ
ゆ
で

い
た
だ
き
ま
す
。お
店
で

「
天
ザ
ル
」
を
注
文
す
る

と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
付

い
て
く
る
嬉
し
い
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。

　
麺
類
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

そ
ば
ま
た
は
う
ど
ん
を

選
ぶ
こ
と
が
可
能
。そ
ば

屋
さ
ん
な
ら
で
は
の
ダ

シ
の
利
い
た
カ
レ
ー
味
が

た
ま
ら
な
い
「
カ
レ
ー
南

ば
ん
」（
7
3
0
円
） や

「
カ
ツ
カ
レ
ー
」（
8
0
0

円
）な
ど
も
お
す
す
め
。

　
「
天
丼
」「
カ
ツ
丼
」（
各

8
8
0
円
）
な
ど
と
い
っ

た
丼
も
の
も
定
番
の
人

気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。グ
ツ

グ
ツ
と
煮
込
ま
れ
て
、
ふ

ん
わ
り
と
染
み
た
つ
ゆ

の
味
が
た
ま
ら
な
い
「
鍋

焼
き
う
ど
ん
」（
9
0
0

円
）
は
も
と
も
と
冬
期
限

定
で
し
た
が
、
利
用
客
の

要
望
に
応
え
て
、
現
在
は

通
年
メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
店
内
に
は
ゆ
っ
く
り
過

ご
せ
る
小
上
が
り
も
あ

り
、
子
供
に
は
玩
具
が
当

た
る
く
じ
引
き
の
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。近
隣

住
民
か
ら
は
出
前
注
文

も
あ
り
、
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。な
お
、出
前
可
能

な
地
域
は
直
接
お
店
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

Healness & Wealness
　
昨
年
8
月
に
、
若
松

町
よ
り
移
転
し
て
き
て

1
年
が
経
ち
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
、
関
係
機

関
の
皆
様
の
ご
協
力
の

も
と
、
無
事
1
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
移
転
と
同
時
に
麻
酔

科
の
標
榜
、
介
護
保
険

で
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の

開
設
、
本
年
7
月
よ
り

介
護
保
険
で
の
訪
問
リ

ハ
ビ
リ
も
開
設
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
利
用
に

関
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ

申
請
の
方
法
も
わ
か
ら

な
い
と
い
う
患
者
様
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。受
診
の
際
に
主

治
医
の
先
生
に
勧
め
ら

れ
て
初
め
て
介
護
保
険

の
話
を
聞
い
た
方
や
、

入
院
時
に
看
護
師
さ
ん

に
聞
か
れ
、介
護
保
険
っ

て
何
？　
と
思
っ
た
と

い
う
患
者
様
も
多
く
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。超
高

齢
化
社
会
と
い
わ
れ
て

い
る
な
か
で
、
元
気
な

高
齢
者
の
方
も
多
く
い

る
こ
と
も
確
か
で
す
。

介
護
保
険
な
ん
て
必
要

な
い
と
い
わ
れ
る
方
も

い
ま
す
。し
か
し
、
病
院

に
通
院
す
る
こ
と
が
大

変
に
な
っ
て
き
た
、自
宅

で
の
入
浴
に
不
便
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
る
、
自

宅
で
転
倒
し
そ
う
に

な
っ
た
、自
宅
に
手
す
り

が
あ
れ
ば
便
利
な
の
に

…
な
ど
、
些
細
な
こ
と

で
構
い
ま
せ
ん
。誰
に

聞
い
て
い
い
の
か
わ
か

ら
な
い
時
は
、
ぜ
ひ
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

主
治
医
の
先
生
や
看
護

師
で
も
大
丈
夫
で
す
。

私
達
、
連
携
課
に
連
絡

が
く
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。困
っ
て
ど
う
に

も
出
来
な
く
な
る
前
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
院
は
「
地
域
社
会

の
人
々
の
健
康
を
守

り
、
病
気
か
ら
の
早
期

回
復
、社
会
復
帰
へ
の
良

き
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
な

り
、
人
々
の
生
活
に
と

け
こ
み
、
地
域
に
貢
献

す
る
病
院
と
な
る
」
を

理
念
に
掲
げ
、ス
タ
ッ
フ

一
同
、医
療
・
介
護
の
提

供
に
励
ん
で
お
り
ま

す
。今
後
も
地
域
に
根

差
し
、
皆
様
の
ご
協
力

の
も
と
、
お
力
に
な
れ

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　
医
療
・
介
護
で
困
っ

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

移転1年を迎えて
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夏
が
終
わ
り
、
爽
や
か
な

秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。日
頃

か
ら
何
か
や
っ
て
み
た
い
こ

と
や
、
新
し
く
始
め
た
い
趣

味
が
あ
っ
た
と
い
う
人
は
、

ぜ
ひ
こ
の
秋
か
ら
始
め
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

今
回
は
、
こ
の
秋
に
ぜ
ひ

や
っ
て
み
た
い
10
の
こ
と
を

特
集
し
て
み
ま
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

行
っ
て
み
た
い
所
が
沢
山

　
今
回（
6
月
30
日
号
）は
、

大
沼
界
隈
と
言
う
事
で
、

行
っ
て
み
た
い
所
が
沢
山
有

り
、
す
ぐ
行
き
た
く
な
り
ま

し
た
。ひ
こ
ま
豚
食
堂
は
、

職
場
の
方
か
ら
聞
い
て
ま
し

て
、
と
て
も
美
味
し
い
と
言

う
事
で
し
た
。こ
こ
に
は
、

特
に
行
っ
て
み
た
い
と
言
う

気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。で
も
、

駒
ヶ
岳
の
ケ
ー
キ
も
美
味
し

そ
う
!!　
当
た
り
ま
す
様

に
!!

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

猫
好
き
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん

…
　
今
回
の
大
沼
界
隈
散
策

ガ
イ
ド
が
と
て
も
参
考
に
な

り
、
特
に
猫
グ
ッ
ズ
の
カ

フ
ェ
・
ミ
ー
チ
ョ
に
は
ぜ
ひ

と
も
行
き
た
い
で
す
！　
猫

好
き
に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。

教
え
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。次
号
も

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
白
鳥
町
、C
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

編
集
後
記
が
楽
し
み

　
私
は
青
い
ぽ
す
と
が
発
刊

さ
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

特
に
編
集
後
記
に
会
え
る
の

が
楽
し
み
で
す
。な
か
で
も
、

ス
タ
ッ
フ
の
子
ど
も
の
記
事

が
大
好
き
で
す
。い
つ
も
お

も
し
ろ
く
て
い
い
な
ぁ
っ
て

思
い
ま
す
。

（
昭
和
4
丁
目
、Y
・
T
）

＊
編
集
後
記
を
、
こ
れ
か
ら

も
お
楽
し
み
に
！

プ
チ
情
報
が
わ
か
る
の
で
、

う
れ
し
い

　
新
し
く
で
き
た
店
に
入
っ

て
み
た
い
け
ど
…
な
か
な
か

入
れ
ず
…
。で
も
新
装
開
店

の
コ
ー
ナ
ー
で
プ
チ
情
報
が

わ
か
る
の
で
、
う
れ
し
い
で

す
。営
業
時
間
の
書
き
方
は
、

い
い
店
食
べ
歩
き
の
よ
う
に

書
い
て
あ
れ
ば
、
も
っ
と
よ

み
や
す
い
の
で
す
が
…
。

（
本
通
1
丁
目
、T
・
T
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
沼
散
策
ガ
イ
ド
、
と
て
も

良
か
っ
た
で
す

　
大
沼
散
策
ガ
イ
ド
、
と
て

も
良
か
っ
た
で
す
。近
郊
の

日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
ガ
イ
ド
も

の
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

（
本
通
2
丁
目
、N
・
N
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

函
館
競
馬
場
で
初
心
者
乗

馬
教
室

　
函
館
競
馬
場
で
は
10
月
に

初
心
者
乗
馬
教
室
を
開
催

し
ま
す
。日
時
は
①
7
、8
日

②
14
、15
日
③
21
、22
日（
①

〜
③
の
い
ず
れ
か
2
日
間
）、

各
午
前
8
時
45
分
〜
正
午
。

場
所
は
同
競
馬
場
・
乗
馬

セ
ン
タ
ー
。応
募
資
格
は
18

〜
45
歳
の
乗
馬
未
経
験
で

健
康
で
妊
娠
を
し
て
い
な
い

人
。募
集
人
数
は
各
5
人

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）。参
加
費
無
料
だ
が
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加
入
費
用

1
8
5
0
円
を
自
己
負
担
。

応
募
は
左
記
①
〜
⑧
を
記

載
し
て
ハ
ガ
キ
ま
た
は
E

メ
ー
ル
で
ど
う
ぞ
。①
郵
便

番
号
・
住
所
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）③
性
別
④
年
齢
⑤
電

話
番
号
⑥
職
業
⑦
希
望
日

時
⑧
こ
の
企
画
を
知
っ
た
理

由
。お
問
い
合
わ
せ
は
、函
館

競
馬
場
乗
馬
セ
ン
タ
ー
（
水

〜
日

曜

日
）
☎
53

-

1
0
2
1
。応
募
は
、
ハ
ガ

キ

の

場

合

は

〒
0
4
2-

8
5
8
5
、
函

館
市
駒
場
町
12-

2
、

J
R
A
函
館
競
馬
場
「
初
心

者
乗
馬
教
室
（
秋
）
申
込
」

係
。
E

メ

ー

ル

は

hakodate_event@jra.go.jp

『
ミ
ス
ポ
』の
ヨ
ガ
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
参
加
者
募
集

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

店
内
は
ま
る
で
水
族
館
！

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
K
a
i（
カ
イ
）

　30mの水槽を備え、泳ぐ魚を見なが
ら食事を楽しめる店、『アクアリウムレ
ストランKAi』が北斗市七重浜にオープンし
ました。海鮮丼から各国料理までそろう食事
メニューや、新メニューもどんどん登場する
デザート、アルコールなどメニューは種類豊
富。店内はボックス席や1人でも気軽なカウ
ンター席のほか、最大50人の宴会まで対応

できるスペースもあります。平日の午前11時から午後6
時までに利用した女性グループは合計金額が20%OFF
になるという独自のサービス「女割」も大好評！　150分
飲み放題付3500円、180分飲み放題付4000円と女子会
プランも充実しています。営業時間は午前11時～午後
11時（LO／午後10時）。ランチタイムは午前11時～午
後2時。無休。駐車場有。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

今回は、この秋にやってみたいことの特集。齢を重ねても、新しく何かに
挑戦する気持ちというのがとても大切なのだと、いつも思っています。
ちなみに僕がいつか挑戦してみたいことは、フライフィッシング。自作の
毛針を使って渓流の魚を釣る…とても楽しそうで、すごく奥が深そうで

ある朝、窓を開けたら網戸の外側にクワガタが1匹。誰かが脱走したと
思い調べると全員いる。家の子ではない。近所に生息していそうな場所
はなく、どこから来たのかは不明。とりあえず「とうとうクワガタのほうか
ら集まってくる家になったんだな」と思うことにした。　　　　　　　　

久しぶりに庭の草取りをしていると、去年まで見かけなかったダンゴム
シがあちこちにいて、あんなに多かったわらじ虫を駆逐する勢い。生息
環境はたぶん同じなので、共存しているのか、はたまた生態系に変化
か？などと首をかしげているところです。　　　　　　　　　　　　　

旅行の時に荷物が少ない人は、旅慣れている感じでステキだと思いま
すが真似できません。痛くなるかも、怪我をするかも、と薬を一式。もち
ろん衣類も多めに持ち、爪が割れるかもトゲが刺さるかも…と増えてゆ
く荷物。結局使わないんですが、あると安心なんです。　　　　　　　

たぶん5～6年ぶりに夏休みを取ってみました。それもかなり強引に。
で、取ってみて気付いたのが、世の中は夏休みを取るのが、思いのほか
スタンダードだということ。良し悪しは置いといて、みんな取ってるとい
うのはそれなりに勇気が出ますねぇ。という訳で来年も…（小声）。　　

この夏、我が家ではカタツムリを飼い始めたのですが、これが想像以上
に面白い！　食欲旺盛で、餌としてニンジンや卵の殻を飼育ケースに入
れると結構な勢いで食べ始めます。最近、犬を飼いたがっていた娘です
が、今はカタツムリで大満足しているようです。　　　　　　　　　　

数年ぶりにクラス会を企画し友人に連絡をしました。ラインやフェイス
ブックのお陰で滞りなく連絡が出来るから便利。思い出話の他に結婚
するとか出産するとか話題は尽きません。すぐ学生気分になれるけど
最新のプリクラ機は難しくて使いこなせない私達。　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma

STAFF

ダイエー
上磯店

●はるやま

ハセガワ●
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至函館市内→大野新道

産
業
道
路
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市
内
松
川
町
の
不
動
産
会

社『
ア
ー
ト
』に
は
現
在
、
不

動
産
の
名
義
変
更
や
相
続
な

ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
訪
れ
る
人
が
増
え
て
い

ま
す
。『
ア
ー
ト
』
の
高
島
繁

社
長（
＝
写
真
）は
、「
誰
か
が

亡
く
な
る
と
、
遺
族
は
不
動

産
や
預
貯
金
な
ど
の
遺
産
相

続
の
手
続
き
を
は
じ
め
、
生

命
保
険
、
年
金
な
ど
数
多
く

の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。不
動
産
の
遺
産

相
続
の
場
合
、
相
続
し
た
不

動
産
の
名
義
変
更
に
期
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
名
義
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
不
動
産
売
却
の
時

に
ス
ム
ー
ズ
に
い
か
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

相
続
し
た
不
動
産
に
住
宅

ロ
ー
ン
の
残
債
務
が
あ
っ
た

り
、
不
動
産
が
遠
方
だ
っ
た

り
、
相
続
人
が
複
数
い
る
場

合
や
相
続
人
の
中
に
認
知
症

の
方
が
い
た
り
す
る
場
合
、

あ
る
い
は
マ
イ
ナ
ス
の
遺
産

（
債
務
）
も
多
か
っ
た
り
す
る

と
、
様
々
な
問
題
が
発
生
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。そ
し
て
、「
遺
産

相
続
に
つ
い
て
の
ご
相
談
に

つ
い
て
は
、
弁
護
士
や
司
法

書
士
、
税
理
士
と
い
っ
た
各

分
野
の
専
門
家
と
の
提
携
に

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
相
続
が
で

き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

い
ま
す
。提
携
し
て
い
る
専

門
家
か
ら
相
談
者
を
紹
介
さ

れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

相
続
す
る
遺
産
が
不
動
産
の

場
合
は
不
動
産
の
専
門
知
識

が
必
要
な
こ
と
も
あ
る

の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
高
島
社
長
の

も
と
に
は
、住
宅
ロ
ー
ン

の
支
払
い
が
困
難
に

な
っ
た
時
に
少
し
で
も
い
い

条
件
で
不
動
産
を
売
却
し
よ

う
と
い
う
任
意
売
却
に
関
す

る
相
談
も
多
数
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。「
任
意
売
却
は
債
権

者
と
債
務
者
の
合
意
に
よ
っ

て
不
動
産
を
売
買
す
る
も
の

で
す
。残
債
に
つ
い
て
は
、
債

権
者
と
債
務
者
が
話
し
合
い

を
し
、
債
務
者
が
日
常
生
活

が
で
き
る
範
囲
で
支
払
っ
て

ゆ
き
ま
す
。多
額
の
借
金
を

抱
え
て
し
ま
っ
た
後
に
、
生

活
を
再
生
し
て
ゆ
く
方
法
で

す
。マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
放
し

て
し
ま
う
こ
と
は
残
念
な
こ

と
で
す
が
、
そ
の
後
の
暮
ら

し
を
少
し
で
も
楽
な
も
の
に

し
て
、
新
た
な
1
歩
を
歩
み

は
じ
め
る
の
は
大
切
な
こ
と

で
す
」と
、
高
島
社
長
。不
動

産
の
任
意
売
却
に
つ
い
て

も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
松
川
町
6-

1

☎
44-

3
0
2
0

http://art.cbiz.co.jp/

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）1
0
3
5
号

不
動
産
の
遺
産
相
続
な
ど
の
相
談
は
お
気
軽
に

有
限
会
社
ア
ー
ト

　
法
で
社
会
を
照
ら
し
た
い

と
い
う
意
味
と
、
利
用
者
が

く
つ
ろ
げ
る
テ
ラ
ス
の
よ
う

な
場
所
で
あ
り
た
い
と
い
う

思
い
を
込
め
て
名
付
け
ら
れ

た『
法
テ
ラ
ス
』は
、
法
的
ト

ラ
ブ
ル
解
決
の
案
内
所
と
し

て
様
々
な
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
例
え
ば
、「
誰
に
相
談
す
れ

ば
い
い
の
か
、
ど
こ
に
行
け

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
人
に
は
、
必
要
に
応

じ
て
法
制
度
の
説
明
や
最
適

な
窓
口
の
紹
介
、
裁
判
手
続

き
な
ど
、
解
決
ま
で
の
道
筋

を
立
て
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、

金
銭
的
な
事
情
で
弁
護
士
な

ど
を
頼
め
な
い
人
に
も
、
無

料
法
律
相
談
や
弁
護
士
、
司

法
書
士
の
立
替
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、
相
談
を

待
っ
て
い
る
だ
け
で
は
な

く
、
自
ら
法
的
援
助
を
求
め

る
こ
と
が
難
し
い
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
に
つ
い
て

は
、
依

頼
者
の

元
へ
出
向
き
相
談
や
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
し
た
人
か
ら
は

「
も
っ
と
早
く
相
談
す
れ
ば

良
か
っ
た
」「
お
金
が
な
く
て

も
法
律
の
専
門
家
に
相
談
で

き
た
」な
ど
、喜
び
の
声
が
多

数
。法
律
の
専
門
家
に
相
談

す
る
の
は
敷
居
が
高
い
…
と

思
っ
て
い
る
あ
な
た
!
　
法

テ
ラ
ス
は
、
も
っ
と
身
近
で

心
強
い
存
在
で
す
。電
話
や

窓
口
の
ほ
か
、
出
張
法
律
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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身
近
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
!

法
テ
ラ
ス
函
館

JR函館駅

●ボーニ
　アネックス●

北
洋
ビ
ル

「法律問題か迷った時にも、まずは気軽にご連絡くださ
い」と、法テラス弁護士の葛西秀和さん（＝写真左）。


