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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

ご
飯
一
粒
一
粒
に
感
じ
る
カ
ニ
の
風
味

函
館
国
際
ホ
テ
ル
・
ア
ゼ
リ
ア

　洗練された
中華料理が評
判の函館国際
ホテル1階『ア
ゼリア』には5
種類の炒飯が
あり、いずれも
好評。特に人
気の「蟹炒飯」

（1400円、ハー
フ1050円）は、ズワイガニの2種類の部位と、ご飯は富
山県のコシヒカリを使った逸品。「炒飯は、火加減と、
ご飯と卵を混ぜ込むスピードが決め手」という木村史
能総料理長こだわりの1皿は、パラパラしたご飯一粒
一粒にズワイガニの風味がしっかり付けられ、ほどよく
調和した卵が絶妙なアクセントになった職人業の炒
飯といえる。女性客を中心に地元のリピーターが多い
お店だが、そうした人達から
も人気の炒飯を食欲の秋に
ぜひ、味わってみてはいかが
でしょう。営業時間は午前11
時30分～午後3時（LO／午後
2時30分）、午後5時～午後9時

（LO／午後8時30分）。無休。

代
わ
り
な
ん
て
ど
こ
に
も
な
い
。こ
こ
だ
け
の
炒
飯

中
国
料
理 

中
和
廊

　山の手2丁
目・産業道路
のダイソーが
ある交差点を
山側に上ると
見えるのが、こ
の場所で35年
営業する街の
中 華 料 理 店

『 中 和 廊 』で
す。
　なんと言っても不動のオススメは「ムースールー炒
飯」（スープ付、840円）。この店は、コレを食べなきゃ始
まりません。
　ムースールー（木須肉）とは、きくらげと豚肉の卵炒
めという意味。中華の一品料理ですが、コレを炒飯と
合わせるっていうのが、この店だけのオリジナルなん
です。味は醤油ベースで、使う
調味料も一般家庭にあるもの
ばかり。ですが、独特のクセに
なる旨味が出ちゃうんですよ、
コレが。とにかく1度は食べて
もらいたい街の中華の看板メ
ニュー。

老
舗
ラ
ー
メ
ン
店
の「
ミ
ラ
ノ
風
チ
ャ
ー
ハ
ン
」

キ
ッ
チ
ン
中
華
・
麺
・
あ
じ
た
か

　昭和20年代
に屋台からス
タートした先
代の塩ラーメ
ンの味を受け
継ぐ、五稜郭
町 の 老 舗

『キッチン中
華・麺・あじた
か』。この店で

「塩ラーメン」（610円）に負けず劣らずの人気を集めて
いるのが、「ミラノ風チャーハン」（920円）。「シンプル
な料理だからこそ、手間がかかる」と店主さんが話す
チャーハンは見事な味で、これにエビがトッピングさ
れ、ピリ辛のソースがかかった独創的な1皿。これしか
食べないという常連さんも少なくないそうで、ぜひ1度
味わっていただきたい逸品だ。老舗のラーメン店なが
ら、イタリアン感覚のメニュー
も用意しているこの店では、
昨年12月にペスカトーレのよ
うな感覚のラーメン「モナリ
ザの微笑み」（1080円）も登場
し、話題となっている。営業時
間は午前11時～午後8時。不

エ
ビ
の
唐
揚
げ
が
ア
ク
セ
ン
ト

中
国
料
理 

皇
林

　花園町にあ
る『中国料理 
皇林』は、本格
中華料理を手
軽に味わえる
店。
　 豊 富 な メ
ニューの中か
ら、チャーハン
のおすすめは

「エビ唐チャーハン」（860円）。エビの唐揚げを甘辛い
タレにからめ、五目チャーハンの上にのせたこの1品、
塩ダレが隠し味の五目チャーハンと甘辛いタレのハー
モニーが絶妙です。中華料理ひと筋37年の調理長が
作るオリジナルチャーハンを、ぜひ1度ご賞味くださ
い。ラーメンまたは焼きそばの料金に＋250円で味わ
えるセットメニュー限定の鮭チャーハン（ハーフサイ
ズ）も、お見逃しなく!
　また、座敷もありますので、
お子さん連れでも、お気軽に
ご利用ください。
　営業時間は午前11時～午
後9時半（LO／午後9時）。毎
週木曜日定休。駐車場有。

食
欲
の
秋

港
函
館

炒
飯
物
語

　
中
華
料
理
店
で
は
定
番
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
知

ら
れ
、ご
家
庭
で
は
気
軽
に
作
れ
る
食
べ
物
と
し

て
親
し
ま
れ
る
チ
ャ
ー
ハ
ン
。こ
ん
な
に
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
料
理
だ
か
ら
こ
そ
、そ
れ
ぞ
れ
の
飲
食
店

で
は
料
理
人
さ
ん
の
創
意
工
夫
が
伝
わ
る
個
性

的
な
1
皿
と
出
会
う
楽
し
み
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
函
館
市
内
の
飲
食
店
の
中
か
ら
、
個

性
的
で
魅
力
的
な
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。食
欲
の
秋
の
こ
の
機
会
に
、
魅
力
た
っ

ぷ
り
の
1
皿
と
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

表紙写真協力／函館国際ホテル・アゼリア



　本格的な中国料理と定評がある『中国料理 廣河』のイチオシ炒
飯は「スープ炒飯」（＝写真上、680円）。
　こちらは、定番メニューの中でも特に人気がある「什景炒飯（五
目炒飯）」にスープをかけたという逸品。最初はスープのかかって
いないところを味わい、その後、スープに浸されたところを味わう
と味の変化を楽しめるのでオススメです。1度に2度も美味しいだ
けでなく、スープのお陰で体も芯から温まるので寒さを感じ始め
るこの時期は特にピッタリ。なお、
このメニューは、系列店の中では
同店のみのメニューとなっていま
す。
　営業時間は午前11時30分～午
後3時（LO／午後2時30分）、午後5
時～午後10時（LO／午後9時30
分）。毎月第1･3月曜日定休。駐車場

サ
ラ
サ
ラ
と
食
べ
ら
れ
る
炒
飯

中
国
料
理 

廣
河

　イトーヨーカドーの向かいを少し入った住宅街にある『麺つる
つる亭』は、素材の特徴を活かした繊細な味のラーメンで幅広い
支持を集める人気店です。
　おすすめは「マー油炒飯」（830円）。シンプルなチャーハンに、
ニンニクの旨味と香りをじっくり引き出したマー油を絡め、しっと
り仕上げる一品。そのまま食べるとまろやかで優しい風味ですが、
付いてくるフランスの塩を燻製にした、オリジナル燻塩を少しか
けるとニンニク風味のマー油の旨
味、しっかり炒めたチャーハンの香
ばしさ、キリッとした塩という、それ
ぞれの味が引き立ちます。
　営業時間は午前11時30分～午
後2時30分、午後5時30分～午後7
時45分（土・日曜日は通し営業）。毎
週木曜日定休。

燻
塩
が
演
出
す
る「
黒
炒
飯
」、2
つ
の
味

麺
つ
る
つ
る
亭

　あんかけチャーハン好きにぜひ味わってもらいたいのが『チャ
イナダイニング鳳凰』のランチタイム限定メニュー「おすすめあん
かけ料理」（スープ付、820～980円）。五目や麻婆豆腐、蟹とレタス
など12種類のあんの中から自由に選び、チャーハンのほか、焼き
そばなど好きなものにあんかけできます。人気は「プリプリ海老ワ
ンタン黒胡椒あんかけ」（＝写真上、980円）。海老の食感がたまら
ない手作りワンタンはこの店の看板メニュー。ワンタンを使った
あんというのも、ほかでは味わえな
い一品です。ラードのコク深い
チャーハンと多彩なあんの組み合
わせをお楽しみください。
　営業時間は午前11時30分～午
後3時（LO／午後2時30分）、午後5
時～午後10時30分（LO／午後9時
30分）。毎週水曜日定休。

選
べ
る
あ
ん
か
け
12
種
類
！

チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ
鳳
凰

　湯川町の漁火通沿いに店舗を構える『りんさん』は昭和23年創
業。長く営業しているだけあって常連さんが多く、この店に来たら
必ずコレ！　と決まったメニューを味わいに、通い続ける人も少な
くありません。「カレーチャーハン」（スープ付、700円）も、そんな根
強いファンを持つ人気メニューのひとつ。味の決め手は、始めに
手間と時間をかけて焼き上げる玉ねぎ。しっかりと焼き込むことで
引き出された玉ねぎの甘さが、ご飯にからんで味に奥行きを与え
ます。ほおばると香ばしさが鼻から
抜け、ほど良いスパイシー感とふ
んわりパラパラに仕上がった絶妙
な炒め具合に食が進みます。
　営業時間は午前11時30分～午
後7時30分（LO／午後7時15分、ま
たはスープが無くなり次第閉店）。
毎週金曜日定休。駐車場有。

香
ば
し
く
ス
パ
イ
シ
ー
な
ひ
と
皿

り
ん
さ
ん

　「海鮮あんかけ焼そば」「海鮮おこげ」「海風楼風チリフォンデュ
」などの人気メニューを始め、海鮮を中心とした本格中華料理が
評判のラビスタ函館ベイ1階の『海風楼』では、高級食材のふかひ
れを使った「ふかひれあんかけチャーハン」を味わえます。
　強火で一気に炒めたチャーハンの上に、熱々のあんをかけて、
コリコリとした食感が楽しめる吉切鮫のふかひれを贅沢に乗せ
た逸品。お値段は1800円で、ランチタイムはザーサイ、スープ、デ
ザート、コーヒーが付きます。陶板
皿に盛りつけられてグツグツいい
ながら運ばれてくるのもポイント！
　営業時間は午前11時30分～午
後2時30分（LO／午後2時）、午後5
時30分～午後10時（LO／午後9
時）。無休。駐車場有。
●豊川町12-6　☎23-6225（直通）

ふ
か
ひ
れ
を
堪
能
で
き
る
炒
飯

海
鮮
中
華
料
理 

海
風
楼

　市内昭和3丁目・産業道路沿いにある『中国料理 幸珍』は、ホテ
ルで腕を磨いたベテランシェフが作る本格中華を、リーズナブル
に、大満足のボリュームで味わえることで人気の1軒。
　「麻婆炒飯」（900円）は、中華のお玉3杯分のご飯で作った
チャーハンに、豆腐を丸ごと1丁使った、山椒が効くピリ辛麻婆豆
腐をかけたもの。直径28㎝の皿いっぱいに盛り付けられたこのボ
リューム（＝写真上）で1人前です。チャーハンのメニューはこのほ
か、「あんかけ炒飯」（900円）や「カ
ニレタス炒飯」（900円）、「肉絲あん
かけ炒飯」（950円）などもあり、全
て持ち帰りもできます。
　営業時間は午前11時30分～午
後2時、午後5時～午後8時。毎週火
曜日定休。駐車場有。
●昭和3-30-12　☎46-7705

大
満
足
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
！中

国
料
理 

幸
珍



の目
ひ
と
夏
の
思
い
出

▼
そ
れ
は
今
年
の
夏
、
我
が
家
の
周

辺
で
起
き
た
出
来
事
。ひ
と
夏
の

ち
ょ
っ
と
し
た
出
来
事
だ
が
、
僕
に

と
っ
て
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に

な
っ
た
̶
̶
。▼
夏
の
は
じ
め
頃
、家

の
前
で
焼
肉
を
や
っ
て
い
る
時
に
1
匹
の
子
犬

が
突
然
現
れ
た
。首
輪
は
付
け
て
い
な
い
。僕
の

目
の
前
に
お
座
り
し
て
、
つ
ぶ
ら
な
瞳
で
じ
っ

と
こ
ち
ら
を
見
つ
め
る
姿
が
と
て
も
可
愛
ら

し
か
っ
た
。肉
を
あ
げ
よ
う
か
と
思
っ
た
が
、
妻

に
「
家
に
居
着
く
よ
う
に
な
っ
て
も
責
任
が
持

て
な
い
の
で
は
？
」と
言
わ
れ
て
や
め
た
。▼
そ

の
後
、
家
の
周
り
の
あ
ち
こ
ち
で
子
犬
の
姿
を

見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
。あ
る
日
、子
犬
に
食

べ
物
を
あ
げ
て
い
る
人
が
い
た
の
で
聞
い
て
み

る
と
、
付
近
住
民
の
間
で
は
よ
く
知
ら
れ
て
い

る
、飼
い
主
を
亡
く
し
た
迷
い
犬
ら
し
い
。子
犬

の
母
親
は
既
に
民
間
の
保
護
団
体
に
保
護
さ
れ

て
お
り
、
子
犬
に
関
し
て
も
保
護
団
体
が
地
方

自
治
体
や
付
近
住
民
の
理
解
と
協
力
を
得
て

保
護
し
よ
う
と
し
て
い
る
と
い
う
。強
引
な
手

段
を
執
ら
ず
に
保
護
し
よ
う
と
い
う
方
針
に
賛

同
し
た
僕
達
夫
婦
も
近
所
の
人
達
と
と
も
に

協
力
す
る
こ
と
に
な
り
、
ま
ず
は
子
犬
を
な
つ

か
せ
る
こ
と
か
ら
試
み
た
。ボ
ー
ル
遊
び
を
し

た
り
、
好
物
の
ハ
ム
を
あ
げ
た
り
す
る
う
ち
に
、

子
犬
は
毎
日
の
よ
う
に
我
が
家
に
遊
び
に
来
る

よ
う
に
な
り
、
何
気
な
く
窓
の
外
を
見
る
と
玄

関
前
に
座
っ
て
い
た
り
、
仕
事
か
ら
帰
る
と
家

の
前
で
待
っ
て
い
る
こ
と
も
多
く
な
っ
た
。さ

ら
に
、
僕
の
姿
を
見
つ
け
る
と
追
い
か
け
て
く

る
よ
う
に
も
な
っ
た
。し
か
し
、体
に
触
ろ
う
と

す
る
と
怯
え
て
逃
げ
て
し
ま
う
。保
護
は
難
航

し
た
…
。▼
ひ
と
雨
ご
と
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
た
頃
、
保
護
に
協
力
し
て
い
る

近
所
の
ご
婦
人
か
ら
、
子
犬
が
無
事
に
保
護
さ

れ
た
と
い
う
報
告
を
受
け
た
。安
堵
の
気
持
ち

の
中
に
ほ
ん
の
少
し
だ
け
、
淋
し
さ
を
感
じ
た
。

▼
僕
が
こ
の
夏
、
こ
の
子
犬
か
ら
学
ん
だ
こ
と

は
色
々
あ
る
。家
の
周
り
に
は
、
何
年
も
住
ん

で
い
る
の
に
気
づ
か
な
か
っ
た
小
さ
な
路
地
や

抜
け
道
が
幾
つ
も
あ
る
と
い
う
こ
と
。近
所
同

士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
た
り
協
力

し
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と
だ
と
い

う
こ
と
。そ
し
て
何
よ
り
、
小
さ
な
体
で
懸
命

に
生
き
よ
う
と
す
る
命
は
輝
い
て
い
る
と
い
う

こ
と
。▼
元
気
で
い
る
か
い
？
　
お
母
さ
ん
に

会
え
た
か
い
？
　
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
い

る
か
い
？
　
今
で
も
仕
事
か
ら
帰
る
と
、
家
の

前
で
お
前
が
待
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
よ
。

時
々
、
お
前
が
玄
関
前
に
座
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
っ
て
、
つ
い
部
屋
の
窓
か
ら
外
を

見
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
。い
い
人
に
も
ら
わ
れ

て
、世
界
で
1
番
幸
せ
に
な
る
ん
だ
よ
。 （
慎
）

HEAD LINE
　『
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
』（
石

田
清
塾
長
）
は
道
南
唯
一
の

全
日
制
予
備
校
で
す
。次
年

度
の
志
望
大
学
合
格
を
目

指
す
函
館
市
内
の
高
校
卒

業
生
が
午
前
中
か
ら
学
ん

で
い
ま
す
。授
業
全
て
を
衛

星
配
信
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
頼
る
最
近
の
予
備
校

と
は
違
っ
て
、
第
一
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
は
教
室
で
の
「
生
」

授
業
が
中
心
で
す
。

　
受
験
指
導
歴
34
年
の
石

田
清
塾
長
の
授
業
は
、単
に

講
義
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

励
ま
し
、
勇
気
づ
け
、
絶
え

ず
受
験
生
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
図
り
ま

す
。熱
血
、明
解
、渾
身
の
授

業
か
ら
東
大
、京
大
、北
大
、

早
稲
田
、
慶
應
、
医
学
部
な

ど
の
合
格
者
を
含
め
、約
2

千
人
の
大
学
進
学
者
を
送

り
出
し
ま
し
た
。ほ
ぼ
全
員

の
生
徒
が
、現
役
時
よ
り
セ

ン
タ
ー
試
験
で
1
0
0
点

以
上
成
績
を
向
上
さ
せ
、ワ

ン
ラ
ン
ク
、
ツ
ー
ラ
ン
ク
上

の
大
学
に
合
格
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
懇
切
丁
寧
、
親
身

の
担
任
・
恵
理
子
先
生
は

特
に
女
生
徒
の
人
気
、信
頼

が
絶
大
！
　
1
年
間
の
受

験
生
活
を
全
力
で
支
え
ま

す
！
　
在
米
生
活
9
年
の

好
川
校
舎
長
、元
気
満
々
の

山
崎
校
舎
担
任
も
計
画
学

習
を
リ
ー
ド
し
ま
す
。

　
今
年
在
籍
の
生
徒
は
10

月
の
セ
ン
タ
ー
模
試
に
お

い
て
、第
1
志
望
校
の
合
格

判
定
A
、B
が
す
で
に
全
体

の
70
%
を
超
え
、特
に
英
語

平
均
点
は
全
道
ナ
ン
バ
ー

ワ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。同

時
開
講
の「
東
進
衛
星
予
備

校
」の
成
績
向
上
得
点
は
全

国
一
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
生
は
来
年
2
月

5
日
よ
り
募
集
を
開
始
し

ま
す
。電
話
、メ
ー
ル
、ま
た

は
直
接
来
校
し
募
集
要
項

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。お

問
い
合
わ
せ
も
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

●
杉
並
町
4-

12

☎
31-

5
5
7
7

http://daiichizem
i.ne.jp

office@daiichizem
i.ne.jp

や
っ
ぱ
浪
人
生
は「
生
」授
業
で
し
ょ
！

予
備
校
・
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
障
が
い
児
通
所

支
援
事
業
の
児
童

発
達
支
援
・
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
施
設
『
ジ
ュ
ン
・

ハ
ー
ト
は
こ
だ
て
』

が
11
月
16
日
、
鍛

治
1
丁
目
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　
発
達
に
心
配
が

あ
る
お
子
さ
ん
や

障
が
い
の
あ
る
お

子
さ
ん
の
成
長
・
可
能
性

を
広
げ
、生
活
に
お
け
る
基

本
動
作
や
集
団
生
活
へ
の

適
応
能
力
・
基
礎
運
動
能

力
を
引
き
出
す
こ
と
を
目

的
に
、マ
ッ
ト
、と
び
箱
、鉄

棒
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
の

器
械
体
操
を
中
心
と
し
た

運
動
療
育
と
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
く
行
う

運
動
特
化
型
の
療
育
機
関
。

　
す
で
に
札
幌
市
で
は
4

箇
所
で
事
業
所
を
運
営
。体

操
専
門
教
室
「
ジ
ュ
ン
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
を
母
体
に

専
門
的
な
体
操
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
取
り
入
れ
、1
人
ひ
と

り
の
能
力
に
あ
っ
た
も
の

を
提
供
。さ
ら
に
、
感
覚
あ

そ
び
、リ
ズ
ム
遊
び
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
お

子
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
る
実
績
が
あ
り
ま
す
。

　「
運
動
を
通
し
て
様
々
な

経
験
を
積
み
重
ね
て
、で
き

な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う

に
、
で
き
る
こ
と
を
も
っ
と

で
き
る
よ
う
に
、ご
家
族
と

共
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
」と
施
設
ス
タ
ッ
フ
。

　
11
月
中
旬
に
見
学
・
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

興
味
が
あ
る
人
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
要
予

約
、定
員
有
）。

●
鍛
治 

1-

11-

2

☎
52-

1
0
0
0

運
動
特
化
型
の
障
が
い
児
通
所
支
援
事
業

ジ
ュ
ン
・
ハ
ー
ト
は
こ
だ
て

道南イベントガイド 日程・掲載内容等は、天候など諸事情により変更になる場合もございます。イベントの詳細等につき
ましては、各お問い合わせ先までお願いします。

北斗市茂辺地さけまつり
11月3日（火・祝）

　茂辺地川を遡上する鮭を間近に見ながら、鮭のつかみどり
や郷土料理「さけ鍋」などを楽しめる『北斗市茂辺地さけまつ
り』が、11月3日午前9時50分から茂辺地川下流河川敷で開催
されます。鮭のつかみどりは午前と午後の２回開催され、午
前は10時15分から、午後は正午から、それぞれ抽選会が行わ
れます。当日は無料で郷土料理「さけ鍋」を配布。今年度は新
幹線開業前イベントとの合同企画で、①午前11時～②正午
～③午後1時～の3回に分けて、合計3000食を配布予定。大
抽選会は午後1時40分～。ほかに、新鮮野菜や海産物、おで
ん、焼きそばなどの販売も行われ、ステージショーも予定さ
れています。詳細は北斗市観光課内同実行委員会☎73-3111

函館競輪 開設65周年記念 GⅢ 五稜郭杯争奪戦
10月31日（土）～11月1日（日）・2日（月）・3日（火・祝）
　『函館競輪 開設65周年記念 GⅢ 五稜郭杯争奪戦』
が10月31日から11月3日まで、函館競輪場で開催され
ます。期間中の主なイベントは、11月3日の日本エレキ
テル連合の爆笑ライブをメインに、10月31日、11月1、
3日のみなみ北海道あったかグルメブース、10月31
日、11月3日のミニ新幹線運行、11月3日の七飯町秋の
味覚まつり、11月1日のガールズ選手トークショー、11
月1日のりんりん＆暁月めぐみコラボステージ、10月
31日、11月1日のスピードチャンネルプレゼンツ ス
ピーチーズライブなど。各開催時間などは、函館競輪
場までお問い合わせいただくか、函館競輪ホームページでご確認ください。函館競輪場☎51-3121

本年度シニアクラス開講オリ
エンテーションでの石田塾長

墓
園
線

↑
至
産
業
道
路

　ほっと
●もっと



なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　30年前に発足した『函館ジュニア新体操クラ
ブ』は、函館市内唯一のジュニア新体操チーム。
現在は、小学1年生から中学2年生までの22人で
活動中。メンバーの目標は「全国大会出場」「道南
大会優賞」「前回の大会より良い得点を取る」と
様 々 で す
が、共通して
いるのは新
体操が好き
な気持ち。
練 習 時 に
は、挨拶や
柔軟の際に
も1つひとつ美しい動きを意識していましたが、
短い時間の中で手具を生かし規定の技を全て取
り入れ、美しさや表現力も必要な新体操をする
上で、日々の積み重ねを大切にしていることが伝
わってきました。その原動力が、新体操への熱い
想い。「新体操を好きな気持ちが、どんどん大きく
なっています!」と話すメンバーの笑顔が印象的

　店の前を通るたび
に気になっていた吉
川町・国道227号線
沿いの『ファイヤー
ワールド函館』は昨
年8月、厚沢部町から
移転オープンした薪

ストーブとペレットストーブの設計・施工の専門
店。佐々木代表は平成17年から厚沢部町を拠点
に薪ストーブとペレットストーブの販売を行って
きた実績があり、全国展開する薪ストーブの販
売・施工グループ「ファイヤーワールド」に道内で
唯一加盟した。薪ストーブやペレットストーブは
環境にやさしく、男のロマンを感じる炎が見える
ガラス窓、何よりやわらかみのある暖かさがその
魅力。店内ではストーブを実燃（火を燃やして）で
展示中。見学OKとのことなので、興味がある人は
ぜひ1度、足を運んでみてはいかが…。また、同店
では薪やストーブ用品も販売している。営業時間
は午後1時～午後6時。毎週火曜日定休。駐車場
有。

ガラス窓から見える炎は、男のロマン
ファイヤーワールド函館

原動力は新体操が好きな気持ち
函館ジュニア新体操クラブ

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

貴
女
の
冷
え（
血
行
不
良
）は
老
化
の
原
因
に
!

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ
ミ
ー

　
未
病（
病
気
未
満
）と
い
わ
れ

る
四
十
肩
、五
十
肩
、腰
や
膝
な

ど
の
痛
み
、体
重
増
加（
腹
部
が

太
る
）、む
く
み
、便
秘
、ス
ト
レ

ス
、
婦
人
科
系
な
ど
も
血
行
不

良
か
ら
健
康
寿
命
を
脅
か
す
老

化
の
原
因
で
す
。

　
健
康
管
理
士
が
在
籍
す
る

『
ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ア
カ
デ

ミ
ー
』で
は
、電
気
メ
ス
の
発
明

者
で
あ
る

ス
ペ
イ
ン

の
物
理
医

学
博
士
ホ

セ
・
カ
ル

ベ
ッ
ト
氏
に

よ
り
開
発

さ
れ
た「
イ

ン
デ
ィ
バ
」

で
、表
面
加

温（
温
泉
な

ど
は
表
面

加
温
）の
み

な
ら
ず
深

部
加
温
で

硬
く
な
っ

た
筋
肉
や

内
臓
を
温
め
、
あ
ら
ゆ
る
痛
み

の
緩
和
、体
の
不
調
の
改
善
、ダ

イ
エ
ッ
ト
が
可
能
。ま
た
、
体
の

中
が
温
め
ら
れ
眠
っ
て
し
ま
う

ほ
ど
心
地
よ
い
施
術
は
、
心
身

と
も
に
癒
さ
れ
る
ひ
と
時
で

す
。回
数
を
重
ね
る
ほ
ど
、よ
り

効
果
を
実
感
で
き
ま
す
。い
ま

な
ら
、
通
常
2
回
で

1
7
2
8
0
円
の
と
こ
ろ
、
貴

女
の
目
的
に
合
わ
せ
た
施
術
2

回
で
7
5
6
0
円
と
お
得
に
実

感
で
き
ま
す
（
11
月
20
日
受
付

ま
で
）。不
調
の
お
悩
み
な
ど
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
8
時
。毎
週
日
曜
日
定

休
。予
約
制（
当
日
不
可
）。駐
車

場
有
。

●
富
岡
3-

30-

17

☎
45-

9
4
1
5

ビ
ー
ズ
ア
ー
ト
展
を
開
催
し
ま
す

ア
ト
リ
エ
B
I
O（
ビ
オ
）

そ
の
パ
ソ
コ
ン
、諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
!
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
も
う
直
ら
な
い
と
諦
め
て
い

た
パ
ソ
コ
ン
や
使
い
慣
れ
た
古

い
パ
ソ
コ
ン
の
修
理
な
ら
、
修

理
実
績
2
0
0
0
台
以
上
の

『
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ 

ブ
ル
ー
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』に
お
任
せ
く
だ

さ
い
!

　
パ
ソ
コ
ン
職
人
が

お
店
で
修
理
し
て
い

る
の
で
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
な
対
応
と
コ

ス
ト
ダ
ウ
ン
が
可
能

で
す
。

　
W
i
n
d
o
w
s

95
、
98
な
ど
の
古
い

パ
ソ
コ
ン
か
ら
ワ
ー

プ
ロ
P
C-

98
な
ど

の
ワ
ー
プ
ロ
ま
で
対

応
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
診
断
し

て
も
ら
っ
て
は
い
か

が
で
す
か
。簡
易
診

断
と
修
理
見
積
り
は

無
料
。

　
ま
た
、
年
賀
状
作

り
の
前
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
お

考
え
の
人
は
、
混
み
合
う
前
の

こ
の
時
期
が
お
す
す
め
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
の
こ

と
な
ら
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。店
舗
前
駐
車
場

有
。　

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

　
ビ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト
の
『
ア
ト

リ
エ
B
I
O
』が
、11
月
12
〜
15

日
に
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
文
林
館
」

（
本
町
31-

33
）
で
、「
プ
リ
テ
ィ

ウ
ー
マ
ン
」
と
題
し
た
ビ
ー
ズ

ア
ー
ト
展
を
開
き
ま
す
。

　『
B
I
O
』は
、
主
宰
の
赤
崎

真
由
美
さ
ん
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
を
制
作
す
る
と

と
も
に
、
丁
寧
な
指

導
で
初
心
者
か
ら

で
も
気
軽
に
楽
し

め
る
ビ
ー
ズ
教
室

も
開
講
。作
家
と
し

て
は
今
年
3
月
に

行
わ
れ
た
「
公
益
財

団
法
人 

日
本
生
涯

学
習
協
議
会
」
主
催

の
「
A
J
C
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

コ
ン
テ
ス
ト
2
0
1
5
」で
、2

作
品
が
佳
作
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。ア
ー
ト
展
で
は
、東
京
都
美

術
館
に
も
展
示
さ
れ
た
コ
ン
テ

ス
ト
入
賞
作
の
ネ
ッ
ク
レ
ス

「
ド
レ
ス
ア
ッ
プ
」
を
始
め
、
帆

な
ど
を
細
か
な
ビ
ー
ズ
で
再
現

し
た
船
の
オ
ブ
ジ
ェ
と
い
っ
た

大
作
か
ら
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な

ど
の
小
物
ま
で
、
赤
崎
さ
ん
の

作
品
を
中
心
に
教
室
の
生
徒
に

よ
る
作
品
も
展
示
。一
部
販
売

品
も
用
意
し
ま
す
。

　
入
場
は
無
料
。開
館
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
6
時
（
最
終

日
は
午
後
5
時
ま
で
）。ビ
ー
ズ

な
ら
で
は
の
華
や
か
で
、
キ
ラ

キ
ラ
美
し
い
作
品
を
鑑
賞
し
に

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。

教
室
へ
の
問
い
合
わ
せ
も
お
気

軽
に
。

ア
ト
リ
エ
B
I
O

（慎）記者

（BP）団長の応援メッセージ
新体操を好きな気持ちが、それぞれの目標に繋が
る力になると信じています!

今
年
話
題
の
調
味
料
で
お
も
て
な
し
メ
ニ
ュ
ー
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
今
年

話
題
の
調
味
料
で
お
も
て
な
し

メ
ニ
ュ
ー
」。エ
ゴ
マ
油
や
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
な
ど
、
今
年
話

題
に
な
っ
た
調
味
料
を
使
っ
た

料
理
に
挑
戦
し

ま
し
ょ
う
！

　
日
時
は
12
月

2
日
（
水
）
の
午

後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分

（
夜
の
コ
ー
ス
）、

12
月
3
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午

後
1
時
（
昼
の

コ
ー
ス
）で
す
。

　
内
容
は
、①
エ

ゴ
マ
油
の
て
ん

と
う
虫
サ
ラ
ダ
、

②
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ

イ
ル
の
カ
ボ
チ
ャ

ス
ー
プ
、③
塩
麹

の
グ
リ
ル
ポ
ー

ク
、
レ
モ
ン
塩
の

チ
キ
ン
、
ア
マ
ニ
油
・
白
ワ
イ

ン
の
ラ
ム
チ
ョ
ッ
プ
、④
ジ
ャ
ー

ケ
ー
キ
。定
員
は
12
人
。受
講
料

は
3
0
0
0
円
。講
師
は
、輪
島

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
。1
グ
ル
ー
プ
の
お

申
し
込
み
は
4
人
ま
で
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
申
込
締
切
は
11
月
6
日

（
金
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

け
付
け
。応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

①②

③④
コンテスト入賞作品「ドレスアップ」



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

2
0
1
6
年
の
あ
な
た
の
運
勢
は
?

占
い
専
科
21

　
来
る
平
成
28
年
の
運
気
を
先

取
り
し
運
に
乗
っ
て
行
動
し
た

い
あ
な
た
に
お
す
す
め
し
た
い

の
が
、創
鑑
38
年
の『
占
い
専
科

21
』。最
高
の
易
占
技
術
と
適
正

な
料
金
が
支
持
さ
れ
、
全
国
か

ら
13
万
人
以
上
の
利
用
実
績
が

あ
り
ま
す
。

　
占
い
は
九
星
気
学
で
大
き
な

流
れ
を
、四
柱
推
命（
年
運
・
月

運
・
日
運
）
で
あ
な
た
だ
け
の

す
べ
て
の
運
勢
を
占
っ
て
も
ら

え
ま
す
。結
婚
、
転
職
、
転
勤
、

引
っ
越
し
、開
業
、土
地
や
家
の

購
入
・
借
り
入
れ
な
ど
、
来
年

に
向
け
た
計
画
が
あ
る
な
ら
早

め
に
自
分
の
運
気
を
つ
か
む
こ

と
が
大
切
で
す
。こ
こ
数
年
は

子
供
が
授
か
ら
な
い
と
い
う
相

談
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
授
か

り
に
く
い
格
数
や
生
年
月
日
の

人
に
は
対
処
法
を
指
導
す
る
な

ど
、
1
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

ア
ド
バ
イ
ス
で
嬉
し
い
結
果
が

続
出
。も
う
1
つ
近
年
好
評
な

の
が
、
企
業
主
な
ど
か
ら
採
用

す
る
人
材
に
つ
い
て
の
相
談
。

そ
の
企
業
に
と
っ
て
良
い
人
材

か
、
周
囲
と
の
相
性
は
良

い
か
、
企
業
が
繁
栄
す
る

人
材
か
な
ど
を
鑑
定
し

ま
す
。

　
料
金
は
九
星
気
学
と

四
柱
推
命
に
姓
名
判
断

と
手
相
も
加
え
て
観
る

「
総
合
鑑
定
」
一
般

2
5
0
0
円
、
学
生

1
5
0
0
円
、
高
校
生
特

割
7
0
0
円
の
安
心
価

格
。事
業
相
談
は
内
容
に

よ
り
3
0
0
0
〜

5
0
0
0
円
。家
相
診
断

は
間
取
り
図
面
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。営
業
時
間

は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
（
予

約
優
先
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。

定
休
日
・
時
間
外
応
相
談
。契

約
駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
18-

20

☎
55-

1
0
3
1

大
人
が
は
じ
め
る
ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン

ヤ
マ
ハ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク 

ア
ベ
ニ
ュ
ー
五
稜
郭

　
音
楽
の
楽
し
さ
と
大
切
さ
を

伝
え
る『
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
』で

は
、
大
人
か
ら
は
じ
め
ら
れ
る

ピ
ア
ノ
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ピ
ア
ノ
は
幼
少
期
か
ら
習
わ

な
け
れ
ば
上
達
し
な
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
鍵
盤
を
押

す
と
音
が
出
る
ピ
ア
ノ
は
、
楽

器
と
し
て
の
ハ
ー
ド
ル
は
意
外

と
低
く
、
大
人
に
な
っ
て

か
ら
で
も
始
め
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
膨
大
な
音
楽
教
室
の
ノ

ウ
ハ
ウ
を
持
っ
て
い
る
ヤ

マ
ハ
で
は
、ク
ラ
シ
ッ
ク
は

も
ち
ろ
ん
映
画
音
楽
や

ポ
ッ
プ
ス
を
は
じ
め
と
す

る
人
気
の
曲
を
、
初
心
者

で
も
無
理
な
く
弾
け
る
や

さ
し
い
ア
レ
ン
ジ
で
オ
リ

ジ
ナ
ル
音
源
に
合
わ
せ
て

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
感
覚
で
演

奏
す
る
な
ど
、
楽
し
み
な

が
ら
上
達
す
る
大
人
向
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
音
楽
を
自
分
で
弾
き
、感
じ
、

浸
る
こ
と
で
、
日
頃
の
ス
ト
レ

ス
発
散
、
指
先
を
使
う
こ
と
で

の
脳
の
活
性
化
な
ど
、
楽
器
の

上
達
以
外
に
も
多
く
の
波
及
効

果
が
期
待
で
き
る
の
も
音
楽
の

効
能
。ま
ず
は
無
料
体
験
レ
ッ
ス

ン
か
ら
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
ヤ
マ
ハ
大
人
の
音
楽
レ
ッ
ス

ン
無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
11
月
12
日（
木
）午

後
4
時
〜
、
11
月
13
日
（
金
）・

20
日（
金
）午
後
3
時
〜
、
11
月

16
日
（
月
）
午
前
11
時
30
分
〜
、

午
後
8
時
〜（
他
の
時
間
帯
も

あ
る
の
で
、
要
確
認
）。要
事
前

予
約
。

　
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
。無
休
。

●
本
町
23-

2

　
マ
イ
ズ
ビ
ル

地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か

ら
、
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地
元
企
業

で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺
住

設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
課

題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で

的
確
に
改
善
し
、
暮
ら
し
の
質

を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。手
軽
に

し
っ
か
り
取
り
付
け
ら
れ
る

「
ト
イ
レ
手
す
り
取
替
」
は

7
0
0
0
円
〜
。そ
の
ほ
か
、気

分
を
一
新
で
き
る
お
部
屋
の

「
ク
ロ
ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た

り
7
0
0
円
〜
、
冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で
き
る

「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は
普
通
窓
な

ら
8
0
0
0
0
円
か
ら
対
応
で

き
ま
す
。以
上
は
一
例
で
す
が
、

少
し
で
も
気
に
な
る
部
分
が
あ

れ
ば
1
度
ご
相
談
を
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ
る

の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価
格
に

な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、
低

金
利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
ず
は
無
料
の
お
見
積
り

を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事
許 
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般-
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）渡
第
2
4
2
6
号 

建
築
士
事
務
所
登
録
北
海
道
知

事
許
可（
渡
）1
0
3
1
号
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白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　世の中に音楽を発表する場所がなくなってきてい
ます。楽器を持って路上で、公園で、おもむろに歌い
出す熱いミュージシャンの卵たちは影をひそめ、自
宅でパソコンに向かい汗をかかずに音楽を作り上
げるスタイルが当たり前になってきました。曲を作
り、デモテープやCDを自分で作り、ライヴを行う。自
分以外の誰かに聴いて欲しい。そして、共感して欲し
い。そんな純粋な気持ちが、なくなったわけではない
のでしょうが。手で握っても機械が作っても、お寿司
はお寿司。要は、美味しければいいのでしょうか?　
形が崩れていても、美味しいものがあります。見た目
が良くても、ネタがダメなのは食べられません（わか
るかな?）。
　今月のオススメ1枚目は、バディ・ガイ「ボーン・
トゥ・プレイ・ギター」。21歳で故郷・ルイジアナを旅
立った青年が、シカゴにたどり着き走り続けて現在
79歳。世界中の音楽を愛する人達に、魂のギターを
聴かせ続けてきたバディ。今作にも彼を慕うアーティ
スト達が参加しています。ZZトップのビリー・ギボン
ズ、ファビュラス・サンダーバーズのキム・ウィルソ
ン、女性ソウルシンガーのジョス・ストーン、ジミ・ヘ
ンドリックスのベーシスト、ビリー・コックス。故B.B.キ
ングに捧ぐ曲では、ヴァン・モリソン。寄り添うように
花を添える気の利いた連中ばかりというのもありま
すが、主役のバディは他人に喰われることなどありえ
ん! とばかりの存在感で、スピーカーから吠え、飛び
出してきます。汗の匂いムンムンです。
　オススメもう1枚は、「A TRIBUTE TO COOLS“GET 
HOT COOL BLOOD BROTHERS”」。今年でデビュー
40周年を迎えた泣く子も黙ってからまた泣く、日本の
ロックンロール兄貴。クールスの数々の名曲達から、
愛情たっぷり歌い込まれたカバーソング集にむせか
えります。藤井フミヤ、TCR横浜銀蝿RSR、クレイジー
ケンバンド、キノコホテル、CONNY（元ヴィーナス）な
どなど、どこを切ってもロックンロールなアルバム。

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

要はハートです

A TRIBUTE TO COOLS
“GET HOT COOL
BLOOD BROTHERS”
（3000円）

バディ・ガイ「ボーン・トゥ・
プレイ・ギター」（2592円）

before

after

　
そ
ろ
そ
ろ
マ
イ
ホ
ー
ム
を
…

と
い
う
人
が
よ
く
聞
く
の
が
、

「
家
は
3
回
建
て
る
と
本
当
に

満
足
の
ゆ
く
理
想
的
な
も
の
が

で
き
る
」
と
い
う
話
。し
か
し
一

般
的
に
は
、
一
生
に
1
回
建
て

る
の
が
マ
イ
ホ
ー
ム
と
い
う
も

の
で
す
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』は

昭
和
40
年
創
業
。「
長
持
ち
す
る

家
作
り
」
が
評
判
の
建
設
会
社

で
す
。同
社
の
久
末
守
代
表（
＝

写
真
上
）
が
一
般
の
人
達
に
向

け
て
、
後
悔
し
な
い
家
作
り
を

し
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
こ

め
て
執
筆
し
、
自
費
出
版
し
た

の
が
、「
知
ら
な
い
と
後
悔
す
る

家
作
り
の
急
所
」（
＝
同
下
、Ａ

5
判
）。住
宅
建
築
の
プ
ロ
で
あ

る
久
末
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
の
経

験
か
ら
、
適
正
価
格
で
欠
陥
の

な
い
家
を
建
て
る
方
法
が
書
か

れ
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　
実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
現
場
で
の
経
験
が
書
か
れ
て

い
て
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
と
い

う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を

建
て
よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
1
度
読
ん
で
お
き
た
い
1

冊
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
を
本
紙
読
者
先
着

17
人
に
無
料
で
配
布
し
ま

す
（
送
料
73
円
ご
負
担
と

な
り
ま
す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-
2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望
」と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏

名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田
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info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

h
ttp

://w
w
w
.h
d
-

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設



家
族
研
修

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
こ
の
文
章
が
出
る
頃
は
雪
が

舞
い
散
る
時
期
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。時
間
経
過
は
早
過
ぎ
ま
す

ね
。

　
さ
て
、
メ
ー
ル
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等

は
簡
便
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
で
す
が
、
表
現
を
1

歩
間
違
え
る
と
様
々
な
弊
害
が

潜
ん
で
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　
私
自
身
、
こ
れ
ら
を
利
用
さ

せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
が
会
話

と
は
異
な
り
随
分
神
経
を
使
う

も
の
で
す
。　

　
昔
は
こ
ん
な
ス
ト
レ
ス
は
無

か
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　
先
日
、
後
志
の
黒
松
内
町
に

あ
る「
歌
才
自
然
の
家
」に
宿
泊

し
て
き
ま
し
た
。私
が
20
歳
頃

か
ら
4
年
近
く
過
ご
し
た
街
で

す
。懐
か
し
く
当
時
の
記
憶
を

呼
び
起
こ
し
な
が
ら
黒
松
内
町

に
入
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
り
黒
松
内
町
に

入
る
こ
と
を
知
ら
せ
る
、当
時
、

随
分
と
お
世
話
に
な
っ
た
ご
家

族
が
温
泉
で
、
ま
た
宿
に
戻
る

と
、
ロ
ビ
ー
に
は
地
元
の
飲
食

店
経
営
者
が
待
っ
て
い
て
く
れ

た
の
で
す
。し
ば
ら
く
懐
か
し

い
話
で
花
が
咲
き
ま
し
た
。Ｓ

Ｎ
Ｓ
は
、
便
利
で
あ
る
の
と
同

時
に
使
い
方
次
第
で
有
り
難
い

代
物
だ
と
実
感
し
た
瞬
間
で
し

た
。

　
宿
泊
先
で
あ
る
歌
才
自
然
の

家
に
は
数
年
ぶ
り
の
宿
泊
で
し

た
。そ
も
そ
も
は
研
修
施
設
で

す
か
ら
、
部
屋
に
は
テ
レ
ビ
な

ど
の
設
備
は
一
切
無
く
、
あ
る

の
は
2
段
ベ
ッ
ド
と
灯
り
だ
け

と
い
う
至
っ
て
シ
ン
プ
ル
か
つ

ア
ナ
ロ
グ
的
な
作
り
で
す
。

　
こ
の
日
は
家
族
で
宿
泊
し
、

日
ご
ろ
帰
り
が
遅
い
私
に
と
っ

て
は
家
族
か
ら
の
信
頼
を
取
り

戻
す
べ
く
、張
り
切
っ
て
翌
日
の

起
床
時
間
や
散
歩
時
間
、
朝
食

時
間
を
細
か
く
伝
え
ま
し
た
。

　
今
や
、
便
利
品
の
山
の
中
で

過
ご
し
て
い
る
の
が
普
通
と
な

り
、こ
の
シ
ン
プ
ル
か
つ
ア
ナ
ロ

グ
的
空
間
に
身
を
置
き
、
家
族

で
会
話
を
す
る
と
い
う
貴
重
な

時
間
は
、
家
族
研
修
と
位
置
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。

　
デ
ジ
タ
ル
的
に
文
字
の
送
受

信
に
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
っ
て
い
る
時
代
で
す
が
、

な
ん
に
も
無
い
中
で
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
気
づ
き
な
が
ら
の
共

同
時
間
は
新
鮮
味
を
覚
え
ま

す
。

　
特
に
、
子
供
と
過
ご
す
時
間

は
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
如
何

に
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
そ
う

か
と
良
い
意
味
で
の
神
経
を
使

い
ま
す
。自
然
に
身
を
委
ね
、
自

然
体
で
過
ご
す
時
間
は
自
分
や

家
族
の
在
り
方
を
取
り
戻
す
最

高
の
時
間
で
す
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
上

手
に
活
用
し
つ
つ
、
大
切
な
こ

と
は
直
接
会
話
す
る
こ
と
で
意

思
疎
通
を
図
る
こ
と
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
を
再
確
認
で
き
た

充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

魚
座
　（
2
月
19
日
〜
3
月
20
日
生
）

上
昇
運
。相
手
を
立
て
て
の
行
動
が
吉
。相
手
に

従
う
こ
と
で
相
手
も
従
う
よ
う
に
な
り
円
滑
に

進
み
好
結
果
。ス
タ
ン
ド
プ
レ
ー
は
禁
物
。詐
欺
、

物
の
紛
失
注
意
。恋
愛
ム
ー
ド
優
先
。

水
瓶
座（
1
月
21
日
〜
2
月
18
日
生
）

低
迷
運
。万
事
停
滞
気
味
に
な
り
そ
う
な
気
配
。

人
と
協
力
し
て
行
う
こ
と
も
上
手
く
い
か
な
い
。

落
ち
着
い
て
じ
っ
く
り
取
り
組
む
こ
と
が
次
の

成
果
に
繋
が
る
。資
格
取
得
の
チ
ャ
ン
ス
。

山
羊
座（
12
月
22
日
〜
1
月
20
日
生
）

平
穏
運
。日
々
の
生
活
に
困
る
こ
と
は
な
く
穏

や
か
な
日
が
続
く
。全
て
成
り
行
き
に
任
せ
る

こ
と
が
好
結
果
。複
数
で
ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

や
ツ
ア
ー
参
加
は
情
報
と
人
脈
の
開
拓
に
吉
。

射
手
座（
11
月
23
日
〜
12
月
21
日
生
）

平
穏
運
。障
害
が
多
く
渋
滞
の
気
配
が
多
い
が

大
抵
の
こ
と
は
時
が
解
決
し
吉
運
に
。今
ま
で

通
り
の
努
力
を
続
け
て
。特
に
金
運
は
尻
上
が

り
。断
捨
離
は
吉
運
へ
。恋
愛
は
無
理
強
い
×
。

蠍
座
　（
10
月
24
日
〜
11
月
22
日
生
）

好
調
運
。万
事
大
い
に
進
展
、成
果
を
得
る
こ
と

が
可
能
。運
気
に
乗
り
積
極
的
に
行
動
し
て
吉
。

不
利
に
見
え
て
も
逆
転
の
チ
ャ
ン
ス
あ
り
、
も

の
に
で
き
る
。金
運
良
好
、投
資
チ
ャ
ン
ス
。

天
秤
座（
9
月
24
日
〜
10
月
23
日
生
）

低
迷
運
。身
内
や
他
人
の
こ
と
で
苦
労
が
多
く

出
過
ぎ
る
と
失
敗
し
や
す
く
な
る
。人
と
和
し

地
道
に
努
力
を
。勝
負
事
は
避
け
て
。金
運
欲
を

出
す
と
失
敗
。慢
性
疲
労
、内
臓
疾
患
注
意
。

乙
女
座（
8
月
23
日
〜
9
月
23
日
生
）

良
好
運
。周
り
と
協
力
し
て
行
う
こ
と
は
概
ね

吉
。力
を
尽
く
せ
ば
安
定
す
る
。情
報
も
多
く
の

中
か
ら
取
捨
選
択
す
る
こ
と
で
有
利
に
展
開
。

健
康
は
体
力
を
過
信
し
て
無
理
し
や
す
い
。

獅
子
座（
7
月
23
日
〜
8
月
22
日
生
）

良
好
運
。困
難
な
状
況
を
脱
し
解
放
感
を
表
し

喜
び
穏
や
か
に
過
ご
す
時
。特
に
趣
味
や
料
理

な
ど
楽
し
ん
で
は
。恋
愛
も
2
人
を
阻
ん
で
い

た
誤
解
が
解
け
距
離
が
近
付
く
。健
康
快
復
傾

蟹
座
　（
6
月
22
日
〜
7
月
22
日
生
）

好
調
運
。吉
運
に
恵
ま
れ
順
調
に
展
開
す
る
が

勢
い
に
任
せ
て
強
気
に
出
過
ぎ
た
り
驕
り
高
ぶ

る
と
失
敗
す
る
の
で
人
と
の
和
が
大
切
。金
運

収
入
よ
り
支
出
多
い
。健
康
、高
熱
は
危
険
。

双
子
座（
5
月
22
日
〜
6
月
21
日
生
）

平
穏
運
。人
と
の
争
い
が
起
こ
っ
た
り
巻
き
込

ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
。不
要
な
口
出
し
手
助

け
は
波
乱
の
元
。金
品
の
貸
借
も
自
重
。望
ま
ぬ

妊
娠
の
暗
示
。避
妊
も
必
須
。紛
失
注
意
。

牡
牛
座（
4
月
21
日
〜
5
月
21
日
生
）

良
好
運
。積
極
的
に
行
動
す
る
充
実
感
を
味
わ

う
時
。苦
手
分
野
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
可
。新
た
な
希

望
が
湧
く
気
配
。金
運
順
調
で
投
資
な
ど
始
め

る
の
も
○
。事
故
や
怪
我
、火
の
扱
い
注
意
。

牡
羊
座（
3
月
21
日
〜
4
月
20
日
生
）

低
迷
運
。何
事
も
上
手
く
い
か
な
い
。同
じ
失
敗

を
繰
り
返
し
た
り
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま
な
い
。

今
以
上
後
退
し
な
い
よ
う
努
力
を
続
け
る
こ
と
。

金
運
も
低
調
。健
康
は
運
動
で
キ
ー
プ
。

星占い
10月30日～11月26日

占い専科21
函館市梁川町18-20
TEL 55-1031

＊＊＊提供＊＊＊

年
内
に
引
っ
越
し
を
す
る
な
ら
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

野
村
不
動
産 

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

　
本
格
的
な
冬
を
前
に
、「
雪

が
降
る
前
に
引
っ
越
し
を
し

た
い
」「
新
居
で
新
年
を
迎
え

た
い
」と
考
え
て
い
る
人
が
多

い
、「
引
っ
越
し
の
第
2
繁
忙

期
」
と
呼
ば
れ
る
こ
の
時
期
。

函
館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、北
斗

市
、七
飯
町
な
ど
豊
富
な
物
件

数
が
あ
る
『
ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ

プ
』で
お
部
屋
探
し
を
し
ま
せ

ん
か
？

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
向
け
の
物

件
か
ら
低
所
得
者
向
け
の
物

件
な
ど
、こ
こ
数
年
で
問
い
合

わ
せ
の
多
い
物
件
の
空
き
部

屋
情
報
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

い
る
の
は
、
全
国
に
広
が
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
地
域
に
密

着
し
た
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ

る
同
店
な
ら
で
は
…
。

　
ま
た
、
引
っ
越
し
た
後
の
管

理
物
件
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対

応
し
て
く
れ
る
な
ど
ア
フ

タ
ー
サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て

い
る
の
で
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多

く
、
さ
ら
に
「
安
心
生
活
サ

ポ
ー
ト
」
と
い
う
格
安
の
引
っ

越
し
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

接
続
な
ど
、
引
っ
越
し
か
ら
そ

の
後
の
生
活
も
快
適
に
し
て

く
れ
る
お
得
な
サ
ポ
ー
ト
も

あ
る
の
で
初
め
て
の
お
部
屋

探
し
も
安
心
し
て
お
任
せ
で

き
ま
す
ね
。

　
空
き
部
屋
情
報
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
閲
覧
や

メ
ー
ル
や
電
話
で
の
問
い
合

わ
せ
も
出
来
ま
す
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
ま
だ
出

て
い
な
い
新
情
報
も
聞
け
る

の
で
、や
は
り
来
店
が
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定

休
。

不
動
産
業
免
許
北
海
道
知
事

渡
島（
10
）4
0
9
号

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

函
館
店

●
美
原
3-

2-

13

☎
46-

9
3
0
0

ア
パ
マ
ン
シ
ョ
ッ
プ

函
館
柏
木
店

●
柏
木
町
26-

24

☎
32-

2
0
0
0

CL
OS
E

UP

キッチンDUKE（デューク） いい店食べ歩き
11：00～22：00（LO／21：30）
木曜休　P有(24台)
本通2-40-14　☎32-7311

　
本
格
的
な
レ
ス
ト
ラ

ン
の
よ
う
に
美
味
し
い
料

理
も
、
喫
茶
店
の
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
雰
囲

気
も
、
ど
ち
ら
も
楽
し
め

る
の
が
、『
キ
ッ
チ
ン

D
U
K
E（
デ
ュ
ー
ク
）』。

1
人
で
お
茶
を
楽
し
み

た
い
時
で
も
、
家
族
で
食

事
を
し
た
い
時
で
も
、
ど

ん
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
も
合
う
お
店
で
す
。10

年
前
に
新
川
町
か
ら
本

通
へ
移
転
し
、
今
年
で
創

業
42
年
。今
も
昔
も
多
く

の
フ
ァ
ン
が
通
い
続
け
て

い
ま
す
。

　
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中

で
も
1
番
の
お
す
す
め

は「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
セ
ッ

ト
」（
＝
写
真
、
1
6
5
0

円
、サ
ラ
ダ
、パ
ン
、ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
付
）。1
週

間
か
け
て
じ
っ
く
り
仕
上

げ
る
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー

は
、
と
ろ
け
る
よ
う
で

し
っ
と
り
と
し
た
牛
肉

が
、
濃
厚
で
コ
ク
の
あ
る

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
に
包

ま
れ
た
味
わ
い
深
い
一

品
。

　
ほ
か
に
「
ラ
イ
ス
コ

ロ
ッ
ケ
」（
1
個
1
5
0

円
）は
、
サ
ク
ッ
と
揚
が
っ

た
中
に
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ

が
た
ま
ら
な
い
人
気
メ

ニ
ュ
ー
。ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー
、

ハ
ン
バ
ー
グ
、
ラ
イ
ス
コ

ロ
ッ
ケ
、サ
ラ
ダ
を
セ
ッ
ト

で
楽
し
め
る「
D
セ
ッ
ト
」

（
9
0
0
円
）
も
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　
50
席
ほ
ど
あ
る
広
々

と
し
た
店
内
は
、
宴
会
は

も
ち
ろ
ん
、
コ
ン
サ
ー
ト

な
ど
で
も
利
用
で
き
る

ス
ペ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま

す
。1
階
が
駐
車
場
、
2

階
が
店
舗
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が

あ
り
店
内
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た

空
間
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
車

椅
子
で
も
安
心
。誰
も
が

心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
造
ら
れ
た
お
店
か
ら

は
、
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て

く
る
よ
う
で
す
。

Healness & Wealness
　
平
成
27
年
7
月
よ
り

『
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
お
お
む
ら
』
が
開

設
さ
れ
ま
し
た
。医
師
・

介
護
支
援
専
門
員
を
は

じ
め
、
そ
の
他
関
連
職
種

と
連
携
を
取
り
な
が
ら

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
と
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
行
う
の
か
わ

か
ら
な
い
と
い
う
方
が
い

る
と
思
い
ま
す
。訪
問
リ

ハ
ビ
リ
の
実
際
の
内
容
と

し
て
は
、
医
師
の
指
示
に

よ
り
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

が
利
用
者
様
の
ご
自
宅

に
お
伺
い
し
、
バ
イ
タ
ル

チ
ェッ
ク
、生
活
環
境
を
含

め
た
日
常
生
活
動
作
の

指
導
や
助
言
、
身
体
機
能

面（
関
節
可
動
域
、
筋
力
、

基
本
動
作
等
）
の
維
持
ま

た
は
向
上
を
目
指
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。ど
の
よ
う
な
方
が
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
の
対
象
に
な

る
か
と
言
う
と
一
人
暮
ら

し
で
通
院
が
困
難
な
方
、

寝
た
き
り
で
ご
家
族
の

介
助
負
担
が
大
き
い
方
、

何
ら
か
の
理
由
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
ケ
ア
の

利
用
が
困
難
な
方
で
す
。

利
用
者
様
と
ご
家
族
を

含
め
た
希
望
と
し
て
は

「
可
能
な
限
り
在
宅
生
活

を
長
く
続
け
た
い
」
と
い

う
こ
と
が
目
標
に
な
っ
て

く
る
と
思
い
ま
す
。そ
れ

ら
を
踏
ま
え
リ
ハ
ビ
リ
を

行
う
こ
と
が
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
性

と
考
え
ま
す
。　
　

　
ひ
と
つ
の
例
で
、
ベ
ッ

ド
か
ら
起
き
上
が
る
こ

と
は
で
き
る
が
座
っ
て
は

い
ら
れ
な
い
。ま
た
、立
ち

上
が
っ
た
り
座
っ
た
り
す

る
際
に
1
人
で
は
困
難

な
た
め
、
何
ら
か
の
介
助

が
必
要
で
ご
家
族
の
負

担
が
大
き
い
。そ
れ
ら
の

状
態
を
向
上
お
よ
び
改

善
す
る
た
め
に
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
い
た
し
ま

す
。利
用
者
様
の
身
体
状

態
確
認
や
動
作
観
察
を

行
っ
た
上
で
、
関
節
に
制

限
は
な
い
か
、
筋
力
低
下

し
て
い
な
い
か
、
ご
高
齢

の
方
で
あ
れ
ば
理
解
力

が
保
た
れ
て
い
る
か
等
、

様
々
な
側
面
か
ら
課
題

に
対
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
実

施
し
て
、
今
ま
で
で
き
な

か
っ
た
動
作
を
円
滑
に
安

全
に
行
え
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
当
事
業
所
で
は
在
宅

で
物
理
療
法
（
ホ
ッ
ト

パ
ッ
ク
、
低
周
波
）を
用
い

て
、
血
行
の
促
進
や
痛
み

の
緩
和
を
図
り
な
が
ら

運
動
療
法
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
介
護
保
険
で
利

用
可
能
な
サ
ー
ビ
ス
で

す
。悩
ん
で
い
る
こ
と
や

不
安
に
思
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

訪問リハビリテーションの必要性

issue.261
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シ
ン
プ
ル
な
食
べ
物
だ
か

ら
こ
そ
、
味
の
違
い
や
作
り

手
の
創
意
工
夫
な
ど
が
伝
わ

り
や
す
い
と
い
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。さ
て
今

回
の
特
集
は
ズ
バ
リ
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
！　
函
館
で
評

判
の
美
味
し
い
チ
ャ
ー
ハ
ン

に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま

し
た
。シ
ン
プ
ル
で
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
料
理
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
取
材
し
て
み

る
と
ど
れ
も
個
性
的
な
も

の
ば
か
り
…
。ぜ
ひ
お
気
に

入
り
を
見
つ
け
て
、
食
べ
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
ネ
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

育
児
が
落
ち
着
い
た
ら
…

　
今
年
出
産
し
て
、
育
児
に

追
わ
れ
る
毎
日
の
中
、
青
い

ぽ
す
と
を
読
ん
で
い
る
時
間

が
私
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

で
す
。お
う
ち
に
届
け
て
く

だ
さ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。「
こ
の
秋
に
や
っ
て
み
た

い
10
の
コ
ト
」（
8
月
28
日

号
）、
興
味
深
く
読
ま
せ
て

頂
き
ま
し
た
。今
は
ち
ょ
っ

と
ム
リ
で
す
が
育
児
が
お

ち
つ
い
た
ら
ヨ
ガ
を
や
り
た

い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
♪

（
陣
川
町
、T
・
S
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
ハ
ー
プ
を

や
っ
て
み
た
い

　
「
こ
の
秋
に
や
っ
て
み
た

い
10
の
コ
ト
」の
企
画
、と
て

も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。私

は
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
と
ハ
ー
プ

を
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。い
ろ
い
ろ
な
情
報
、こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
！

（
本
通
4
丁
目
、M
・
T
）

＊
ホ
ー
ス
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
も

ハ
ー
プ
も
、
楽
し
そ
う
で
す

よ
ね
。ぜ
ひ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ネ
。

毎
月
、
欠
か
さ
ず
読
ん
で
い

る
は
ず
な
の
に
…

　
読
者
の
声
を
見
て
、「
あ

れ
っ
、
そ
ん
な
特
集
あ
っ
た

か
な
？
」
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。毎
月
、欠
か
さ
ず
読

ん
で
い
る
は
ず
な
の
に
、
も

し
か
し
て
届
い
て
な
か
っ
た

か
も
…
。自
分
が
見
逃
し
た

だ
け
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
。

い
ろ
い
ろ
な
特
集
や
お
店
の

紹
介
よ
り
も
、
1
番
気
に
な

る
の
は
「
青
ぽ
の
目
」
で
す
。

い
つ
も
話
題
に
共
感
し
、
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
本
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
次
号
予
告
も
チ
ェ
ッ
ク

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？

こ
れ
か
ら
も
と
っ
て
お
き
の

お
話
し
、
教
え
て
く
だ
さ
い

ね

　
い
つ
も
届
く
の
を
楽
し
く

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。「
青
い
ぽ
す
と
」
な
ら

で
は
の
街
か
ど
の
情
報
等
、

妻
と
2
人
で
「
あ
の
店
行
っ

て
み
よ
う
か
」と
、休
日
に
は

出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
と
っ
て
お
き
の

お
話
し
、教
え
て
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
が
ん

ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
北
斗
市
追
分
、T
・
G
）

＊
頑
張
り
ま
す
！

読
ん
で
み
た
ら
、
本
当
に
面

白
い
　
「
読
者
の
声
」で「
編
集
後

記
」
が
楽
し
み
と
い
う
人
が

多
い
の
で
、読
ん
で
み
た
ら
、

本
当
に
面
白
い
で
す
。今
回

は
、「
わ
ら
じ
虫
vs
ダ
ン
ゴ
虫

」と「
旅
行
の
荷
物
の
多
さ
」

（
こ
れ
は
共
感
!!!
）が
、
印
象

に
残
っ
た
で
す
！

（
五
稜
郭
町
、A
・
N
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

こ
の
秋
、
何
を
や
ろ
う
か
な

と
考
え
て
い
ま
す

　
い
つ
も
家
庭
に
配
布
し
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。身
近
な
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
て
、
楽
し
ん

で
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
ま

す
。特
に
食
べ
物
情
報
は
あ

り
が
た
い
で
す
ね
。家
庭
菜

園
も
終
わ
り
に
近
づ
き
、
こ

の
秋
、
何
を
や
ろ
う
か
な
と

考
え
て
い
ま
す
。ま
た
、「
青

ぽ
の
目
」
も
見
逃
し
て
は
な

ら
な
い
よ
い
記
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

（
追
分
町
、H
・
F
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

内
容
の
幅
が
広
が
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す

　
久
し
ぶ
り
の
投
函
で
す
。

内
容
の
幅
が
広
が
っ
た
よ
う

に
感
じ
ま
す
。青
ぽ
の
目（
編

集
長
）
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ

で
す
。

（
中
道
2
丁
目
、M
・
W
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
し
て
い
た

だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

四
季
折
々
の
メ
ニ
ュ
ー
に
感

激
！
　
い
つ
も
四
季
折
々
の
メ

ニ
ュ
ー
に
感
激
で
す
。

（
港
町
3
丁
目
、J
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

『
キ
ッ
チ
ン 

デ
ュ
ー
ク
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
キ
ッ
チ
ン 

デ
ュ
ー
ク
』
よ

り
、
1
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
青
い

ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

い
ぽ
す
と
H
D
「
デ
ュ
ー
ク

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

週
2
日
だ
け
開
く
カ
フ
ェ

な
な
つ
ぶ

　「七飯のおいしい野菜を美味しく食
べていただきたい」。七飯町大川に
オープンした『ななつぶ』は、そんな思いの
もと、レストラン「ブランヴェール」と野草茶

「大地の天茶」を販売する「green樹」が、地元
食材の魅力を伝える手作りメニューでもて
なす店。毎週火・水曜日の週2日間だけ営業
しており、午前11時～午後3時（LO／午後2

時30分）は「お昼の時間」として野菜がふんだんのラン
チ「ななつぶごはん」（1600円）を、午後2時～午後4時
は「おやつの時間」としてケーキなどのスイーツとお茶
を楽しめる「おやつのセット」（800円）を提供。料理に使
う野菜は地元の農家などから仕入れたものが中心で、
店内で販売もしています。予約優先。駐車場有。
●七飯町大川6-12-34　☎66-3005（ブランヴェール）

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

小学生の頃から料理を作るのが好きだった。中学生の頃、友達が家に
遊びに来た時にチャーハンを作ってごちそうしてあげたら、「美味しい。
デパートの大食堂みたいだ！」（お世辞だが…）と褒められた時の喜び
が忘れられず、今も趣味のひとつとして週末になると時々、キッチンに

先日家の近くで変わった形の虫を見つけました。初めて見る虫で色も
キレイだし…と、とりあえず携帯で撮影し、後日会社で「こんな虫見つけ
た！」と威張り気味で披露したら「それカメムシ。臭いやつ」と言われまし
た。マジで!?　知らなかったよ。喜んで損した。　　　　　　　　　　

すっかり秋の気配。気温が低くなり肌寒くなるのもそうですが、なんと
いっても日が短くなることで季節の移ろいを感じさせられます。朝の暗
さと夕方の灯りがつく時間の早さに、なんだか気がせく思いです。 気が
付けば今年も後２ヶ月。ますます気がせく今日この頃。　　　　　　　

良いリーダーとは…という話しを聞き「お父さんお母さんも家庭では
リーダーです」という言葉に、はっとしました。良いリーダーは、いつもご
機嫌でいる。舌打ちをしないなどいくつかありましたが、1番心に残った
のが“いつでも暇を装う”です。私は、まだまだです。　　　　　　　　

撮影の仕事で的場中学校に行ったのですが、これが非常にいい建物で
ちょっと感動しました。学校には良い想い出が無いですが、離れて年月
が経つと、なんとなくですが良さが伝わるモノです。ただ残念なことに
同校は現在取り壊し中。来年度には新校舎ができるそうです。　　　　

札幌の動物園へ行ってきました。娘が1番気に入ったのが大きな陸ガ
メ。帰宅してからずっとカメを飼いたいとねだられています。水カメは
水槽の手入れが大変そうなので陸ガメだったら…と私も少しその気に
なってきたのですが、どうなんでしょうね～。　　　　　　　　　　　

時々無性に生クリームが食べたくなります。ケーキじゃなくて生クリー
ム。何かにトッピングして食べるのも良いけれど、そのまま食べるのが
最高においしいので、自宅で生クリームを泡立ててたっぷり食べます。
この衝動が最近起こったのは一昨日です。　　　　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma
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館
↓

↑
至
大
沼
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亀
田
本
町
・
J
R
五
稜
郭

駅
隣
の「
A
O
K
I
ビ
ル
」1

階
に
あ
る
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I
』
の

美
容
室
が
こ
の
12
月
か
ら
、

利
用
者
の
お
洒
落
の
ニ
ー
ズ

に
細
か
く
対
応
し
、さ
ら
に
、

美
容
師
の
技
術
や
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
の
技
術
を
持
つ
人
が

様
々
な
形
で
仕
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で

す
。

　
利
用
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目

的
や
希
望
に
よ
っ
て
、カ
ッ
ト

や
メ
イ
ク
、
セ
ッ
ト
、
着
付
、

結
婚
式
の
お
支
度
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
を
自
由
に
選
ん
だ
り

組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
専
門
の
技

術
者
が
個
別
的
に
対
応
。

　
ま
た
、
美
容
師
の
資
格
や

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
技
術
、
着

付
の
技
術
な
ど
美
容
関
係
の

資
格
や
技
術
が
あ
る
が
、
現

在
は
様
々
な
事
情
で
フ
ル
タ

イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
な
い

と
い
う
人
な
ど
を
対
象
に
、

1
週
間
に
1
時
間
程
度
か
ら

と
い
う
短
い
時
間
帯
で
仕
事

が
で
き
る
よ
う
な
店
舗
展
開

を
し
て
ゆ
く
予
定
。

12
月
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
A
O
K
I

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南

ア
フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継

が
れ
る
健
康
的
な
お
茶
は
い

か
が
で
す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」
は
、

南
ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不

老
長
寿
の
飲
み
物
と
し
て
語

り
伝
え
て
き
た
お
茶
。い
ま

で
も
南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
で

は
日
常
的
に
飲
ま
れ
て
い
る

の
だ
そ
う
で
す
。

　
本
紙
の
発
行
元
『
株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
H
D
』
で
は

現
在
、本
紙
紙
上
に
て「
ル
イ

ボ
ス
テ
ィ
ー
」
を
販
売
し
て

い
ま
す
。ア
フ
リ
カ
で
自
生

し
て
い
る
野
生
の
ル
イ
ボ
ス

を
使
用
し
て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、飲
み
た
い

時
に
気
軽
に
飲
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
ホ
ッ
ト

で
も
ア
イ
ス
で
も
、
ど
ち
ら

で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
価
格
は
、
1
7
5
グ
ラ
ム

入
り
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
3
2
4
0
円
の
と
こ
ろ

を
、本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、

宅
配
料
込
3
2
9
0
円
で
販

売
し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
利
用
し
て
み
ま
せ

ん
か
。お
申
し
込
み
は
月
〜

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。

●
弁
天
町
20-

3

　
函
館
ど
つ
く
内

☎
23-

5
6
8
8

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

費用対効果を考えやすい紙面への広告掲載をお考えの経営者の皆様へ。
フリーペーパー『青いぽすと』は、函館市・北斗市・七飯町全123,300世帯の一般家庭の
ポストに直接配布するポストインフリーペーパーです。効果的な広告にはやはり、コ
マーシャルしたい地域に住む人達にいかに数多く見られるかという要素が欠かせませ
ん。ご予算や広告内容に応じて広告のサイズや形態を選ぶこともできます。効果的コ
マーシャルをお考えの方はぜひ1度、青いぽすとへの掲載をご検討ください。

株式会社青いぽすとHD 函館市弁天町20-3函館どつく株式会社内 ☎23-5688


