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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

大満足の忘新年会プラン!
ホテルリソル函館

　『ホテルリソル函館』で
は、毎年大好評の「忘新年
会プラン」の予約を承り中
です。
　プランは、4000円コー
ス、5000円コース、6000円
コースの3コースあり、それ
ぞれ120分飲み放題付き。
各コースともオードブル盛
り合わせや刺身盛り合わ
せにはじまり、メインの魚

料理と肉料理からデザートまで、和洋中の充実した内容。手頃な4000円コース
は「シーフードグラタン」「鶏ももの辛味噌焼きナムル添え」など、お値段以上の
料理内容とボリュームが魅力（全9品）。5000円コースは「ローストポークてりや
きソース」「牛バラ肉の味噌漬け」など全10品。6000円コースは「牛ヒレステーキ
」「握り寿司」など全11品。飲み放題メニューも、カクテルにハイボール、梅酒に芋
焼酎までそろった充実のラインナップ。利用は4～100人で、和室は26人まで。毎
年大好評のプランですので、ご予約はお早めに。利用は1月31日まで。

「伝統と格式」老舗レストランで愉しむ忘新年会
五島軒本店

　明治12年の創業以来、明治、大正、昭和、平成
と、あらゆる時代で函館の食文化を牽引し、ホスピ
タリティあふれる接客で多くの人々をもてなして
きた五島軒では、今年もワンランク上の「忘・新年
会プラン」を用意しています。
　写真の「5500円プラン」は、風味豊かな味付け
に添えられたエビチリがアクセントになる「サーモ
ンとグリル帆立のノルマンディ風」、新鮮なイズミ
鯛の食感と甘みを楽しめる「イズミ鯛のカルパッ
チョ仕立て」などのほか、定番の五島軒カレーまで
付く老舗洋食店を味わい尽くせるコース。ほかに
も、充実の洋食のほかに刺身や寿司の盛り合わせ
が付く「6500円プラン」。五島軒が誇るフレンチ
コースを堪能できる「8500円プラン」が用意されているので、予算や好みに合わ
せたチョイスが可能です。全てのコースはビール、ウィスキー、焼酎、日本酒、ソフ
トドリンク、2時間飲み放題込み。
　伝統と格式に裏打ちされた五島軒で、充実したご宴会はいかがですか？　ま
ずは気軽にお問い合わせを。
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1
年
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、今
年
も
あ
と
1
カ
月
半
ほ
ど
と
な

り
ま
し
た
。何
か
と
忙
し
く
な
っ
て
く
る
年
末
で
す
が
、
楽
し
い
行
事

も
い
ろ
い
ろ
増
え
て
く
る
の
が
こ
の
季
節
…
美
味
し
い
も
の
を
食
べ

た
り
、
お
酒
を
味
わ
い
な
が
ら
気
の
合
う
お
友
達
同
士
で
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
ん
だ
り
と
、残
り
少
な
い
2
0
1
5
年
を
た
っ
ぷ
り
と
満
喫
し

た
い
も
の
で
す
ね
。

　
さ
て
本
紙
で
は
、毎
年
恒
例
の
年
末
年
始
の
グ
ル
メ
特
集
を
今
回
と

次
号
・
増
刊
号
の
2
回
連
続
で
企
画
し
ま
す
。お
な
じ
み
の
忘
年
会
・

新
年
会
プ
ラ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、
食
欲
の
秋
か
ら
年
末
年
始
ま
で
に
ぴ
っ

た
り
の
、道
南
の
グ
ル
メ
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
連
続
企
画
の
中
か
ら
皆
様
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
、
美

味
し
い
時
間
と
楽
し
い
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。幹
事
サ
ン
、
本

紙
を
ご
覧
に
な
っ
て
宴
会
プ
ラ
ン
を
お
申
し
込
み
の
際
は
、「
青
い
ぽ

す
と
を
見
た
」と
お
忘
れ
な
く
！

忘新年会プラン6000円コース（120分飲み放題付き）

5500円プランイメージ



　職場や趣味の仲間、同期生など
で行う忘年会や納会の幹事をす
ることになったあなたのために、
参加者から「さすが！」と言われる
名幹事の仕事のワンポイントアド
バイス。

日時・参加人数の設定
　できるだけたくさんの人が参加できる日時を設定する
コツは、参加者1人ひとりから都合の良い日を聞くのでは
なく、先に候補日を何日か挙げて、都合を聞くことです。

会場の手配
　雰囲気、料理、予算のことはもちろんですが、宴会の主
旨や参加者の希望、年齢層などにも配慮した上で会場を
選びましょう。宴会シーズンのこの時期は情報も多いの
で、早めに情報を収集しましょう。週末など、宴会が集中
する日は人気店などすぐに予約でいっぱいになりますの
で、早めのお問い合わせ、お申し込みを心がけましょう。

事前確認が大切
　会場が決まったら、宴会のスタート時刻や終了時刻、
飲み放題の時間や飲み物の種類などについて事前確認
をしっかりとしておきましょう。当日、遅れて来る人がいる

宴会プランは4320円から
河畔亭

　源泉かけ
流しの癒し
の湯と、真心
込めた手作
り料理が自
慢の函館湯
の川温泉ホ
テル『河畔
亭』では、入
浴付きの忘・新年会プランを4320円（月～木曜日限定コー
ス）、5400円、6480円で用意しています。
　イチオシは5400円のプラン。今年初お目見えとなる二の
膳付きの豪華絢爛な内容で、カキ鍋とアワビの陶板焼きの2
種類の鍋をはじめ、良質の食材の持ち味を生かし、さまざま
に調理した全12品を堪能できます。利用は各コース10人～、
プラス1200円で120分飲み放題付きとなります（生ビール付
きは1500円）。会場は畳席、または椅子席からニーズに合わ
せてお選びください。カラオケも楽しめます。
　また、宴会後の宿泊も特別価格で用意していますので、詳
しくは気軽にお問い合わせください。総檜造りの内風呂と、
風情ある庭園露天風呂で満喫できる温泉は、手ぶらOKが好
評です。15人以上はバスの送迎サービス有（バス、カラオケ
は先着順。バスは函館市近郊限定）。
●湯川町2-5-23（湯の川観光ホテル隣）　☎57-0012

お得で旨い!　忘新年会プラン
串もん・海鮮・炙り焼 旬のめぐみ屋

　今年の忘新年会は、旬の素材と自然の恵みをお得に味わ
える『旬のめぐみ屋』がおすすめ!「選べる鍋コース」は、ちゃ
んこ鍋、カキ鍋、キムチ鍋の中から選べる点が好評。そのほ
かにも、お刺身盛り合わせ、鶏の唐揚げ、エビチリソース、つ
くねチーズ串など人気のメニューがそろっており、料金は飲
み放題付き（2時間）で税込4000円とリーズナブル。同じく、
飲み放題付きの「お手軽コース」（税込3500円）と「ごちそう
フルコース」（税込5000円）もあります。各コース＋500円で
お寿司、＋300円で茶碗蒸しの追加可。利用は4～45人、前日
まで要予約。この冬の宴会は、食べたい人も飲みたい人も大
満足のこの店へ行ってみては…。
　営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO/午後2時）、
午後5時～午後11時30分（LO／午後11時）。無休。駐車場有。
●中道2-8-2　☎33-7773

選べる鍋コース

幹事さんのためのワンポイント講座



  

生
活
評
論
家
の
吉
沢
久
子
さ
ん

は
97
歳
。夫
を
亡
く
し
て
以
来
30

年
あ
ま
り
独
り
暮
ら
し
で
す
。先

日
、『
ほ
ん
と
う
の
贅
沢
』と
い
う

タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
て
、
吉
沢
さ

ん
の
本
を
手
に
取
り
ま
し
た
。こ
の
本
の
中

で
吉
沢
さ
ん
は
、
自
立
し
て
生
き
る
こ
と
に

つ
い
て
こ
う
言
っ
て
い
ま
す
。「
自
立
と
い
う

と
な
に
か
偉
そ
う
に
き
こ
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
は
と
て
も
シ
ン
プ
ル
に
考
え

て
い
ま
す
」。そ
れ
は
「
自
分
の
頭
で
考
え
行

動
す
る
」
こ
と
。そ
の
よ
う
に
生
き
ら
れ
る

こ
と
こ
そ
が
本
当
の
贅
沢
と
、
吉
沢
さ
ん
は

い
い
ま
す
。そ
れ
に
は
い
く
つ
か
の
条
件
が

あ
り
、
吉
沢
さ
ん
は
そ
れ
ら
を
実
践
し
て
暮

ら
し
て
き
ま
し
た
。自
分
を
主
張
す
る
こ
と

は
、
と
か
く
自
己
中
心
と
思
わ
れ
が
ち
。で

も
自
分
の
権
利
だ
け
主
張
し
て
は
い
け
な

い
、
自
分
が
自
立
し
た
い
の
な
ら
他
人
の
権

利
も
認
め
る
こ
と
。人
は
ど
う
し
て
も
自
分

に
甘
く
な
り
が
ち
、
そ
れ
も
あ
る
程
度
は
認

め
つ
つ
、「
自
分
に
厳
し
く
出
来
る
こ
と
も
自

立
の
１
つ
」と
い
う
の
で
す
。ま
た
、
吉
沢
さ

ん
は
こ
う
も
い
い
ま
す
。「
人
間
で
あ
る
以
上

意
見
が
違
う
の
は
仕
方
が
な
い
こ
と
。譲
る

と
き
は
潔
く
譲
る
。た
だ
日
頃
か
ら
、
こ
こ

か
ら
は
譲
れ
な
い
と
い
う
思
い
を
大
切
に
持

っ
て
い
た
い
」と
。

　
価
値
観
の
違
い
を
認
め
合
う
こ
と
で
居

心
地
良
く
一
緒
に
い
ら
れ
る
、
と
い
う
言
葉

に
は
吉
沢
さ
ん
の
懐
の
深
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
何
か
に
迷
っ
て
人
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め

て
も
、「
あ
く
ま
で
結
論
は
自
分
で
出
す
」

「
決
め
る
の
は
自
分
」「
何
か
あ
っ
て
も
人
の

せ
い
に
し
な
い
」な
ど
、考
え
て
み
る
と
ど
れ

も
当
た
り
前
の
よ
う
な
言
葉
で
す
。で
も
、

時
に
は
つ
ま
ず
き
な
が
ら
も
志
を
曲
げ
ず
に

し
な
や
か
に
暮
ら
す
日
々
の
実
践
か
ら
生

ま
れ
た
言
葉
に
は
重
み
が
あ
り
ま
す
。

　
吉
沢
さ
ん
は
戦
争
で
婚
約
者
を
亡
く
し
、

前
日
ま
で
一
緒
だ
っ
た
友
を
空
襲
で
亡
く
し

た
そ
う
で
す
。戦
争
が
い
か
に
当
た
り
前
の

生
活
や
幸
せ
を
壊
す
も
の
か
を
実
感
し
て

い
る
だ
け
に
、
平
和
の
大
切
さ
を
こ
と
あ
る

ご
と
に
訴
え
て
も
い
ま
す
。戦
争
を
く
ぐ
り

抜
け
た
こ
と
で
曲
げ
な
い
志
を
持
っ
た
吉
沢

さ
ん
。声
高
で
な
く
、
分
か
り
や
す
く
優
し

い
語
り
口
に
、
し
な
や
か
だ
け
れ
ど
ぶ
れ
な

い
思
い
の
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　
人
生
の
大
先
輩
の
言
葉
の
数
々
は
、
読
み

終
わ
っ
て
様
々
考
え
さ
せ
ら
れ
る
も
の
で
し

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
亜
）

自
立
し
て
暮
ら
す

の心

HEAD LINE女性の元気のお手伝いがしたい

　
松
陰
町
の
閑
静
な
住
宅
街

に
あ
る
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
『
タ
イ

フ
ラ
ワ
ー
』。そ
の
美
し
い
店
名

の
由
来
に
つ
い
て
、
オ
ー
ナ
ー

の
金
子
千
恵
子
さ
ん
は
話
し

て
く
れ
た
。

「
タ
イ
に
旅
行
に
行
っ
た
時
、
タ

イ
の
人
々
が
い
つ
も
笑
顔
で
明

る
く
、
そ
し
て
タ
イ
の
花
は
綺

麗
で
1
輪
ず
つ
し
っ
か
り
輝
い

て
い
る
。そ
れ
を
見
て
、1
人
1

人
を
輝
や
か
せ
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、
こ
の
名
前
を
付
け
ま

し
た
」

　
函
館
市
出
身
。20
代
の
頃
、

東
京
の
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
に
勤

務
。そ
の
後
、
帰
郷
し
て
結
婚
。

道
南
の
森
町
に
在
住
し
た
。

「
タ
イ
旅
行
に
行
っ
た
際
に
、
現

地
で
エ
ス
テ
を
受
け
ま
し
た
。

タ
イ
の
サ
ロ
ン
は
料
金
も
安

く
、
様
々
な
人
達
が
気
軽
に
エ

ス
テ
を
受
け
て
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
れ
が
人
生
の
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
、
私
も
森

町
で
エ
ス
テ
サ
ロ
ン
を
や
ろ
う

と
決
心
し
ま
し
た
」

　
今
か
ら
お
よ
そ
2
年
半
前

に
、森
町
に
サ
ロ
ン
を
開
業
。ア

ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
や
ハ
ー
ブ
セ
ラ

ピ
ー
と
い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
評

判
と
な
り
、
町
内
だ
け
で
な

く
、
函
館
市
内
に
出
張
す
る
機

会
も
増
え
た
。そ
こ
で
昨
年
4

月
に
函
館
で
開
業
。現
在
は
函

館
の
サ
ロ
ン
で
の
営
業
を
中
心

に
、毎
週
1
回
、森
町
の
サ
ロ
ン

を
営
業
し
て
い
る
。

　

ド

イ

ツ

で

1
9
5
8
年
に
誕
生

し
た
1
0
0
％
天
然

の
ス
キ
ン
ケ
ア
「
グ

ル
ー
ン
ピ
ー
ル
」
を

道
南
で
初
導
入
し
た

こ
と
で
も
知
ら
れ
て

お
り
、金
子
さ
ん
は
、

「
若
い
方
か
ら
ご
高

齢
の
方
ま
で
、
お
肌

の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
人
が
多
い
こ
と

を
、
こ
の
仕
事
を
始
め
て
知
り

ま
し
た
。鏡
を
見
る
の
が
嫌

だ
っ
た
と
い
う
人
が
、
鏡
を
見

る
の
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な

お
手
伝
い
を
し
て
ゆ
き
た
い
」

と
話
す
。

　
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
肌
の

ハ
リ
や
ツ
ヤ
が
な
く
な
っ
て
き

た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り

す
る
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
の

役
に
立
ち
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、「
全
身
コ
ラ
ー
ゲ
ン
マ
シ
ン

」を
導
入
。ピ
ン
ク
色
の
光
を
発

す
る
マ
シ
ン
の
中
で
30
分
寝
る

だ
け
で
、
25
歳
く
ら
い
か
ら
減

少
し
て
ゆ
く
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生

成
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
も
の
で
、
光
を
浴

び
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
も

活
発
に
な
り
、
心
身
共
に
元
気

に
な
れ
る
の
だ
そ
う
。

「
女
性
は
年
齢
を
重
ね
る
と
、

肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も
い
ろ

い
ろ
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。私

も
1
人
の
女
性
と
し
て
、
全
身

コ
ラ
ー
ゲ
ン
マ
シ
ン
で
た
く
さ

ん
の
女
性
の
元
気
の
お
手
伝
い

を
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
取
材
時
、
ご
本
人
の
年
齢
を

聞
い
て
少
し
驚
い
た
。年
齢
と

い
う
の
は
、
何
年
生
き
て
き
た

エステサロン『タイフラワー』オーナー

金子 千恵子 さん

FACE
　
『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川

町
』は
、
介
護
高
齢
者
が
末

長
く
暮
ら
せ
る
理
想
の
住

環
境
と
、1
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
に
こ
だ
わ
る
、安
心
・
快

適
を
両
立
さ
せ
た
ワ
ン
ラ

ン
ク
上
の
高
齢
者
向
け
住

宅
で
す
。

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
の

1
番
の
不
安
は「
急
な
体
調

の
悪
化
」
と
思
い
ま
す
が
、

『
エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町
』

で
は
日
中
は
看
護
師
が
常

駐
し
、入
居
し
て
い
る
人
達

の
健
康
管
理
に
努
め
、夜
間

は
、
介
護
職
員
が
常
駐
し
、

予
測
で
き
な
い
体
調
の
変

化
な
ど
に
対
応
し
ま
す
。そ

の
人
に
合
わ
せ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
な
が
ら

個
人
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

最
大
限
に
尊
重
し

た
居
住
空
間
を
確

保
し
て
い
る
の
で
、

在
宅
で
の
介
護
生

活
を
希
望
す
る
人

の
理
想
の
住
ま
い

と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
寒
く
厳

し
い
冬
が
来
る
前

に
、
住
み
替
え
を
検

討
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
場
所
は
函
館
市

石
川
町
の
石
川
中

央
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ

ウ
ン
敷
地
内
。コ
ー
プ
さ
っ

ぽ
ろ
石
川
店
、
歯
科
、
整
形

外
科
、眼
科
な
ど
の
診
療
所

や
雑
貨
店
な
ど
隣
接
し
、利

便
性
が
高
く
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
場
所
で
、歩
行
器
や
車

イ
ス
で
の
利
用
も
可
能
で

す
。11
月
14
日
〜
15
日
、
21

日
〜
23
日
の
5
日
間
に
は

見
学
会
を
開
催
、同
時
に
入

居
相
談
や
介
護
認
定
手
続

き
に
関
す
る
相
談
・
代
行

な
ど
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
体
験
入
居
、
冬
期
間

の
越
冬
入
居
、短
期
入
居
な

ど
、
幅
広
い
相
談
も
承
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

事
前
の
電
話
予
約
で
送
迎

も
可
能
。

●
石
川
町
4
5
7-
4

（
石
川
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ウ

ン
内
・
コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ

石
川
店
隣
）

☎
83-

6
8
2
0

入
居
担
当
／
佐
々
木

一
人
暮
ら
し
が
不
安
な
高
齢
者
の
た
め
の
住
ま
い

エ
テ
ル
ナ
函
館
石
川
町



なるほどトピックス本紙記者の最近注目

（SS）記者の 麺道 Men Do

リサイクルサービス函館
　万代町・セブン
イレブン隣にあ
る『リサイクル
サービス函館』に
入ってみた。とて
も入りにくいお店
だったが、店内は
広く店員さんも面

白い人でホッと安心。最新の家電から私よりも年
上そうなキューピー人形まで、あらゆるモノが時
代を超えて所狭しと並んでいる。家具並に大きな
昔のオーディオも数点ありましたが、コレが意外
に人気商品。デジタルでは出せない、太く深い音
色を求め買いに来る人が多くいるのだそう。
　4年前に経営者が変わった同店は、インター
ネットオークションで全国的に取引をしている。
商品の回転がとても早いので常連客は目当ての
掘り出しモノを手に入れるため、こまめに通うそ
う。収納家具をまとめ買いしていた常連客は、最
後にしっかり値切るのも忘れない。値段の交渉が
できるのもこういうお店の魅力的な部分。新品同
様の家電を格安で手に入れたい人、装飾品とし
てアンティークなモノを探している人。人それぞ
れの価値あるお宝を求め常連さんが行き交う面
白いお店だった。

　『ラーメン旭』の個
人的なおすすめは
「函館イカ様そば」
（850円）。魚介ベース
の旨辛ダレを使った、
いわゆる汁なしラー
メンです。きれいに盛
り付けられているの

で少々気が引けますが、思い切り混ぜていただ
きましょう。もっちりした太麺は独特の存在感が
あり、そこに旨辛のタレと新鮮なイカ、たっぷり乗
せられる玉ねぎや万能ねぎの香りと食感が絡み
合います。で、最後にやってくるのが「追い飯」。ホ
カホカなのがポイントで、食欲のそそる香りをも
う1度立ち上らせ、飽きることなく一気に完食でき
ちゃいます。あますところなく旨味を愉しめる1杯
をぜひ。営業時間は
午前11時～午後3時
（LO）、午後5時30分
～午後 1 0 時 3 0 分
（LO）。毎週月曜日定

ひたすら「旨い！」1杯
らーめん旭

担当／（ガ）記者 NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

　
保
険
や
年
金
の
こ
と
を
気
軽

に
相
談
で
き
る
来
店
型
保
険

シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館

五
稜
郭
店
』
で
は
毎
月
第
4
日

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
「
函
館

蔦
屋
書
店
」で
、イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。次
回
11
月
22

日
は
「
介
護
の
コ
ト
、
情
報
交

換
!
　
〜
介
護
す
る
ひ
と
、
さ

れ
る
ひ
と
。そ
れ
ぞ
れ
の
気
持

ち
を
真
ん
中
に
〜
」と
題
し
て
、

実
際
に
介
護
の
経
験
が
あ
る
同

店
の
川
村
麻
衣
子
さ
ん
に
よ
る

介
護
の
現
状
や
介
護
に
必
要
な

備
え
に
つ
い
て
な
ど
の
話
し
の

ほ
か
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
タ
イ
ム

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在

介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
と
い
う

あ
な
た
の
毎
日
の
小
さ
な
出
来

事
や
体
験
、
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
や
不
安
が
、
同
じ
よ
う
に
介

護
に
携
わ
る
人
の
知
り
た
か
っ

た
こ
と
や
不
安

を
解
消
す
る
き
っ

か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

将
来
携
わ
る
か

も
し
れ
な
い
介

護
に
つ
い
て
漠
然

と
し
た
不
安
を

抱
え
て
い
る
人

も
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
は
い
か
が
で

す
か
？

　
ま
た
、
日
中
お
勤
め
の
人
に

好
評
の
夜
講
座
「
学
ぼ
う
!
　

保
険
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」は
、

12
月
12
日
の
午
後
7
時
30
分

〜
。な
お
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
生

命
保
険
の
商
品
説
明
お
よ
び
販

売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
（
コ
ー

ヒ
ー
付
き
）。少
人
数
制
の
先
着

順
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函

館
五
稜
郭
店
』で
検
索
を
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎
月
第
1

月
曜
日
定
休
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
有
。駐
車
場
有
。取
扱
保
険
会

社
9
社
。

●
杉
並
町
4-

21

　（
電
車
道
路
沿
い
）

☎
53-

4
8
0
0

予
約
殺
到
!
　
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
は
船
便
が
お
得

株
式
会
社
イ
チ
マ
ス

　
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な
香
り
と
フ

レ
ッ
シ
ュ
な
味
わ
い
、待
望
の
旬

の
味「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー

」の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
評
判
も
上
々

の
2
0
1
5
年
「
ボ
ジ
ョ
レ
ー

ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」で
す
が
、
湯
川
1

丁
目
の『
イ
チ
マ
ス
本
店
』と
日

乃
出
町
の
『
リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ

チ
マ
ス
』の
お
す
す
め
は
、お
得

な
船
便
。航
空
便
か
ら
は
1
カ

月
ほ
ど
入
荷
が
遅
れ
ま
す
が
、

品
質
管
理
は
万
全
で
最
高
の
商

品
が
届
き
ま
す
。

　
現
在
予
約
承
り
中
の
船
便

「
ボ
ジ
ョ
レ
ー
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
」は
、

華
や
か
で
芳
醇
な
果
実
香
に
花

の
ニ
ュ
ア
ン
ス
が
感
じ
ら
れ
る

エ
レ
ガ
ン
ト
な
味
わ
い
で
、「
ト

ロ
フ
ィ
ー
・
リ
ヨ
ン
・
ボ
ジ
ョ

レ
ー
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー
2
0
1
0

」の
大
金
賞
に
も
輝
い
た
、「
ア

ル
ベ
ー
ル
・
ビ
シ
ョ
ー
」と
、
葡

萄
畑
か
ら
ワ
イ
ン
の
ボ
ト
リ
ン

グ
ま
で
一
貫
し
た
管
理
で
毎
年

高
品
質
を
造
り
出
し
多
く
の
専

門
家
か
ら
高
い
評
価
を
得
て
い

る
、「
モ
メ
サ
ン
・ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

」の
2
種
類
。ど
ち
ら
も
予
約
価

格
は
、
税
込
1
2
0
0
円
と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。6
本
以
上
か

ら
無
料
配
達
可
能
。入
荷
予
定

は
12
月
中

旬
。ク
リ
ス

マ
ス
や
年

末
年
始
の

集
ま
り
か

ら
贈
り
も

の
に
も
い

い
で
す
ね
。

な
お
、毎
年

早
い
時
期

に
予
約
完

売
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
予
約
の
お
電
話

は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

イ
チ
マ
ス
本
店

●
湯
川
1-

26-

29

☎
57-

3
2
5
1

リ
カ
ー
ラ
ン
ド
イ
チ
マ
ス

●
日
乃
出
町
12-

18

☎
56-

2
2
0
4

安
心
で
豊
か
な
老
後
生
活
を
送
る
高
齢
者
の
住
ま
い

プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ

　
一
人
暮
ら
し
や
、
夫
婦
2
人

の
生
活
に
な
っ
て
、
こ
れ
か
ら

の
生
活
を
健
康
で
快
適
に
暮
ら

す
に
は
、
元
気
な
う
ち
に
高
齢

者
に
適
し
た
住
宅
へ
住
み
替
え

る
の
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　『
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
』の

高
齢
者
賃
貸
住
宅
は
、
日
常
の

家
と
同
じ
生
活
を
そ
の
ま
ま
持

ち
込
め
る
住
ま
い
。し
っ
か
り

と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
が
守
ら

れ
た
造
り
の
居
室
に

は
、台
所
、風
呂
、洗
面

台
、ト
イ
レ
、収
納
、下

足
箱
な
ど
が
完
備
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
持
ち
込

み
荷
物
が
収
納
で
き
る

専
用
の
納
戸
も
付
い
て

い
る
の
で
安
心
で
す
。

　
設
備
面
だ
け
で
は
な

く
、
1
人
ひ
と
り
の
身

体
状
況
に
合
っ
た
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
、

さ
ら
に
食
事
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
も
可
能
。施
設
内
に
は

介
護
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ

が
常
駐
し
、緊
急
時
の
対
応
や
、

生
活
相
談
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
の
で
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
現
在
、
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ

フ
で
は
「
コ
ラ
ソ
ン
高
松
町
」

「
翠
の
杜
（
函
館
市
本
通
）」「
ア

ク
ア
グ
リ
ー
ン
七
飯
本
町
」
の

3
ヶ
所
で
見
学
会
を
開
催
中
。

事
前
連
絡
で
送
迎
も
可
能
な
の

で
、
1
度
出
か
け
て
み
ま
せ
ん

か
。資
料
請
求
、入
居
相
談
も
お

気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
問
い
合
わ
せ

　
プ
ラ
イ
ム
オ
ブ
ラ
イ
フ
・
大
森

☎
44-

0
3
3
5

ア
ル
ベ
ー
ル
・
ビ
シ
ョ
ー

モ
メ
サ
ン
・ヴ
ィ
ラ
ー
ジ
ュ

コラソン高松町

翠の杜

アクアグリーン七飯本町

飛
躍
に
繋
げ
る「
冬
期
特
訓
」受
講
生
募
集
中
！

未
来
塾

　
小
･
中
学
生
の
自
立
学
習
を

支
援
す
る『
未
来
塾
』で
は
、
現

在
、「
冬
期
特
訓
」の
受
講
生
を

募
集
中
で
す
。特
訓
期
間
は
12

月
28
日
〜
1
月

15
日
（
12
月
31

日
〜
1
月
3
日

を
除
く
）ま
で
。

　
中
学
1
・
2

年
生
は
、
月
・

水
・
金
曜
日
の

週
3
日
、
午
後
7
時
か
ら
午
後

9
時
50
分
ま
で
。2
学
期
の
総

復
習
を
行
い
ま
す
。中
学
3
年

生
は
月
〜
金
曜
日
の
週
5
日
午

後
2
時
〜
午
後
5
時
ま
で
。

受
験
対
策
を
中
心
に
模
擬
試

験
で
合
格
安
全
圏
の
得
点
を

目
指
し
ま
す
。受
講
料
は
、中

学

1
・
2

年

生

は

3
5
4
2
0
円
、
中
学
3
年

生
は
4
7
3
4
0
円
で
、
と

も
に
第
4
回
北
海
道
学
力
コ

ン
ク
ー
ル
の
受
験
料
を
含
み

ま
す
。な
お
、未
来
塾
で
は
特

訓
授
業
も
集
団
指
導
で
は
な

く
、
1
人
ひ
と
り
の
習
熟
度

に
合
わ
せ
た
個
別
指
導
で

す
。冬
期
特
訓
に
先
立
ち
、
12

月
23
日
に
5
教
科
模
擬
試
験

を
実
施
し
、
こ
の
成
績
を
元

に
個
別
の
特
訓
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
準
備
し
ま
す
。そ
の
た
め
、

苦
手
な
教
科
や
分
野
に
時
間
を

か
け
て
、
し
っ
か
り
学
習
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
今
な
ら
、
週
4
コ
マ
以
上
の

入
塾
申
し
込
み
で
冬
期
特
訓
の

受
講
料
が
無
料
。さ
ら
に
、
安

心
・
安
全
の
無
料
送
迎
も
利
用

で
き
ま
す
。函
館
市
内
は
も
ち

ろ
ん
、
北
斗
市
へ
の
送
迎
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
冬
期
特
訓
の
申
し
込
み
は
12

月
10
日
（
木
）
ま
で
。体
験
授
業

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

●
田
家
町
6-

1

　
北
斗
ビ
ル
3
階

☎ 
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　『
く
す
り
の
元
気
』の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
石
田
さ
ん
に
、
漢
方

の
風
邪
薬
に
つ
い
て
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

「
現
代
中
医
学
の
漢
方
に
は
、風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る
お

茶
、
呼
吸
器
系
を
潤
し
て
咳
や

痰
を
鎮
め
る
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
、

予
防
に
も
治
療
に
も
優
れ
た
も

の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
じ

れ
て
し
ま
い
、
体
力
も
落
ち
て

し
ま
っ
た
人
の
な
か
な
か
抜
け

な
い
風
邪
用
の
漢
方
も
あ
り
、

特
に
〝
妊
婦
さ
ん
〞
〝
高
齢
の

方
〞
に
と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。漢
方
は
空
腹
で

も
飲
め
ま
す
。そ
れ
は
医

食
同
源
の
思
想
、
薬
が
食

べ
物
か
ら
で
き
て
い
る
か

ら
で
す
。眠
く
な
ら
な
い
、

体
が
温
ま
る
、
空
腹
で
も

飲
め
る
『
元
気
』
の
漢
方

は
、こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
、無

理
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
受

験
生
や
夜
勤
の
方
に
も
強
い
味

方
に
な
り
ま
す
よ
」

　『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現
代

中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る

全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン

ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。病

院
の
臨
床
医
学
研
修
も
受
け
て

お
り
、
最
先
端
の
病
院
治
療
に

つ
い
て
も
詳
し
く
お
話
で
き
ま

す
。個
室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のおすすめランチ

（まい）記者の 別腹 Betsu Bara

しんわ邸
　大人の隠
れ家的なお
店、『しんわ
邸』の生パ
ス タ が 好
評。「ずわい
がにのトマ
トソース」な
どパスタは5種類ほど。写真は「チョリソーときの
こしょうゆ風味」のパスタに、この日の前菜「生
ベーコンとトルティーヤ」が付いた「パスタランチ
セット」（1300円）。前菜は2品、デザートと飲み物
も付いています。チーズを入れて食べる「トマト
ラーメン」（900円）なども魅力的なランチメ
ニュー。
　美味しい料理と居心地の良さに常連となる人
が多い素敵なお店です。混み合う場合もあるの
で、電話してから行くことをオススメします。
　営業時間は、午前
11時半～午後2時
（LO／午後1時30
分）。毎週日曜日、祝
日定休。夜の部は完
全予約制。詳しくは
お問い合わせくださ

　「ここのプリン美味しかったよ」と、聞いてから
すぐ買いに行ったのは、宝来町にある『Pain屋』
の「プリン」（＝写真、172円）。
　近頃のプ
リンは“ふわ
とろ”が多い
中、しっかり
とした昔な
がらの食感
が特徴。カラ
メルはほろ苦くて大人な味わいなので、甘い物
が苦手な人にも喜ばれそう。1度に作れる数に限
りがあるので、まとめて購入したい場合は2日前
までに注文すると確実です。
　たくさんあるパンの中でも、ほどよい塩味がイ
チオシの「塩バターパン」（140円）のようなしょっ
ぱいパン、甘いパン、そしてデザートにプリンと
いう組み合わせで購入するのがたまらなく大好
きです。
　営業時間は午前7時30分～午後5時。毎週日曜
日定休。駐車場有。

パン屋さんの手作りプリン
Pain屋（パンヤ）

担当／（ガ）記者

い
ま
な
ら
、オ
ー
ダ
ー「
羽
毛
ふ
と
ん
」が
お
得
!

パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

　
羽
毛
ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム

で
お
馴
染
み
の『
タ
ジ
マ
寝
具
』

で
は
、11
月
30
日
ま
で「
秋
の
羽

毛
ふ
と
ん
特

別
セ
ー
ル
」を

開
催
し
ま
す
。

　
同
店
の
羽

毛
ふ
と
ん
は
、

市
販
の
20
マ

ス
キ
ル
ト
よ

り
小
さ
い
好

評
の
横
5
マ

ス
×
縦
6
マ

ス
の
30
マ
ス

キ
ル
ト
で

作
っ
て
い
ま

す
。そ
の
た

め
、片
寄
り
が

な
く
フ
ィ
ッ
ト

感
に
優
れ
て

お
り
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
サ

イ
ズ
で
使
用
で
き
る
の
で
「
暖

か
く
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
」
と

評
判
で
す
。さ
ら
に
、中
身
の
羽

毛
や
生
地
を
選
べ
る
な
ど
、
要

望
に
合
わ
せ
て
1
枚
ず
つ
丁
寧

に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。こ
の

オ
ー
ダ
ー
「
羽
毛
ふ
と
ん
」
が
、

い
ま
な
ら
シ
ン
グ
ル
4
万

2
9
8
4
円（
税
込
）よ
り
特
別

提
供
。納
期
は
約
2
週
間
。予
算

に
応
じ
た
側
地
と
羽
毛
が
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
店
頭
ま
た
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。営

業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

介
護
の
コ
ト
、情
報
交
換
!

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
保
険
や
年
金
の
こ
と
を
気
軽

に
相
談
で
き
る
来
店
型
保
険

シ
ョ
ッ
プ『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館

五
稜
郭
店
』
で
は
毎
月
第
4
日

曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
「
函
館

蔦
屋
書
店
」で
、イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。次
回
11
月
22

日
は
「
介
護
の
コ
ト
、
情
報
交

換
!
　
〜
介
護
す
る
ひ
と
、
さ

れ
る
ひ
と
。そ
れ
ぞ
れ
の
気
持

ち
を
真
ん
中
に
〜
」と
題
し
て
、

実
際
に
介
護
の
経
験
が
あ
る
同

店
の
川
村
麻
衣
子
さ
ん
に
よ
る

介
護
の
現
状
や
介
護
に
必
要
な

備
え
に
つ
い
て
な
ど
の
話
し
の

ほ
か
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
タ
イ
ム

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。現
在

介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
と
い
う

あ
な
た
の
毎
日
の
小
さ
な
出
来

事
や
体
験
、
ち
ょ
っ
と
し
た
悩

み
や
不
安
が
、
同
じ
よ
う
に
介

護
に
携
わ
る
人
の
知
り
た
か
っ

た
こ
と
や
不
安

を
解
消
す
る
き
っ

か
け
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

将
来
携
わ
る
か

も
し
れ
な
い
介

護
に
つ
い
て
漠
然

と
し
た
不
安
を

抱
え
て
い
る
人

も
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
は
い
か
が
で

す
か
？

　
ま
た
、
日
中
お
勤
め
の
人
に

好
評
の
夜
講
座
「
学
ぼ
う
!
　

保
険
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
」は
、

12
月
12
日
の
午
後
7
時
30
分

〜
。な
お
、
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
生

命
保
険
の
商
品
説
明
お
よ
び
販

売
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
（
コ
ー

ヒ
ー
付
き
）。少
人
数
制
の
先
着

順
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
予
約
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

詳
し
く
は
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函

館
五
稜
郭
店
』で
検
索
を
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎
月
第
1

月
曜
日
定
休
。キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー

ス
有
。駐
車
場
有
。取
扱
保
険
会

社
9
社
。

●
杉
並
町
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美
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妊
婦
さ
ん
も
飲
め
る
風
邪
薬

く
す
り
の
元
気

　『
く
す
り
の
元
気
』の
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
・
石
田
さ
ん
に
、
漢
方

の
風
邪
薬
に
つ
い
て
お
話
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

「
現
代
中
医
学
の
漢
方
に
は
、風

邪
の
ウ
イ
ル
ス
を
退
治
す
る
お

茶
、
呼
吸
器
系
を
潤
し
て
咳
や

痰
を
鎮
め
る
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
、

予
防
に
も
治
療
に
も
優
れ
た
も

の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。こ
じ

れ
て
し
ま
い
、
体
力
も
落
ち
て

し
ま
っ
た
人
の
な
か
な
か
抜
け

な
い
風
邪
用
の
漢
方
も
あ
り
、

特
に
〝
妊
婦
さ
ん
〞
〝
高
齢
の

方
〞
に
と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。漢
方
は
空
腹
で

も
飲
め
ま
す
。そ
れ
は
医

食
同
源
の
思
想
、
薬
が
食

べ
物
か
ら
で
き
て
い
る
か

ら
で
す
。眠
く
な
ら
な
い
、

体
が
温
ま
る
、
空
腹
で
も

飲
め
る
『
元
気
』
の
漢
方

は
、こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
、無

理
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
受

験
生
や
夜
勤
の
方
に
も
強
い
味

方
に
な
り
ま
す
よ
」

　『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現
代

中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る

全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン

ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。病

院
の
臨
床
医
学
研
修
も
受
け
て

お
り
、
最
先
端
の
病
院
治
療
に

つ
い
て
も
詳
し
く
お
話
で
き
ま

す
。個
室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
で
す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約

く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
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8

☎
41-
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講師の川村麻衣子さん

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年

の
実
績
と
知
識
に
基
づ
い

た
信
頼
の
技
術
と
、
豊
富

な
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た

的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
多

く
の
支
持
を
得
て
い
る
、テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み

の
『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、

見
逃
せ
な
い
お
知
ら
せ
で

す
。

　
今
年
の
夏
と
秋
に
実
施

さ
れ
、
大
き
な
反
響
で
話

題
と
な
っ
た
小
野
寺
住
設

の
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
、12
月
13
日
ま
で
の
期
間

限
定
で
再
び
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
冬
本
番
に
向
け
て
使
用

頻
度
が
高
く
な
る
ボ
イ
ラ
ー
、

点
検
整
備
を
す
る
き
っ
か
け
が

少
な
い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ

ン
グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
、
修
繕
費
用
が

膨
ら
ん
で
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。た
だ
、
そ
れ
は
分
か
っ
て

い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い
う
必
然

性
が
な
い
の
で
、
な
か
な
か
点

検
す
る
機
会
が
な
い
の
も
事
実

で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
、
小
野
寺

住
設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
で
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点

検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水

ま
わ
り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り

と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
お
客
様
に

合
っ
た
最
適
な
方
法
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。期
間
は
12
月
13
日
ま
で
。

今
年
最
後
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
！

●
美
原
1-
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フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の
ブ
ル
ド
ッ
ク
現
象
に
!

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

　
パ
ワ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
イ
シ
ャ

ル
で
お
馴
染
み
の
『
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ

ン 

ロ
ー
ズ
』で
は
、「
整
形
レ
ベ

ル
の
若
返
り
」と
注
目
を
集
め

て
い
る
最
新
機
器
「
ウ
ル
フ
」

を
導
入
。た
る
み
に
悩
む
女
性

に
、嬉
し
い
効
果
を
発
揮
し
て

い
ま
す
。

　
ミ
ラ
ノ
の
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

ワ
ー
ル
ド
で
も
評
判
の「
ウ
ル

フ
」
は
、
こ
れ
ま
で
に
は
な

か
っ
た
肌
の
3
段
構
造
す
べ

て
に
働
き
か
け
る
最
新
マ

シ
ー
ン
。老
化
と
肥
満
を
抑
制

す
る
熱
刺
激
を
与
え
る
こ
と

で
細
胞
が
活
性
化
し
、若
々
し

さ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。老
け
て
見
え
る
た
る
み

や
ほ
う
れ
い
線
、
ブ
ル
ド
ッ
ク

の
よ
う
に
な
っ
て
き
た
フ
ェ
イ

ス
ラ
イ
ン
を
、も
う
年
だ
か
ら

…
と
諦
め
て
い
る
人
、こ
れ
ま

で
の
エ
ス
テ
で
は
す
ぐ
に
元

に
戻
っ
て
し
ま
う
人
、
効
果
や

持
続
期
間
の
違
い
、驚
き
の
リ

フ
ト
ア
ッ
プ
を
、
ぜ
ひ
1
度
お

試
し
く
だ
さ
い
。初
回
お
試
し

1
6
8
0
0
円
。ボ
デ
ィ
の
た

る
み
に
は
、
ボ
デ
ィ
コ
ー
ス
が

あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時（
受
付
は
午

後
6
時
ま
で
）。60
歳
以
上
無

料
送
迎
有
。イ
オ
ン
上
磯
店
内

『
ラ
・
プ
テ
ィ
ッ
ト
ロ
ー
ズ
』
に

も
同
メ
ニ
ュ
ー
有
。

●
戸
倉
町
5-
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はこだて医療情報

　血液に関する病気と言えば、白血病など重篤な病気を思い浮かべるかもしれ
ませんが、貧血、あざや内出血、鼻血などの身近な症状も血液内科の専門分野で
す。血液の中にはさまざまな成分が含まれており、そのひとつに赤血球があり、その中のヘモク
ロビンが体内に酸素を運ぶ重要な働きをしています。ヘモグロビンの合成には鉄が必要です。
鉄の欠乏は、供給量と需要量のバランスが負に傾くことによって生じます。鉄が不足するとヘモ
グロビンが産生できず鉄欠乏性貧血になります。貧血の90％以上がこの鉄欠乏性貧血です。鉄
は体内で生成することはできないので、食事で効率よく摂取しなければなりませんが、非常に
吸収率が悪く、過剰摂取は良くないと体が分かっているので少しずつしか吸収できないように
なっています。鉄分のサプリメントもありますが、食材から摂取する方が吸収効率はよいです。
ほうれん草や小松菜、レバーなどの鉄分を多く含む食材を取り入れながら、バランスの良い食
事を毎日心がけていれば、自然と必要な鉄分が摂取でき、貧血予防・改善が図れます。よく、めま
いや立ちくらみが貧血の代表的な症状のように言われますが、実は貧血の主な症状は「息切れ
」です。酸素不足になると、もっと呼吸をして酸素を取り込もうとして息切れしやすくなるのです。
日常的に息切れを自覚されている方は貧血を疑った方がいいかもしれません。息切れ以外の
症状としては、爪が割れる、口内炎ができやすい、肩こり、冷え症、頭痛、むくみなどが貧血のサイ
ンと言えます。普通に生活をしていて、「血液がおかしい」と思われる方は少ないと思いますが、
息切れなど気になる症状がある場合は、血液が危険信号を発信しているサインなのかもしれま
せん。1度、血液内科で相談または、診てもらった方が安心です。

血液内科にご相談を
飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

CL
OS
E

UP

天ぷら てんや いい店食べ歩き
11：30～14：00
17：00～20：00
月・火曜休　P有
●宝来町24-4
☎22-2007

　
カ
ウ
ン
タ
ー
に
腰
か
け

て
揚
げ
た
て
の
天
ぷ
ら

に
天
つ
ゆ
を
つ
け
て
ひ
と

口
…
そ
ん
な
江
戸
前
天

ぷ
ら
の
愉
し
み
を
気
軽

に
味
わ
え
る
の
が
、
宝
来

町
に
あ
る『
天
ぷ
ら 

て
ん

や
』。東
京
の
天
ぷ
ら
の

名
店
「
つ
な
八
」
で
腕
を

磨
い
た
熟
練
職
人
・
森

仁
志
店
主
の
天
ぷ
ら
が

地
元
の
天
ぷ
ら
好
き
の

舌
を
う
な
ら
せ
て
い
る

評
判
の
1
軒
だ
。

　
オ
ス
ス
メ
は
、
エ
ビ
2

本
、
魚
1
種
類
、
野
菜
4

種
類
、
か
き
揚
げ
が
の
っ

た
「
上
天
丼
」（
＝
写
真
、

1
2
0
0
円
）
を
は
じ

め
、「
上
か
き
揚
げ
天
丼
」

（
同
）
や
、「
上
天
ぷ
ら
定

食
」（
同
）。ま
た
、
エ
ビ
、

イ
カ
、
野
菜
3
種
類
の
天

ぷ
ら
と
、
天
む
す
3
個
が

セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
天
ぷ

ら
天
む
す
セ
ッ
ト
」

（
1
4
0
0
円
）
も
ボ

リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で
人

気
が
あ
る
。

　
そ
し
て
、
こ
の
店
で
カ

ウ
ン
タ
ー
に
腰
か
け
て
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
の

が
、
お
好
み
で
揚
げ
た
て

の
天
ぷ
ら
を
注
文
し
て

い
た
だ
く
と
い
う
味
わ
い

方
。単
品
は
定
番
も
の
の

ほ
か
、
旬
の
も
の
も
あ

り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

「
牡
蠣
」
や
「
タ
チ
」
の
季

節
な
の
だ
と
か
…
。「
最

近
は
若
い
人
達
が
タ
チ
の

天
ぷ
ら
を
塩
で
美
味
し

そ
う
に
味
わ
っ
て
い
ま
す

」
と
は
、
同
店
の
ス
タ
ッ

フ
。素
材
の
味
を
じ
っ
く

り
楽
し
め
る
こ
の
店
の

酵
素
塩
も
好
評
と
な
っ
て

い
る
。

　
ご
家
族
や
ご
夫
婦
、
職

場
の
仲
間
同
士
な
ど
で

は
も
ち
ろ
ん
、
1
人
で
も

ふ
ら
り
と
暖
簾
を
く
ぐ

る
こ
と
が
で
き
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
も
こ

の
店
の
特
徴
の
ひ
と
つ
。

綺
麗
に
磨
か
れ
た
カ
ウ
ン

タ
ー
テ
ー
ブ
ル
に
も
好
感

が
持
て
る
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
…
。

ドクター講座

　いま、日本では高齢化が急速に進んでいます。それに伴って、高齢者の生活の質を
高め、これを維持する方法のひとつとして漢方薬の役割が注目されます。高齢者に漢
方薬を処方する際には、高齢者疾患の特徴をとらえると同時に、漢方薬の特徴を知りえることが大切
です。高齢者の多くは慢性疾患を抱えており、また、お1人が複数の病気を患っていらっしゃることが
少なくありません。したがって、それぞれの病気に対して多種の薬が長期間にわたって投与されるこ
とになります。漢方薬はひとつの薬であっても多くの薬効があり、少ない薬剤での治療が可能になる
ばかりでなく、副作用が比較的少ない利点もあります。高齢者においては老化の個人差が大きく、単
純に年齢のみから老化の程度を決めることはできません。したがって、その方の体力や体質の違い
によって薬が処方されます。高齢者は一般に免疫機能が低下している場合が多いのですが、漢方薬
には免疫力を高める作用をもつ薬がたくさんあります。その他、高齢者に多い特徴として、明らかな
診断名はつけかねるが、ご本人には強い症状として感じられる場合があります。また、診断はついて
も西洋医学の効果が充分実感できない場合、漢方治療薬の適応となります。
　では、よく処方される漢方薬を紹介いたします。八味地黄丸（はちみちおうがん）は腰痛によく処方
されますが、下半身の神経痛、しびれ、冷え、前立腺肥大症、白内障、かゆみ等にも適応されます。た
だ、八味地黄丸を服用して下痢、食欲低下をきたす方には不向きです。認知症の方に抑肝散（よくか
んさん）が有効なのはご存知の方も多いと思いますが、怒りっぽい、徘徊などの症状緩和に効果的で
す。この漢方薬は認知症の高齢者ばかりでなく小児の神経症、更年期障害の患者さんにも処方され
る場合があります。麻子仁丸（ましにんがん）は高齢者の便秘にはほぼ確実な効果が期待できます。
補中益気湯（ほちゅうえっきとう）は高齢者ばかりでなく、幅広い年齢層に「元気のでる薬」として患者
さんから所望される漢方薬です。麦門冬湯（ばくもんどうとう）は痰のきれないセキに処方される漢
方薬ですが、高齢者のノドの乾燥に非常に有効で、ノドを大事にされる職業、例えば、僧侶の方が常
用される薬でもあるのです。
　以上、漢方薬も高齢者の生活の質を高める上で、少なからずお役にたてるものと思われます。

高齢化社会における漢方薬の役割
大沼公園クリニック院長　深山明義

筆者プロフィール 　
前
回
に
続
き
「
な
ん
で
勉

強
す
る
の
?
」と
、生
徒
に
聞

か
れ
た
時
の
お
話
し
で
す
。

こ
れ
は
主
に
高
校
受
験
生
に

向
け
て
話
す
の
で
す
が
、
お

そ
ら
く
人
生
に
お
い
て
す
べ

て
の
人
が
最
も
勉
強
す
る
時

期
が
中
学
3
年
生
の
1
年
間

で
す
。受
験
す
る
人
が
限
ら

れ
る
大
学
と
違
い
、
ほ
ぼ
す

べ
て
の
人
が
高
校
へ
は
進
学

す
る
か
ら
で
す
。こ
の
時
期

に
死
に
物
狂
い
で
勉
強
を
頑

張
れ
た
人
は
、
こ
の
先
の
人

生
で
何
か
大
変
な
こ
と
に
出

会
っ
て
も
「
高
校
受
験
の
時

あ
ん
な
に
頑
張
っ
た
自
分
だ

か
ら
、
こ
れ
く
ら
い
は
」と
、

何
事
に
も
逃
げ
ず
に
頑
張
ろ

う
と
す
る
力
が
備
わ
り
ま

す
。頑
張
り
は
必
ず
自
分
へ

の
自
信
に
つ
な
が
り
、
糧
と

な
り
、
自
分
の
人
生
に
お
い

て
か
け
が
え
の
な
い
財
産
と

な
る
の
で
す
。私
は
今
ま
で

た
く
さ
ん
の
受
験
生
を
見
て

き
ま
し
た
が
、
結
果
云
々
で

な
く
、
や
る
こ
と
も
や
ら
ず

に
後
悔
す
る
こ
と
ほ
ど
見
た

く
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　「
勉
強
し
か
し
な
か
っ
た
。

あ
の
頃
に
戻
る
の
だ
け
は
勘

弁
だ
よ
」。人
生
の
中
に
、
そ

ん
な
風
に
言
う
く
ら
い
〝
死

に
物
狂
い
で
〞
勉
強
に
取
り

組
む
時
期
が
あ
っ
て
も
い
い

と
思
い
ま
せ
ん
か
。

「
な
ん
で
勉
強
す
る
の
?
」と
聞
か
れ
た
ら
②

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀川
町に個別指導の学習塾「は
こだてセカンドスクール」を

開校。今年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな言葉
は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

グリーンベルト
●ローソン

銀
座
通

高
田
屋

嘉
兵
衛
像
●

函館
グランド
ホテル●

ほうれい線の違いをご覧ください（施術1回）Before After
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早
い
も
の
で
、
2
0
1
5

年
も
あ
と
1
カ
月
半
ほ
ど

と
な
り
ま
し
た
。年
末
年
始

も
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。今
号

と
次
号
・
増
刊
号
に
て
、
恒

例
の
年
末
年
始
グ
ル
メ
特
集

を
発
行
し
ま
す
。忘
年
会
・

新
年
会
を
は
じ
め
、
ク
リ
ス

マ
ス
デ
ィ
ナ
ー
や
お
せ
ち
料

理
な
ど
な
ど
、
お
気
に
入
り

の
美
味
し
い
情
報
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

と
て
も
、役
立
ち
ま
す

　
今
回
（
9
月
11
日
号
）
の

青
ぽ
は
、
西
部
地
区
の
方
が

載
っ
て
い
て
、行
っ
て
み
た
い

所
が
、
沢
山
載
っ
て
い
ま
し

た
。あ
ち
ら
は
、
雰
囲
気
も

良
い
の
で
、見
た
物
、食
べ
た

物
が
、
よ
り
一
層
、
良
く
な

る
、充
実
す
る
と
思
い
ま
す
。

是
非
、是
非
、行
っ
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。中
の
内
容
も
、

色
々
な
情
報
が
あ
り
、
と
て

も
、役
立
ち
ま
す
。い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
桔
梗
4
丁
目
、M
・
A
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

今
度
は
財
布
を
持
っ
て
…

　
い
つ
も
楽
し
い
情
報
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。私

は
ベ
イ
エ
リ
ア
の
近
く
に
住

ん
で
い
る
の
で
す
が
、
し
ば

ら
ー
く
ぶ
り
に
、
足
を
運
ん

で
み
ま
し
た
。自
宅
か
ら
歩

い
て
5
分
程
度
。青
い
ぽ
す

と
と
地
図
を
持
っ
て
、
掲
載

さ
れ
て
い
る
お
店
の
場
所
を

確
認
。「cafe

チ
ー
ズ
」さ
ん

に
寄
り
た
か
っ
た
の
で
す

が
、
財
布
を
持
た
ず
に
出
て

き
た
の
で
残
念
！　
ベ
イ
エ

リ
ア
は
近
所
だ
か
ら
い
つ
で

も
行
け
る
と
思
い
、
ふ
だ
ん

は
殆
ど
行
か
な
い
の
で
す

が
、
観
光
地
の
そ
ば
に
住
ん

で
い
る
こ
と
に
改
め
て
、
贅

沢
さ
を
感
じ
た
1
日
で
も

あ
り
ま
し
た
。ま
た
行
こ
う

と
思
い
ま
す
。今
度
は
財
布

を
持
っ
て
（
笑
）。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

食
べ
歩
き
が
趣
味

　
最
近
、
ベ
イ
エ
リ
ア
に
て

バ
イ
ト
を
始
め
た
た
め
、
ベ

イ
エ
リ
ア
散
策
ガ
イ
ド
を
特

に
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。

ひ
し
伊
やShirokum

a

は

以
前
よ
り
好
き
な
お
店
で

し
た
が
、
更
に
行
っ
て
み
た

い
お
店
が
幾
つ
も
の
っ
て
い

ま
し
た
。食
べ
歩
き
が
趣
味

な
の
で
、
今
後
も
参
考
に
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

（
吉
川
町
、N
・
S
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

出
掛
け
る
候
補
地
に
し
て
い

ま
す
　
気
に
な
る
お
店
や
イ
ベ
ン

ト
は
い
つ
も
ハ
サ
ミ
で
切
り

取
っ
て
手
元
に
お
き
、
週
末

や
お
休
み
の
と
き
に
出
掛
け

る
候
補
地
に
し
て
い
ま
す
。

（
昭
和
4
丁
目
、S
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

隅
々
ま
で
…

　
い
つ
も
楽
し
く
、
全
面
を

隅
々
ま
で
、読
ん
で
い
ま
す
。

（
山
の
手
3
丁
目
、M
・
O
）

＊
嬉
し
い
で
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

参
考
に
な
り
ま
す

　
毎
回
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。色
々
な
お
店
が
の
っ
て

い
る
の
で
、
参
考
に
な
り
ま

す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
F
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

食
に
関
し
て
の
記
事
が
好
き

で
す
　
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し

て
ま
す
。特
に
食
に
関
し
て

の
記
事
が
好
き
で
す
。

（
七
重
浜
4
丁
目
、T
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

行
っ
て
み
た
か
っ
た
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
の
い
い
店
食
べ

歩
き
で
ひ
ら
き
家
さ
ん
が

選
ば
れ
て
、
友
達
と
の
ラ
ン

チ
の
店
と
し
て
行
っ
て
み
た

か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
。

（
亀
田
港
町
、M
・
T
）

＊
グ
ッ
ド
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し

た
ね
。ラ
ン
チ
、楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

陸
上
自
衛
隊
函
館
駐
屯
地

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
が

12
月
6
日
に

　
『
陸
上
自
衛
隊
函
館
駐
屯

地
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー

ト
』
が
12
月
6
日
午
後
2
時

か
ら
函
館
市
民
会
館
大
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。入
場

整
理
券
は
11
月
24
日
午
前

10
時
か
ら
同
駐
屯
地
で
配

布
（
1
人
3
枚
ま
で
）。詳
細

は
同
駐
屯
地
広
報
班
☎
51

-

9
1
7
1
（
内
線
3
7
1
）

ま
で
。

『
天
ぷ
ら 

て
ん
や
』
よ
り

1
0
0
0
円
の
食
事
券
を

5
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
天
ぷ
ら 

て
ん
や
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
5
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番

号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ
す
と

に
対
す
る
ご
感
想
も
た
っ
ぷ

り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、
株
式
会
社
青

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

手
作
り
の
味
が
好
評

オ
ー
ド
ブ
ル
・
お
弁
当
・
お
惣
菜 

旬
香

　市内大手町・高砂通り沿いの函館市
消防本部向かいに、弁当や総菜、オー
ドブルなどを提供する『旬香』がオープンし
ました。旬を大切に、その日仕入れた素材で
作る日替わりの総菜などが店頭に並びます。

「安くておいしい物を提供できるように頑
張っています」と同店。良質の食材を使うの
はもちろんのこと、サラダのマヨネーズなど

も手作りし、お弁当は350円～、総菜は50円～用意して
います。また、オードブルは1人用800円～相談に応じて
作ってもらうことができます（2日前までに要予約）。販
売コーナーの隣にゆったりとしたイートインスペースも
あり、今後はイートイン限定メニューの提供や、夜に食
事処としての営業も企画中です。営業時間は午前11時
～午後7時。不定休。駐車場有。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

この原稿を書いている頃、パソコン不具合、パソコン周辺機器故障、
iphone故障、コーヒーメーカー不具合と、相次いで身の回りのモノにト
ラブルが続いている。体調不良の兆し？　神様が与えた試練？　この号
が発行される頃には、全て解決して、気分もスッキリしていることを祈っ

前々から欲しいと思っていた栗の皮むきを購入しました。これで固い栗
の皮もラクにむけるようになるはず！　と思ったのですが、はじめのう
ちはなかなかコツがつかめず指先がキズだらけに…。でも使い慣れた
らとっても便利。次はもっと上手に使えるでしょう！　　　　　　　　　

北海道の冬支度といえば思い浮かぶのが漬物。大量の大根が荒縄で軒
に吊されていたのも今はあまり見かけなくなった風景です。健康志向
から食生活も変化して、気が付けば我が家もいつの頃からか漬けなく
なりました。それでも時々、容器の蓋を初めて開ける時のドキドキ感を

陸上の大会で娘を応援している時には、ほんの1秒が遥か彼方に思え
ることもありますが、1年が過ぎるのはあっという間ですね。皆さんに
とって、今年はどんな1年でしたか? なんて、振り返っている間に今年が
終ってしまうので、私はラストスパートで楽しみます!　　　　　　　　

突然ですがウォーキング・デッド観てます？　ボクは最近観はじめまし
た。まだ観はじめなので偉そうなことは言えませんが、荒唐無稽なス
トーリーなのに、リアルさもあるのがスゴいですね。思わず「そっちは危
ないって！」とか叫びます。コワいけど次が気になる作品ですよ。　　　

どうしてもカメを飼いたい娘。水槽の掃除が嫌な私は陸ガメだったら
いいのでは…と考えていたのですが、飼育セット含め陸ガメはとても高
価でびっくり。約束したからカメは飼わなきゃダメなんだろうな。面倒く
さいのを我慢して安いミドリガメにしようかな。　　　　　　　　　　

数年前、息子が八郎沼に落ちた時は胸の辺りまで沼に浸かっていてと
ても慌てました。その息子が大きくなり、被害が片足だけで済んだので
ある意味成長したなぁと思いつつ、明日履く靴を買って帰らないとダメ
だなとか冷静に頭が働いた私も成長したようです。　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma
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　『
ビ
リ
ー
ブ
』で
は
、

美
容
外
科
で
も
導
入

さ
れ
て
い
る
話
題
の

人
気
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
マ

シ
ン「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト

リ
フ
ト
』
を
函
館
初

導
入
！

　
シ
ミ
が
濃
く
な
っ

た
、
顔
が
た
る
ん
で

老
け
顔
に
な
っ
た
な

ど
の
悩
み
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　「
ス
タ
ー

ラ
イ
ト
リ
フ
ト
は
、シ

ミ
の
原
因
物
質
を
排

出
し
コ
ラ
ー
ゲ
ン
再

生
を
促
す
だ
け
で
は
な
く
、

し
わ
、た
る
み
、ハ
リ
、毛
穴

な
ど
、
複
数
の
悩
み
に
対
応

す
る
夢
の
よ
う
な
マ
シ
ン
。

ま
た
、
効
果
の
あ
る
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
は
痛
い
も
の
、と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
」
と
オ
ー

ナ
ー
。ま
た
、「
エ
ス
テ
を
10

回
受
け
る
よ
り
、
1
回
の
ス

タ
ー
ラ
イ
ト
リ
フ
ト
が
オ
ス

ス
メ
。紫
外
線
の
少
な
い
今

が
ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
。冬

の
間
に
、
こ
っ
そ
り
友
達
に

差
を
つ
け
て
若
返
り
ま
せ
ん

か
？
」と
も
話
し
ま
す
。

　
従
来
の
光
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル

の
施
術
経
験
者
か
ら
も
「
痛

く
な
い
ど
こ
ろ
か
眠
っ
て
し

ま
う
」
と
の
声
が
多
数
寄
せ

ら
れ
る
そ
う
で
、
病
み
つ
き

に
な
る
人
も
続
出
。さ
ら
に
、

現
在
、
通
常
4
0
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
を
9
8
0
0
円
で

受
け
ら
れ
る
事
も
あ
り
、
予

約
が
と
り
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
（
12
月
27
日
ま
で
）。年

内
に
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
人

は
早
め
の
予
約
が
確
実
で

す
。も
う
歳
だ
か
ら
…
と
、諦

め
る
前
に
体
験
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
受
付
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
30
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
午
後
3
時
ま

で
）。毎
週
月
曜
日
定
休
。予

約
制
。

●
日
吉
町
3-

7-

38

☎
55-

6
8
0
0

函
館
初
！
　
シ
ミ
で
悩
ん
で
い
る
ア
ナ
タ
に
朗
報

ビ
リ
ー
ブ

　
亀
田
本
町
・
J
R
五
稜
郭

駅
隣
の「
A
O
K
I
ビ
ル
」1

階
に
あ
る『
有
限
会
社
プ
ロ
・

ビ
ジ
ョ
ン
』
の
美
容
室
が
12

月
か
ら
、
完
全
予
約
制
で
特

に
営
業
時
間
や
定
休
日
を
設

定
せ
ず
に
利
用
者
の
希
望
す

る
日
時
に
対
応
し
、
お
洒
落

の
ニ
ー
ズ
に
も
細
か
く
対
応

す
る
店
舗
展
開
を
行
う
予
定

で
す
。さ
ら
に
こ
の
店
舗
を
、

美
容
師
の
技
術
や
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
の
技
術
を
持
つ
人
が

様
々
な
形
で
仕
事
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で

す
。

　
利
用
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
目

的
や
希
望
に
よ
っ
て
、カ
ッ
ト

や
メ
イ
ク
、
セ
ッ
ト
、
着
付
、

結
婚
式
の
お
支
度
な
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
を
自
由
に
選
ん
だ
り

組
み
合
わ
せ
た
り
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
専
門
の
技

術
者
が
個
別
的
に
対
応
。完

全
予
約
制
に
し
て
、
利
用
者

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
美
容
師
の
資
格
や

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
の
技
術
、
着

付
の
技
術
な
ど
美
容
関
係
の

資
格
や
技
術
が
あ
る
が
、
現

在
は
様
々
な
事
情
で
フ
ル
タ

イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
な
い

と
い
う
人
な
ど
を
対
象
に
、

1
週
間
に
1
時
間
程
度
か
ら

と
い
う
短
い
時
間
帯
で
仕
事

が
で
き
る
よ
う
な
店
舗
展
開

を
し
て
ゆ
く
予
定
。

　
有
限
会
社
プ
ロ
・
ビ
ジ
ョ

ン
の
青
木
幸
子
代
表
（
＝
写

真
上
）は
、「
お
客
様
の
ニ
ー

ズ
に
よ
り
対
応
し
や
す
い
環

境
の
店
舗
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。ま
た
、
ち
ょ
っ
と

し
た
空
き
時
間
を
活
か
し
て

仕
事
が
し
た
い
と
い
う
方

や
、
個
人
事
業
を
は
じ
め
た

い
方
な
ど
、
美
容
の
資
格
や

技
術
を
持
っ
て
い
る
人
に
新

し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
る

店
舗
に
し
て
ゆ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。契
約
の
仕
方

も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
し

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
を
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

12
月
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開

有
限
会
社
プ
ロ
・
ビ
ジ
ョ
ン

before after


