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函館市、北斗市、七飯町全123,300世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

　「ラッキーピエロ」
全17店舗のうち、10
店舗でメニューにラ
インナップされてい
る「ハンバーグス
テーキ」（ライス付き
508円、ライス抜きは
50円引き）は、美味し
いハンバーグの上に
たっぷりかかったホワイトソースの味が大好評！　クリームを豊富
に使ったこのホワイトソースが、ゴーダチーズ、ミートソースと絶妙
に調和し、ハンバーガーに負けず劣らずの人気となっている。この
春、ベイエリアにオープンした『ラッキーピエロマリーナ末広店』で
も、ハンバーグステーキは大人気。海の上に建つ絶好のロケー

ションが自慢のこの店で、評判の味を楽し
んでみては…。末広店の営業時間は午前
10時～深夜0時30分（土曜日は深夜1時30
分まで）。
●末広町14-17　☎27-5000

ラッピのハンバーグはホワイトソースが好評！
ラッキーピエロ

　風古象…そんな素
敵な名前の洋食屋さ
んが、桔梗3丁目・桔
梗駅向かいの道路を
進んだ所にあります。
『めし処 風古象』は
昼のみ営業している
評判の店。どこか懐
かしさを感じる洋食
メニューの中で人気ベスト3に入る「特製デミカツライス」（980円、
＋200円でサラダとみそ汁付き）は、この店自慢のデミグラスソー
スとカツとの相性が抜群の逸品。男性客からの人気はもちろん、女
性客からも注目されている看板メニューです。ほかに、「特製デミ
グラスハンバーグ定食」（980円）、「オムライス」（880円）も、デミグ

ラスソースを使った人気メニュー。営業時
間は午前11時30分～午後2時（LO／午後1
時30分）。8月13日、12月29日～1月3日定
休。駐車場有。
●桔梗3-23-18　☎47-8008

人気メニューの「特製デミカツライス」
めし処 風古象（かぜこぞう）

　創業130年『五島
軒本店』のレストラン
雪河亭でぜひ味わっ
て欲しいのが、長く愛
され続けてきた明治
の洋食「カニクリーム
コロッケ」（864円）。
贅沢に使ったカニと
手間暇かけて丁寧に
作られたベシャメルソースが、さっくりとした衣の中から溶け出す
至福の味です。添えられている優しい味わいのトマトソースと、コ
クのあるベシャメルソースのバランスも見事。地元の人はもちろ
ん、観光客にも人気のこのメニューを手軽に味わえる冷凍商品も
販売中（734円）。ライスまたはパン＋216円。お得なセットメ

ニューは＋324円～。営業時間は午前11時
30分～LO／午後8時（4～10月はLO／午
後8時30分）。無休（1～2月は毎週月曜日定
休）。駐車場有。
●末広町4-5　☎23-1106

とろ～り溶け出す至福の逸品!
五島軒本店

　デミグラスソース
といえばはずせない
のが、洋食レストラン
『サン・マリノ』。昭和
46年創業から継ぎ足
しして使用している
デミグラスソースは、
牛肉や数種類の野菜
などを使用し、毎日
煮込み大切に作り続けられています。おすすめは、ランチメニュー
の「ポークシチューマスタード風味」（ライス、コーヒー付き1080
円）。5～6時間煮込んだ豚肉を、デミグラスソースにつぶマスター
ドを加えたソースで一煮。口の中でほろっととろける豚肉と深い味
わいのデミグラスソースが、最高のコラボです。長く愛されてきた

逸品をぜひ。営業時間は正午～午後2時15
分（LO／午後1時45分）、午後5時～午後9
時（LO／午後8時半）。毎週木曜日定休。駐
車場有。
●花園町21-10　☎53-6433

ポークとデミグラスソースの絶品コラボ
サン・マリノ
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　柏木町にある洋食レストラン『ビーズ・ビー』の看板メ
ニュー「オムデミライス」（ランチタイムはスープ、サラダ、デ
ザート、ドリンク付き1188円、ディナータイムは単品1026
円）。デミグラスソースの美味しい料理と聞いて、このメ
ニューを真っ先に思い浮かべた人も多いのでは。継ぎ足し
継ぎ足ししながら煮込んでいるソースは、深みのある味わ
いながらクドさがなく、さらりと食べられます。テーブルに届
けてもらってから卵をナイフで開き、自分でソースをかける
オムデミライスのコース（2160円、ランチタイムは要予約）

も人気。営業時間は午前11時30分
～午後2時30分（LO）、午後6時～午
後9時30分（LO）。毎週月曜日定休。
駐車場有。
●柏木町39-3　☎51-7881

昼夜ともに人気の看板メニュー
ビーズ・ビー

　東山墓園線沿い、鍛神小学校向かいにある『ごくらく亭』
は、創業39年の歴史を持つ洋食店で、デミソースから手作り
されるハンバーグやビーフシチューを楽しめます。中でも
「創業以来の人気メニュー」と店主に言わしめるのが『パン
グラタン』（1000円）。中をくりぬいた極厚パンに、手作りの
ホワイトソースがたっぷり入るボリュームのある一品。マカ
ロニなどのショートパスタではなく、スパゲッティーを使っ
ているのがポイントで、濃度の高いホワイトソースがしっか
り絡まり、パンとのコンビネーションも上々。テイクアウトも

人気の一品をぜひ。営業時間は午前
11時30分～午後3時、午後5時～午
後9時。毎週木曜日定休。
●中道2-49-21　☎51-9061

パンとパスタに絡む濃厚なホワイトソース
洋食のごくらく亭

　「あかふう」の呼び名で親しまれる本町・丸井今井の裏手
にあるカジュアルレストラン『赤い風車』。ホワイトソースな
らグラタンやドリア、デミグラスソースならチキンカツ、また
デミもホワイトもそろえるハンバーグなど、ソース自慢のメ
ニューが色々の同店で紹介するのは「チキンのワイン蒸し
クリームソース」（979円）。ソテーしてからタマネギ、マッ
シュルームとともに白ワインで蒸した鶏モモ肉を、コクのあ
る生クリームを贅沢に使ったホワイトソースで味わう逸品。
ほのかなワインの香りとクリーミーなソースがよく合いま

す。鶏肉は250g以上のものだけを使
うというボリューム感。営業時間は
午前11時～翌朝6時。無休。
●本町32-9　☎54-3625

コクのあるソースで食べる鶏のワイン蒸し
赤い風車

　本格フレンチと、函館を望む大パノラマで支持を集める
スカイラウンジ『パノラミック』ではランチタイムに、柔らか
い牛肉と濃厚なデミグラスソースの風味が自慢の「ビーフ
シチュー」（サラダ、スープ、パンorライス、デザート付、1600
円）を楽しめます。ゴロゴロと大きくカットされた牛肉は、
じっくり煮込まれて口の中でほろほろ崩れていく柔らかさ。
それに特製の芳醇な風味のデミグラスソースが絡まり、極
上の風味を堪能できます。コーヒー&紅茶おかわり自由。営
業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO）、午後5時30分

～午後9時（LO）。毎週水曜日定休。
駐車場有。
●青柳町10-3
　ロイヤルシティ弐番館12階
☎26-8682

極上の景観と、この店だけの味
パノラミック

　本町交番裏にある『パスタリア』は、創業33年の人気スパ
ゲティー屋さん。120種類ほどある豊富なメニューの中から
今回のオススメは「ホワイトソースのスープスパゲティ」
（1512円）。優しい味わいのホワイトソースは、トマトやコー
ンの彩りよい野菜と、エビやベーコン、カニ、ムール貝など
の具材から出た旨味がたっぷり。スープタイプなので最後
までアツアツの美味しさを味わえ、身体の芯から温まる1皿
です。ほかにも、この時期ぜひ見逃したくないのは「カキの
ホワイトソーススパゲティ」。知内産の新鮮なカキを使った

ミルキーな季節限定メニューです。
営業時間は午前11時半～午後9時。
毎週水曜日、毎月第2火曜日定休。駐
車場有。
●本町7-20　☎56-2260

旨味たっぷり、温まるスパゲティー
スパゲッティハウス パスタリア

　デミグラスソースの料理といえばハンバーグ。イチオシは
『熊猫社中 洋食キッチンSato』の「ハンバーグステーキ～
ソースシャンピニオン～」（＝写真上）。コース料理に出せる
レベルのハンバーグがコンセプトで、仕上がりまでに1週間
以上かけた自家製デミグラスソースに玉葱と茸を加えた
ソースが自慢の逸品。ランチはライス、自家製ドレッシング
のサラダ、ドリンク、デザート付き1350円（ディナーはライス
別1050円）。営業時間は午前11時30分～午後2時30分（LO
／午後2時）、午後6時～午後9時30分（LO／午後8時30分）。

金・土曜日は午後11時（LO／午後9
時30分）まで営業。毎週木曜日定休。
駐車場有。
●山の手2-9-22
☎080-6060-7193

実力派洋食店の自家製ハンバーグ
熊猫社中 洋食キッチンSato





なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　この10月に創
立10周年を迎え
た総合型地域ス
ポーツクラブ
『潮スポーツク
ラブ』。総合型地
域スポーツクラブとは、文部科学省のスポーツ振
興の一環として年齢や実力などに合わせて様々
なスポーツに触れる機会を創り出す団体で、同ク
ラブでは創立当初から活動しているハンドボー
ル部に加え、この春より函館初となるドッジボー
ル部を結成。現在は、小学1～6年生の20人で活
動中。全国的にはチーム数も多く、年2回の全国
大会が開催されていますが、道南ではチーム数
が少ないのが現状。「身近な球技でスポーツの
楽しさを伝えながら子供達の自主性を促してゆ
きたいです」とは、会長の渡辺広幸さん。部の
モットーは、“助け合い支え合う気持ち”。低学年
を気遣うキャプテンの姿からも、そのことが伝
わってきました。

　年2回不定期でお店
が開く手作り雑貨店
『 お うち ショップ
zooco』では、この時期
パン生地を使ったクリ
スマスリースや、お正

月飾り作りを体験できます。あらかじめ準備され
ている生地を伸ばして、編んで、丸やハートなど
の形にし、焼いてもらって飾り付けをするだけ。
体験料はリース1個につき1500円。1回4人まで。
要事前予約。実施日は特に
決まっていませんが、12月
中は予約があれば可能な限
り対応してもらえます。時間
は午前10時～昼12時30分、
または午後2時30分～午後
５時。完成した作品は湿気
などに気を付けて保存すれば翌年以降も飾れま
す。小さいお子さん連れOK。予約は電話またはE
メールでどうぞ。
●昭和4-53　☎41-6075

パン生地のXmas＆お正月飾り
おうちショップzooco（ズーコ）

函館初!　ドッジボール部
潮スポーツクラブ ドッジボール部

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .
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い
ま
す
が
、
美
原

店
は
具
材
を
蒸
し
焼
き
に
し
て

い
る
の
で
「
や
わ
ら
か
チ
キ
ン

と
季
節
の
旬
野
菜
」（
＝
写
真
、

1
2
1
0
円
）な
ど
、両
店
と
も

同
メ
ニ
ュ
ー
で
も
違
っ
た
味
わ

い
に
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
蒸

す
こ
と
に
よ
り
お
肉
か
ら
は
余

分
な
脂
が
落
ち
て
ヘ
ル
シ
ー
に

な
り
、
野
菜
は
栄
養
価
が
あ
ま

り
損
な
わ
れ
ず
素
材
の
甘
味
が

凝
縮
さ
れ
て
い
る
な
ど
、
嬉
し

い
こ
と
ば
か
り
。蒸
し
焼
き
に

よ
る
味
わ
い
を
ぜ
ひ
ご
賞
味
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
お
店
の
味
を
自
宅
で

味
わ
え
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
あ

り
、
事
前
に
電
話
注
文
す
る
と

待
た
ず
に
買
え
る
の
で
、
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
3
時
（
L
O
／
午
後
2
時
30

分
）、午
後
5
時
30
分
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

不
定
休
。駐
車
場
11
台
完
備
。

●
美
原
5-

16-

14

☎
83-

6
1
7
1

（ヒ）記者

（BP）団長の応援メッセージ
函館初のドッジボール部、潮の功績を全道、全国
へ! 

①

②

③

地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
90
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の
技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か

ら
、
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
ま
か
せ
ら
れ
る
地
元
企
業

で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺
住

設
は
、生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
課

題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で

的
確
に
改
善
し
、
暮
ら
し
の
質

を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
手
軽
に
し
っ
か
り
取
り
付
け

ら
れ
る「
ト
イ
レ
手
す
り
取
替
」

は
7
0
0
0
円
〜
。そ
の
ほ
か
、

気
分
を
一
新
で
き
る
お
部
屋
の

「
ク
ロ
ス
張
替
え
」は
平
米
あ
た

り
7
0
0
円
〜
、
冷
気
の
流
れ

込
み
を
劇
的
に
少
な
く
で
き
る

「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」
は
普
通
窓
な

ら
8
0
0
0
0
円
か
ら
対
応
で

き
ま
す
。以
上
は
一
例
で
す
が
、

少
し
で
も
気
に
な
る
部
分
が
あ

れ
ば
1
度
ご
相
談
を
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
も
代
行
し
て
く
れ
る

の
で
、
さ
ら
に
お
得
な
価
格
に

な
る
可
能
性
も
あ
る
ほ
か
、
低

金
利
ロ
ー
ン
も
用
意
し
て
い
ま

す
。ま
ず
は
無
料
の
お
見
積
り

を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 建
築

業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可
（
般

-

20 

）
渡
第
2
4
2
6
号 

建
築

士
事
務
所
登
録
北
海
道
知
事
許

可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
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22-
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好
き
な
料
理
を
自
由
に
選
べ
て
と
っ
て
も
お
得
！
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店

　『
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店
』
の

「
選
べ
る
オ
ー
ド
ブ
ル
＆
お
せ

ち
」は
、好
き
な
料
理
を
自
由
に

選
べ
る
の
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
子
供
ま

で
、
み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
め
ま

す
。と
っ
て
も
お
得
な
上
、ズ

ワ
イ
ガ
ニ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

や
、
今
年
は
さ
ら
に
ア
ワ
ビ

を
無
料
サ
ー
ビ
ス
！

　
料
理
は
約
3
〜
5
人
前

で
、
和
洋
中
30
種
類
の
中
か

ら
15
品
を
選
ん
で
1
万
円
、

25
品
で
1
万
5
千
円
、30
品

を
3
段
重
に
入
れ
て
2
万

5
千
円
の
と
こ
ろ
を
2
万

円
。料
理
は
好
き
な
も
の
を

好
き
な
だ
け
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
海
鮮
寿
司
10

貫
2
千
円
を
注
文
す
る
と

イ
ク
ラ
な
ど
の
A
コ
ー
ス
、

ウ
ニ
な
ど
の
B
コ
ー
ス
の
中
か

ら
好
き
な
5
貫
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。少
人
数
用
の「
お
せ
ち
＋
寿

司
＋
年
越
し
そ
ば
セ
ッ
ト
」（
1

万
円
）も
毎
年
大
好
評
。

　
市
内
近
郊
配
達
可
（
年
越
し

そ
ば
の
み
で
も
O
K
）。お
届
け

期
間
は
12
月
24
〜
31
日
で
、
曜

日
指
定
で
届
け
て
も
ら
え
ま

す
。申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は

電
話
ま
た
は
F
A
X
で
ど
う

ぞ
。お
得
情
報
満
載
な
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
も
配
達
中
で
す
。詳
し

く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
五
稜
郭
町
36-
1

【
T
E
L
＆
F
A
X
】

32-

5
0
1
4

花
カ
レ
ン
ダ
ー
が
入
荷
し
ま
し
た

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

　「
花
カ
レ
ン
ダ
ー
2
0
1
6
」

（
＝
写
真
左
、
1
2
0
0
円
）が

発
売
さ
れ
る
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。毎
年
、『
園
芸
セ
ン

タ
ー 

か
す
み
園
』
に
は
こ
の
カ

レ
ン
ダ
ー
の
登
場
を
待
ち
わ
び

て
い
た
多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ

ま
す
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
そ
の
時
期

に
合
っ
た
植
物
の
写
真
が
載
っ

て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
名
前
と

栽
培
方
法
が
表
さ
れ
て
い
る
優

れ
も
の
。お
ま
け
に
付
い
て
く

る「
花
辞
典
」（
＝
同
右
）に
は
、

カ
レ
ン
ダ
ー
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
植
物
の
さ
ら

に
詳
し
い
解
説
が
載
っ

て
い
る
の
で
安
心
し
て

育
て
ら
れ
る
と
好
評
で

す
。

　
来
年
の
た
め
に
新
し

く
撮
影
さ
れ
た
3
6
6

品
種
の
植
物
の
写
真
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
気
に
な
る
植
物

が
見
つ
か
っ
た
ら
、
同

店
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
は
？

　
好
評
に
つ
き
、
12
月

1
日
か
ら
鉢
物
を
4
0
0
0
円

以
上
お
買
い
上
げ
の
人
に
「
花

カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
か

す
み
園
」
で
検
索
）
も
あ
り
ま

す
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

2
3
0
3

http://www.kasum
ien.com

白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　巷では、女装男子とか男の娘（おとこのこ）と呼ばれ
る、いわゆる男なのに女の格好をしている人達が増え
ているらしいです。しかも、その女装のレベルが非常に
高く、ぱっと見では男か女かわからないようなレベルで
はなく、じっくり見ても、いやじっくり見れば見るほど、
どっちかわからない高いレベルのようです。自分も街を
歩いていてすれ違っているかも…と思いますが、判断
のしようがありません。多分、昭和生まれの方々には理
解不能だと思いますが、そんな女装好きな彼等でも、
好きになるのは女だということ。オネエやニューハーフ
とはまたひとつ、ふたつ違う種類なのですね。もう、な
んか分類できなくなってきました。世の中、男女の差別
をなくそうとする傾向や運動が増えてきて、それを批判
する人がいたら間違いなく叩かれます。でも、現実を見
るとセクハラはなくならないし、女性軽視する人はいな
くなりません。男尊女卑という言葉が消えることはない
のか、まだこの国の根っこにあります。映画館のレ
ディースデーとか、レストランのレディースランチとか
レディースセットとかも、なんかわざとらしい。結局人
は、性別を意識した時に差別が生まれている気がする
ので、女装男子は出るべくして出た現象なのかもしれ
ません。
　今月のオススメ1枚目は、ウィルコ「スター・ウォーズ
」。1980年代、パンク・ハードコアシーンから何故か生ま
れたオルタナ・カントリーシーンというジャンル。アメリ
カのセレッジチャートを賑わせたバンドのリプレイス
メゾン、ソウル・アサイラムなどと同時期に結成された
アンクル・デュペロというバンド（まさにオルタナ・カン
トリーの代表的なバンド）。そのボーカリストのジェイ・
ファーラーが抜けてサン・ヴォルトというバンドを結
成。残されたメンバーで、このウィルコは結成された。
カントリーとパンク、そしてロックンロールがミックスさ
れたようなそのサウンドは、たくさんのフォロワーを生
んだ。4年振り9作目になる今作は、前述のジャンル以
外にも幅広い音楽を感じさせる傑作になりました。
　もう1枚は五嶋龍「リフレクションズ」。アメリカ・
ニューヨーク生まれの五嶋龍、今年27歳。ミドルネーム
はブライアン。ハーバード大学では、物理を専攻。空手
は3段。2003年にクラシックの名門レーベル「グラモ

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

ちょっとしてみたい!?

五嶋龍
「リフレクションズ」
（2700円）

ウィルコ
「スター・ウォーズ」
（2592円）

マックスバリュ
柏木店●

柏
木
町
電
停

深
堀
町
電
停

飛
躍
に
繋
げ
る「
冬
期
特
訓
」受
講
生
募
集
中
！

未
来
塾

　
小
･
中
学
生
の
自
立
学
習
を

支
援
す
る『
未
来
塾
』で
は
、
現

在「
冬
期
特
訓
」の
受
講
生
を
募

集
中
で
す
。特
訓
期
間
は
12
月

28
日
〜
1
月
15
日
（
12
月
31
日

〜
1
月
3
日
を
除
く
）。

　
中
学
1・2
年
生
は
、月・水
・

金
曜
日
の
週
3
日
、
午
後
7
時

か
ら
午
後
9
時
50
分
ま
で
。2

学
期
の
総
復
習
を
行
い
ま
す
。

中
学
3
年
生
は
月
〜
金
曜
日
の

週
5
日
午
後
2
時
〜
午
後
5

時
。受
験
対
策
を
中
心
に
模
擬

試
験
で
合
格
安
全
圏
の
得
点
を

目
指
し
ま
す
。受
講
料
は
、中
学

1
・
2
年
生
は
3
5
4
2
0
円
、

中
学
3
年
生
は
4
7
3
4
0
円

で
、
と
も
に
第
4
回
北
海
道
学

力
コ
ン
ク
ー
ル
の
受
験
料
を
含

み
ま
す
。な
お
、未
来
塾
で
は
特

訓
授
業
も
集
団
指
導
で
は
な

く
、
1
人
ひ
と
り
の
習
熟
度
に

合
わ
せ
た
個

別
指
導
で
す
。

冬
期
特
訓
に

先
立
ち
、12
月

23
日
に
5
教

科
模
擬
試
験

を
実
施
し
、
こ
の
成
績
を
も
と

に
個
別
の
特
訓
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

準
備
し
ま
す
。そ
の
た
め
、苦
手

な
教
科
や
分
野
に
時
間
を
か
け

て
、
し
っ
か
り
学
習
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。

　
現
在
、
週
4
コ
マ
以
上
の
入

塾
申
し
込
み
で
冬
期
特
訓
の
受

講
料
が
無
料
。さ
ら
に
、
安
心
・

安
全
の
無
料
送
迎
も
利
用
で
き

ま
す
。函
館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、

北
斗
市
へ
の
送
迎
も
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
冬
期
特
訓
の
申
し
込
み
は
12

月
10
日
（
木
）
ま
で
。体
験
授
業

も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
メ
ー
ル
ま
た
は
電

話
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

●
田
家
町
6-
1
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マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て

た
い
と
思
っ
た
人
の

き
っ
と
誰
も
が
願
う
こ

と
は
、
住
み
や
す
く
て

快
適
な
家
で
あ
る
こ

と
、
家
族
が
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
楽
し
く
過

ご
せ
る
家
で
あ
る
こ

と
、
生
活
に
無
理
の
な
い
予
算

で
建
て
ら
れ
る
家
で
あ
る
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
道
南
の
上
ノ
国
町
に
本
社
を

持
つ『
株
式
会
社
丸
善
建
設
』は

昭
和
40
年
の
創
業
以
来
、
長
持

ち
す
る
家
作
り
が
評
判
の
建
設

会
社
。同
社
の
久
末
守
代
表（
＝

写
真
上
）が
自
費
出
版
し
た「
知

ら
な
い
と
後
悔
す
る
家
作
り
の

急
所
」（
＝
同
下
、Ａ
5
判
）
は
、

こ
れ
か
ら
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て

よ
う
と
思
っ
て
い
る
人
は
ぜ
ひ

1
度
読
ん
で
お
き
た
い
1
冊
で

す
。同
書
は
、住
宅
建
築
の
プ
ロ

で
あ
る
久
末
さ
ん
が
こ
れ
ま
で

の
経
験
か
ら
、
適
正
価
格
で
欠

陥
の
な
い
家
を
建
て
る
方
法
が

書
か
れ
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
、

実
際
に
読
ん
だ
読
者
か
ら
は

「
現
場
で
の
経
験
が
書
か
れ
て

い
て
参
考
に
な
っ
た
」な
ど
と
い

う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
本
紙
読
者
先
着
17
人
に
無
料

で
配
布
し
ま
す
（
送
料
73
円
ご

負
担
と
な
り
ま
す
）。

　
申
し
込
み
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル0
1
2
0-

5
3
7-

4
4
4

（
受
付
時
間
／
午
前
9
時
〜
午

後
9
時
、
以
降
24
時
間
受
付

テ
ー
プ
）、
F
A
X
0
1
3
9-

55-

2
6
8
8
、
ま
た
は
左
記

E
メ
ー
ル
で
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

希
望
」と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏

名
、連
絡
先
を
ご
記
入
下
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
配
布
後
の
営
業

な
ど
は
一
切
し
て
お
り
ま
せ
ん

の
で
安
心
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

建
築
相
談
調
査
会

株
式
会
社
丸
善
建
設

●
桧
山
郡
上
ノ
国
町
字
中
須
田

　
9
1
5-

4

info@
hdm

aruzen.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
函
館
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
」で
検
索

h
ttp

://w
w
w
.h
d
-

家
作
り
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
、本
紙
読
者
17
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

北
海
道
建
築
士
事
務
所
協
会
認
定
・
株
式
会
社
丸
善
建
設
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あ
な
た
は
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
派
？　
そ
れ
と
も
ホ

ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
派
？　
今
回

は
そ
ん
な
括
り
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ソ
ー
ス
が
評
判
の
お
店

を
取
材
し
て
み
ま
し
た
。ど

ち
ら
が
好
み
と
い
う
よ
り

も
、
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
比
べ
て

楽
し
ん
で
み
る
の
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。お
寄
せ
い
た

だ
い
た
お
便
り
、
読
者
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
添
え
て
い
た
だ
い

た
ご
感
想
な
ど
は
、
ご
住
所

の
町
名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り

で
『
読
者
の
声
』
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

1
軒
ず
つ
食
べ
歩
き
た
い

　
い
つ
も
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
青
い
ぽ
す
と

を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。そ
ば
好
き
の
家
族
で
す
。

4
人
暮
ら
し
。秋
の
夜
長
に

そ
ば
の
香
り
は
平
凡
な
家

庭
に
充
実
し
た
も
の
を
与
え

て
く
れ
ま
す
。美
味
し
い
そ

ば
店
10
選
（
9
月
25
日
号
）

を
1
軒
ず
つ
食
べ
歩
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
七
飯
町
大
川
、K
・
A 

）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

1
軒
ず
つ
…

　

10
月
は
新
そ
ば
の
季
節
。

今
回
の
特
集
は
今
の
季
節
に

ピ
ッ
タ
リ
の
特
集
で
、
大
変

参
考
に
な
り
ま
し
た
。明
日

か
ら
休
日
等
を
利
用
し
て

1
軒
ず
つ
、
つ
ぶ
し
て
行
き

ま
ー
す
！

（
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

さ
っ
そ
く
行
っ
て
み
ま
す

　
い
つ
も
色
々
な
情
報
を
知

る
事
が
で
き
て
大
変
役
立

た
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

感
心
し
て
い
る
事
は
、
い
つ

も
旬
の
記
事
を
の
せ
て
新

し
い
お
店
を
知
る
事
が
で
き

る
事
で
す
。広
告
の
所
も

ち
ゃ
ん
と
見
て
い
ま
す
。最

近
お
い
し
い
お
そ
ば
が
食
べ

た
い
！　
と
思
っ
て
い
た
所

な
の
で
、
さ
っ
そ
く
気
に
な

る
お
店
に
行
っ
て
み
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
中
道
2
丁
目
、Y
・
K
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

そ
ば
特
集
、良
か
っ
た
で
す

　
そ
ば
特
集
、
良
か
っ
た
で

す
。こ
れ
か
ら
そ
ば
の
時
期

な
の
で
た
の
し
み
で
す
。

（
昭
和
4
丁
目
、M
・
K
）

＊
楽
し
い
食
べ
歩
き
を
！

毎
号
楽
し
み
…

　
行
政
書
士
・
松
田
先
生

の「
本
気
談
」、
毎
号
楽
し
み

に
読
ん
で
い
ま
す
。毎
回
、先

生
の
熱
い
心
が
伝
わ
る
い
い

話
で
、
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い

て
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
元
気

に
な
る
話
題
、
期
待
し
て
い

ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
Y
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

行
っ
て
み
よ
う
と
…

　
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。今
回
の
お
そ
ば
屋
さ

ん
の
特
集
に
、先
日
、夫
と
さ

ん
ぽ
中
に
見
つ
け
た
お
店
が

で
て
い
ま
し
た
。ぜ
ひ
行
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。

（
鍛
治
1
丁
目
、S
・
K
）

＊
ぜ
ひ
、ご
夫
婦
で
！

読
み
や
す
い
！

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。そ
し

て
旬
の
函
館
情
報
を
1
面

1
面
楽
し
く
見
さ
せ
て
も

ら
っ
て
ま
す
。1
面
1
面
と

て
も
見
や
す
く
、
読
み
や
す

い
！　
そ
し
て
内
容
も
ギ
ッ

シ
リ
で
と
て
も
嬉
し
い
情
報

紙
で
す
。今
回
は
そ
ば
特
集

だ
っ
た
の
で
是
非
、
市
内
の

そ
ば
屋
に
足
を
運
ん
で
み
た

い
と
思
い
ま
す
。今
後
と
も

函
館
市
の
お
い
し
い
情
報
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

が
た
く
さ
ん
知
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
。

（
銭
亀
町
、Y
・
W
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

じ
っ
く
り
読
ん
で
い
ま
す

　
続
け
た
仕
事
を
辞
め
、
主

人
の
赴
任
先
の
函
館
に
引
っ

越
し
て
き
て
2
ケ
月
…
。

ず
っ
と
地
元
・
青
森
県
か
ら

出
た
事
の
な
か
っ
た
私
で
す

が
、
小
さ
い
頃
か
ら
何
度
か

遊
び
に
来
て
い
た
函
館
な
ら

…
と
、
思
い
き
っ
て
知
ら
な

い
土
地
に
来
ま
し
た
。そ
ん

な
私
に
は
青
い
ぽ
す
と
の
様

な
、
地
域
情
報
が
い
っ
ぱ
い

の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
は
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。今
回
の

旬
の
め
ぐ
み
屋
さ
ん
も
、
子

供
2
人
を
連
れ
て
の
散
歩

コ
ー
ス
の
途
中
に
あ
り
、
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。掘
り

ご
た
つ
も
あ
る
み
た
い
な
の

で
、
今
度
行
っ
て
、
み
ま
す
。

紙
面
の
下
の
方
に
あ
る
病
院

広
告
も
す
ご
く
参
考
に
な
り

ま
す
。も
っ
と
た
く
さ
ん
書

き
た
い
の
で
す
が
、
ス
ペ
ー

ス
が
な
く
な
り
そ
う
な
の

で
、ま
た
ハ
ガ
キ
出
し
ま
す
。

次
回
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
特
集
も

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
（
お

い
し
い
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

も
特
集
し
て
ほ
し
い
な
〜

♡
）。

（
鍛
治
1
丁
目
、J
・
K
）

＊
次
号
も
お
楽
し
み
に
！

『
ラ
ー
メ
ン
響 

本
店
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
10
名
様
に

　
今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
ラ
ー
メ
ン
響 

本
店
』
よ
り
、

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
10
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に
郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲
載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日
が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事前に必ず電話
でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699 ［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
好
評

港
街
パ
ス
タ

　港町にあるポールスターショッピン
グセンター内で営業していた「ひな野」
が、パスタやハンバーグを楽しめるカジュア
ルレストラン『港街パスタ』としてリニューア
ルオープンしました。店内で毎日焼いている
焼き立てパンの食べ放題がついたセットメ
ニューが好評。「ランチセット」（税込1382円）
は、パスタ、ハンバーグ、グラタン全23種類か

らメイン料理を1品選び、それにパンの食べ放題、お好
みサラダ（盛りつけ1回）、フリードリンクがセット。パン
は食事系から菓子パンまで12種類ほどがそろい、1つ
ひとつが小さめなのでいろいろ味わえます。店内は小
上がり充実、キッズコーナーも有。営業時間は午前11時
30分～午後4時（LO／午後3時）、午後5時～午後10時
（LO／午後9時）。無休。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

この時期、スポーツ店に行くたびに新しいスキーが欲しくなる。いま
持っているスキーはまだ買ったばかりなのに…、買った時は「もうしば
らく買わないゾ」と誓ったはずのに…、足は2本しかないのに…。それに
しても、なぜ新製品って素敵なモノがいっぱいあるんだろう。　　　　

近所のヒツジが可愛くてときどき眺めに行きます。すると相手もこちら
に気づきジーッと見返してきます。てっきり人懐っこいんだと思っていた
ら「ヒツジは臆病だから警戒しているのでしょう」と教えてくれる人がい
ました。そうだったのか。友達が欲しかったんじゃないのね。　　　　

暮れが近くなると納戸やタンスの整理を試み、結局また元の場所にし
まい込むことの多い私。整理のプロの本を読むと、捨てられないのは
「まだ使える」「高かったから」「捨てると後悔しそうでとりあえずとってお
く」と言う理由が多いとのこと。何だか耳が痛いものの、今年もとりあえ

小学1年生の息子の勉強を見ていると、国語は笑いを堪えるのが難しい
場面が度々あります。算数では、計算の仕方を確認しなければなりませ
ん。何故なら、計算をする時の私の頭の中には、そろばんがあるからで
す。そろばんの玉を思い浮かべずに計算が出来る人、スゴイです。　　

10月末号の編集後記で、的場中学校について書きましたが閉校スケ
ジュールに間違えがあり、正しくは、的場中学校の敷地内で来年度から
新校舎の工事が始まり、現校舎はその完成後に取り壊される予定で、正
確なスケジュールは出ていないとのこと。びっくりした方々、本当にごめ

寒い季節はとても眠たくなります。朝は起きるのが遅くなるし、夜8時に
は目が開かなくなってきます。たっぷり寝ると嬉しいような…損をした
ような…複雑な気分。暗くなるのが早くなると、ビールを飲み始める時
間も早くなります。結局は、ただの酔っ払いなのかも？　　　　　　　

「おでん70円セール」という言葉が持つ破壊力は計り知れません。しか
しこの言葉に心踊らされるのは私だけじゃないはずです。よし、やっぱ
り今日はおでん買おう！　買うとなったら大根と餅巾着は外せないよ
ね。あと両面色づいたはんぺんも食べたいな。　　　　　　　　　　

編集後記

Kimio Sasaki
Shinji Aoyama
Yuka Hirai
Aki Yoshii
Shihori Hanawa
Shinichiro Shinagawa
Ikuko Takamatsu
Mai Sakamoto
Fumiyuki Takekoshi
Naoko Honma
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ア
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ク
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市
内
松
川
町
の
不
動
産
会

社『
ア
ー
ト
』の
高
島
繁
社
長

（
＝
写
真
）
の
も
と
に
は
最

近
、
弁
護
士
・
司
法
書
士
か

ら
の
土
地
や
建
物
の
査
定
の

依
頼
の
仕
事
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
す
。親
御
さ
ん
が
施

設
に
入
っ
た
こ
と
や
死
去
し

た
こ
と
な
ど
で
必
要
に
な
っ

た
不
動
産
の
名
義
変
更
や
相

続
な
ど
に
関
す
る
こ
と
で

す
。逆
に
、そ
の
よ
う
な
依
頼

を
高
島
社
長
が
受
け
た
場
合

も
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
と

連
携
し
て
対
応
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　「
誰
か
が
亡
く
な
る
と
、遺

族
は
不
動
産
や
預
貯
金
な
ど

の
遺
産
相
続
の
手
続
き
や
生

命
保
険
な
ど
の
手
続
き
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。不

動
産
の
遺
産
相
続
の
場
合
、

相
続
し
た
不
動
産
の
名
義
変

更
に
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
名

義
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
不

動
産
売
却
の
時
に
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。ま
た
、相
続
し
た
不
動

産
に
住
宅
ロ
ー
ン
の
残
債
務

が
あ
っ
た
り
、
不
動
産
が
遠

方
だ
っ
た
り
、
相
続
人
が
複

数
い
る
場
合
や
相
続
人
の
中

に
認
知
症
の
方
が
い
た
り
す

る
場
合
、
あ
る
い
は
マ
イ
ナ

ス
の
遺
産（
債
務
）も
多
か
っ

た
り
す
る
と
、
様
々
な
問
題

が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
」と
、高
島
社
長
。

　
そ
う
し
た
問
題
を
解
決
し

て
ゆ
く
上
で
不
可
欠
と
な
る

の
が
、
対
象
と
な
る
不
動
産

の
価
格
で
す
。高
島
社
長
は

不
動
産
の
専
門
分
野
の
プ
ロ

と
し
て
現
地
に
出
向
く
な
ど

し
て
適
正
な
不
動
産
の
査
定

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、高
島
社
長
は
、住
宅

ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
困
難
に

な
っ
た
時
に
少
し
で
も
い
い

条
件
で
不
動
産
を
売
却
し
よ

う
と
い
う
任
意
売
却
に
関
す

る
分
野
で
も
定
評
が
あ
り
ま

す
。高
島
社
長
は
、「
任
意
売

却
は
債
権
者
と
債
務
者
の
合

意
に
よ
っ
て
不
動
産
を
売
買

す
る
も
の
で
す
。残
債
に
つ

い
て
は
、
債
権
者
と
債
務
者

が
話
し
合
い
を
し
、
債
務
者

が
日
常
生
活
が
で
き
る
範
囲

で
支
払
っ
て
ゆ
き
ま
す
。多

額
の
借
金
を
抱
え
て
し
ま
っ

た
後
に
、
生
活
を
再
生
し
て

ゆ
く
方
法
で
す
。家
を
手
放

し
て
し
ま
う
こ
と
は
残
念
な

こ
と
で
す
が
、
そ
の
後
の
暮

ら
し
を
少
し
で
も
楽
な
も
の

に
し
て
、
新
た
な
生
活
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
は
大
切

な
こ
と
で
す
。不
動
産
の
任

意
売
却
に
つ
い
て
も
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

●
松
川
町
6-

1

☎
44-

3
0
2
0

http://art.cbiz.co.jp/

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）1
0
3
5
号

不
動
産
の
相
続
、売
却
な
ど
の
相
談
は
お
気
軽
に
！

有
限
会
社
ア
ー
ト

　
介
護
、
看
護
職
員
が
24
時

間
常
勤
の
介
護
付
き
有
料
老

人
ホ
ー
ム
『
ベ
ー
ネ
函
館 

和

楽
』は
、行
き
届
い
た
生
活
支

援
、
栄
養
士
監
修
に
よ
る
食

事
、
機
能
訓
練
指
導
員
に
よ

る
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
多
種
多

様
な
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
快
適

で
安
心
な
生
活
を
き
め
細
か

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
職
員
は
、
要
支
援
・

要
介
護
者
2
人
に
対
し
常
勤

1
人
以
上
の
手
厚
い
体
制
。

提
携
ホ
ー
ム
に
は
、
比
較
的

身
の
周
り
の
こ
と
が
で
き
る

う
ち
に
入
居
で
き
る
住
宅
型

ホ
ー
ム『
悠
楽
』が
あ
り
、『
悠

楽
』
か
ら
『
和
楽
』へ
の
住
み

替
え
が
必
要
に
な
っ
た
場

合
、
さ
ら
な
る
入
居
一
時
金

の
負
担
も
あ
り
ま
せ
ん
。終

身
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

住
ま
い
を
、
ま
ず
は
1
度
ご

覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
問
い
合
わ
せ
、
お
申
し

込
み
は『
ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽
』

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

33-

7
6
7
5

ま
で
。

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

●
東
山
町
1
4
4-

52

☎
35-

3
3
3
3

ベ
ー
ネ
函
館 

悠
楽

●
石
川
町
4
6
4-

1

☎
47-

4
1
6
5

安
心
の
住
ま
い
で
豊
か
な
老
後
を

ベ
ー
ネ
函
館 

和
楽

以下のようなご相談に対応
しています。

認知症　気管切開　胃ろう
バルンカテーテル
吸引（サクション）
インシュリン　在宅酸素


