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函館市、北斗市、七飯町全121,000世帯無料配布　応援します！ あなたの生き方

　本格的な石窯のピザ
が評判の『ビアンキ』。焼
きたてピザとパスタを取
り分けて楽しむ「ペアラ
ンチ」（2人以上から注文
可。1人1250円）は、
土・日曜日、祝日でも味
わうことができます。ピザ
は20種類ほどあるなか
から選ぶことができ、2種

類選んでハーフ＆ハーフにできるのも嬉しいところ。サラダ、ドリンク
付きなので家族や友人とゆっくりと過ごす休日ランチにピッタリです
ね。別途＋200円で付けられるデザートもあり、こちらもオススメ！　
営業時間は午前11時30分～午後3時30分
（LO／午後2時30分）、午後6時～午後10時
（LO／午後9時）まで。毎週月曜日（祝日の場
合は翌火曜日休み）、毎月第1火曜日定休。駐
車場有。
●石川町316-4　☎47-0077

お得なペアランチで決まり！
ビアンキ

　季節を感じる料理や
デザートが全て手作りの
『オールドニューカフェ』。
メイン料理、サラダプ
レート、ドリンクが楽しめ
るランチセットは土・日
曜、祝日問わず3時まで
注文することができます。
サラダプレートは、数種
類の彩り鮮やかなサラダ

が一皿に盛り付けられた逸品で、こちらを目当てに注文する人も多い
そう。「ナスとモッツァレラのトマトソースパスタ」（＝写真上、1300
円）など料理は全て別料金で大盛にできるのも嬉しいところ。外はま
だちょっと寒いこの季節には、「カプチーノ」と
一緒に手作りスイーツを楽しめる「ケーキセッ
ト」もオススメ。営業時間は午前11時～午後8
時（日曜日、祝日は午後6時まで）。毎週月曜日
定休。
●本町32-6　☎55-2005

人気のサラダプレートとセットで
オールドニューカフェ

　体に優しいものを美味
しくリーズナブルに提供
している『キングべーク』
のランチは、定番のA、B
セットと月替わりセットの
3種類。おすすめのA
セット「チキンソテー&パ
ン」は、オリジナルのタレ
で下味を付けた鶏肉を
ソテーし、仕上げに使用

しているバルサミコ酢がアクセントになった1品。セットのパンは、外側
のカリッとした食感と中のモチモチ食感を楽しめるフランスパンで道
産小麦を100%使用。月替わりの味を楽しめる「スペシャルランチ
セット」は、1日15食限定。各ランチセットは3
種類から選べるスープとコーヒー付きで580
円。コーヒーおかわり自由。ランチは午前11
時～LO午後1時。営業時間は午前7時～午後
9時（LO／午後8時30分）。無休。駐車場有。
●亀田本町7-8　☎45-0963

お得すぎるランチセット
キングベーク

　中華料理で満たされ
たい時は『李太白』へ。酢
豚、蟹オムレツ、唐揚＆春
巻きほか8種類から選べ
る「チョイスランチ」は、
小皿、サラダ、香物、スー
プ、ドリンクに、お替り
OKのライスがセットで
900円。プラス500円で
もう1品メイン料理を選

ぶことが可能。写真（上）はプリプリの大きな海老が嬉しい「エビチリ」
をチョイスしたランチ。「麺・飯チョイスランチ」（麺類1350円、飯類
1250円）では五目焼きそばやあん掛けご飯なども選べます。個室で
ゆっくりでき、最大40人で利用できる宴会場
もあります。込み合う場合もあるのでご予約が
おすすめです。営業時間は、ランチが午前11
時30分～午後3時、ディナーは午後5時～午
後10時。毎週水曜日定休。駐車場有。
●宮前町30-2　☎42-7778

中華料理で満たされたい時は…
中華料理 李太白
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土・日曜日も
利用できる
うれしい
ランチを
集めました！

　ステキなお店や美味しいお店の自慢
メニューを、ちょっとお得に食べられる
ランチメニュー。食べ歩きが好きな人に
とってはとてもうれしいサービスです
が、「平日のみ」という場合も多いもの。
平日は仕事をしている人にとっては、
行ってみたくてもなかなか実現が難し
いのではないでしょうか？
　そこで今回は、本紙取材スタッフが日
頃の情報ネットワークを活かして、土・日
曜日でもお得なランチサービスを提供
しているお店を集めてみました。掲載店
の中からぜひお気に入りのお店を見つ
けて、それぞれの休日が合うご家族や
ご夫婦、カップル、お友達同士でぜひ、
土・日曜日のステキなランチタイムをお
過ごしくださいネ。



　行啓通りから五稜郭タワーへ向かう、春は桜が咲き誇る
通り沿いにある『アクシス』は、ちょっと優雅なランチやディ
ナーに活躍する人気のお店。ランチタイムは日替わりの、
肉、魚、パスタ、ピザから選べるメイン料理に、前菜盛り合わ
せ、自家製パン、デザート、ドリンクが付いて1500円。写真
の「骨付き豚のローストふきのとうソース」は、柔らかくロー
ストした分厚い豚ロースに、ふきのとうのほろ苦さとトマトの
爽やかな酸味を活かした春らしいソースを添えた一品。季
節を感じるメニューをリーズナブルに楽しめる良店です。午
前11時～午後2時（ランチ）、午後2
時～午後5時（カフェ）、午後5時～午
後9時（ディナー）。毎週水曜日定休。
●五稜郭町35-1 ホーム企画ビル1階
☎31-6222

春の五稜郭散歩に味覚の彩りを
caferest axis（アクシス）

　落ち着いた雰囲気で道南の旬の味覚を味わえる『四季海
鮮 旬花』では4月上旬予定でメニューをリニューアル。海鮮
類はもろちん肉や野菜、調味料なども道南食材にこだわり
提供しますので、お見逃しなく!　新メニューの中からラン
チのおすすめ「季節の松花堂御膳」（1944円、コーヒーま
たはウーロン茶付き）は、刺身、焼物、揚物、炊き物、デザー
トなど道南の四季の味覚を色々味わえる上、見た目にも美
しい逸品。本紙読者は4月1日より利用できますので、春の
味を楽しんでみては（2日前まで要予約）。個室は予約優先。
営業時間は午前11時～午後3時半
（LO／午後3時）、午後5時～午後9
時半（LO／午後8時半）。無休。
●五稜郭町43-9 五稜郭タワー2階
☎30-6336

道南の四季の味覚を堪能
四季海鮮 旬花

　国道228号線を上磯漁港へ入ると『北斗フィッシャリー』
はあります。北斗市ブランドの「峨朗かき」、知内産かき、北
斗市産ほっき貝、木古内産ホタテ（水揚げ状況により産地
の変動あり）という、文句なしの「貝鮮」が勢ぞろい。オススメ
は峨朗かき、ほっき、ホタテがセットになった「貝鮮セットB」
（1242円）。これを蒸し焼きにして、がごめポン酢醤油、矢
越昆布醤油、レモンエキスを選んでパクリ！新鮮な貝の甘
み、磯の香り、プリっとした独特の食感を同時に楽しめます。
知内産かきが10個の「貝鮮セットA」（1296円）も見逃せ
ませんよ。営業時間は午前11時～午
後3時、午後5時～午後8時（土・日曜
日、祝日は通し営業）。毎週月曜日定休
（祝日の場合翌日休）。
●北斗市飯生1-13-29  ☎73-0700

プリっと甘い休日を。
貝鮮焼｠北斗フィッシャリー

　港町にある『ラーニキッチン』は、本場の味が評判のネ
パールカレーのレストラン。ランチの「Bセット」（＝写真、
850円）は、日替わりカレーと野菜カレーの2種類のカレー
に、サラダ、ナンまたはライスが付きます。カレーは別添えの
スパイス「マサラ」を加えると、辛さとともに旨みもアップ。同
店ではランチメニューはそのほか、650円から楽しめます。
ナンとライスはおかわり自由。セットメニューのナンは、プラ
ス200円でゴマチーズナン、ガーリックナンなどに変更可能
です（おかわりはプレーンナンになります）。営業時間は午
前11時～午後10時（LO／午後9時
30分）、ランチタイムは午前11時～
午後2時30分（LO）。無休。駐車場
有。
●港町1-20-19　☎45-8788

本場のネパールカレーを楽しめます
ラーニキッチン

　中島廉売にある『しげちゃん寿し』は、毎朝仕入れた厳選
のネタで握る寿司を気軽に味わえる立食いのお寿司屋さ
ん。人気のランチメニュー「寿司盛」（600円）と「爆裂15貫
盛」（＝写真、1200円）は、どちらも旨い!　安い!　1度食べ
てみる価値ありの逸品です。常連さんがランチと一緒に注
文するのは、「タコの頭の炙り寿司」（1貫120円）や「鮭背
脂握り」（1貫80円）などの変わりネタ。気さくな店主に、そ
の日のイチオシを聞いてみるのもいいですね。ランチのネタ
は、季節によって変わる場合もあります。全てお持ち帰りで
きますが、事前予約がおすすめ。営業
時間は午前11時～午後8時（ランチ
は午後3時まで）。毎週月曜日定休（祝
日の場合翌日定休）。駐車場有。
●中島町14-10　☎51-0339

旨い寿司を気軽に味わえる1軒
しげちゃん寿し

　3月で11周年を迎えた中道にある人気のカフェ
『FOODING CAFE es』では、月替わりメニューを中心に
パスタやオムライス、ココナッツミルクカレーなど、8種類の
ランチメニュー（スープ、サラダ、パン、ドリンク、デザート3種
盛合せ付き、各980円）を用意しています。「ズワイガニと春
キャベツのプレーンパスタ」（＝写真）は、4月に登場する月
替わりメニューのひとつで、ズワイガニの風味と春キャベツ
の優しい甘みを楽しめます。大盛り無料やランチタイムに食
事した人はおかわりドリンクが100円など、サービスも充
実。営業時間は午前11時30分～午
後3時（LO／午後2時）、午後6時～
午後10時30分（LO／午後9時30
分）。毎週水曜日定休。駐車場有。
●中道2-11-16　☎53-8555

ランチメニューは8種類！
FOODING CAFE es（エス）
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代

を
超
え
て
人
気
な
の
が
多

彩
な「
パ
フ
ェ
」で
す
。

　
そ
ん
な
C
L
O
E
が
贈

る
春
の
季
節
限
定
は「
と
ち

お
と
め
の
苺
パ
フ
ェ
」（
単

品
7
5
0
円
、
指
定
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ
る
ド
リ

ン
ク
セ
ッ
ト
1
0
5
0
円
、

そ
の
ほ
か
、パ
フ
ェ
も
同
価

格
）。ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

苺
の
爽
や
か
な
風
味
が
、濃

厚
な
コ
ク
を
持
つ
ア
イ
ス

や
生
ク
リ
ー
ム
と
絡
み
あ

う
、味
覚
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト

を
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
と
ち
お
と
め
の
苺

パ
フ
ェ
を
含
む
パ
フ
ェ
全

品
を
「
青
ぽ
見
た
」
で
ド
リ

ン
ク
セ
ッ
ト
2
0
0
円
引

き
、単
品
1
0
0
円
引
き
で

楽
し
め
ま
す（
4
月
24
日
ま

で
）。『
青
ぽ
見
た
』
は
注
文

前
な
の
で
、
お
間
違
え
な

く
！
　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
10
時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

パ
フ
ェ
全
品「
青
ぽ
」読
者
価
格
で
！

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

道南イベントガイド 日程・掲載内容等は、天候など諸事情により変更になる場合もございます。イベントの詳細等につき
ましては、各お問い合わせ先までお願いします。

松前さくらまつり
4月29日（金）～5月20日（金）

　松前城と美しい桜が織り成す素晴らしい景
色が楽しめる道南屈指の桜祭りとして有名な
「松前さくらまつり」が4月29日から5月20日まで開
催されます。会場となる松前公園には血脈桜、
夫婦桜、蝦夷霞桜といった三大名木など、約
250種類1万本の桜が咲き誇ります。初日の武者
行列パレードをはじめ、期間中は松前神楽合同
公演会やプロジェクションマッピングなどが行わ
れます。お花見の後には、「松前藩屋敷」に立ち
寄るのもオススメです。詳細は松前町役場商工
観光課☎0139-42-2275まで。

フランス近代美術をめぐる旅
4月16日（土）～6月12日（日）
　「フランス近代美術をめぐる旅」展が、4月16日から北海道立函館美術
館で開かれます。ひろしま美術館所蔵の貴重なコレクションから、45作家
61作品を展示。ピカソの「青の時代」の名作「酒場の二人の女」は北海
道初公開！　観覧料は一般1200円、高大生700円、中学生400円、小学
生以下無料。詳細は北海道立函館美術館☎56-6311まで。

北海道立函館美術館より、「フランス近代美術をめぐる旅」の招待券
をペアで5名様にプレゼントします。ハガキに郵便番号、住所、氏名、
電話番号を明記の上、青いぽすとに対するご感想もたっぷりとお書
きの上、〒040-8605、函館どつく内、株式会社青いぽすとHD「美術
館プレゼント」係まで。締切は4月7日。

とちおとめの苺パフェ

五
稜
郭
駅

●コジマ電機

国
道
5
号
線



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

助
成
の
相
談
か
ら
施
工
ま
で
、介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ら

小
野
寺
住
設

　「
住
み
慣
れ
た
家
に
今
後
も

住
み
続
け
た
い
け
れ
ど
、
使
い

に
く
い
場
所
も
多
く
な
っ
て
き

た
」。ご
自
身
や
ご
家
族
で
、
こ

の
よ
う
な
お
悩
み
を
持
つ
人
は

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？
　

　
創
業
91
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
る
、
テ
レ

ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の
『
小

野
寺
住
設
』で
は
、こ
の
よ
う
な

お
悩
み
を
解
決
す
る
専
門
家
と

技
術
ス
タ
ッ
フ
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　
手
す
り
の
取
り
付
け
と
い
う

細
か
い
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
、
段

差
の
解
消
、
滑
り
に
く

い
床
へ
の
変
更
、
し
ゃ

が
む
の
が
大
変
な
和

式
ト
イ
レ
か
ら
使
い

勝
手
の
い
い
洋
式
ト
イ

レ
へ
の
変
更
な
ど
。同

社
で
は
「
一
人
で
も
暮

ら
し
や
す
い
家
」
や

「
家
族
が
介
護
を
し
や

す
い
家
」
な
ど
様
々
な

ニ
ー
ズ
に
対
応
し
ま

す
。

　
さ
ら
に
在
宅
介
護

用
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
介
護
保
険

に
よ
る
改
修
費
の
支
給
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。各
種

介
護
保
険
や
助
成
金
な
ど
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
幅
広
く
行
な
っ
て

い
る
同
社
な
ら
、
保
険
適
用
か

ら
施
工
ま
で
一
貫
し
て
対
応
す

る
の
で
安
心
し
て
お
任
せ
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。様
々
な
公

的
制
度
や
技
術
力
が
ベ
ー
ス
に

な
っ
た
ア
イ
デ
ア
で
、
暮
ら
し

や
す
い
住
ま
い
を
手
に
入
れ
ま

せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 
〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 建
築

業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可
（
般

-

20 

）
渡
第
2
4
2
6
号 

建
築

士
事
務
所
登
録
北
海
道
知
事
許

可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

春
物
そ
ろ
い
ま
し
た
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』に
は
、
春
物
が
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
春
の
お
す
す
め
は
、
品

良
く
崩
す
ス
タ
イ
ル
。中
で
も
、

白
シ
ャ
ツ
や
ブ
ラ
ウ
ス
を
使
っ

た
コ
ー
デ
は
注
目
。ミ
デ
ィ
ア

ム
丈
の
プ
リ
ー
ツ
ス
カ
ー
ト
な

ど
、
女
性
ら
し
い
ラ
イ
ン
の
も

の
と
合
わ
せ
る
の
が
旬
で
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
き
れ
い
め
デ

ニ
ム
や
ワ
イ

ド
パ
ン
ツ
、

柔
ら
か
め
の

生
地
の
ロ
ン

グ
ト
レ
ン
チ

な
ど
、
い
ま

取
り
入
れ
た

い
ア
イ
テ
ム

が
充
実
し
て

い
ま
す
。な

お
、
商
品
は

ほ
と
ん
ど
が

1
点
物
で
す

の
で
、
お
早

め
に
ど
う

ぞ
。

　
商
品
の
入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ

グ
（
左
記
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は

随
時
受
付
中（
入
会
金
、年
会
費

無
料
）。営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場

有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.j
p/

世
界
に
ひ
と
つ
だ
け
の
オ
ル
ゴ
ー
ル

は
こ
だ
て
明
治
館

　『
は
こ
だ
て
明
治
館
』内
に
あ

る「
手
作
り
オ
ル
ゴ
ー
ル
工
房
」

で
は
、
お
子
さ
ん
で
も
簡
単
に

作
れ
る
と
好
評
の
オ
ル
ゴ
ー
ル

制
作
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

　「
お
子
さ
ん
向
け
オ
ル
ゴ
ー

ル
制
作
プ
ラ
ン
」で
は
、白
い
オ

ル
ゴ
ー
ル
ベ
ー
ス
に
自
由
な
発

想
で
絵
を
描
き
、
お
好
み
の

シ
ー
ル
や
ガ
ラ
ス
パ
ー
ツ
を
取

り
付
け
世
界

に
ひ
と
つ
だ

け
の
オ
ル

ゴ
ー
ル
を

作
っ
て
い
き

ま
す
。オ
ル

ゴ
ー
ル
の
音

色
も
お
子
さ

ん
好
み
の
曲

が
そ
ろ
っ
て
お
り
、
好
き
な
曲

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。対

象
は
4
歳
〜
で
、
園
児
の
行
事

や
小
学
生
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
に
最
適
。4
歳
以
下
の

お
子
さ
ん
は
、
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
ど
う
ぞ
。利
用
は
15
人
以

上
（
人
数
は
応
相
談
）。所
用
時

間
は
60
分
。料
金
は
1
人

9
0
0
円
。2
週
間
前
ま
で
要

予
約
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、大

人
も
楽
し
め
る
「
一
般
向
け
プ

ラ
ン
」
は
、
パ
ー
ツ
料
金

2
0
0
0
円
〜（
材
料
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）、工
房
利
用
料
1

人
2
0
0
円
。一
般
向
け
プ
ラ

ン
を
利
用
の
際
、
本
号
の
青
い

ぽ
す
と
を
持
参
す
る
と
ガ
ラ
ス

の
小
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。受
付

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
。無
休
。契
約
駐
車
場
有
。

●
豊
川
町
11-

17

　
は
こ
だ
て
海
鮮
市
場
隣
り

☎
27-

7
0
7
0

白井店長の「音楽ドラゴンゲート」

　子供の頃、自分から見て大人に見えていた人達の
年齢が何歳だったのか、今では確認のしようがないけ
れど、多分今の自分よりずっと下だったはず。現代の大
人達は、昔の大人達より間違いなく若い。みんな今を生
きていくのが大変だというけれど、昔の方がもっと大変
だったと思います。真面目に生きている人もいれば、適
当に生きている人もいます。いつの時代にも、必ず両方
のタイプは存在します。でも、無駄に色々便利になりす
ぎた現代に比べて、僕が子供の頃の大人達は年齢に
重みがあったような気がします。18歳未満お断り。酒。タ
バコ。成人映画。そこの門をくぐることに重みがありまし
た。今は、年齢で分けている意味が全くありません。麻
痺しちゃってます。深夜まで起きてる幼児。普通に飲み
会をする学生達。そこには大人も子供もありません。た
だ、小さい文字が見えにくくなったり、白髪が増えてきた
り、腰が痛くなったりして年齢を認めていくだけだったり
します。
　今月のおすすめ1枚目は、南 里沙「エル・ムンド」。兵
庫県宝塚市出身の28歳。神戸女学院大学でオーボエ
を専攻するが、ハーモニカの音色に魅せられ、
YouTubeで演奏を公開するや、今は世界中にファンを
持つクロマチックハーモニカ奏者に。実力はもちろんド
レスや着物などで優雅に音色を奏でるその姿も人気の
理由ですが、2枚目になる今作は1曲目のオリジナル曲

「諸刃の剣」で、いきなりその演奏力に圧倒されます。ア
イドルでは決してない、世界でも稀有な存在である女性
ハーモニカ奏者。彼女の素晴らしい演奏を、ぜひ1度体
験してみてください。たかがハーモニカと侮るなかれ。
　もう1枚は、リオン・ブリッジズ「カミング・ホーム」。米テ
キサス州出身の25歳ですが、「年齢誤魔化してない?」
と言いたくなるくらい1950～60年代の懐かしいソウル
ミュージックを思わせる歌を歌います。絶対に良い人だ
と思わせるようなその声は、甘く美しく、余裕ある歌い振
りからもレコード会社40社が争奪戦を行ったことが頷け
ます。日本だと若手演歌歌手が懐メロをカバーして歌う
感じに似ていて、懐かしいけど新鮮。今年のグラミー賞
のR&Bアルバム部門にもノミネートされています。このま
まずっと変わらずにいて欲しい人です。全11曲収録の
デビューアルバムが、ついに日本発売です!

玉光堂五稜郭店
●本町17-2
☎32-8525

白井和也店長
【筆者】

それでも老いを認められず

リオン・ブリッジズ
「カミング・ホーム」
（2376円）

南 里沙「エル・ムンド」
（3240円）

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●うめき
　皮膚科

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

ボ
ク
に
も

　
作
れ
た
よ
!

フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ
で
主
菜
・
お
つ
ま
み
・
デ
ザ
ー
ト

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
の
5
月
の

テ
ー
マ
は
、「
フ
ラ
イ
パ

ン
ひ
と
つ
で
主
菜
・
お

つ
ま
み
・
デ
ザ
ー
ト
」。

5
月
19
日
（
木
）
午
前
10

時
〜
午
後
1
時
に
開
催

し
ま
す
。

　
内
容
は
、①
黒
酢
の
照

焼
酢
豚
、②
鶏
そ
ぼ
ろ
と
豆
腐

の
枝
豆
揚
げ
、③
野
菜
た
っ
ぷ

り
シ
ュ
ウ
マ
イ
、④
マ
カ
ロ
ニ

ミ
ッ
ク
ス
グ
ラ
タ
ン
、⑤・
ク

レ
ー
プ
。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ
ス
函

館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。

　
1
グ
ル
ー
プ

の
お
申
し
込
み

は
4
人
ま
で
と

さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
申
込
締
切
は

4
月
4
日
（
月
）。申
し
込
み
は

電
話
で
受
付
。応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。締
切
後
、詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

①

② ③

④

⑤



なるほどトピックス（BP）団長のSports応援団

WakuWaku セレクション

　開館から43年目、迫力あるかけ声と竹刀の音が
響く『函館柳雪館大野道場』では、幼児から一般の
男女50人が連日剣道の稽古に励んでいます。昨年
の優勝旗は17本。毎年全国大会出場を果たしてい
るのは、それ相応の練習の賜物。技術面はもちろ
ん、厳しい稽古の中で精神力も鍛えられてゆきま
す。「生きてゆく上で壁にぶつかった時も、乗り越え
られる力になると信じています」とは、館長の森山悟
さん。また、一瞬の隙で打ち込まれる剣道を通じて、
集中力も培われています。道場に飾られている「闘
志なき者はされ」という前館長の書に見守られなが
ら、門下生、指導者、そして保護者が一丸となり、昨
年を上回る結果を目指しています。
問／090-9434-3296（結城）

　ベガスベガス函館
昭和店内に昨年末『ア
ニマルカフェ ジャン
ゴー』がオープン！　こ
こはペンギン、フクロ
ウ、カピバラが迎えてく
れる癒しのカフェ。魅
力は動物達を間近で
見られるだけでなく、ペ
ンギン餌やり体験（500
円）やフクロウふれあ

い体験（700円～）ができること。入場は無料ですが
小学生以上はワンオーダー。メニューはドリンクやス
イーツを中心に、ランチセット（平日のみ）やディナー
セットもあります。営業時間は午前11時～午後11時
（土・日曜日、祝日は午前9時
30分～、翌日が平日の祝日と
日曜日は午後9時閉店）。動
物達の休憩のためのクロー
ズタイム有。無休。
●昭和3-18-8　☎45-7266

動物達が迎えてくれます！
アニマルカフェ ジャンゴー

厳しい稽古で鍛えられる強い心
函館柳雪館大野道場

NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMATION .

「
こ
ど
も
の
く
に
」に
、は
や
ぶ
さ
号
が
キ
タ
〜
!
函
館
公
園
こ
ど
も
の
く
に

　
春
の
訪
れ
と
と
も
に
、
函
館

公
園
内
に
あ
る
『
こ
ど
も
の
く

に
』
の
遊
具
で
遊
べ
る
季
節
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
の
目
玉
は
、
北
海
道
新

幹
線
開
業
に
合
わ
せ
、
こ
れ
ま

で
活
躍
し
て
き
た
新
幹
線
「
や

ま
び
こ
号
」が
引
退
し
、新
た
に

登
場
し
た
新
幹
線
「
は
や
ぶ
さ

号
」。 子
供
達
の
夢
と
希
望
を

乗
せ
て
走
る
「
は
や
ぶ
さ
号
」

に
、
ぜ
ひ
ご

乗
車
く
だ
さ

い
。ま
た
、
日

本
最
古
の

「
観
覧
車
」
も

ま
だ
ま
だ
活

躍
中
で
、
そ

の
周
り
を
最

先
端
の
「
は

や
ぶ
さ
号
」

が
疾
走
す
る

様
子
は
、
ま

さ
に
新
旧
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ

ン
。そ
の
ほ
か
、
絶
叫
マ
シ
ー
ン

「
ロ
ー
タ
リ
ー
チ
ェ
ア
ー
」
な
ど

楽
し
い
乗
り
物
が
多
数
そ
ろ
っ

て
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ

く
さ
ん
。も
ち
ろ
ん
、小
さ
い
お

子
さ
ん
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま

す
。可
愛
い
動
物
達
と
出
会
え

る
動
物
園
や
歴
史
や
知
識
が
広

が
る
博
物
館
も
、
お
見
逃
し
な

く
。オ
ー
プ
ン
日
な
ど
、詳
し
く

は「
函
館
公
園
こ
ど
も
の
く
に
」

で
検
索
を
。

　
営
業
時
間
は
平
日
午
前
11
時

〜
午
後
4
時
。毎
週
土
・
日
曜

日
、
祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

5
時
。天
候
不
良
時
は
休
園
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
青
柳
町
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ハ
ー
ブ
の
種
入
荷
し
ま
し
た

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

　
ハ
ー
ブ
を
育
て

て
楽
し
む
フ
ァ
ン

が
年
々
増
え
て
き

て
い
ま
す
。ハ
ー
ブ

と
ひ
と
言
で
言
っ

て
も
い
ろ
い
ろ
な

品
種
が
あ
り
、
楽

し
み
方
も
た
く
さ

ん
あ
る
の
が
人
気

の
ひ
と
つ
。可
愛

ら
し
い
姿
を
愛
で

た
り
ポ
プ
リ
の
よ

う
に
香
り
を
楽
し
む
だ
け
で
は

な
く
、
料
理
の
香
辛
料
と
し
て

使
用
す
る
も
の
や
、ハ
ー
ブ
テ
ィ

と
し
て
飲
用
す
る
も
の
な
ど
幅

広
い
活
用
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　『
園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み

園
』で
は
、ハ
ー
ブ
の
種
も
多
く

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。ま
だ

ま
だ
冷
え
る
今
の
時
期
は
焦
ら

ず
に
温
か
い
室
内
で
種
を
ま
い

て
発
芽
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

同
店
に
足
を
運
ん
で
園
芸
の
計

画
を
た
て
る
の
も
お
す
す
め
。

苗
で
は
入
荷
で
き
な
い
品
種
に

出
会
え
る
か
も
…
。ハ
ー
ブ
の

苗
は
4
月
上
旬
頃
よ
り
順
次
入

荷
予
定
。

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の

花
の
種
も
例
年
通
り
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。ど
ん
な
花
を

植
え
よ
う
か
と
、
ひ
と
足
先
に

春
を
感
じ
て
は
？

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
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同
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
か

す
み
園
　
花
と
緑
」で
検
索

（ヒ）記者

（BP）団長の応援メッセージ
全国大会の日本武道館での「一本! 」、期待してい
ます。

地
域
密
着
型
ホ
テ
ル
が
市
民
向
け
に
ロ
ビ
ー
を
開
放
ホ
テ
ル 

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
2

　
週
末
は
ホ
テ
ル
の
ロ
ビ
ー
が

ラ
イ
ブ
会
場
に
！

　
函
館
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
若
松

町
の
ホ
テ
ル
『
シ
ャ
ロ
ー
ム
イ

ン
2
』
1
階
の
ロ
ビ
ー
が
土
・

日
曜
日
、
祝
日
の
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
3
時
の
時
間
帯
に
限

り
、
音
楽
ラ
イ
ブ
や
趣
味
の
発

表
会
な
ど
に
使
え
る
会
場
と
し

て
開
放
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　「
函
館
は
趣
味
な
ど
の
発
表

の
場
所
が
少
な
い
の
で
、
地
域

密
着
型
の
ホ
テ
ル
と
し
て
地
元

の
方
々
の
お
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
加
藤
進
代
表
の
思
い
か

ら
実
現
に
至
っ
た
も
の
。利
用

料
金
は
無
料
で
定
員
は
40
人
。

利
用
の
際
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
。ホ
テ
ル
の
ト
イ
レ
や
駐

車
場
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
加
藤
代
表
は
以
前
、
1
0
0

年
以
上
前
の
日
本
楽
器
製
造
株

式
会
社
（
現
在
の
ヤ
マ
ハ
株
式

会
社
）
製
の
貴
重
な
ピ
ア
ノ
を

修
復
し
、
現
在
も
ロ
ビ
ー
に
展

示
し
て
地
元
市
民
な
ど
が
演
奏

で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
地
域

密
着
型
の
ホ
テ
ル
事
業
を
展
開

し
て
お
り
、
今
回
の
ロ
ビ
ー
開

放
も
そ
の
一
環
と
し
て
注
目
さ

れ
そ
う
で
す
。詳
細
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
若
松
町
30-
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☎
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担
当
／
野
島

ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」

青
い
ぽ
す
と
H
D

　
ヘ
ル
シ
ー
ラ
イ
フ
に
、
南
ア

フ
リ
カ
で
昔
か
ら
語
り
継
が
れ

る
健
康
的
な
お
茶
は
い
か
が
で

す
か
？

　「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」は
、
南

ア
フ
リ
カ
の
原
住
民
が
不
老
長

寿
の
飲
み
物
と
し
て
語
り
伝
え

て
き
た
お
茶
。い
ま
で
も
南
ア

フ
リ
カ
共
和
国
で
は
日
常
的
に

飲
ま
れ
て
い
る
の
だ
そ
う
で

す
。

　
本
紙
の
発
行
元

『
株
式
会
社
青
い
ぽ

す
と
H
D
』
で
は
現

在
、
本
紙
紙
上
に
て

「
ル
イ
ボ
ス
テ
ィ
ー
」

を
販
売
し
て
い
ま

す
。ア
フ
リ
カ
で
自

生
し
て
い
る
野
生
の

ル
イ
ボ
ス
を
使
用
し

て
い
る
も
の
。

　
製
品
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に

な
っ
て
い
る
の
で
、飲

み
た
い
時
に
気
軽
に

飲
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、
ホ
ッ

ト
で
も
ア
イ
ス
で
も
、

ど
ち
ら
で
も
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
価
格
は
、1
7
5
グ

ラ
ム
入
り
メ
ー
カ
ー

希
望
小
売
価
格

3
2
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
、本
紙
読
者
の
方
に
限
り
、

宅
配
料
込
3
2
9
0
円
で
販
売

し
ま
す
。

　
本
紙
紙
上
販
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
申
し
込
み
は
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。

●
弁
天
町
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そ
も
そ
も

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
卒
業
式
や
入
学
式
、さ

ら
に
転
勤
な
ど
人
が
大
き
く
動

き
出
す
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
、1
年
の
過
ぎ
方
が
速

く
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
し
ょ

う
か
。

　
速
い
と
い
え
ば
、北
海
道
新
幹

線
も
そ
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
。新

幹
線
の
最
高
速
度
は
2
6
0
㎞

で
す
か
ら
1
時
間
で
そ
の
距
離

を
進
む
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

何
ご
と
も
速
い
に
越
し
た
こ
と

は
な
い
の
で
す
が
、個
人
的
に
は

時
間
を
感
じ
な
が
ら
過
ご
し
た

い
の
が
本
音
で
す
。

　
先
日
、市
内
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

会
社
の
社
長
と
お
話
し
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。社
長
か
ら

会
社
の
創
業
時
の
お
話
し
や
会

社
の
原
点
な
ど
を
お
伺
い
す
る

中
で
、「
お
客
様
の
ご
自
宅
へ
洗

濯
物
を
お
預
か
り
に
お
伺
い
し

て
い
る
う
ち
に
、い
つ
の
間
に
か

御
用
聞
き
の
よ
う
に
な
っ
て
ゆ

き
ま
し
た
。そ
れ
が
当
社
の
そ
も

そ
も
の
原
点
で
す
。と
こ
ろ
が
、

時
代
の
流
れ
か
ら
か
ス
ピ
ー
ド

化
社
会
が
当
然
と
な
り
、そ
の
原

点
も
い
つ
し
か
見
え
隠
れ
す
る

よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」

と
。
　
速
さ
を
追
求
す
る
一
方
で
淘

汰
す
べ
き
こ
と
も
想
定
さ
れ
る

中
、
社
長
は
も
う
1
度「
そ
も
そ

も
」の
原
点
に
回
帰
す
る
た
め
の

方
策
を
、日
々
試
行
錯
誤
を
繰
り

返
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。ま

た
、従
業
員
は
じ
め
お
客
様
の
幸

せ
の
た
め
に
何
が
出
来
る
だ
ろ

う
か
と
お
話
し
て
い
た
こ
と
が

印
象
的
で
し
た
。

　
社
長
と
お
話
し
を
し
て
い
る

と
、昔
の
光
景
が
蘇
っ
て
き
ま
し

た
。そ
の
光
景
と
は
、
私
の
両
親

が
商
売
を
し
て
い
た
頃
、父
が
出

前
に
行
っ
た
先
で
お
客
様
が
倒

れ
て
お
り
、店
に
戻
ら
ず
病
院
へ

連
れ
て
行
っ
た
こ
と
や
、
店
に

や
っ
て
く
る
お
客
様
の
身
の
上

話
な
ど
様
々
な
こ
と
を
商
売
と

は
別
に
本
気
で
聴
い
て
い
た
姿

で
す
。

　
そ
の
社
長
と
の
会
話
か
ら
、私

自
身
、
目
先
に
ば
か
り
捉
わ
れ
、

「
そ
も
そ
も
」
を
見
失
う
と
こ
ろ

を
気
づ
か
せ
て
い
た
だ
く
貴
重

な
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。も

ち
ろ
ん
、
速
さ
は
大
切
で
す
。し

か
し
、何
ご
と
も「
そ
も
そ
も
」を

見
失
っ
て
は
本
末
転
倒
で
す
。

　
き
っ
と
、
皆
様
に
も「
そ
も
そ

も
」が
間
違
い
な
く
あ
る
は
ず
で

す
。そ
れ
を
他
人
が
揶
揄
す
る
こ

と
も
批
評
批
判
す
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。

　
仕
事
を
営
む
、
生
活
を
営
む
、

勉
強
す
る
、な
ど
生
存
活
動
を
繰

り
広
げ
る
中
で
の
「
そ
も
そ
も
」

を
今
一
度
振
り
返
っ
て
み
る
必

要
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
。

3
5
0
円
カ
レ
ー
も
あ
る
た
い
焼
き
屋
さ
ん
！

L
o
v
e
た
い

　
本
町
の
交
差
点
か
ら
少
し

宮
前
町
方
面
へ
向
か
っ
た
通

り
沿
い
、本
町
交
番
な
ら
び
に

新
規
オ
ー
プ
ン
し
た
、東
京
発

の
薄
皮
た
い
焼
き『
L
o
v
e

た
い
』は
、
サ
ク
サ
ク
の
薄
皮

に
た
っ
ぷ
り
入
っ
た
餡
が
人

気
を
呼
ん
で
い
ま
す
が
、も
う

ひ
と
つ
話
題
と
な
っ
て
い
る

の
が「
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
」で
す
。

　
こ
の
カ
レ
ー
、煮
込
ん
で
ト

ロ
ト
ロ
に
な
っ
た
豚
肉
に
、野

菜
の
旨
味
が
加
わ
る
味
の
良

さ
は
オ
ス
ス
メ
し
た
と
こ
ろ

な
の
で
す
が
、そ
れ
に
加
え
て

1
皿
3
5
0
円
と
い
う
価
格

が
グ
ッ
ド
！　
皿
が
小
さ
い

わ
け
じ
ゃ
な
く
、普
通
の
盛
り

で
こ
の
価
格
に
は
驚
き
ま
す
。

小
腹
が
減
る
学
校
帰
り
や
買

い
物
帰
り
に
嬉
し
い
新
店
へ

ぜ
ひ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。無
休
。

●
本
町
7-
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（
旧
た
い
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CL
OS
E

UP

和食処 寿蘭 いい店食べ歩き
11:00～22:00（LO／21:30）
毎週火曜日、毎月第2･4月曜日休
P有
●湯川町1-41-9　☎57-7766

　
店
主
さ
ん
自
ら
沖
に

出
て
釣
り
上
げ
た
新
鮮

な
旬
の
地
魚
料
理
も
味

わ
え
る『
和
食
処 

寿
蘭
』。

通
常
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は

な
い
特
別
メ
ニ
ュ
ー
が

あ
る
日
に
は
店
内
に
掲

示
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま

ず
そ
ち
ら
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
の
も
オ
ス
ス
メ
。夏

頃
か
ら
は
自
家
栽
培
の

有
機
野
菜
も
料
理
に
加

わ
る
そ
う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
通
し
営
業
な

の
で
ち
ょ
っ
と
遅
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
日
や
、

お
仕
事
で
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
に
は
な
か
な
か
間
に

合
わ
な
い
と
い
う
人
の

ラ
ン
チ
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。

イ
チ
オ
シ
の
「
贅
沢
ラ
ン

チ
」（
＝
写
真
、
2
0
0
0

円
）
は
茶
碗
蒸
し
、
土
瓶

蒸
し
、
コ
ー
ヒ
ー
、
デ

ザ
ー
ト
が
付
い
た
贅
沢

な
逸
品
。小
鉢
は
日
替
わ

り
な
の
で
い
つ
も
新
鮮

な
気
持
ち
で
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
松
花

堂
弁
当
」（
1
2
0
0
円
）

や
、「
エ
ビ
フ
ラ
イ
セ
ッ

ト
」（
1
0
0
0
円
）な
ど

の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
は
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
（
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
30
分
）
に
は

コ
ー
ヒ
ー
、
デ
ザ
ー
ト
が

付
き
ま
す
。「
シ
ー
フ
ー

ド
ス
パ
ゲ
テ
ィ
」

（
9
0
0
円
）
な
ど
の
単

品
料
理
や
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
以
降
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
に
は
プ
ラ
ス

3
0
0
円
で
コ
ー
ヒ
ー
、

デ
ザ
ー
ト
を
付
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
夜
は
食
事
メ
ニ
ュ
ー

の
ほ
か
、
酒
の
肴
に
ピ
ッ

タ
リ
な
刺
身
や
天
ぷ
ら

な
ど
の
一
品
料
理
が
さ

ら
に
加
わ
る
も
の
見
逃

せ
ま
せ
ん
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー

と
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
、

家
族
や
友
人
と
過
ご
す

楽
し
い
ひ
と
時
は
も
ち

ろ
ん
、
1
人
で
ゆ
っ
く
り

お
酒
と
料
理
を
愉
し
み

た
い
時
に
も
ぴ
っ
た
り

の
素
敵
な
お
店
で
す
。

Healness & Wealness
　
一
般
に
人
は
、
1
日
の
3

分
の
1
程
度
の
時
間
を
睡

眠
に
費
や
し
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
は
脳
と
体
の
疲
れ

を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
の
解

消
、
病
気
の
予
防
、
身
体
の

成
長
や
老
化
防
止
な
ど
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
睡
眠
が
不
足
す
る

と
、頭
痛
や
め
ま
い
な
ど
の

「
体
」の
不
調
、イ
ラ
イ
ラ
し

て
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど

「
心
」へ
の
影
響
、
ま
た
肥
満

や
老
化
促
進
な
ど
、「
美
容

面
」に
も
大
き
な
影
響
を
与

え
ま
す
。

　
さ
ら
に
血
圧
や
血
糖
へ

の
影
響
も
あ
る
と
い
わ
れ
、

健
康
面
に
大
き
な
影
響
も

出
て
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
健
康
面
を

考
え
る
う
え
で
欠
か
せ
な

い
睡
眠
で
す
が
、特
に
高
齢

者
の
場
合
は
大
半
の
方
が
、

何
か
し
ら
睡
眠
に
問
題
を

抱
え
て
い
ま
す
。

　
心
理
的
な
ス
ト
レ
ス
や

メ
リ
ハ
リ
の
な
い
日
常
生

活
、色
々
な
病
気
や
そ
の
治

療
薬
の
影
響
、頻
尿
や
皮
膚

の
か
ゆ
み
、関
節
リ
ウ
マ
チ

に
よ
る
痛
み
な
ど
が
要
因

で
、夜
な
か
な
か
寝
付
け
な

い
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
、

朝
早
く
に
目
が
覚
め
て
し

ま
う
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
睡

眠
障
害
が
出
現
し
ま
す
。こ

れ
は
体
力
が
落
ち
、老
眼
に

な
り
、白
髪
が
増
え
る
よ
う

に
、歳
を
と
れ
ば
誰
に
で
も

現
れ
て
く
る
加
齢
現
象
で

す
。

　
加
齢
現
象
で
あ
れ
ば
あ

る
意
味
仕
方
な
い
こ
と
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、日

中
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え

活
動
量
を
増
や
し
た
り
、生

活
環
境
を
工
夫
す
る
な
ど

の
睡
眠
対
策
に
よ
っ
て
、
良

い
健
康
状
態
を
保
ち
毎
日

を
活
動
的
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、睡
眠
不
足
や
睡
眠

障
害
な
ど
が
あ
る
と
認
知

機
能
も
低
下
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方

は
昼
夜
逆
転
の
不
規
則
な

生
活
に
な
り
、
し
っ
か
り
と

目
が
覚
め
ず
も
う
ろ
う
と

し
た
状
態
が
出
現
し
、不
安

感
か
ら
興
奮
し
や
す
く
、時

に
は
攻
撃
的
に
な
っ
た
り
、

徘
徊
な
ど
の
異
常
行
動
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。重
度
の
認
知
症
に
な
る

と
、1
時
間
程
度
の
時
間
さ

え
連
続
し
て
眠
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
る
方
も
お
り
、

ご
家
族
の
介
護
負
担
が
増

え
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、認
知
症
に

な
る
と
睡
眠
リ
ズ
ム
に
障

害
が
出
て
き
ま
す
が
、
グ
ッ

ス
リ
眠
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
穏
や
か
な
日
々
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
睡
眠
は
体
の
免
疫
力
を

高
め
、脳
を
休
ま
せ
る
大
切

な
時
間
で
す
。

　
朝
は
し
っ
か
り
起
き
、
日

中
は
太
陽
の
光
を
浴
び
て

夜
は
し
っ
か
り
休
息
す
る
、

と
い
う
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

生
活
を
保
ち
、毎
日
明
る
く

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！

睡眠は大切
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一白水星　昭和11、20、29、38、47、56生 平成2、11、20生
二黒土星　昭和19、28、37、46、55生 平成1、10、19生
三碧木星　昭和18、27、36、45、54、63生 平成9、18生
四緑木星　昭和17、26、35、44、53、62生 平成8、17生
五黄土星　昭和16、25、34、43、52、61生 平成7、16生
六白金星　昭和15、24、33、42、51、60生 平成6、15、24生
七赤金星　昭和14、23、32、41、50、59生 平成5、14、23生
八白土星　昭和13、22、31、40、49、58生 平成4、13、22生
九紫火星　昭和12、21、30、39、48、57生 平成3、12、21生
※1月1日～2月3日生まれは前年の星になります。

一
白
水
星

胸
に
つ
か
え
て
た
い
も
の
が
解

消
し
、努
力
が
報
わ
れ
そ
う
。熱

意
と
誠
意
で
動
い
て
。

二
黒
土
星

前
向
き
の
姿
勢
が
運
気
に
活
気

を
も
た
ら
す
時
。友
人
や
仲
間

と
の
関
係
も
良
好
。

三
碧
木
星

郷
に
入
れ
ば
郷
に
従
え
。周
囲

の
状
況
に
違
和
感
を
感
じ
て

も
、じ
っ
と
我
慢
の
時
で
す
。

四
緑
木
星

運
気
も
体
力
も
不
調
。意
地
っ

張
り
な
人
ほ
ど
無
理
し
が
ち

に
。自
重
し
て
沈
黙
を
守
ろ
う
。

五
黄
土
星

無
理
な
注
文
は
最
初
か
ら
パ
ス

し
て
。身
内
の
注
文
も
軽
く
引

受
け
る
と
大
変
な
目
に
。

六
白
金
星

協
力
者
の
力
に
大
き
く
左
右
さ

れ
る
時
。不
安
な
こ
と
は
目
上

の
人
や
経
験
者
に
相
談
を
。

七
赤
金
星

先
手
必
勝
。目
標
に
向
け
て
の

行
動
が
結
果
を
生
み
ま
す
。思

い
悩
む
よ
り
、ま
ず
動
こ
う
。

八
白
土
星

追
い
風
が
吹
い
て
順
風
満
帆
。

ラ
イ
バ
ル
さ
え
味
方
に
つ
け
ら

れ
そ
う
。意
地
っ
張
り
は
禁
物
。

九
紫
火
星

焦
り
や
見
栄
か
ら
意
外
な
行
動

を
し
そ
う
。過
去
へ
の
こ
だ
わ

り
、好
き
嫌
い
は
タ
ブ
ー
。

九星気学占い
3月29日～4月28日

レディース占い専科
函館市宝来町11-7　TEL 23-0661
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株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
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ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

次号予告

発行元／株式会社青いぽすとHD

4月15日号 テイクアウトメニュー特集
4月29日号 母の日のグルメ特集

　

本
紙
で
ラ
ン
チ
特
集
を
企

画
す
る
と
、
読
者
の
皆
様
か

ら
、「
土
・
日
曜
日
に
は
や
って

い
な
い
の
で
残
念
…
」
と
い
う

お
便
り
を
い
た
だ
く
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
今

回
は
ズ
バ
リ
、
土
・
日
曜
日
も

お
得
感
た
っ
ぷ
り
の
ラ
ン
チ
を

や
っ
て
い
る
お
店
を
探
し
て
、

特
集
を
企
画
し
て
み
ま
し

た
。ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
お
店

を
見
つ
け
て
、
素
敵
な
休
日
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。お
寄
せ
い
た
だ
い
た

お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

添
え
て
い
た
だ
い
た
ご
感
想
な

ど
は
、
ご
住
所
の
町
名
と
イ
ニ

シ
ャ
ル
入
り
で
『
読
者
の
声
』

と
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

配
達
さ
れ
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す

　

毎
号
、
知
り
得
な
い
地
域

の
ミ
ニ
情
報
や
グ
ル
メ
情
報
に

興
味
が
あ
り
、
配
達
さ
れ
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

聞
け
ば
「
青
い
ぽ
す
と
」
は
発

行
さ
れ
て
か
ら
ま
も
な
く

6
0
0
号
に
迫
る
勢
い
と
か
。

発
行
人
の
皆
様
の
努
力
と
勤

勉
さ
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。

私
共
夫
婦
は
元
来
う
ど
ん
党

で
、
今
回（
1
月
29
日
号
）の

「
い
ち
い
」
さ
ん
の
う
ど
ん
ラ
ン

チ
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。近

い
う
ち
に
訪
ね
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。函
館
は
グ
ル
メ
の
街

と
し
て
も
有
名
で
す
の
で
今

後
も
各
方
面
を
開
拓
し
て
く

だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
お
店
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を

知
る
こ
と
が
出
来
る
の
も
出

掛
け
よ
う
と
す
る
気
持
ち
に

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。今
回
の

「
青
ぽ
の
目
」の
電
話
に
つい
て

の
内
容
を
私
事
の
よ
う
に
拝

読
し
ま
し
た
。似
た
よ
う
な

経
験
を
若
か
り
し
頃
し
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
苦
笑
し

て
い
ま
し
た
。こ
の
様
な
、時
が

経
て
ば
笑
っ
て
話
せ
る
失
敗

談
や
今
の
若
い
世
代
の
話
題

も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。今
後

共
ご
活
躍
を
お
祈
り
致
し
ま

す
。

（
美
原
1
丁
目
、H
・
G
）

＊
ご
丁
寧
な
お
便
り
、あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ラ
ー
メ
ン
が
最
高

　

港
街
拉
麺
物
語
の
特
集
。

読
ん
で
い
る
う
ち
に
、
皆
さ
ん

も
そ
う
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、す

ぐ
食
べ
た
く
な
っ
て
、
足
が
ど

こ
か
の
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
に
向

か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。や
っ
ぱ
り
冬
は
心
も
体
も

温
ま
る
ラ
ー
メ
ン
が
最
高
で
ー

す
！

（
湯
川
町
3
丁
目
、R
・
T
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
終
活
」

を
読
ん
で

　

こ
ん
に
ち
は
。い
つ
も
興
味

津
々
と
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。1
月
29
日
号
の
「
な

る
ほ
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
・
ひ
と
り

暮
ら
し
の
終
活
」
が
印
象
に

残
り
ま
し
た
。ひ
と
り
暮
ら

し
は
や
は
り
色
々
と
不
安
。若

く
て
も
いつ
何
が
起
き
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。終
活
な
ん
て
50

〜
60
代
に
な
っ
て
か
ら
と
思
っ

て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
年
齢
は
関
係
な
い
と
思
い

ま
す
。私
は
ぼ
ん
や
り
で
は
あ

り
ま
す
が
、
主
人
が
死
ん
だ

ら
ど
う
し
よ
う
か
と
い
う
こ

と
を
今
か
ら
考
え
て
い
ま
す
。

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
さ
ん
の
記
事
を

読
み
、少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
、
具
体
的
に
考
え
て
いっ

て
も
早
く
は
な
い
か
な
と
思
い

ま
し
た
。少
し
重
い
話
題
に

な
って
し
ま
い
、
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。で
は
、
ス
タ
ッフ
の
皆

さ
ん
、
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。いつ

も
長
文
で
す
み
ま
せ
ん
。ど
う

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
豊
川
町
、H
・
T
）

＊
お
便
り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。本
紙
は
広
告
情
報

紙
で
す
の
で
専
門
的
な
こ
と

な
ど
は
お
答
え
で
き
ま
せ
ん

が
、H
・
T
さ
ん
の
よ
う
な
気

持
ち
に
な
る
こ
と
は
普
通
の

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。ご
自
身

の
思
い
を
何
か
に
書
く
こ
と
で

見
え
て
く
る
も
の
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。本
欄
で
よ
け
れ

ば
、
ま
た
お
気
軽
に
お
便
り

を
く
だ
さ
い
ね
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
体
験

教
室
、参
加
者
募
集

　
『
函
館
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
研

究
会
』（
会
長
・
斉
藤
佐
知

子
）
で
は
4
月
4
〜
25
日
の

毎
週
月
曜
日
午
後
6
時
30
分

〜
午
後
8
時
に
鍛
治
児
童
館

で
、フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
の
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。講
師
は

日
本
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟
1

級
指
導
者
の
山
崎
信
之
さ

ん
。参
加
は
無
料
。動
き
や
す

い
服
装
と
ゴ
ム
底
の
上
靴
、
タ

オ
ル
を
持
参
。1
回
の
み
の
参

加
も
可
能
。事
前
申
し
込
み

不

要
。
詳

細

は
☎
73

-

2
7
0
2（
前
田
）ま
で
。

『
和
食
処 

寿
蘭
』
よ
り

1
0
0
0
円
分
の
食
事
券

を
10
名
様
に

　

今
回
の『
い
い
店
食
べ
歩
き
』

コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た
『
和
食

処 

寿
蘭
』よ
り
、
1
0
0
0

円
分
の
食
事
券
を
10
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。応
募
は
ハ
ガ
キ
に

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
明
記
の
上
、青
い
ぽ

す
と
に
対
す
る
ご
感
想
も

た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

8
6
0
5
、
函

館
ど
つ
く
内
、株
式
会
社
青
い

ぽ
す
と
H
D
「
寿
蘭
プ
レ
ゼ
ン

ト
」
係
ま
で
。締
切
は
4
月
7

日
。

みなとまち市民プラザ □読者の声□
□お知らせ□
□プレゼント□

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしておりま
す。掲載日は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきまして
は掲載日が限定される場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXをお寄せいただく際には、事
前に必ず電話でご一報ください。Eメールでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699［担当／青山］お申し込み・お問い合わせ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

プ
レ
ゼ
ン
ト

ベ
イ
エ
リ
ア
に
オ
ー
プ
ン
！

カ
フ
ェ 

ベ
イ
デ
ィ
ア

　末広町・二十間坂通沿いに今年1月、
洒落た空間でゆっくりと食事やお茶を楽
しめる『カフェ ベイディア』という名の素敵なカ
フェがオープンしました。料理はそば粉のクレー
プ・ガレット（食事系ガレット880円～、デザートガ
レットも有）や、パスタ（900円～）、タコライスなど
のご飯メニュー（940円～）を用意しており、夜は
それらを単品で、昼はサラダ、ドリンク付きのお

得なランチセット（980円～）で提供しています。「ガトーショ
コラ」「チーズケーキ」（各450円）などの手作りデザートも好
評。グリルチキンなど鉄製のフライパン・スキレットで提供す
る一品料理もおすすめです。営業時間は午前11時30分
～午後10時（LO／午後9時30分）、ランチタイムは午前11
時30分～午後2時30分。不定休。駐車場有。
●末広町14-1 ウエストサイドテラス2階　☎24-0730

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

僕的には、もう20年も一緒に紙面作りをしてきた（亜）記者が今号を最後に
本紙編集室を卒業します。初めて（亜）記者の文章を読ませていただいた
時、その文体の美しさに驚いたことは今も忘れません。お元気で！　中旬号
は『青ぽの目』として、しっかり引き継ぎます。　　　　　　　　　　　（慎）

『アニマルカフェ　ジャンゴー』さんには皆さんもう行かれましたか？　今回取
材をさせていただいたのですが店内に入った瞬間からテンションあがりまし
た！　動物たちを見ているだけで楽しいこと楽しいこと。なんたって人生初の
生フクロウ、生ペンギン、生カピバラでしたので。　　　　　　　　　  （ヒ）

4月を目前にして北国もめっきり春らしくなってきました。新1年生、新入社のみ
なさんをはじめ、あたらしい環境を迎える方たちにとっては不安と期待で一
杯の季節かもしれません。新しい春に1歩を踏み出すあなたにとって、それ
が充実した希望に満ちたものでありますようにお祈りしています。　　 （亜）

青いぽすとの仕事をはじめて間もない頃、時折文章を褒めてくださった（亜）
記者。右も左もわからない私にとって、（亜）記者の優しい言葉と心遣いは大
きな励みになりました。そして今日からは、一読者として（亜）記者の新たな活
躍を楽しみにしています。お世話になりました。　　　　　　　　　 （BP）

函館マラソンの募集がはじまりましたね～。函館初のフルマラソンなのでコレ
は出ようと思っていたのですが、コースを見るとアップダウンが多く、タイムが
出ない予感。や、どっちみちタイムなんて出ないんですが、それでも良いタイ
ムに越したことは無いわけです。迷うなぁ…。　　　　　　　　　　 （SS）

季節の変わり目に咳・くしゃみ・鼻水が出るようになったのは数年前から。アレ
ルギーや花粉症などで苦しんでいる人の気持ちが、この歳になってはじめ
てわかったような気がします。高級ティッシュペーパーの必要性も使ってみて
はじめてわかりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （ガ）

鼻から入れる胃カメラを初体験してきました。鼻血止めや麻酔などが次 と々
鼻へ注がれたのですが、それがまた杏仁の良い香り！　杏仁豆腐が無性に
食べたくなりました。しかし未だあの香りに勝る杏仁豆腐に会えずにいます。
検査結果は…食べすぎ注意でした。　　　　　　　　　　　　  （まい）
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