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こ
れ
は
旨
い
！
　「
牛
ホ
ホ
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
」

お
ば
ん
ざ
い
の
あ
る
ワ
イ
ン
居
酒
屋 

杏（
青
山
慎
司
）

　
美
味
し
い
料
理
と
一
緒
に
ワ

イ
ン
を
カ
ジ
ュ
ア
ル
に
楽
し
み

た
い
…
。そ
ん
な
時
に
オ
ス
ス
メ

な
の
が
、
本
町
・
高
砂
通
沿
い

の『
お
ば
ん
ざ
い
の
あ
る
ワ
イ
ン

居
酒
屋 

杏
』。先
日
利
用
し
た
際

に
注
文
し
た
「
牛
ホ
ホ
肉
の
赤

ワ
イ
ン
煮
」（
1
3
8
0
円
）は
、

と
に
か
く
牛
ホ
ホ
肉
の
柔
ら
か

さ
が
絶
品
で
、赤
ワ
イ
ン
好
き
に

は
た
ま
ら
な
い
1
皿
と
い
え
そ

う
。ほ
か
に
も
、「
ツ
ブ
カ
ル
ゴ
」

（
7
8
0
円
）
や
「
ア
ク
ア
パ
ッ

ツ
ァ
」（
1
4
8
0
円
）な
ど
、
ワ

イ
ン
を
楽
し
む
の
に
ぴ
っ
た
り

の
素
敵
な
料
理
が
そ
ろ
っ
て
い

る
。グ
ラ
ス
ワ
イ
ン
は
5
0
0
円

〜
。営
業
時
間
は
午
後
6
時
〜
午

後
11
時
30
分
（
L
O
／
午
後
10
時
30

分
）。金
・
土
曜
日
は
午
後
6
時
〜
深

夜
1
時
（
L
O
／
深
夜
0
時
）。毎
週
火

曜
日
定
休
。

●
本
町
10-

10

☎
55-

5
6
8
0

熟
練
の
技
を
感
じ
る「
鯖
の
バ
ッ
テ
ラ
」

海
鮮
料
理
と
旬
の
味 

じ
ゅ
げ
む
堂（
花
輪
志
保
里
）

　
昭
和
2
丁
目
に
あ
る
『
海
鮮

料
理
と
旬
の
味 

じ
ゅ
げ
む
堂
』

は
、季
節
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

旬
の
メ
ニ
ュ
ー
や
新
鮮
な
魚
介

類
が
評
判
の
居
酒
屋
。

　
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
で
、筆

者
が
お
す
す
め
す
る
の
は
「
鯖

の
バ
ッ
テ
ラ
」（
8
6
4
円
）。鯖

は
大
き
さ
な
ど
に
よ
っ
て
し
め

方
を
変
え
、甘
過
ぎ
ず
酸
っ
ぱ
過

ぎ
ず
、
も
ち
ろ
ん
臭
み
も
な
く
、

絶
妙
の
ひ
と
言
。丁
寧
に
押
し

固
め
ら
れ
た
お
米
の
ほ
ろ
り
と

し
た
食
感
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。

熟
練
の
技
を
感
じ
る
こ
の
逸
品

を
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。野

菜
と
餡
、
肉
の
旨
味
が
ぎ
ゅ
っ
と

詰
ま
っ
た
「
野
菜
た
っ
ぷ
り
ぎ
ょ

う
ざ
」（
4
8
6
円
）
も
お
見
逃
し
な

く
!

　
営
業
時
間
は
午
後
5
時
30
分
〜
午

後
11
時
（
L
O
／
午
後
10
時
30
分
）。毎

週
木
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
昭
和
2-

37-

15

☎
45-

2
0
2
0

海
が
見
え
る
喫
茶
店
の
旨
い
カ
レ
ー

珈
琲 

タ
ー
ト
ル（
青
山
慎
司
）

　
そ
の
カ
レ
ー
と
の
出
会
い
は

偶
然
だ
っ
た
…
。5
月
発
行
分

「
心
安
ら
ぐ
カ
フ
ェ
特
集
」で
、銭

亀
町
に
あ
る
海
沿
い
の
喫
茶
店

『
珈
琲 

タ
ー
ト
ル
』
を
取
材
。そ

の
時
に
い
た
だ
い
た「
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
」（
コ
ー
ヒ
ー
付
き
5
0
0

円
）
は
タ
マ
ネ
ギ
と
豚
肉
だ
け

を
使
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
1
皿
だ

が
、
隠
し
味
の
マ
ン
ゴ
ー
チ
ャ
ツ

ネ
が
何
と
も
い
え
な
い
マ
イ
ル

ド
感
を
醸
し
出
し
て
い
る
逸

品
。こ
の
カ
レ
ー
だ
け
を
求
め

て
通
い
つ
め
る
人
も
少
な
く
な

い
そ
う
。窓
外
に
海
を
望
む
素

敵
な
1
軒
な
の
で
、
晴
れ
た
日

に
は
海
を
眺
め
な
が
ら
、
美
味

し
い
カ
レ
ー
と
コ
ー
ヒ
ー
を
ぜ

ひ
、
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
…
。営

業
時
間
は
午
前
8
時
〜
日
没
（
フ
ー
ド

メ
ニ
ュ
ー
は
午
前
11
時
〜
）。毎
週
月
・

火
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
銭
亀
町
69

☎
76-

9
0
7
3

迷
わ
ず「
全
部
の
せ
」

中
華
そ
ば 

櫓
屋（
坂
本
麻
衣
）

　
七
重
浜
海
水
浴
場
の
近
く
に

大
き
く
書
か
れ
た「
櫓
屋
」と
い

う
看
板
の
お
店
が
私
の
お
す
す

め
『
中
華
そ
ば
櫓
屋
』
で
す
。こ

こ
で
は
迷
わ
ず
「
櫓
そ
ば 

全
部

の
せ
」（
＝
写
真
上
、
1
2
5
0

円
）を
注
文
し
て
、
大
き
く
厚
い

炙
り
焼
豚
、
と
ろ
と
ろ
の
煮
玉

子
、
噛
む
ほ
ど
旨
み
が
で
る
メ

ン
マ
な
ど
自
家
製
ト
ッ
ピ
ン
グ

の
味
わ
い
に
酔
い
し
れ
ま
し
ょ

う
。同
店
は
、
お
ま
け
で
付
い
て

く
る「
ミ
ニ
飯
」と「
辛
い
ニ
ラ
」

が
ポ
イ
ン
ト
！
　「
ミ
ニ
飯
」
に

ス
ー
プ
を
か
け
て
雑
炊
風
に
す

る
の
と
、「
辛
い
ニ
ラ
」で
ス
ー
プ

の
味
の
変
化
を
楽
し
む
の
を
忘

れ
ず
に
。自
家
製
と
い
え
ば
「
ザ

ン
ギ
」
も
ぜ
ひ
一
緒
に
食
べ
た
い
1
品
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
な
の
も
嬉
し
い
で

す
ね
。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

10
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
七
重
浜
2-

37-

3

☎
48-

5
5
8
5

発行人／三熊 秀明　編集人／青山 慎司

お見逃しなく

本
紙
記
者
の

お
気
に
入
り

特
別
企
画

　
日
頃
、
色
々
な
飲
食
店
を
取
材
し
て
い
る
青
い
ぽ
す
と
の
記
者
は
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
ど
ん
な
お
店
が
お
気
に
入
り
な
の
で
し
ょ
う
？
　
今
回
は
そ
ん
な

テ
ー
マ
で
、
道
南
の
グ
ル
メ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。ラ
ン
チ
に
デ
ィ

ナ
ー
に
…
ぜ
ひ
本
紙
記
者
オ
ス
ス
メ
の
お
店
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
日
頃
、
色
々
な
飲
食
店
を
取
材
し
て
い
る
青
い
ぽ
す
と
の
記
者
は
、
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
は
ど
ん
な
お
店
が
お
気
に
入
り
な
の
で
し
ょ
う
？
　
今
回
は
そ
ん
な

テ
ー
マ
で
、
道
南
の
グ
ル
メ
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。ラ
ン
チ
に
デ
ィ

ナ
ー
に
…
ぜ
ひ
本
紙
記
者
オ
ス
ス
メ
の
お
店
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

表紙写真協力／珈琲 タートル



　
家
族
で
回
転
寿
司
へ
行
っ
た
と
き
、つ
い

「
飲
み
た
い
な
」
と
思
っ
ち
ゃ
う
左
党
な
大

人
達
が
納
得
す
る
握
り
が『
函
太
郎
』に
あ

る
ん
で
す
。全
店
で
提
供
す
る「
大
人
の
か

ん
ぴ
ょ
う
巻
き
」は
、
栃
木
産
の
一
等

級
か
ん
ぴ
ょ
う
を
歯
切
れ
を
良
く
す

る
た
め
柔
ら
か
め
に
炊
き
、
道
産
山

わ
さ
び
を
た
っ
ぷ
り
加
え
た
一
品
。こ

の
巻
物
だ
け
に
使
わ
れ
る
有
明
産
高

級
海
苔
の
香
り
も
大
人
を
満
足
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。そ
し
て
、『
函
太
郎

美
原
店
』限
定
の「
手
作
り
い
か
塩
辛

軍
艦
」
も
侮
れ
な
い
酒
肴
メ
ニ
ュ
ー
。

ど
ち
ら
も
1
9
5
円
と
い
う
の
は
大

人
へ
の
ご
褒
美
で
す
か
ね
。回
転
寿
司

で
家
族
サ
ー
ビ
ス
を
装
い
つ
つ
、大
人
の
愉
し

み
を
ぜ
ひ
。『
函
太
郎
』
は
各
店
ご
と
に
限
定

メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
10
時
。無
休
。

●
中
道
2-

52-

1

☎
83-

8
4
3
1

大
人
の
た
め
の
酒
肴
的
握
り

函
太
郎
美
原
店（
品
川
真
一
郎
）

　
全
国
各
地
の
日
本
酒
が
そ
ろ
う
『
二
代

目 

佐
平
次
』は
、
和
の
空
間
で
西
洋
料
理

を
味
わ
う
と
い
う
対
照
的
な
コ
ラ
ボ
が
筆

者
の
気
に
入
っ
て
い
る
点
。最
大
の
魅
力

は
丁
寧
に
作
ら
れ
た
料
理
で
、
今
回

紹
介
す
る
の
は「
お
通
し
」（
7
0
0

円
）。1
品
目
に
こ
の
美
し
い
お
通
し

が
出
て
く
る
だ
け
で
、
気
分
が
上
が

り
ま
す
。内
容
は
、ほ
ぼ
定
番
で
お
肉

の
パ
テ
、野
菜
の
冷
製
ス
ー
プ
、自
家

製
パ
ン
の
ほ
か
、
日
に
よ
っ
て
変
わ

る
料
理
と
合
わ
せ
て
7
点
盛
。こ
れ

だ
け
で
も
十
分
な
く
ら
い
で
す
が
、

道
南
の
夏
野
菜
が
旬
の
こ
の
時
期

は
、
夏
酒
に
も
合
う「
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ

ダ
」（
8
0
0
円
）が
お
す
す
め
。野
菜
に
よ
っ

て
調
理
法
を
変
え
、
美
味
し
さ
を
最
大
限
に

引
き
出
し
て
い
る
逸
品
。営
業
時
間
は
午
後

6
時
〜
深
夜
0
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
五
稜
郭
町
4-

13

☎
51-

3
9
3
9

気
分
も
上
が
る
お
通
し

二
代
目 

佐
平
次（
花
輪
志
保
里
）

　
が
ご
め
飯
が
有
名
な
『
が
ご
め
家
』
の

変
化
球
的
メ
ニ
ュ
ー
「
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
」
（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
み
提
供
）
を
紹
介
。こ

の
メ
ニ
ュ
ー
は
市
内
某
店
で
提
供
さ
れ
て

い
た
も
の
で
、
調
理
担
当
者
の
移
籍

に
伴
っ
て
カ
レ
ー
も
移
籍
。で
、
ボ
ク

は
某
店
で
提
供
さ
れ
て
い
た
頃
か

ら
、
こ
の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ー
の
虜

だ
っ
た
訳
で
す
。味
を
解
説
す
る
な

ら
、ガ
ツ
ン
と
来
る
ス
パ
イ
ス
を
、マ

イ
ル
ド
な
コ
コ
ナ
ツ
ミ
ル
ク
が
包
み

込
む
感
じ
。ち
な
み
に
、が
ご
め
家
で

は
辛
さ
を
抑
え
て
い
る
と
の
こ
と
な

の
で
、「
辛
く
し
て
」と
頼
む
と
遠
慮

な
し
に
辛
く
し
て
く
れ
ま
す
。サ
ラ

ダ
&
ド
リ
ン
ク
ビ
ュッ
フ
ェ
付
で
1
0
0
0
円

は
お
値
打
ち
で
す
。営
業
時
間
は
午
前
7
時

〜
午
前
9
時
30
分
、
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

2
時
30
分
。朝
食
営
業
無
休
、
日
曜
日
は
ラ
ン

チ
休
。

●
五
稜
郭
町
35-

3

☎
0
7
0-

5
2
8
4-

8
9
1
3

胃
袋
を
わ
し
づ
か
み
さ
れ
た
1
品

が
ご
め
家（
品
川
真
一
郎
）

　『
ブ
ラ
ッ
ス
リ
ー
カ
リ
ヨ
ン
』
は
、
イ
タ

リ
ア
ン
&
フ
レ
ン
チ
を
基
本
に
し
た
洋
風

料
理
を
楽
し
め
る
レ
ス
ト
ラ
ン
。食
事
も

も
ち
ろ
ん
美
味
し
い
の
で
す
が
、
筆
者
の

同
店
イ
チ
オ
シ
は
ス
イ
ー
ツ
の
「
ク

レ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
」（
4
5
0
円
）
で

す
。生
ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り
と
使
っ

た
ク
リ
ー
ム
は
口
当
た
り
が
滑
ら
か

で
、
そ
れ
を
覆
う
表
面
の
キ
ャ
ラ
メ

ル
は
カ
リ
カ
リ
と
し
た
食
感
。そ
の

両
方
を
ス
プ
ー
ン
で
す
く
っ
て
口
に

運
ぶ
と
、
ミ
ル
ク
の
コ
ク
に
キ
ャ
ラ

メ
ル
の
ほ
ろ
苦
さ
が
加
わ
っ
た
深
い

味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。ス
イ
ー
ツ

だ
け
の
利
用
も
可
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
9
時
30
分
L
O
（
中
休

み
す
る
日
も
有
）。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
後
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
末
広
町
15-

1

　
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
末
広
1
階

☎
23-

7
7
3
7

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る
絶
品
ス
イ
ー
ツ
！

ブ
ラ
ッ
ス
リ
ー 

カ
リ
ヨ
ン（
平
井
由
佳
）

　
誰
よ
り
も
肉
好
き
な
友
人
、
美
好
ち
ゃ

ん
が
選
ぶ
〝
イ
ケ
て
る
肉
料
理
店
〞
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
は
『
ケ
ル
ン
』。休
日
は
彼
女
と

A
4
ラ
ン
ク
の
ス
テ
ー
キ
を
食
べ
に
行
き

た
い
お
店
で
す
が
、
自
家
製
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
と
デ
ミ
ソ
ー
ス
の
コ
ラ
ボ
が

最
高
に
う
ま
〜
い
「
サ
ラ
ダ
ハ
ン

バ
ー
グ
」も
外
せ
な
い
お
気
に
入
り
、

だ
っ
た
の
に
…
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
消
え

た
ん
で
す
。手
間
が
か
か
る
か
ら
か

な
あ
。で
も
、ま
た
食
べ
た
い
…
も
う

1
度
食
べ
た
い
…
そ
ん
な
ワ
ガ
マ
マ

を『
ケ
ル
ン
』オ
ー
ナ
ー
の
久
保
田
さ

ん
が
叶
え
て
く
れ
ま
し
た
。「
青
ぽ

見
た
」
で
「
サ
ラ
ダ
ハ
ン
バ
ー
グ
」

（
9
7
2
円
）
が
7
月
の
火
・
水
曜
日
の
み

復
活
！
　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
半
〜
午
後

6
時（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
後
8
時
）。毎

週
月
曜
日
定
休
（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

翌
日
休
）。

●
森
町
赤
井
川
1
0
6-

5

☎
0
1
3
7
4-

5-

2
6
2
8

味・ボ
リ
ュ
ー
ム・コ
ス
パ
、全
て
に
満
足

ハ
ン
バ
ー
グ
と
ス
テ
ー
キ
の
店 

ケ
ル
ン（
高
松
い
く
こ
）

　「
函
館
ひ
か
り
の
屋
台
大
門
横
丁
」に
あ

る『
金
家
』は
、
韓
国
人
の
マ
ス
タ
ー
が
作

る
本
場
の
韓
国
家
庭
料
理
を
味
わ
え
る

店
。今
回
私
が
オ
ス
ス
メ
す
る
「
ゴ
マ
が

ゆ
」は
、実
は
マ
ス
タ
ー
が
こ
の
店
を

始
め
る
前
に
、
梁
川
町
で
営
業
し
て

い
た「
寿
松
苑
」と
い
う
焼
肉
店
で
出

さ
れ
て
い
た
も
の
。当
時
、職
場
の
仲

間
と
よ
く
行
っ
て
い
た
そ
の
店
で
、

行
く
と
必
ず
食
べ
て
い
た
メ
ニ
ュ
ー

の
ひ
と
つ
で
す
。『
金
家
』
で
は
メ

ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
前
日
ま

で
に
予
約
す
る
と
作
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
（
白
ご
ま
で
も
黒
ご

ま
で
も
可
、
1
人
前
6
0
0
円
、
2

人
〜
）。ち
な
み
に
当
時
必
ず
食
べ
て
い
た
も

う
1
品
、「
豚
足
」（
3
0
0
円
）は
予
約
な
し

で
食
べ
ら
れ
ま
す
。営
業
時
間
は
午
前
5
時

〜
深
夜
0
時
。不
定
休
。食
べ
た
い
韓
国
料
理

の
予
約
可
。

●
松
風
町
7-

5

☎
0
9
0-

5
2
2
4-

2
1
6
9

予
約
メ
ニ
ュ
ー
の
ゴ
マ
が
ゆ
が
オ
ス
ス
メ

金
家（
平
井
由
佳
）



HEADLINE
　
結
婚
式
や
パ
ー

テ
ィ
ー
に
招
待
さ
れ

た
時
や
、成
人
式
、卒

業
式
…
。亀
田
本
町
・

五
稜
郭
駅
隣

A
O
K
I
ビ
ル
2
階

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳

の
A
O
K
I
』
な
ら
、

憧
れ
の
素
敵
な
着
物

が
1
0
6
9
2
円

（
税
抜
き
9
9
0
0

円
）
で
レ
ン
タ
ル
で

き
ま
す
！

　
小
紋
や
付
け
下

げ
、訪
問
着
と
い
っ
た

着
物
（
振
袖
は
別
料

金
）
を
格
安
で
レ
ン
タ
ル
で
き
る

こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
同
店
が
こ
れ

ま
で
20
年
ほ
ど
前
か
ら
行
っ
て

き
た
も
の
で
、
セ
ッ
ト
、
髪
飾
り

（
付
け
放
題
）、足
袋
、紐
、草
履
、

バ
ッ
グ
が
そ
ろ
っ
て
こ
の
金
額
で

O
K
で
す（
メ
イ
ク
は
別
料
金
）。

　
こ
れ
ま
で
の
利
用
者
か
ら
は
、

「
こ
の
安
さ
で
こ
の
内
容
で
い
い

の
？
」
と
驚
き
と
喜
び
の
声
が
多

数
。ベ
テ
ラ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
や
着
付
け
も

好
評
で
、と
に
か
く
安
く
て
手
ぶ
ら

で
利
用
で
き
る
点
が
特
に
魅
力
的
。長

年
、
こ
の
安
い
シ
ス
テ
ム
で
提
供
し
て

き
た
青
木
幸
子
代
表
（
＝
写
真
上
）
は
、

「
秋
の
結
婚
式
や
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
出

席
す
る
際
は
、
ぜ
ひ
気
軽
に
憧
れ
の
着

物
を
き
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
P
R
し

て
い
ま
す
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

憧
れ
の
着
物
を
格
安
で
レ
ン
タ
ル
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

の目

老
舗
店
に
新
た
な
風
を
吹
き
込
む

『
十
字
屋
食
料
品
店
』店
主

菅
原 

雅
仁 

さ
ん

face

　
高
校
卒
業
後
、
単
身
イ
ギ
リ
ス
へ
渡
っ
た

菅
原
さ
ん
は
同
国
の
ケ
ン
ト
大
学
卒
業
後
、

製
造
業
に
携
わ
り
た
い
と
地
元
企
業
で
あ

る「
は
こ
だ
て
わ
い
ん
」に
入
社
し
ま
す
。今

か
ら
20
年
以
上
前
の
こ
と
、国
産
ワ
イ
ン
は

お
土
産
品
と
い
う
位
置
づ
け
が
一
般
的
だ
っ

た
時
代
で
す
。

「
黎
明
期
で
し
た
の
で
、
畑
作
り
、
商
品
開

発
、ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、販
路
開
拓
、本
当
に

た
く
さ
ん
の
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
」

　
同
社
で
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
仕
事
を
手
掛

け
、
そ
れ
が
一
巡
し
た
と
感
じ
た
18
年
後
、

菅
原
さ
ん
は
退
社
し
新
た
な
道
を
模
索
し

は
じ
め
ま
す
。そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
、

1
0
0
年
以
上
の
歴
史
を
持
つ「
十
字
屋
食

料
品
店
」で
し
た
。

「
歴
史
あ
る
店
で
働
く
と
い
う
の
は
可
能
で

す
が
、経
営
で
き
る
機
会
は
そ
う
あ
る
こ
と

じ
ゃ
な
い
。す
ぐ
に
決
断
し
ま
し
た
ね
」

　
実
は
十
字
屋
食
料
品
店
の
正
確
な
起
源

は
不
明
で
す
。昭
和
9
年
の
函
館
大
火
で
前

店
舗
を
焼
失
し
、
そ
れ
ま
で
の
記
録
を
失
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
。北
洋
漁
業
が
隆
盛
を

誇
っ
た
時
代
、酒
、飲
料
、保
存
食
な
ど
を
幅

広
く
扱
う
食
料
品
店
と
い
う
業
態
は
珍
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
北
洋
漁
業
の
終

焉
と
、
量
販
店
の
勃
興
で
今
で
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
。

　
菅
原
さ
ん
が
5
代
目
と
な
っ
た
十
字
屋
食
料
品
店

で
す
が
、そ
の
業
態
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
お
酒
、コ
ー
ヒ
ー
、瓶
詰
や
缶
詰
の
保
存
食
。基
本
的

な
品
ぞ
ろ
え
は
変
え
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ク
オ

リ
テ
ィ
は
見
直
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
十
字
屋
ブ
レ
ン
ド
を
は
じ
め
と
す
る
コ
ー
ヒ
ー
、

ギ
フ
ト
に
も
普
段
使
い
に
も
嬉
し
い
食
料
品
、
夜
を

ち
ょ
っ
と
愉
し
く
し
て
く
れ
る
お
酒
。こ
の
店
に
は

多
く
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

「
お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
い
ん

で
す
よ
」

　
十
字
屋
食
料
品
店
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー
豆
は
1
0
0

グ
ラ
ム
3
9
0
円
か
ら
と
い
う
価
格
で
販
売
し
て
い

る
ほ
か
、
お
酒
や
食
品
な
ど
も
多
彩
に
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。ま
た
、
6
月
下
旬
に
は
函
館
朝
市
の
駅
二
市

場
で
、ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
、軽
食
、ビ
ー
ル
な

ど
を
提
供
す
る
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
を
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。こ
ち
ら
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。十
字
屋
食
料
品

店
は
末
広
町
5-

18
、☎
22-

1
7
7
7
。

ア
ナ
ロ
グ
時
代

▼
今
年
は
年
の
は
じ
め
か
ら
、
僕
が

青
春
時
代
に
よ
く
聴
い
て
い
た
洋
楽

の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
訃
報
が
続
い

た
。そ
れ
ぞ
れ
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の

方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
た
い
。

▼
僕
が
音
楽
鑑
賞
に
目
覚
め
た
の
は

1
9
7
0
年
代
後
半
頃
。中
学
校
の
ク
ラ
ス
メ

イ
ト
が
い
ろ
ん
な
メ
ー
カ
ー
の
ス
テ
レ
オ
の
カ

タ
ロ
グ
を
学
校
に
持
っ
て
き
て
、「
あ
ー
で
も
な

い
、
こ
ー
で
も
な
い
」と
話
す
姿
を
見
て
、
自
分

も
ス
テ
レ
オ
に
興
味
が
湧
い
て
き
た
。そ
れ
で

結
局
、
親
に
お
願
い
す
る
と
、
近
所
の
電
気
屋

さ
ん
が
ス
テ
レ
オ
の
カ
タ
ロ
グ
を
持
っ
て
家
に

や
っ
て
来
た
。昔
は
い
ま
み
た
い
な
家
電
量
販

店
が
な
く
、
我
が
家
の
場
合
は
電
化
製
品
が
必

要
な
時
は
近
所
の
電
気
屋
さ
ん
に
電
話
を
し

て
、
自
宅
ま
で
カ
タ
ロ
グ
を
持
っ
て
き
て
い
た

だ
い
て
い
た
。▼
当
時
の
中
学
生
に
は
少
し
贅

沢
な
ス
テ
レ
オ
が
手
に
入
っ
た
僕
は
さ
っ
そ
く
、

函
館
駅
前
の
和
光
の
地
階
の
玉
光
堂
に
通
っ
て
、

お
気
に
入
り
の
レ
コ
ー
ド
を
探
す
生
活
が
始

ま
っ
た
。当
時
、
玉
光
堂
の
L
P
レ
コ
ー
ド
の
袋

を
持
っ
て
大
門
を
歩
く
の
が
な
ん
と
な
く
カ
ッ

コ
い
い
と
思
っ
て
い
た
。▼
生
ま
れ
て
初
め
て

L
P
レ
コ
ー
ド
を
買
っ
た
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
は

ビ
リ
ー
・
ジ
ョ
エ
ル
。ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
中
で

話
題
に
な
っ
て
い
た
の
で
買
っ
て
み
た
。以
来
、

と
に
か
く
洋
楽
好
き
に
な
り
、
色
々
な
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
た
。レ
コ
ー
ド
に

そ
っ
と
針
を
落
と
す
と
、
曲
が
始
ま
る
前
に

「
シ
ー
」と
い
う
音
が
し
て
、
そ
の
後
に
曲
が
始

ま
る
ワ
ク
ワ
ク
感
は
た
ま
ら
な
か
っ
た
。世
の

中
に
C
D
が
登
場
し
て
、
こ
の「
シ
ー
」と
い
う

音
が
し
な
く
な
っ
た
時
に
は
抵
抗
感
が
あ
っ
た
。

▼
高
校
に
入
っ
て
か
ら
は
音
楽
雑
誌
を
読
ん
で

レ
コ
ー
ド
を
買
う
こ
と
が
多
く
な
っ
た
ほ
か
、

い
わ
ゆ
る
ジ
ャ
ケ
買
い
も
し
た
。価
格
が
安
い

輸
入
盤
も
よ
く
買
っ
た
。社
会
人
に
な
っ
た
ば

か
り
の
頃
に
は
貸
し
レ
コ
ー
ド
店
が
登
場
し
た

の
で
、
よ
り
多
く
の
洋
楽
を
聴
く
よ
う
に
な
っ

た
。そ
の
後
、
C
D
の
時
代
を
経
て
音
楽
は
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
よ
う
な
時
代
に
な
っ
た
現
在
、

あ
ら
た
め
て
僕
が
音
楽
と
出
会
っ
た
ア
ナ
ロ
グ

時
代
を
懐
か
し
く
感
じ
て
い
る
。▼
数
年
前
、

車
で
広
告
の
打
ち
合
わ
せ
先
の
場
所
を
探
し

て
い
た
が
見
つ
け
ら
れ
ず
、
付
近
の
小
さ
な
電

気
屋
さ
ん
に
聞
こ
う
と
店
の
ド
ア
を
開
け
る

と
、見
覚
え
の
あ
る
店
主
さ
ん
が
、「
あ
れ
っ
、青

山
君
だ
よ
ね
？
」と
…
。中
学
時
代
、
ス
テ
レ
オ

の
カ
タ
ロ
グ
を
持
っ
て
き
た
電
気
屋
の
店
主
さ

ん
だ
っ
た
。店
主
さ
ん
の
顔
を
見
た
僕
の
脳
裏

に
は
、
あ
の
頃
い
つ
も
聴
い
て
い
た
ビ
リ
ー
・

ジ
ョ
エ
ル
の
「
オ
ネ
ス
テ
ィ
」
の
ピ
ア
ノ
の
イ
ン

ト
ロ
が
流
れ
て
き
た
。　
　
　（
慎
）

レンタル衣裳のAOKI専属モデル・なな穂さん
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ド
ロ
ド
ロ
血
の
改
善「
瘀
血
改
善
漢
方
」

く
す
り
の
元
気

　「
ふ
わ
ふ
わ
す
る
メ
マ
イ
や
耳
鳴
り
、

頭
重
、
ぬ
け
な
い
倦
怠
感
、
ピ
ン
ト
合
わ

せ
し
辛
い
目
、聴
力
の
低
下
な
ど
の
症
状

は
、血
流
の
滞
り
を
原
因
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。赤
血
球
が
数
珠
つ
な
ぎ
に
な

り
、毛
細
血
管
で
酸
素
を
運
べ
な
く
な
る

こ
と
を
瘀
血
と
言
い
ま
す
」と
は
、
漢
方

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田
さ
ん
。「
微
小
循

環
の
改
善
は
漢
方
の
得
意
分
野
で
す
。爪

の
縦
皺
、細
く
な
っ
た
毛
、筋
腫
、レ
バ
ー

状
の
黒
っ
ぽ
い
経
血
、
顔
や
唇
の
色
が

濁
っ
て
き
た
、
慢
性
的
な
肩
コ
リ
、
目
の

疲
れ
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。大
学
教
授

が
調
べ
た
新
し
い
中
医
薬
漢
方
の
脳
卒

中
抑
制
率
の
ご
説
明
も
で
き
ま
す
」と
話

し
て
い
ま
す
。『
く
す
り
の
元
気
』は
、
現

代
中
医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ
か
り

と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売

が
許
さ
れ
る
全
国
約
1
0
0
0
店
舗
の

「
日
本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の

漢
方
）
の
会
員
店
。病
院
の
臨
床
医
学
研
修
も

受
け
て
お
り
、
最
先
端
の
病
院
治
療
に
つ
い
て
も
詳

し
く
お
話
で
き
ま
す
。個
室
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

で
す
。必
ず
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。毛
細
血
管
の

様
子
が
見
え
る
B
ス
キ
ャ
ン
も
店
内
に
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す

り
の
元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

1
歩
先
行
く
大
人
の
夏
コ
ー
デ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
91
年
と
い
う
長
年
の
実
績
と
知

識
に
基
づ
い
た
信
頼
の
技
術
と
、豊
富
な

経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を
得
て

い
る
、テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み

の『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、見
逃
せ
な

い
お
知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
の
冬
に
実
施
さ
れ
、大
き
な

反
響
で
話
題
と
な
っ
た
小
野
寺
住

設
の
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
7
月
14
日

ま
で
の
期
間
限
定
で
再
び
実
施
さ

れ
ま
す
。

　
冬
期
間
使
用
し
た
ボ
イ
ラ
ー
は

意
外
な
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
な
い
ほ
か
、点
検
整

備
を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な
い
排

水
管
は
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と

思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ト
ラ
ブ
ル

に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。た
だ
、
そ
れ
は
分
か
っ
て

い
て
も
「
今
す
ぐ
」
と
い
う
必
然
性
が
な
い
の

で
、な
か
な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の
も
事

実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
、小
野
寺
住
設
の
無
料
点

検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の

点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。水
ま
わ
り
の
プ
ロ

が
、
し
っ
か
り
と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
お
客
様
に
合
っ
た
最
適
な
方

法
を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ

ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。期
間
は
7
月
14
日

ま
で
。こ
の
機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
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5
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大
人
の
女
性
に
お
す
す
め
の
セ
レ
ク

ト
シ
ョ
ッ
プ『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』で
は
、
夏

の
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。リ
ネ

ン
素
材
や
コ
ッ
ト
ン
素
材
の
夏
ワ
ン
ピ

は
、
さ
ら
っ
と
し
て
い
て
風
通
し
が
良

く
、
わ
が
ま
ま
ボ
デ
ィ
を
キ
レ
イ
に
見
せ

て
く
れ
る
シ
ル
エ
ッ
ト
が
好
評
。大
人
の

女
性
に
人
気
の
七
分
袖
ブ
ラ
ウ
ス
は
、

レ
ー
ス
使
い
で
品
の
良
い
カ
ジ
ュ
ア
ル
テ

イ
ス
ト
に
。日
焼
け
防
止
に
も
な
る
キ
レ

イ
色
の
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
夏
ス
ト
ー
ル

も
入
荷
し
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
に
も
、

着
心
地
の
い
い
デ
ザ
イ
ン
T
シ
ャ
ツ
、

ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
の
ブ
ラ
ウ
ス
、
パ
ン
ツ
類

な
ど
充
実
。お
洒
落
に
敏
感
な
人
は
、
ぜ

ひ
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
ヘ
。商
品
の
入
荷
状
況
は
、
ブ

ロ
グ
（
左
記
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー

ド
の
入
会
は
随
時
受
付
中
（
入
会
金
、
年
会
費
無

料
）。営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
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Ⅱ

　
1
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記者のおすすめランチ

本紙記者の最近注目！

嬉しいセットメニューが豊富
旬のめぐみ屋

　中道にある居酒屋
『旬のめぐみ屋』で
は、昨年5月からス
タートしたランチタイ
ムが好評です。リーズ
ナブルでボリューム
もあるセットメニュー

が人気で、特に女性から好評なのが、「あんかけ焼
きそばセット」（＝写真、海鮮シューマイ、春巻、ポ
テトサラダ、小鉢、玉子スープ、漬物付き、980円）。
ほかに、居酒屋ならではの海鮮が楽しめる「海鮮
丼セット」（半そば、小鉢、味噌汁、漬物付き、1380
円）や、天ぷら好きにはたまらない「エビ天丼セッ
ト」（半そば、小鉢、味噌汁、漬物付き、980円）も見
逃せないところ。食事を注文するとホットコーヒー
が無料（セルフサービス）。年中無休なので平日の
お昼休みから休日の家族連れまで、様々なランチ
タイムに利用できる店といえます。ランチタイムは
午前11時30分～午後2時30分（LO／午後2時）。夜
の営業時間は午後5時～午
後11時30分（LO／午後11
時）駐車場有。
●中道2-8-2
☎33-7773

これは美味しい！　スープクレープ
アンジェリックヴォヤージュ

　賞味期限は
30分!　1日10
個限定!　その
場で焼き上げた
もちもち感がク
セになりそうな

『アンジェリック
ヴォヤージュ』
の「もちもちクレープ」。苺、バナナ（各400円）、カス
タード苺、カスタードバナナ（各500円）ほか、旬の
食材を使った季節限定クレープなどが大人気と
なっているが、今回僕が注目したいのが、1年ほど
前にメニューに加わった「スープクレープ」（苺、バ
ナナ各650円）。アングレーズソースがかかったも
ちもちクレープと苺が見事に調和したスイーツ
で、甘みと酸味、もちもち感とサクサク感といった、
様々な味と食感がひとつになった逸品。いや～、
函館にはこんな美味しいものがあるんだと、あら
ためて実感しました。営業時間は午前10時～午後

7時（ただし、商品が売り切れ
次第終了）。毎週月曜日定休

（月曜日が祝日の場合は翌日
火曜日休）。
●弥生町3-11　☎76-7150

担当／（慎）記者

担当／（慎）記者

家具の
菱乃実●

●ツルハ

●北美原
　クリニック

トライアル●
至赤川通→←至函館新道

産業道路←至北斗市

●
サ
ッ
ポ
ロ

　
ド
ラ
ッ
グ

　
ス
ト
ア
ー

サ
ン
ク
ス●
墓
園
線

本通中央通

目
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ

　
白
内
障
、
緑
内
障
、
か
す
み
目
、
飛
蚊

症
、目
の
乾
き
、目
の
使
い
す
ぎ
、疲
れ
目

な
ど
の
症
状
が
グ
ー
ン
と
改
善
さ
れ
る

と
評
判
の
商
品
が
、『
ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ
』

で
購
入
で
き
ま
す
。

　
鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚
胆
の
濃
縮
乾
燥

粉
末
、真
珠
貝
粉
末
、高
麗
人
参
、八
ツ
目

鰻
、フ
カ
ヒ
レ
、ク
コ
茶
、小
麦
胚
芽
、蜂

蜜
な
ど
、昔
か
ら
目
に
良
い
と
言
わ
れ
て

き
た
も
の
が
豊
富
に
含
ま
れ
、
ま
さ
に

「
食
べ
る
目
薬
」。利
用
者
か
ら
「
あ
き
ら

め
て
い
た
目
の
疾
患
が
う
そ
の
よ
う
に

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の
声
も
続
々

届
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。そ
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
悩
ま
さ
れ
て
い
た
飛
蚊
症
に
素
晴
ら

し
く
効
い
た
」（
48
歳
女
性
）。「
緑
内
障
で

の
手
術
を
回
避
で
き
、眼
圧
も
落
ち
着
い

て
い
る
」（
40
歳
男
性
）。「
目
の
前
の
ひ
ど

い
目
の
か
す
み
が
消
え
、
頭
、
身
体
も
モ

ヤ
が
な
く
な
っ
た
」（
60
歳
女
性
）。

「
目
の
前
を
黒
い
ゴ
ミ
が
飛
ぶ
よ
う

に
見
え
て
い
た
飛
蚊
症
が
消
え
た
」（
70

歳
女
性
）。「
パ
ソ
コ
ン
で
目
が
チ
カ
チ
カ
し
、

痛
み
も
あ
っ
た
の
が
解
消
さ
れ
た
」（
26
歳
男

性
）。

　「
飲
め
ば
分
か
り
ま
す
。ま
ず
は
お
試
し
く

だ
さ
い
」と
同
店
で
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
、毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
定

休
。

●
柏
木
町
34-

25

☎
51-

9
3
3
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至湯川→←至本町
深堀町
電停
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4
月
7
日
オ
ー
プ
ン
、特
別
価
格
で
提
供
！

キ
ッ
チ
ン
や
ま
ぐ
ち

創
業
5
周
年
記
念
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

合
同
会
社 

羽
原
建
匠

　
確
実
な
施
工
と
信
頼
の
技
術
で
、外
壁

の
塗
替
え
、
貼
り
替
え
、
内
装
リ
フ
ォ
ー

ム
を
は
じ
め
と
し
た
、
大
規
模
工
事
か

ら
、気
軽
な
小
規
模
工
事
ま
で
多
様
な
工

事
を
請
け
負
い
、
高
い
支
持
を
得
る『
羽

原
建
匠
』は
、
創
業
5
周
年
を
記
念
し
た

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
同
社
で
は
8
月
末
ま
で
に
、外
壁
の
貼

り
替
え
、
塗
替
え
の
見
積
り
し
た
上
で
、

工
事
の
成
約
を
し
た
人
は
、工
事
代
金
を

最
大
15
%
割
引
し
ま
す
。近
年
、
外
壁
材

の
性
能
は
格
段
に
進
歩
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、精
密
な
構
造
ゆ
え
、
施
工
の
難
し

さ
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。羽
原
建
匠
で

は
、
高
度
な
技
術
を
要
す
る
サ
イ
デ
ィ
ン

グ
施
工
士
の
資
格
を
持
っ
た
技
術
者
が

確
実
な
施
工
を
行
っ
て
く
れ

ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、そ
も
そ
も
張
替

え
が
必
要
か
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
十

分
か
の
診
断
も
可
能
。ま
ず
は
無
料
の

外
壁
調
査
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
得
な
価
格
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

に
、ま
ず
は
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
を
！

●
本
通
1-

23-

40

☎
83-

6
0
3
4

　
北
斗
市
久
根
別
に
4
月
7
日
、新
し
い

レ
ス
ト
ラ
ン
『
キ
ッ
チ
ン
や
ま
ぐ
ち
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
芳
醇
な
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
が
鉄
板

の
上
で
グ
ツ
グ
ツ
と
香
ば
し
く
食
欲
を

そ
そ
る「
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
」（
＝
写

真
上
）は
、ぜ
ひ
味
わ
い
た
い
1
品
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム
は
サ
ラ
ダ
、
ラ
イ
ス
、
ス
ー
プ

が
付
い
て
1
0
0
0
円
。デ
ィ
ナ
ー
タ
イ

ム
は
単
品
で
9
0
0
円
と
な
り
、プ
ラ
ス

5
0
0
円
で
ラ
イ
ス
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ

を
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、6
月
30
日
ま
で
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
て
こ
ち
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
を
デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
に
も
ラ
ン
チ
価
格
で
提
供
し
ま

す
。注
文
時
に「
青
い
ぽ
す
と
で
見
た
」を

忘
れ
ず
に
。

メ
ニ
ュ
ー
も
豊
富
で
、
料
理
に
合
っ
た
ワ

イ
ン
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。店
内
は
カ
ウ
ン

タ
ー
と
テ
ー
ブ
ル
席
が
あ
り
、
落
ち
着
く
店
内
は
友

人
と
の
食
事
や
女
子
会
な
ど
に
ぴ
っ
た
り
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
。午
後

5
時
〜
午
後
10
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
北
斗
市
久
根
別
2-

20-

8

☎
73-

3
6
4
0

（まい）記者のガールズ D.I.Y

や
っ
て
良
か
っ
た
!
　
ふ
と
ん
リ
フ
ォ
ー
ム

パ
シ
ー
マ
販
売
店 
タ
ジ
マ
寝
具

　「
羽
毛
布
団
は
10
年
、
綿
布
団
は
5
年

が
リ
フ
ォ
ー
ム
の
目
安
。リ
フ
ォ
ー
ム
で

は
、サ
イ
ズ
を
替
え
た
り
重
さ
を
替
え
た

り
、
色
々
と
使
い
勝
手
を
工
夫
し
て
リ

フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
」

と
は
、創
業
1
1
4
年『
タ
ジ
マ
寝
具
』の

田
島
社
長
。

　
使
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
捨
て
ら
れ
な

い
思
い
出
の
布
団
も
、い
ま
1
度
見
直
す

と
新
し
い
布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

そ
れ
と
同
様
に
古
く
な
っ
た
羽
毛
布
団

も
、
函
館
初
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ダ
ウ
ン

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
で
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
か
さ

高
の
あ
る
羽
毛
布
団
に
よ
み
が
え
り
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
も
オ
ー

ダ
ー
で
き
ま
す
。「
今
の
生
活
仕
様
に
合

う
よ
う
に
作
り
替
え
な
が
ら
繰
り
返
し

使
え
る
」の
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
布
団
の
打
ち
直
し
掛
・
敷

各
8
4
2
4
円
〜
、
羽
毛
布

団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

2
1
0
6
0
円
〜
、
布
団
の

丸
洗
い
3
2
4
0
円
〜
な
ど

を
承
っ
て
お
り
ま
す
。お
使

い
の
布
団
の
状
態
を
診
断
し

見
積
り
を
し
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。見
積
り
無
料
。出
張
引

取
も
行
っ
て
い
ま
す
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ジ
マ
寝
具
」で
検
索

国道228号線 至函館→←至木古内

●ダイソー
コープさっぽろ
ほくと店●

成田眼科● ●三協自動車

サッポロ
ドラッグ
ストアー●

●久根別駅

外壁貼り替え施工一例

新
製
品
、ひ
ば
の
湯
！

株
式
会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D

　
青
い
ぽ
す
と
通
信
販
売
事

業
よ
り
新
製
品
が
登
場
！
　

多
目
的
天
然
入
浴
液
「
ひ
ば

の
湯
」は
、
天
然
ヒ
バ
精
油
、

ヒ
ノ
キ
チ
オ
ー
ル
、
シ
ソ
の

葉
エ
キ
ス
、
天
然
乳
化
剤
を

原
料
に
し
た
乳
白
色
の
入
浴

液
で
す
。

　
青
森
ひ
ば
を
使
っ
た
青
森

県
美
容
業
環
境
衛
生
同
業
組

合
推
奨
品
で
、
入
浴
剤
と
し

て
使
用
す
る
と
お
肌
が
す
べ

す
べ
に
な
り
体
が
ポ
カ
ポ
カ

に
温
ま
り
ま
す
。ま
た
、ひ
ば

独
特
の
芳
香
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
緩
和
作

用
に
よ
っ
て
心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
。さ
ら

に
残
り
湯
を
浴
室
の
タ
イ
ル
な
ど
に
か

け
る
こ
と
で
カ
ビ
の
防
止
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。2
0
0
リ
ッ
ト
ル
の
浴
槽
に
30

〜
50
　（
お
好
み
で
可
）
を
入
れ
て
使
用

し
ま
す
。

　
ほ
か
に
、抗
菌
・
抗
ダ
ニ
剤
と
し
て
排

水
口
な
ど
に
原
液
を
ス
プ
レ
ー
容
器
に

入
れ
て
噴
き
か
け
て
使
用
し
た
り
、防
臭

剤
と
し
て
原
液
を
ス
プ
レ
ー
容
器
に
入

れ
て
ゴ
ミ
の
ポ
リ
バ
ケ
ツ
や
靴
箱
な
ど

に
噴
き
か
け
て
使
用
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
現
在
、
青
い
ぽ
す
と
で
は
1
0
0
0
　
入
り
1

本
、
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
4
3
2
0
円
を
宅
配

料
込
4
3
5
0
円
で
発
売
中
。お
申
し
込
み
は
株
式

会
社
青
い
ぽ
す
と
H
D
☎
23-

5
6
8
8
ま
で
ど
う

ぞ
。電
話
受
付
は
毎
週
月
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30
分
。

cc

cc



爪
の
悩
み
、ト
ラ
ブ
ル
に
対
応

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル 

ア
フ
ロ
ー
ト

　
オ
ー
プ
ン
か
ら
16

年
、
函
館
で
は
ネ
イ
ル

サ
ロ
ン
の
草
分
け
的
存

在
の
『
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

＆
ス
ク
ー
ル 

ア
フ
ロ
ー

ト
』。末
広
町
の
「
セ
ラ
」

と
、
棒
二
森
屋
本
館
1

階
の「
ク
レ
ド
」の
2
店

舗
を
展
開
す
る
こ
の
サ
ロ
ン

の
小
澤
貴
代
美
代
表（
＝
写
真

右
）は
ネ
イ
リ
ス
ト
と
し
て
活

躍
す
る
ほ
か
、ネ
イ
ル
ス
ク
ー

ル
の
講
師
と
し
て
多
く
の
ネ

イ
リ
ス
ト
を
函
館
か
ら
輩
出
。

さ
ら
に
最
近
は
、
こ
れ
ま
で

培
っ
た
技
術
と
知
識
を
活
か

し
た
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ス
ト
と

し
て
、爪
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

る
人
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い

ま
す
。

　
小
澤
さ
ん
は
昨
年
、巻
き
爪

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
技
術

を
取
得
。巻
き
爪
で
悩
ん
で
い

る
人
に
対
応
し
て
い
る
ほ
か
、

様
々
な
ト
ラ
ブ
ル
ネ
イ
ル
の

相
談
に
応
え
て
い
ま
す
。「
病

気
や
体
質
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

な
ど
に
よ
っ
て
爪
が
伸
び
な

く
な
っ
て
い
た
り
ぼ
ろ
ぼ
ろ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
い

る
と
い
う
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
達
は
意
外
に
多
い
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
、そ
う
し
た
人

達
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

爪
の
状
態
に
よ
っ
て
、
徹
底
し

た
ケ
ア
を
行
っ
た
り
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
オ
イ
ル
を
使
っ
た
り
し
て
改
善
を

目
指
し
ま
す
」と
小
澤
さ
ん
。

　
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
の
相
談
は
末
広

町
に
あ
る
「
セ
ラ
」
で
行
っ
て
お
り
、

40
分
2
0
0
0
円
。申
し
込
み
は
午

前
10
時
か
ら
午
後
6
時
ま
で
、
電
話

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
毎
週
月
曜

日
、毎
月
第
3
火
曜
日
定
休
）。

●
末
広
町
13-

5

　
T
U
T
U
ビ
ル
2
階

☎
22-

1
1
3
5

はこだて医療情報

　前ぶれもなく起こる急な尿意を感じたら泌尿器科へ！

　過活動膀胱は男性、女性、若年、高齢にかかわらず誰もがなりうる病気です。40歳

以上では8人に1人が過活動膀胱の症状を持つと言われています。

　間に合わずに漏れそうになる、人よりもトイレに行く回数が多い、夜何度もトイレに行くので眠れない、

おしっこをした後なんとなく気持ち悪い、などの症状があればそれは過活動膀胱かもしれません。

　泌尿器科には行きたいけどちょっと恥ずかしいし、どんな検査をされるのか不安。こんな思いをされ

ている方は多いと思います。しかし排尿に関する医療の進歩により、難しい検査をしなくても診断や治

療ができるようになりました。

　泌尿器科を初めて受診された場合、まず症状や普段の状況を詳しくうかがいます。そして病気に関

連するいくつかの質問をさせていただき診断を導きます。診断が確定できない場合には検査を行うこ

とになりますが、その場合も尿検査や超音波検査など苦痛の少ないものを優先的に行うので心配は

ありません。治療が始まった後も、その後の症状の変化を確認しながら無理なく続けられる治療方法

を相談しながらすすめてゆくので不安なく継続してゆくことができます。

悩むよりまず泌尿器科へご相談ください。

●美原2-13-8 函館メディカルビル3階　☎46-5657

あなたも過活動膀胱かもしれません
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

　皆さんは「電動歯ブラシ」を使ったことがありますか？　家電量販店やスーパーなど、
電動歯ブラシを扱っているところが増え、目にする機会がよくあると思います。1度は
使ってみたいと思われる方も多いと思いますが、たくさんの種類があり、また値段もさまざまで、どれを選
んだらよいのか迷われると思います。
　電動歯ブラシは、ブラシの動きと機能によって、①電動歯ブラシ、②音波歯ブラシ、③超音波歯ブラ
シの3種類に分けられます。
①電動歯ブラシ：ブラシが電動で振動、あるいは回転する歯ブラシで、1分間に5000回くらい振動
します。価格は安価なものから1万円を超えるものまでさまざまあり、替えブラシのないものは手動の歯
ブラシと同じく使い捨てになります。
②音波歯ブラシ：1分間に3～4万回くらい振動し、この振動による音波で電動歯ブラシ以上に楽に
歯垢を落とせるだけでなく、直接ブラシが当たっていない細菌にもダメージを与える独自の効果が期
待できます。欠点としてブラシ振動時の毛先の揺れや音が大きく、慣れるまでに時間がかかること、歯
への当て方など使用法をマスターするまでに習熟を要すること、価格が高いことがあげられます。
③超音波歯ブラシ：ブラシのヘッド部分に超音波発生装置が内蔵され、その超音波により歯垢の付
着力を弱める効果があります。また、超音波は骨や皮膚の創傷治癒を促進する効果が確認されてお
り、歯周病の治りを促進、予防が期待できます。さらに、超音波で口内炎の治りが早くなることも報告さ
れております。ただし、超音波そのものでは歯ブラシの毛先はほとんど振動しませんので、手で磨くよう
にブラシを動かす必要があります。また、価格が高いという欠点もあります。
　それぞれの特徴をあげましたが、どんな方にどのブラシがお勧めでしょうか？　歯周病治療中の方、
矯正治療中の方、高齢者の方、口腔ケアを行っている介護の方…。それぞれ状況が違いますので、
ご自身にどの歯ブラシが適しているか、かかりつけの歯科医院にご相談ください。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

電動歯ブラシのいろいろ
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明
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筆者プロフィール 　
今
回
は
、
中
学
生
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
方
へ
の
お

話
で
す
。中
学
へ
入
る
と
、

学
校
ワ
ー
ク
が
配
ら
れ
る

と
こ
ろ
が
多
い
と
思
い
ま

す
。市
販
の
も
の
に
比
べ
て

安
価
で
教
科
書
に
沿
っ
た

内
容
、定
期
テ
ス
ト
へ
の
出

題
も
多
く
素
晴
ら
し
い
も

の
ば
か
り
で
す
。…
が
、
お

子
さ
ん
は
、
う
ま
く
活
用

し
て
い
る
で
し
ょ
う
か
?

　
先
生
の
方
針
に
も
よ
り

ま
す
が
、
定
期
テ
ス
ト
の

時
期
に
合
わ
せ
て
テ
ス
ト

範
囲
ま
で
の
ワ
ー
ク
を
宿

題
、
提
出
さ
せ
る
学
校
が

多
い
と
思
い
ま
す
。す
る

と
、テ
ス
ト
寸
前
に
慌
て
て

取
り
組
み
穴
を
埋
め
た

り
、最
悪
の
場
合
答
え
を
丸

写
し
で
提
出
す
る
子
も
。こ
れ
で

は
身
に
つ
き
ま
せ
ん
し
、肝
心
の

テ
ス
ト
勉
強
も
で
き
ま
せ
ん
。学

校
ワ
ー
ク
は
宿
題
に
出
さ
れ
て

い
な
く
て
も
、
習
っ
た
と
こ
ろ
ま

で
は
そ
の
日
に
取
り
組
む
の
が

ベ
ス
ト
。そ
れ
が
無
理
で
も
せ
め

て
1
週
間
毎
に
進
度
を
チ
ェッ
ク

し
て
、
溜
め
込
ま
な
い
こ
と
。習

慣
に
な
る
ま
で
は
毎
週
土
曜
日

に
お
母
さ
ん
が
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

終
え
て
な
い
分
は
日
曜
日
に
取

り
組
む
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。勉

強
の
基
本
は
学
校
と
家
庭
。こ
の

両
輪
が
う
ま
く
か
み
合
い
、成
績

は
向
上
す
る
と
思
い
ま
す
。

学
校
ワ
ー
ク
の
活
用
法

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀川
町に個別指導の学習塾「は
こだてセカンドスクール」を

開校。昨年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。好きな言葉
は「為せば成る」。
はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サッポロドラッグストアー宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

　ネコが今、大人気。大沼町に、看板ネコのマンチカン・ヤギヲ君
がいる手作りフードとネコ雑貨のお店『カフェ・ミーチョ』がありま
す。店名のミーチョとは、イタリア語で「にゃんこ」や「にゃんにゃ
ん」の意味。ネコが大好きな明石さんご夫妻が、2009年にオープ
ンさせました。ヤギヲ君の名は「メェー、メェー」と泣くことから付
けられたそう。
　店内ではアクリル製の専用ルーム内にいて、ネコタワーに登っ
たり、昼寝をしたり、気ままに過ごしています。ルーム内を覗き込
んでもこちらには全く興味がなさそうにしていたのに、写真を撮
ろうとするとカメラ目線を決めてくるのもかわいいところ。ルーム
の目の前のテーブ席が特等席です。
　料理は地元・大沼をはじめ、北海道産の新鮮な野菜や肉を使っ
て作られており、マヨネーズや味噌などの調味料なども自家製に
こだわっています。「サンドイッチセット」（＝写真、コーヒーまたは
紅茶付き830円）は、自家製パンを使ったメニューのひとつで、サ
ンドされているサラダやジャムなどももちろん手作り。自家製パン
を使ったメニューでは、このほか看板メニューの「ミーチョバー
ガー」（ミニ330円～）もおすすめです。パスタ（各700円）やオムラ
イスなどのご飯メニュー（700円～）も何度でも食べたくなる飽き
のこない美味しさ。食事した人はドリンクが100円引き。

カフェ・ミーチョ
10:00～19:00
水曜休、P有
●七飯町字大沼町304-3
☎67-1221

いい店食べ歩き

病
気
が
き
っ
か
け
で
爪
が
ぼ
ろ
ぼ

ろ
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー
ス
。徹

底
し
た
ケ
ア
な
ど
に
よ
り
45
日
で

回
復
に
向
か
っ
た
例

※
回
復
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

before after

●郵便局

●沼の家

●フレンドリー
　ベア

●
大
沼
公
園
駅

↑至大沼
　公園
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株式会社青いぽすとHD TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日は編
集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定される場合
や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話でご一報くだ
さい。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。
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発行元／株式会社青いぽすと

今回の『青ぽの目』の「アナログ時
代」を執筆する中で、自分の若い頃
を思い出した。あの頃は、大人に
なっても理不尽なことには従わず、
自由に生きてゆこうと思っていた。
そして今…オレは毎日、何やってん
だか…。人生、歌の歌詞のようにい
かないものだね～。  （慎）

頭を軽くぶつけたらタンコブができ
ました。結構目立つサイズの。でき
るんですねタンコブって。「バナナの
皮で滑って転んだ」とか「コショウを
かけたらクシャミが出た」とかと一
緒で、そんなこと実際には起こるは
ずないって思っていました。意外で
す。　　　　　　（ヒ）

我が家に、岩手県からカブトムシの
幼虫4匹がやってきました。その時、
真っ先に思い浮かんだのは（ヒ）記
者のこと。“飼育のコツを聞いてみよ
う”とか“お裾分けしようかな”とか。
あれ? （ヒ）記者が長年育てていた
のはクワガタ?　私には、違いがわ
かりません。　   （BP）

先日、青森の津軽半島と下北半島を
結ぶ「むつ湾フェリー」に乗りまし
た。小さいフェリーは嫌だなぁと思
いましたが、コレが快適。しかも6月
末まではイルカ出現率も高いとの
こと。ボクは見ましたよ、イルカ。今
月中に青森へ行く予定の方はオス
スメです！　　　  （SS）

新しい運転免許、合格しました。自
分の不甲斐なさを教習所の先生へ
八つ当たりしまくりゴメンなさい。お
かげ様で落ち着いて検定を受ける
ことができました。最期まで根気よ
く教えてくれた先生のみなさんへ感
謝を込めて、10年間、無事故無違反
目指します。　　  （ガ）

編集長からの推薦があり、今号より
DIYのコーナーを始めることとなり
ました。暇さえあれば木材をカット
したり、屋根のペンキを塗ったり、蛇
口を交換したりするアクティブな私
ですが、素敵でオシャレなものを作
るコーナーになるよう頑張ります。
　　　  （まい）

みなとまち市民プラザ

【Eメール】aoi-post@aurora.ocn.ne.jp
お申し込み
お問い合わせ
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亀
田
本
町
・
J
R
五
稜
郭

駅
の
「
カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン

あ
お
き
」
が
今
年
3
月
、
北
海

道
新
幹
線
開
業
に
合
わ
せ
て
、

『
食
事
処
A
o
k
i
』
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。手
早

く
美
味
し
い
料
理
は
カ
レ
ー
や

麺
類
、ご
飯
も
の
、ま
た
セ
ッ
ト

メ
ニ
ュ
ー
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
で
い
ま
す
。

　
オ
ス
ス
メ
は
新
登
場
し
た

屋
外
の
ミ
ニ
パ
ー
ク
（
＝
写

真
）や
、3
階
の
テ
ラ
ス
席
で
味

わ
う
「
あ
お
き
名
物
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

（
要
予
約
、
雨
天
時
は
室
内
で
も

O
K
）。生
ビ
ー
ル
な
ど
2
時
間
飲
み

放
題
付
き
1
人
3
8
0
0
円
（
5
〜

10
歳
は
1
8
0
0
円
）
で
、
ラ
ム
肉
、

野
菜
、イ
カ
、ラ
イ
ス
が
食
べ
放
題
で

楽
し
め
ま
す
。コ
ー
ヒ
ー
や
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
（
各

3
0
0
円
）も
し
て
い
る
の
で
、
気
軽

に
立
ち
寄
る
の
も
よ
さ
そ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。
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5
月
7
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
『
J
T
B
北
海
道 

函
館
五
稜
郭
支
店
』は
、
ゆ
っ
た
り

と
落
ち
着
い
て
旅
行
相
談
が
で
き

る
と
好
評
。広
々
と
し
た
カ
ウ
ン

タ
ー
に
は
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
が
設
け

ら
れ
、
心
置
き
な
く
相
談
で
き
る

場
所
と
し
て
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空

間
が
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
す
。心
地

よ
い
雰
囲
気
の
中
、
素
敵
な
旅
の

計
画
を
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
夏
休
み
に
向
け
て
企
画
さ
れ
た

国
内
・
海
外
の
旅
行
や
、
北
海
道

新
幹
線
と
宿
泊
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
国
内
旅
行
や
厳
選
さ
れ
た
旅
を

満
喫
で
き
る
極
上
の
旅
行
、
今
人

気
の
ク
ル
ー
ズ
旅
行
な
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
の
目
的
に
合
わ
せ
て
楽
し
め

る
企
画
が
豊
富
に
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、
素
晴
ら
し
い
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
、
一
生
の
思
い
出
を

残
す
こ
と
が
で
き
る
人
気
の
「
国

内
・
海
外 

リ
ゾ
ー
ト
ウ
ェ
デ
ィ
ン

グ
」を
考
え
て
い
る
人
に
ぜ
ひ
利
用

し
て
ほ
し
い
の
が
、
同
店
に
あ
る

函
館
五
稜
郭
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
デ
ス

ク
。専
門
の
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
が
挙
式
と
旅
を
ト
ー
タ

ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
の

で
安
心
。ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ン
は
、
す
べ
て
を
自
由
に
組
み

立
て
ら
れ
る
プ
ラ
ン
は
も
ち
ろ

ん
、挙
式
と
旅
行
が
セ
ッ
ト
に
な
っ

た
J
T
B
な
ら
で
は
の
プ
ラ
ン
も

豊
富
。国
内
・
海
外
に
あ
る
チ
ャ

ペ
ル
で
の
挙
式
人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

な
ど
を
紹
介
し
て
い
る
の
で
、

迷
っ
て
い
る
人
は
1
度
チ
ェ
ッ
ク

し
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
定
休
日
が
水
曜
日
に
変
更
に

な
っ
た
の
で
、
日
曜
日
や
祝
日
な

ど
休
み
の
日
に
、
ゆ
っ
く
り
と
相

談
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
利
用
し
や
す
く
な
っ
た

『
J
T
B
北
海
道 

函
館
五
稜
郭
支

店
』に
ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。駐
車
場
は
ビ
ル
隣
に
あ

り
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
本
町
6-

7

　
函
館
第
一
ビ
ル
1
階

☎
56-

1
7
1
4

心
地
よ
い
空
間
で
、素
敵
な
旅
を
…
J
T
B
北
海
道 

函
館
五
稜
郭
店

　
何
か
と
出
費
の
多
い
新
年
度
が

一
段
落
し
た
こ
の
時
期
は
、家
計
の

見
直
し
を
考
え
る
人
も
少
な
く
な

い
は
ず
。そ
ん
な
時
に
思
い
出
し
て

欲
し
い
の
が
、
経
験
豊
富
な
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
そ
ろ
う
『
M
S
保
険

サ
ー
ビ
ス
北
海
道
株
式
会
社
』

（
H
o
s
t
a
函
館
）。

　
家
計
の
見
直
し
を
考
え
る
上
で

生
命
保
険
の
見
直
し
は
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
が
、自
分
で

選
択
す
る
の
は
難
し
い
も
の
。「
家

族
構
成
や
職
業
、
将
来
設
計
な
ど

1
人
ひ
と
り
の
異
な
る
状
況
に
合

わ
せ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
必
要
な
見

直
し
の
ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
す
る

の
が
私
達
の
役
目
で
す
」
と
は
、

C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士
の
髙

梨
し
の
ぶ
さ
ん
（
＝
写
真
中
央
）。

プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
、自
分
で
は
気
が
付
か

な
か
っ
た
大
切
な
こ
と
が
分
か
り
、

そ
れ
が
あ
な
た
と
家
族
の
未
来
に

繋
が
り
ま
す
。相
談
は
い
つ
で
も
無

料
で
す
の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
無
料
相
談
は
予
約
制
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・
M
S
保
険

サ
ー
ビ
ス
北
海
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
】

0
1
2
0-

12

-

9
0
1
8

未
来
へ
繋
が
る
家
計
の
見
直
し

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

募集代理店
MS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）
引受保険会社
三井住友海上火災保険株式会社
三井住友海上あいおい生命保険株式会社


