
　創業以来およそ30年、函館の食卓に出来立てで新鮮なハムやソー
セージ、サラミなどを提供してきた駒場町の『ノイ・フランク』の手
作りの味は、今や函館にはなくてはならない「函館の味」のひとつと
なりました。この店ではちょっとした贈り物向けに、3000円くらい
の予算より詰め合わせセットを作ってくれます。本紙オススメは店
で人気上位のチキンローフ1本、フランクフルト、オニオンソーセー

ジ、みそごまソーセージ、ピクニックサラ
ミ各3本が入って3600円前後（＝写真上、
箱代別）のセット。親子2世代に愛される地
元の味が詰まった逸品を、大切な人に贈り
ませんか？　営業時間は午前11時～午後
7時。毎週水曜日、毎月第2木曜日定休。
●駒場町7-4　☎53-7886

手作りのハム、ソーセージを大切な人へ…
ノイ・フランク1

　「1000本の薔薇」という名前を持つワインを、日頃お世話になっ
ている人に贈りませんか？　贈る相手にぴったりのワインをワイ
ンアドバイザーの有資格者が選んでくれる昭和1丁目の『地酒・ワイ
ン屋 みのや』でオススメの1本が、「シャトー・ミル・ローズ オー・メ
ドック 2011」。フランスのフルボディの赤ワイン。スケールがあり
ながらきめ細かで美しいスタイルの1本。バラの花束を贈るような、

ちょっとお洒落な感覚で大切な人にプレ
ゼントしてはいかがでしょう。3780円。＋
216円でギフトボックス付き。ご希望によ
り、ワインについての説明が書かれた「ワ
インカード」を付けられます。営業時間は
午前10時～午後8時。毎週水曜日定休。
●昭和1-26-23　☎43-0020

バラの花束を贈るような赤ワイン…
地酒・ワイン屋 みのや3

　最高級のおもてなしを提供する『割烹旅館若松』は、大正11年創業
の老舗旅館。館内で販売している「松のみどり」は、フランスのダッ
グワーズで生まれた伝統菓子に香り高い抹茶クリームを挟んだ若
松オリジナルのお菓子です。生地はアーモンドの粉と卵白でサック
リと焼き上げ、上品な甘さの抹茶クリームは口溶けのいい発酵バ
ターを使用。コーヒーや紅茶はもちろん、日本茶にもよく合います。

発売当初は観光客のお土産として販売し
ていましたが、徐々に地元に評判が広がっ
た点にも納得の美味しさ。高級感のある箱
も贈り物に最適です。料金は4個入り1296
円、8個入り2592円。なお、売り切れる場合
もありますので、予約が確実です。
●湯川町1-2-27　☎59-2171

高級感漂うオリジナルのお菓子
割烹旅館若松2

　函館のお土産として最近注目されている『株式会社 医食同源』の
「海峡シリーズ」は、津軽海峡を挟んだ青森と函館の食材を使ったコ
ラボ商品として昨年発売されました。イチオシは津軽海峡の塩と、
函館沿岸でとれるがごめ昆布、ウガノモクなどの海藻を乾燥しブレ
ンドした「海峡塩」（540円）。味に深みがあるのでシンプルに天ぷら
や刺身のつけ塩にしたり、オリーブオイルと合わせてサラダのド

レッシングにもオススメ。ほかにも「海峡
塩胡椒」「海峡ふりかけ」などもあり、どれ
も添加物不使用なのも人気のひとつ。営業
時間は午前8時～午後8時。駐車場有。年中
無休。
●若松町12 JR函館駅売店内
☎40-3938

函館の海に眠る自然の恵み
株式会社 医食同源4
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　今年も残すところあと1カ月になりました。今回は、お
歳暮というわけではないけれど、今年お世話になった人
や、大切な人にちょっと洒落た贈り物をしたいと思った
時におすすめの逸品を紹介してみました。今年1年の感
謝と、来年もよろしくの感謝の気持ちを込めて、ぜひあ
なたも素敵な贈り物を！

年末向け特別企画
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　同じ品種でも農家によって味が違い、精米歩合によっても味が変
化します。道南エリアを中心に、日本の津々浦々から多彩な品種の
米を取り揃え、その米のベストな炊き方から、おすすめの食べ方ま
で紹介するお米屋さんが『澤田米穀店』です。ギフトも同店らしいも
のがそろっています。米どころ北斗市の農家からセレクトした「北
斗市セレクション」や、道南エリアでセレクトした「道南セレクショ
ン」に加えて、炊き込みご飯の素などのおかずを含めた自由なギフ

トセットを作ることができます。真空パックの
米は4合入り691円～、2合入り540円～。ギフト
セットは2500円～選べます。営業時間は午前8
時30分～午後7時。毎週日曜日、祝日定休。
●北斗市中央2-3-1　☎73-2210

お米の本当の美味しさをギフトに。
澤田米穀店6

　函館空港2階にある『函と館』は、道南地域の魅力あるアイテムを
集めたコンセプトショップ。店内には独創的なご当地グッズが豊富
に並び、見ているだけでも面白いモノがいっぱい。さらに、面白いの
はグッズだけではありません。選んでももらっても、とても楽しい
パッケージとして活躍するのが「函缶（KANKAN）」（小162円、大
194円）。パッケージの容器として缶を使い、好きなものを詰めた
後、手巻きの製缶機で封缶することができます。缶の中に入る容量

であれば店内で購入した商品のほか、持ち込ん
だ物でもOK。手書きのメッセージカードを入
れるのも好評です。営業時間は午前8時～午後7
時半頃（最終搭乗時刻に合わせて営業）。無休。
●高松町511 函館空港内　☎57-8884

楽しい缶詰パッケージ
函と館7

　かごめ昆布などの天然素材を使ったスキンケア製品を製造・販売
する『有限会社バイオクリエイト』。中でも人気の「函館がごめ石け
ん」（1080円）と「海藻生石けん」（648円）は「さっぱり洗えてしっと
り潤う」「敏感肌でも安心」と、リピーターの多い製品。高い保湿力と
潤いを長時間キープできるのは保湿力の高いかごめ昆布のネバネ
バ成分フコイダンをはじめ、植物の有効成分を豊富に含んだ天然素
材のみを使用しているから。手間を惜しまず丁寧に作られ、肌にも

環境にも優しいナチュラルソープは、感謝の贈
り物におすすめ。お問い合わせ・購入は、フリー
ダイヤルまたはホームページからどうぞ。
●大町13-1【フリーダイヤル】0120-701-810
http://aquast.net

フコイダンの保湿力「函館がごめ石けん」
有限会社バイオクリエイト89

　行啓通沿いにある『テーラードコーヒー』は、道内では数人しかい
ないコーヒー豆の品質を見極める国際資格「コーヒー鑑定Qグレー
ダー」の資格を所有するスタッフが在籍しているスペシャルティ
コーヒーの専門店。同店で贈り物を選ぶなら、手軽に気軽にスペ
シャルティコーヒーを楽しめる「ドリップパック」がおすすめ。深煎
りでほどよい苦味とコクが楽しめる定番の「テーラード」と、酸味の
あるタイプ（豆の種類は時期によって変わります）の2種類を常時

用意。価格は1個120円で、6個なら600円。12個
入りのギフトボックス入り（箱代込み1300円）
も登場。お歳暮用ギフトの相談もお気軽に。営業
時間は午前9時～午後8時。不定休。駐車場無。
●本町7-13　☎83-8306

ドリップパックがおすすめ
テーラードコーヒー

　金森洋物館内にある『水芭蕉』は、オリジナルの鹿革製品や、馬革
を使った自社ブランド「コードバン」「ホースハイド」をはじめ、「い
たがき」「KAZU」といった道内ブランドなども取りそろえる日本
製革製品の専門店。同店のしおりやキーホルダー、ネームタグを贈
り物にいかが。しおりは「革の宝石」とも呼ばれ、1頭からわずかし
か取れない馬革の「コードバン」と、牛革で作られた「いたがき」製が
あり、価格はいずれも1080円。キーホルダーとネームタグはブラ

ンド、素材、大きさなどにより972円から各種取
りそろえています。名前やイニシャルなどの名
入れサービスが無料なのもポイント。営業時間
は午前9時30分～午後7時。無休。
●末広町13-9 金森洋物館内　☎23-4040

革小物に名前を入れて…
手作り鞄の専門店 水芭蕉函館店10

　国内有数の昆布産地、南茅部地区にある『能戸フーズ』では、同地
区で採れる、健康と美容に高い効果が期待できる、食物繊維の「フコ
イダン」を、一般的な昆布の2倍以上含んだ「がごめ昆布」を使った
製品を、製造販売しています。中でも【素材をさらに美味しく】をコ
ンセプトに作られた「天然がごめ昆布醤油」は、有識者や著名人に
よって選ばれる「日本ギフト大賞・北海道賞」を受賞した同社の自信
作。奥深い旨味が際立つ醤油なので、なるべくシンプルな料理と合

わせるのがおすすめです。刺し身や焼き魚など、
いつもの料理をグッと華やかに、豊かにしてく
れます。購入方法は本紙3ページを参照。
●尾札部町784　☎63-3211
通販サイト【昆布村】http://www.konbumura.co.jp

細やかなこだわりが詰まった味
能戸フーズ
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　MEGAドン・キホーテ函館店の地下1階にある『ゆであげ生
パスタ ポポラマーマ』。生麺を使った本格的なパスタを低価格
で味わえる同店ですが、新しく登場したメニュー「パニーニ」は
もう食べてみましたか？
　ハーフサイズのパニーニ、ミ二パスタ、手作りピクルス、本日
のアンティパストがセットになった「パニーニプレート」（＝写
真、648円）は、早くもリピーター続出となっている注目のメ
ニューです。ミニパスタは5種類の中から好きなものをチョイ
スできる点も嬉しいポイント。チーズ、イタリアプロシュート
の塩味が絶妙なパニーニとパスタを両方食べられる欲張りな
セットをぜひ、ご賞味ください。
　また、「パニーニ」を思いきり食べたい人には、「レギュラーサ
イズ」（702円）がオススメ。どちらのメニューも＋162円でド
リンクバーが付けられるのも魅力的ですね。
　そのほか、11月に新しく登場したサイドメニューは、友人や
家族と一緒にシェアして楽しむのにピッタリ。また、ワインや
ビールとの相性もいいので女性のみならず男性にも好評です。
　ランチタイムも5時までと長く、メニューも豊富な同店は子
供連れにも人気があります。
　本格的な生パスタと新メニューのパニーニを楽しみながら
ゆっくりとお過ごしください。

ゆであげ生パスタ ポポラマーマ
11:00～22:00（LO／21:30）
年中無休　P有
●美原1-7-1 MEGAドン・キホーテ地下1階
☎45-6767

いい店食べ歩き
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本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山245-21　☎33-4675
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●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness
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外

見
で
は
判
り
ま
せ
ん
が
X

線
を
通
す
こ
と
で
、
中
の
状

態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か

画
像
を
見
て
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。こ
れ
は
、
物
質

の
X
線
の
吸
収
差
に
よ
っ

て
黒
と
灰
色
と
白
の
濃
度
の
つ
い
た
画
像

が
表
れ
る
た
め
で
す
。医
療
の
分
野
で
は
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
こ
と
に
よ
っ
て

病
気
の
判
断
に

役
立
て
て
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
う
と
何
を
想
像
す
る
で

し
ょ
う
か
。一
般
的
に
は
健
康
診
断
な
ど

で
撮
影
さ
れ
る
胸
の
写
真
、
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
だ
胃
の
写
真
、
骨
折
が
疑
わ
れ
る
と

き
の
骨
の
写
真
、
C
T
写
真
な
ど
を
想
像

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

を
撮
る
こ
と
に
よ
っ
て
骨
折
や
脱
臼
等
、

骨
の
状
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
画
像
を

見
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
診
断
、

治
療
に
役
立
つ
割
合
が
高
く
、
特
に
整
形

外
科
分
野
に
お
い
て
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
検
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
装
置
は
年
々
技
術
が
進

歩
し
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
普
及
と
と
も

に
高
度
で
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。C
T

装
置
や
M
R
I
装
置
等
が
あ
り
ま
す
が
、

精
度
が
よ
く
な
り
、
短
時
間
で
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
撮
影
時
の
ポ

ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
よ
る
患
者
様
の
負
担
も

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。撮
影
さ
れ
た

画
像
も
体
動
に
よ
る
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト

（
画
像
の
乱
れ
）
も
抑
え
ら
れ
、
病
気
が
判

り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、
単
純
撮
影
に
お
い
て
は
画
像
を
出
力

す
る
分
野
は
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
実
際

に
患
者
様
に
対
す
る
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

（
体
の
向
き
、
四
肢
の
上
げ
下
げ
等
）は
、
私

た
ち
技
師
が
対
応
す
る
た
め
、
表
わ
れ
て

く
る
画
像
に
違
い
が
出
る
分
野
と
な
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
撮
影
時
に
は
、
部
位
が

は
っ
き
り
と
映
る
よ
う
に
角
度
を
し
っ
か

り
決
め
、
支
え
と
な
る
物
を
使
い
患
者
様

に
負
担
を
か
け
ず
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
保
ち
迅

速
に
撮
影
す
る

こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
ま

た
、
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
保
つ
た
め
、
支
え
と
な
る
物
を
使
い

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
素
早
く
撮
影
し
て

い
ま
す
。そ
れ
に
加
え
、
患
者
様
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
ま

す
。

　
患
者
様
は
検
査
前
は
ど
う
し
て
も
不
安

に
な
り
ま
す
。少
し
で
も
そ
の
不
安
を
取

り
除
き
、
患
者
様
に
と
っ
て
良
い
結
果
を

得
る
た
め
に
積
極
的
に
会
話
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
心
、
安
全
、
正
確
に
撮
影

で
き
る
よ
う
微
力
を
尽
く
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。日
々
研
鑚
し
て

ま
い
り
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
と
大
切
な
こ
と

安
川 

剛
礼

診
療
放
射
線
技
師

●イトー
　ヨーカドー

●ヤマダ電機
産業道路 至湯川→←至北斗市



お
得
な
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
！

ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ
七
飯
店

今
年
の
自
分
に
ご
褒
美
を
!
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

　
今
年
も
残
り
わ

ず
か
と
な
っ
た
こ

の
時
期
に
は
、
1
年

間
頑
張
っ
た
自
分

に
ご
褒
美
を
あ
げ

ま
せ
ん
か
？

　
お
す
す
め
は

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ

ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』
の
気

分
も
顔
も
上
が
る

最
新
美
容
マ
シ
ー

ン
「
ウ
ル
フ
」。北
海

道
で
は
こ
の
店
で

し
か
取
り
扱
い
の

な
い
「
ウ
ル
フ
」
は
、

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
肌
の
3

段
構
造
す
べ
て
に
働
き
か
け
、

老
化
と
肥
満
を
抑
制
す
る
熱
刺

激
で
細
胞
を
活
性
化
。メ
イ
ク

で
は
誤
魔
化
せ
な
い
フ
ェ
イ
ス

ラ
イ
ン
の
た
る
み
や
失
わ
れ
て

ゆ
く
顔
の
ハ
リ
、
年
々
目
立
っ

て
き
た
ほ
う
れ
い
線
に
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。1
週
間
ほ
ど
で

1
度
停
滞
し
元
に
戻
り
ま
す

が
、
2
週
間
目
か
ら
再
度
リ
フ

ト
ア
ッ
プ
を
は
じ
め
る
の
も
大

き
な
特
徴
。整
形
レ
ベ
ル
の
若

返
り
と
評
判
の
「
ウ
ル
フ
」
で
、

効
果
や
持
続
期
間
の
違
い
を
試

し
て
み
て
は
？
　
初
回
お
試
し

1
6
8
0
0
円
。さ
ら
に
、今
年

1
年
の
感
謝
を
込
め
て
「
ま
つ

げ
エ
ク
ス
テ
」
ミ
ン
ク
付
け
放

題
初
回
4
3
2
0
円
の
と
こ

ろ
、
12
月
末
日
ま
で
3
2
4
0

円
で
提
供
。超
最
新
型
の「
3
D

エ
ク
ス
テ
」
も
新
登
場
。「
ま
つ

げ
カ
ー
ル
」（
初
回
9
9
0
円
）。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
（
受
付
は
午
後
6
時
ま

で
）。60
歳
以
上
無
料
送
迎
有
。

イ
オ
ン
上
磯
店
内
『
ラ
・
プ

テ
ィ
ッ
ト
ロ
ー
ズ
』
に
も
同
メ

ニ
ュ
ー
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

無
料
相
談
・
ご
予
約

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

　
富
岡
町
と
七
飯
町
に
店
舗
が

あ
る
ネ
パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン

『
ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ
』
に
、

ラ
ン
チ
と
デ
ィ
ナ
ー
の
新
メ

ニ
ュ
ー
が
登
場
し
ま
し
た
。「
ネ

パ
ー
ル
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
」（
＝
写

真
上
）は
、チ
キ
ン
カ
リ
ー
に
ナ

ン
ま
た
は
ラ
イ
ス
、サ
ラ
ダ
、マ

ン
ゴ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
豆
の

ス
ー
プ
が
付
い
て
5
0
0
円
。

「
オ
ス
ス
メ
デ
ィ
ナ
ー
セ
ッ
ト
」

（
＝
同
下
）は
、
チ
キ
ン
カ
リ
ー

と
日
替
わ
り
カ
リ
ー
に
ナ
ン
ま

た
は
ラ
イ
ス
、
サ
ラ
ダ
、
豆
の

ス
ー
プ
付
き
1
0
0
0
円
で

す
。ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ
フ
が
現

地
の
ス
パ
イ
ス
で
作
る
同
店
の

カ
レ
ー
は
、
油
を
極
力
使
っ
て

お
ら
ず
ヘ
ル
シ
ー
。辛
く
な
い

も
の
が
多
く
、
好
み
に
応
じ
て

辛
く
も
で
き
ま
す
。
新
メ

ニ
ュ
ー
は
七
飯
店
、
富
岡
店
の

ど
ち
ら
で
も
楽
し
め
ま
す
。両

店
と
も
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
／
午
後
9
時
30
分
）。

無
休
。駐
車
場
有
。12
月
31
日
ま

で
、「
青
ぽ
見
た
」で
マ
ン
ゴ
ー

ジ
ュ
ー
ス
サ
ー
ビ
ス
。

【
七
飯
店
】

●
七
飯
町
本
町
3-

10-

22

☎
83-

6
5
5
5

鯨
ベ
ー
コ
ン
を
卸
価
格
で

北
の
海
鮮
工
房
有
限
会
社
A
B
C
つ
か
も
と

商
売
の
自
主
申
告
や
経
営
の
心
強
い
味
方

函
館
民
主
商
工
会

　
個
人
事
業
主
や
法
人
企
業
で

も
多
数
を
占
め
る
12
月
決
算
期

が
迫
っ
て
き
ま
し
た
。経
理
や

帳
簿
の
記
入
に
心
配
が
あ
っ

て
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
憂
鬱

に
な
る
人
も
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　『
民
主
商
工
会
』で
は
、「
丁
寧

で
、
分
か
り
や
す
く
」記
帳
、
決

算
、
申
告
の
基
本
が
身
に
付
く

よ
う
に
し
っ
か
り
と
教
え
て
く

れ
ま
す
。帳
簿
や
試
算
表
づ
く

り
を
身
に
付
け
れ
ば
、
経

費
節
減
や
融
資
申
込
、
税

務
調
査
に
役
立
ち
ま
す
。

代
表
者
の
生
活
と
事
業
が

密
接
す
る
小
規
模
法
人
で

は
、
特
に
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
が
得
ら
れ
ま
す
。「
こ
ん

な
に
キ
ッ
チ
リ
と
行
わ
れ

て
い
る
会
社
は
見
た
こ
と

が
な
い
」
と
税
務
署
員
に

関
心
さ
れ
た
人
も
い
る
ほ

ど
で
す
。何
か
ら
始
め
て

良
い
か
分
か
ら
な
い
人

も
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
民
商
の
愛
称
で
親
し
ま

れ
て
い
る
民
主
商
工
会
は
、
小

企
業
・
家
族
経
営
の
営
業
と
暮

ら
し
を
支
え
合
う
、
助
け
合
い

運
動
に
取
り
組
む
中
小
業
者
の

団
体
で
す
。民
商
の
会
員
は
、全

国
18
万
人
の
個
人
事
業
や
小
規

模
企
業
の
事
業
主
か
ら
な
り
、

そ
の
業
種
は
さ
ま
ざ
ま
。北
海

道
か
ら
沖
縄
ま
で
全
都
道
府
県

に
あ
る
6
0
0
の
事
務
所
で
地

域
密
着
の
対
応
を
し
て
い
ま

す
。営
業
と
暮
ら
し
の
相
談
は

お
気
軽
に
民
商
へ
。

　
営
業
時
間
は
毎
週
月
〜
金
曜

日
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。

毎
月
第
1
・
3
・
5
土
曜
日
は

午
前
9
時
〜
正
午
。毎
週
日
曜

日
、毎
月
第
2
・
4
土
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

　
鯨
の
加
工
、卸
、小
売
り
70
年

の
『
北
の
海
鮮
工
房
有
限
会
社

A
B
C
つ
か
も
と
』に
、お
待
ち

か
ね
の
南
氷
洋
ミ
ン
ク
ク
ジ
ラ

が
入
荷
。こ
だ
わ
り
の
鯨
ベ
ー

コ
ン
を
販
売
期
間
限
定
で
店
頭

販
売
し
ま
す
。特
製
の
杉
の
木

樽
を
使
い
、
熊
石
海
洋
深
層
水

塩
ほ
か
複
数
の
天
然
塩
に
漬
け

込
ん
で
じ
っ
く
り
と
熟
成
さ
せ

た
ベ
ー
コ
ン
で
す
。雑
味
が
な

く
、
き
っ
ち
り
と
身
が
締
ま
っ

て
い
ま
す
。赤
身
と
白
身
の
境

目
は
シ
ョ
リ
シ
ョ
リ
と
し
た
食

感
。作
り
置
き
で
は
な
い
製
造

直
後
の
風
味
豊
か
な
製
品
を
、

製
造
元
な
ら
で
は
の
卸
価
格
で

提
供
し
ま
す
。「
特
選
ウ
ネ
ス

ベ
ー
コ
ン
」（
1
0
0
グ
ラ
ム
市

販
価
格
3
0
0
0
円
相
当
が

2
3
0
0
円
）、「
上
ウ
ネ
ス

ベ
ー
コ
ン
」（
同
2
5
0
0
円
相

当
が
2
0
0
0
円
）、オ
リ
ジ
ナ

ル
の「
訳
ア
リ
変
形
ベ
ー
コ
ン
」

（
1
0
0
グ
ラ
ム
1
8
0
0

円
）、シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
感
た
っ
ぷ

り
の
「
特
製
塩
ク
ジ
ラ
」（
同

1
3
0
0
円
）、「
上
塩
ク
ジ
ラ
」

（
同
8
0
0
円
）。営
業
期
間
は

12
月
4
日
（
日
）
〜
12
月
27
日

（
火
）。時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。期
間
中
無
休
。駐
車
場

有
。

●
谷
地
頭
町
22-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

20-

2
7
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白井店長の音楽ドラゴンゲート

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
　棒二森屋アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

歌手と俳優のビミョーな違いとは…

ボブ・ディラン
「ザ・ベスト・オブ・ボブ・
ディラン」（2411円）

中村芙悠子
「ピアノ愛奏曲集」
（3240円）

　別に今始まったことでもないですが、俳優をやって
いる人は、元々モデル出身の人が多かったりします。
しかも、元々俳優になりたくて「モデルの世界からな
ら俳優の世界に入りやすいんじゃないか」という計算
の元に、モデルをやっている人も多いはず。俳優が無
理でも、テレビのバラエティ番組に出られればいいか
な? という考えもあったりして。また、俳優をやって
いるとノリで歌手デビューをしてCDを出してみたり
する人が、けっこういます。自身の主演映画の主題歌
とはいえ、自分の映像の後ろで自分の歌が流れるなん
てかなり恥ずかしいことと思いますが、本人がその気
になっちゃえば、もう恥ずかしさを通り越して、ただ
ひたすら気持ちがいいのでしょうね、きっと。ちょっ
と、うらやましい。そして、だいたいが「俳優なのに歌
上手いね!」と、採点が甘くなったりします。で、またそ
の俳優も「実は元々歌手を目指してて…」なんて調子
に乗り、その後何枚もCDを出して失敗する人もしば
しば見かけます。その反対に、歌手が本業で俳優を
やってみたら上手くいっちゃったパターンもありま
す。その場合も「歌手なのに演技上手いね」と、採点が
ちょっと甘くなったりしますが、歌手の持つある意味
素人っぽい独特の雰囲気は、それはそれで評価できる
ものなんです。でもねぇ、俳優の歌の場合には、これは
当てはまらないのです。向いてない人は、向いてない
ですね。
　今月のおすすめ1枚目は、ボブ・ディラン「ザ・ベス
ト・オブ・ボブ・ディラン」。先頃、ノーベル文学賞を受
賞されたロック界の吟遊詩人。賛否両論あったこの受
賞ですが、シンプルに世界中のまだディランを聴いた
ことのない人たちに、彼の歌が持つメッセージが届け
ばいいのです（難解なものもありますが）。数多くある
名盤の中からおすすめしたい作品はたくさんありま
すが、入り口として代表曲が網羅されたこの1枚を、歌
詞対訳を片手に聴いてみて欲しいです。歌詞は文学で
す。畑違いのディランに対し「自分もグラミー賞をと
れるの?」と皮肉を言った作家がいましたが、本を書い
ただけではとれません。歌詞があり、メロディーがあ
り、歌がある。素晴らしい音楽だから、グラミー賞をと
れるのです。
　もう1枚は、中村芙悠子「ピアノ愛奏曲集」。ハノイ国
際ピアノコンクール、東京音楽コンクールなどで受賞
し実力は申し分ない上に、ミス日本コンテスト2016
年での選考では、東日本大会まで進んだという容姿端
麗な23歳、癒し系ピアニストのデビューアルバム。自
身の選曲で、ドビュッシー、シベリウスの組曲、ラヴェ
ル、ショパンなど。メロディアスで親しみのある愛奏
曲集です。

before

after

ほ
う
れ
い
線
の
違
い
を
ご
覧
く
だ
さ
い（
施
術
1
回
）

函
館
公
園

↑至函館
　八幡宮

　
至
谷
地
頭

←
温
泉

谷地頭電停

製造責任者の2代目の
塚本守さん

七
飯
町
役
場
●

ツルハドラッグ●
ダイソー●国

道
5
号
線

至
函
館
市
内
↓

●セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン



契
約
締
結
の
事
例「
行
政
と
の
連
携
」
一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

運
動
と
学
習
を
通
じ
て
脳
機
能
を
向
上

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ポ
ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば

　『
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

ポ
ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば
』は
、受
給
者

証
を
取
得
し
て
い
る
小
学
生
〜

高
校
生
が
通
う
こ
と
の
で
き
る

療
育
施
設
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
社
会
性
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
療
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。主
に
、
運
動
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、集
団
行
動
、場

面
や
時
間
の
切
り
替
え
な
ど
を

苦
手
と
す
る
お
子
さ
ん
に
適
し

て
お
り
、
受
給
者
証
を
取
得
し

て
い
な
い
場
合
に
も
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。「
お
子
さ
ん
の
成

長
で
き
る
時
期
を
逃
さ
ず
適
切

な
療
育
を
受
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
脳
機
能
の
向
上
が
期
待
で
き

ま
す
」と
は
、代
表
の
中
村
圭
吾

さ
ん
。ポ
ラ
リ
ス
ひ
ろ
ば
で
は
、

会
話
や
読
み
書
き
、
計
算
な
ど

同
時
に
複
数
の
情
報
を
処
理
す

る
能
力「
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
」

を
鍛
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
充
実

し
て
お
り
、
そ
れ
に
よ
っ
て
日

常
生
活
や
学
校
生
活
で
の
向
上

を
目
指
し
て
い
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、
集
団
で
過
ご
す
こ
と
の
楽

し
さ
も
味
わ
え
る
場
所
で
す
。

相
談
、
見
学
、
体
験
は
随
時
可
。

送
迎
有
。詳
し
く
は
、電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
を
。電
話
受
付
時

間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜

日
休
業
。駐
車

場
有
。

●
大
川
町
15-

22

☎
76-

7
0
0
0

w
w
w
.polarishiroba.com

　
家
族
の
代
わ
り
と
な
り
孤
独

に
生
き
る
人
々
の
人
生
を
支
援

し
て
い
る
非
営
利
の
一
般
社
団

法
人
『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』
に
は
、

頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
に
関
す
る
深

刻
な
問
題
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
80
代
後
半
の
男
性
は
、
自
身

が
入
居
す
る
サ
ー
ビ
ス
付
き
高

齢
者
向
け
住
宅
の
管
理
者
が
身

元
保
証
人
と
な
っ
て
入
居
契
約

を
し
て
い
ま
し
た
。は
じ
め
は

落
ち
着
い
た
生
活
を
送
っ
て
い

ま
し
た
が
脳
梗
塞
を
患
い
体
調

が
悪
化
。食
事
も
で
き
な
く
な

り
入
院
と
な
り
ま
し
た
。そ
こ

で
問
題
と
な
っ
た
の
が
退
院
後

の
引
き
受
け
先
。現
在
入
居
し

て
い
る
住
宅
で
は
男
性
が
必
要

と
し
て
い
る
医
療
処
置
は
で
き

ず
、
退
院
後
の
引
き
受
け
が
難

し
く
な
っ
た
の
で
す
。保
証
人

と
な
っ
て
い
た
管
理
者
は
「
市

町
村
長
申
し
立
て
で
後
見
人
を

つ
け
た
い
」と
行
政
に
相
談
。し

か
し
、
こ
の
方
法
で
は
6
カ
月

か
ら
1
年
ほ
ど
も
時
間
が
か
か

り
ま
す
。男
性
の
引
き
受
け
先

を
確
保
す
る
こ
と
は
難
し
く
、

行
政
か
ら『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』へ

相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』は
、行
政
福
祉
課

の
責
任
者
が
立
会
人
と
な
る
こ

と
で
男
性
と
「
終
身
家
族
代
行

支
援
契
約
」
を
締
結
。こ
れ
で
、

男
性
の
身
元
保
証
人
な
ど
が
確

保
さ
れ
入
院
中
の
病
院
で
も
継

続
入
院
が
可
能
と
な
り
、
男
性

は
落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

　
今
回
の
契
約
で
不
可
欠
だ
っ

た
の
が
行
政
と
の
連
携
。し
か

し
、
市
町
村
に
よ
っ
て
は
立
会

人
と
な
っ
て
も
ら
う
事
が
難
し

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。自
分
自

身
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
く
な

り
、
他
者
を
巻
き
込
む
結
果
と

な
る
の
は
誰
も
が
避
け
た
い
事

態
。自
分
の
希
望
を
叶
え
る
た

め
に
も
、
元
気
な
う
ち
に
契
約

し
て
お
く
こ
と
を
心
か
ら
お
勧

め
し
ま
す
。 

　
契
約
ま
で
の
費
用
は
無
料
。

面
談
は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能
で

す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
函
館
　

ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」で
検
索
を
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-
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3
1
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閑
静
な
住
宅
街
で
新
装
オ
ー
プ
ン
！

ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
＆
ス
ク
ー
ル 

ノ
ー
ブ
ル

料
理
を
選
べ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店

　『
ふ
で
む
ら
五
稜
郭
店
』
の

「
選
べ
る
オ
ー
ド
ブ
ル
＆
お
せ

ち
」は
、好
き
な
料
理
を
自
由
に

選
べ
る
の
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
子
供
ま

で
、
み
ん
な
笑
顔
で
楽
し
め
ま

す
。と
っ
て
も
お
得
な
う
え
に
、

ズ
ワ
イ
ガ
ニ
や
イ
ク
ラ
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
付
き
！
　
料
理
は
約
3

〜
5
人
前
で
、
和
洋
中
30
種
類

の
中
か
ら
15
品

を
選
ん
で
1
万

1
千
円
、
25
品
で

1
万
6
千
円
、
30

品
＋
ア
ル
フ
ァ

を
3
段
重
に
入

れ
て
2
万
7
千

円
の
と
こ
ろ
を

2
万
2
千
円
。料

理
は
好
き
な
も

の
を
好
き
な
だ

け
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き

ま
す
。さ
ら
に
お

せ
ち
を
店
頭
受

け
取
り
に
す
る

と
、
3
段
重
の
場

合
は
2
千
円
相
当
、
そ
の
ほ
か

は
1
千
円
相
当
の
同
店
食
事
券

も
も
ら
え
ま
す
。ほ
か
に
も
海

鮮
寿
司
10
貫
2
千
円
に
は
ウ
ニ

や
イ
ク
ラ
な
ど
好
き
な
5
貫
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。2
人
用
の「
お
せ

ち
＋
寿
司
＋
年
越
し
そ
ば
セ
ッ

ト
」
1
万
8
千
円
も
毎
年
大
好

評
で
す
。市
内
近
郊
配
達
可（
年

越
し
そ
ば
の
み
の
配
達
も
し
ま

す
）。お
届
け
期
間
は
12
月
27
〜

31
日
で
、
曜
日
指
定
で
届
け
て

も
ら
え
ま
す
。申
し
込
み
、問
い

合
わ
せ
は
電
話
ま
た
は
F
A
X

で
ど
う
ぞ
。お
得
情
報
満
載
な

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
達
中
で

す
。詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
五
稜
郭
町
36-

1
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函
館
の
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
の
草

分
け
的
存
在
の
「
ネ
イ
ル
サ
ロ

ン
＆
ス
ク
ー
ル 

ア
フ
ロ
ー
ト
」

が
11
月
5
日
、『
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

＆
ス
ク
ー
ル 

ノ
ー
ブ
ル
』
と
し

て
山
の
手
1
丁
目
に
移
転
開
業

し
ま
し
た
。閑
静
な
住
宅
街
の

お
洒
落
な
サ
ロ
ン

で
ネ
イ
ル
の
お
手

入
れ
や
お
洒
落
を

楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
と
注
目
。
ま

た
、
爪
が
も
ろ
く

て
伸
ば
せ
な
い
、

深
爪
が
気
に
な

る
、
さ
さ
く
れ
な

ど
ど
う
お
手
入
れ

し
た
ら
い
い
か
分

か
ら
な
い
な
ど
と

い
っ
た
爪
の
ト
ラ

ブ
ル
に
対
応
す
る

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ケ
ア
」（
1
回
5
4
0
0
円
、

5
回
コ
ー
ス
2
4
8
4
0
円
）

を
ネ
イ
ル
セ
ラ
ピ
ー
メ
ニ
ュ
ー

に
加
え
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ケ
ア

用
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル

付
き
の
ケ
ア
で
、
サ
ロ
ン
で
の

徹
底
し
た
ケ
ア
と
、
タ
イ
プ
別

の
オ
イ
ル
に
よ
る

ケ
ア
で
ご
自
宅
で

の
改
善
も
図
り
ま

す
。移
転
オ
ー
プ
ン

を
記
念
し
て
「
エ
ッ

セ
ン
シ
ャ
ル
ケ
ア
」

を
10
％
引
を
実
施

中
。営
業
時
間
は
午

前
10
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
月
曜
日
、

毎
月
第
3
火
曜
日

定
休
（
不
定
休
の
場

合
有
）。

　
今
回
の
移
転

オ
ー
プ
ン
を
記
念

し
て
、
12
月
末
日
ま
で
の
期
間

中
、「
ノ
ー
ブ
ル
」及
び
系
列
店

の
棒
二
森
屋
店
本
館
1
階
の

「
ク
レ
ド
」の
両
店
舗
で
は
、
全

サ
ロ
ン
メ
ニ
ュ
ー
10
％
引
を
実

施
中
で
す
。ぜ
ひ
こ
の
機
会
を

お
見
逃
し
な
く
！

ノ
ー
ブ
ル

●
山
の
手
1-

9-
13

☎
85-

6
6
2
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ク
レ
ド

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
店
本
館
1
階

☎
26-

0
0
1
2

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

キレとコクが表現する旨味。
らーめん&カレー｠ぱんだ

　函館駅前地区に
ある『ぱんだ』。ボ
クのオススメは
「味噌カレーらー
めん」（790円）で
す。味噌とカレー
を合わせるのがポ
イント。「塩と醤油
でも試したが、圧

倒的に味噌が美味しかった」と話すのは、らーめ
ん&カレー好きを自認する店主。10数種のスパイ
スを調合してカレーのベースを作り、それを白
味噌と赤味噌を独自に配合した特製味噌に合わ
せます。運ばれてきたときに立ちのぼる食欲を
そそるカレーの香り。口に入れると広がるスパ
イス感は味噌の深い旨味と絡み合い、この店だ
けの味を表現します。身体の芯からポカポカあ
たたまる冬に嬉しい1杯。営業時間は午前11時30
分～午後2時、午
後6時～午後11時
30分（日曜日は午
後10時迄）。毎週
月曜日定休。
●若松町18-4
☎27-2350

しっとりふっくら、リッチなまめパン
クープ・オ・クール

　パン好きの
人にははずせ
ない1軒『クー
プ・オ・クー
ル』。「焼き立
てが美味しい
パンは焼き上
がり次第食べ
て欲しい」と

いう店主のパン作りへの思いは、パンが焼き上
がり次第（午前6時頃から）営業開始という点か
らも伝わってきます。店内には様々なジャンル
のパンがバランス良く並んでいますが、今回紹
介する「まめパン」（134円）は、ふっくら口溶けの
良い十勝産の金時豆と、しっとりと贅沢な生地
が口の中で絶妙なハーモニーを奏でる1品。ワン
ランク上のリッチな「まめパン」を、ぜひ! 平日の
み500円以上の利用で配達可。前日の午前11時ま
での注文で8%割引（配
達対象外）。営業時間は
午前6時頃～午後5時。
毎週火、水曜日定休（不
定休有）。駐車場有。
●本通4-32-3
☎55-9209

●ダイソー●しまむら

産業道路 至湯川→←至美原

ノーブル

before after

写真はイメージです



HEADLINE
　
昆
布
の
一
大
産
地
、南
茅

部
地
区
で
生
産
さ
れ
る「
白

口
浜
昆
布
」は
、
全
国
的
な

知
名
度
を
持
つ
最
高
級
ブ

ラ
ン
ド
。

　
そ
ん
な
南
茅
部
地
区
で

採
れ
る「
が
ご
め
昆
布
」は
、

健
康
と
美
容
へ
高
い
効
果

が
期
待
で
き
る
、食
物
繊
維

の
フ
コ
イ
ダ
ン
を
一
般
的

な
昆
布
の
2
倍
以
上
含
む

食
材
と
し
て
注
目
を
集
め

て
い
ま
す
。

　『
能
戸
フ
ー
ズ
株
式
会

社
』で
は
、
特
集
で
も
紹
介

し
て
い
る
日
本
ギ
フ
ト
大

賞
・
北
海
道
賞
に
輝
い
た

「
天
然
が
ご
め
昆
布
し
ょ
う

ゆ
」の
ほ
か
に
、
同
し
ょ
う

油
を
使
っ
た
旨
味
と
酸
味

の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い「
天
然

が
ご
め
ポ
ン
酢
」。南
茅
部

産
な
ら
で
は

と
い
う
、
肉

厚
な
が
ご
め

昆
布
の
強
い

旨
味
を
堪
能

で
き
る
「
天

然
が
ご
め
き

ざ
み
昆
布
」。

と
ろ
け
る
食

感
と
独
特
の

香
り
を
楽
し

め
る
「
が
ご

め
と
ろ
ろ
昆

布
」な
ど
、
多

彩
な
製
品

を
、2
5
0
0
円
〜
と
い
う

価
格
で
自
由
に
組
み
合
わ

せ
ら
れ
る
ギ
フ
ト
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　
函
館
市
内
で
は
、丸
井
今

井
、
ボ
ー
ニ
森
屋
、
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
の
各
地
下
食

料
品
売
り
場
、函
館
空
港
で

販
売
し
て
い
る
ほ
か
、同
社

の
通
販
サ
イ
ト
【
昆
布
村
】

（http://www.konbumura.co.jp

）

で
も
販
売
中
。年
末
の
ご
挨

拶
に
北
海
道
ナ
ン
バ
ー
ワ

ン
の
贈
り
物
を
選
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

●
尾
札
部
町
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☎
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年
末
に
は
日
本
ギ
フ
ト
大
賞
に
選
ば
れ
た
逸
品
を

能
戸
フ
ー
ズ

　『
函
館
蔦
屋
書
店
』
は
こ

の
12 

月
に
、
オ
ー
プ
ン
3

周
年
を
迎
え
ま
す
。そ
れ
に

合
わ
せ
て
、「
食
、
美
容
、
健

康
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
店

舗
の
一
部
も
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
し
ま
し
た
。

　
2
階
の「
レ
ス
ト
ラ
ン
Ｆ

Ｕ
Ｓ
Ｕ
」で
は
ゴ
デ
ィ
バ
の

カ
ウ
ン
タ
ー
が
広
く
な
り
、

商
品
を
買
い
求
め
や
す
く

な
り
ま
し
た
。新
し
く
登
場

し
た「
プ
レ
ミ
ア
ム
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
」
は
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
味
わ
い
を
贅
沢

に
楽
し
め
る
逸
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。ゴ
デ
ィ
バ
の
ス

イ
ー
ツ
で
優
雅
な
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
1
階
に
は
日
本
最
大
級

の
コ
ス
メ
・
美
容
の
総
合

サ
イ
ト
「
ア
ッ
ト
コ
ス
メ
」

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る「
試

せ
る
・
出
会
え
る
・
運
命

コ
ス
メ
」を
コ
ン
セ
プ
ト
と

し
た
コ
ス
メ
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
が
登
場
。ク
チ
コ

ミ
で
人
気
の
商
品
が
充
実

し
て
お
り
、店
内
に
設
置
さ

れ
て
い
る
ラ
ン
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
、常
に
お
店
の
売

れ
筋
ラ
ン
キ
ン
グ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
セ
ル

フ
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
を
楽
し
め
ま

す
。
商
品
や
テ

ス
タ
ー
も
豊
富

に
並
ん
で
い
る

の
で
、
話
題
の

化
粧
品
を
実
際

に
手
に
取
っ
て

試
せ
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
オ
ー
プ
ン
を
記
念
し
て
、

12
月
3
〜
5
日
に
商
品
を

購
入
す
る
と
、Ｔ
ポ
イ
ン
ト

が
10
倍
に
な
り
、ア
ッ
ト
コ

ス
メ
ス
ト
ア
メ
ン
バ
ー
ズ

ポ
イ
ン
ト
も
5
％
ア
ッ
プ
。

さ
ら
に
、各
日
先
着
1
0
0

人
に
サ
ン
プ
ル
詰
合
せ

セ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な

く
！

　
函
館
蔦
屋
書
店
の
営
業

時
間
は
午
前
7
時
〜
深
夜

1
時
。「
レ
ス
ト
ラ
ン

F
U
S
U
」は
午
前
9
時
〜

午
後
11
時（
L
O
／
午
後
10

時
）。「
ア
ッ
ト
コ
ス
メ
ス
ト

ア
」は
午
前
10
時
〜
午
後
10

時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
85-

1

レ
ス
ト
ラ
ン
F
U
S
U

☎
47-

2
2
4
5

ア
ッ
ト
コ
ス
メ
ス
ト
ア

☎
47-

6
1
1
4

幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

函
館
蔦
屋
書
店

の目
若
松
埠
頭
の
整
備
計
画

▼
函
館
山
か
ら
眺
め
る
函
館
の
夜

景
は
渡
島
半
島
だ
と
思
っ
て
い
る

観
光
客
が
意
外
に
多
い
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
。
確
か
に
渡
島
半
島
の

南
端
に
小
さ
な
く
び
れ
が
あ
る
こ

と
な
ど
、
地
元
の
人
で
も
な
い
限
り
日
本
地
図

で
確
認
で
き
る
人
な
ど
ほ
と
ん
ど
い
な
い
だ

ろ
う
。
し
か
し
、
こ
の
渡
島
半
島
の
南
端
の
小

さ
な
く
び
れ
こ
そ
が
、
か
つ
て
ペ
リ
ー
提
督
も

絶
賛
し
た
良
港
で
あ
り
、
港
街
・
函
館
の
発
展

の
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
も
の
で

あ
る
。▼
函
館
港
若
松
埠
頭
の
青
函
連
絡
船
記

念
館
摩
周
丸
の
横
に
、
最
近
話
題
の
大
型
ク

ル
ー
ズ
船
が
停
泊
で
き
る
係
留
施
設
が
で
き

る
と
い
う
。
以
前
か
ら
噂
は
聞
い
て
い
た
が
、

実
現
す
れ
ば
北
海
道
新
幹
線
開
業
に
続
い
て

函
館
観
光
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
る
こ
と
は

も
と
よ
り
、
港
街
の
観
光
地
ら
し
い
風
景
を
想

像
さ
せ
る
素
敵
な
施
設
に
な
る
の
で
は
な
い

か
と
個
人
的
に
期
待
し
て
い
る
。▼
僕
に
と
っ

て
活
気
あ
る
港
街
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
例
え
ば
映

画
の
パ
イ
レ
ー
ツ
・
オ
ブ
・
カ
リ
ビ
ア
ン
に

出
て
く
る
よ
う
な
、
船
か
ら
降
り
る
と
す
ぐ
に

人
々
で
賑
わ
う
市
場
の
よ
う
な
街
並
み
が
広

が
っ
て
い
る
感
じ
。
若
松
埠
頭
で
大
型
ク
ル
ー

ズ
船
か
ら
降
り
た
観
光
客
が
、
活
気
あ
る
函
館

朝
市
に
向
か
う
風
景
が
そ
ん
な
イ
メ
ー
ジ
と

リ
ン
ク
す
る
。▼
僕
は
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
が
趣

味
で
函
館
港
内
を
ク
ル
ー
ズ
す
る
こ
と
も
よ

く
あ
る
が
、
ベ
イ
エ
リ
ア
の
海
辺
が
観
光
遊
覧

船
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
や
金
森
ベ
イ
ク
ル
ー
ズ
な

ど
と
い
っ
た
海
の
乗
り
物
を
は
じ
め
金
森
赤

レ
ン
ガ
倉
庫
や
西
波
止
場
、
海
の
上
に
建
つ

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
な
ど
と
い
っ
た
施
設
で
い

つ
も
賑
わ
っ
て
い
る
の
に
対
し
、
摩
周
丸
の
周

辺
は
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
行
わ
れ
て
い
る
時
以

外
、
ち
ょ
っ
と
人
が
少
な
い
よ
う
な
感
じ
が
し

て
い
た
。
海
か
ら
陸
を
眺
め
て
み
る
と
、
そ
う

い
っ
た
雰
囲
気
が
す
ご
く
よ
く
分
か
る
も
の

だ
。▼
函
館
に
や
っ
て
来
た
大
型
ク
ル
ー
ズ
船

は
現
在
、
港
町
埠
頭
な
ど
に
停
泊
し
て
い
る
が
、

ま
る
で
超
高
級
ホ
テ
ル
の
よ
う
な
ゴ
ー
ジ
ャ

ス
な
船
体
を
ひ
と
目
見
よ
う
と
わ
ざ
わ
ざ
足

を
運
ぶ
市
民
も
少
な
く
な
い
。
そ
う
い
う
意
味

で
は
、
大
型
ク
ル
ー
ズ
船
が
停
泊
し
て
い
る
時

の
函
館
駅
前
の
魅
力
が
向
上
す
る
と
い
う
点

で
、
地
元
市
民
に
と
っ
て
話
題
性
は
十
分
あ
る

と
思
っ
て
い
る
。▼
僕
は
こ
れ
ま
で
、
道
内
の

い
ろ
ん
な
海
で
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
を
走
ら
せ

て
き
た
が
、
や
は
り
函
館
の
独
特
の
地
形
が
織

り
成
す
函
館
港
周
辺
の
海
は
と
て
も
素
晴
ら

し
い
と
実
感
し
て
い
る
。
そ
ん
な
海
好
き
の
僕

に
と
っ
て
は
大
型
ク
ル
ー
ズ
船
の
旅
も
永
遠

の
憧
れ
。
い
つ
か
乗
れ
た
ら
い
い
な
…
。
や
っ

ぱ
り
、一
生
無
理
か
な
？
　
　
　
　
　
　（
慎
）

手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～アマ編～

　今回は、自分で釣ったソイでアクアパッツァを作り
ました。ソイ以外でも、白身魚を1尾丸ごと使って楽
しめる料理です。もちろん、切り身を使っても美味し
く作ることができます。

ソイのアクアパッツァ

【材料】　2人分　※写真は1人前
●ソイ…2尾　●ミニトマト…10個
●アサリ…1パック（約200g）
●にんにく…1片　●顆粒コンソメ…小1
●オリーブオイル…大5　●白ワイン…100cc
●水…100cc　●塩・こしょう…適量
●タイム…5～6枝（なくても可）

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本

ソイは尾を切ってウロコと内臓を取ってよく洗い、水分を
取って塩・こしょうで軽く下味をつける。アサリは砂抜きをし
て、ミニトマトは半分に切る。

【下準備】

オリーブオイル大2とみじん切りにしたにんにくを冷たい
フライパンにのせ、弱火でじっくりオリーブオイルににん
にくの香りを移す。

ソイを①で両面焼く（強火～中火）。

②に白ワインと水、オリーブオイル大3、顆粒コンソメ、タ
イム、アサリ、ミニトマトを入れ、蓋をしてアサリが全て開
くまで中火で沸騰させる。

③が沸騰したら蓋を取り火を少し弱くして、スプーンで汁
をすくい、何度も魚にかける。

魚にしっかり熱が通ったら完成。

少し深めの皿の中央に魚を盛り付け、周囲にアサリとミニ
トマトを盛り付けます。最後に、料理に使ったタイムを魚
の上にのせるといいでしょう。

【作り方】
①

②

③

④

⑤
※

ヴェルデッキオ・ディ・カステッリ・
ディ・イエージ・クラシコ

¥1,836

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

イタリア・マルケ州の辛口白ワイン。
旨味が凝縮した上品な果実のアロ
マ、ミントやミネラルの香り、厚みの
ある果実味で後味のビターなニュア
ンスが特徴のワイン。コンソメとア
サリのしっかりとした味わいに合う
と思います。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん

レシピ提供／青山 慎司

子供の頃から料理を作るのが好きで、高校時代に
は1度、プロになろうと思ったこともある。現在は
趣味で料理を楽しみ、週末にはキッチンに立って
ビールやワインを飲みながら自己流で料理を作っ
ている。

ギフトセット一例



■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL（0138）27-9210 FAX（0138）23-5699
［担当／坂本］

ホ
テ
ル
万
惣

みなとまち市民プラザ

【Eメール】info@aopos.jp
お申し込み
お問い合わせ

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
湯
川
の
老
舗
温

泉
旅
館
「
ホ
テ
ル

万
惣
」
が
今
年
9

月
、
同
ホ
テ
ル
の

「
雅
館
」
を
全
面
改

装
し
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。客
室
は
玄

関
で
靴
を
脱
い
で

過
ご
せ
る
部
屋
に
ベ
ッ
ド
を

用
意
し
た
、
く
つ
ろ
ぎ
と
快
適

性
を
備
え
た
和
洋
室
が
中
心
。

温
泉
は
露
天
風
呂
、
内
風
呂
、

寝
湯
、
壺
湯
、
シ
ル
キ
ー
風
呂
、

サ
ウ
ナ
な
ど
多
彩
な
お
風
呂

で
満
喫
で
き
、
入
浴
後
に
ド
リ

ン
ク
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た

り
過
ご
せ
る
「
湯

蔵
ラ
ウ
ン
ジ
」
も

あ
り
ま
す
。
12
月

31
日
ま
で
、
平
日

1
泊
2
食
付
1
人

1
0
5
8
4
円

（
入
湯
税
別
途

1
5
0
円
、
4
人

1
室
利
用
時
、
和

室
）
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
記
念
宿
泊
プ
ラ
ン
を
提
供

中
。夕
食
バ
イ
キ
ン
グ
付
き
日

帰
り
プ
ラ
ン
は
4
3
2
0
円

〜
（
入
湯
税
別
途
1
5
0
円
、

除
外
日
有
）。

●
湯
川
町
1-

15-

3

☎
57-

5
0
6
1

175g入 メーカー希望小売価格3,240円を…宅配料込3,290円

株式会社青いぽすと TEL（0138）23-5688
ご注文受付／月～金曜日午前9時～午後5時（担当／本間）

ルイボスティー
南アフリカの原住民が不老長寿の飲み物として語り伝えてきた飲
み物。南アフリカの限られた一帯に自生する野生のルイボス。

紙上通販

お申し込み
お問い合わせ

〒040-8605 函館市弁天町20番3号 函館どつく株式会社内
［総務・営業・通販・折込業務］☎（0138）23-5688
［編集室］☎（0138）27-9210 ［FAX］（0138）23-5699
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

「この年齢になると医療関係の記事をよく読みます」とい
う読者の声をよくいただいていたが、最近は僕も医療関
係、健康関係の情報が気になるようになってきた。僕の
場合は特に、医療関係のドラマに注目するようになった。
「健康第一」っていう言葉をリアルに感じるこの頃。（慎）

道外まではさすがに観に行けないな…と思っていた年
末のフィギュアスケート全日本選手権大会。今年は大阪
開催。当然行けないはずなのになぜか大会当日会場近
くのホテルに私の名前で予約が…。でも観戦チケットの
抽選に外れました。2次発売あるかなぁ。　　　　  （ヒ）

お肌の曲がり角をなかなか曲がりきらず肌の不調が続
いています。そこで基礎化粧品のサンプルをネットで購
入してみたのですが、あらビックリ。使う前から肌が絶好
調になった気がするのです！　参考書を買っただけで勉
強した気になるアレと同じ現象ですね。　　　　（まい）

駅伝競走大会でのこと。冷たい風の中、上り坂のコース
を走り終えた娘が「外を走るのは楽しい!」と言いました。
「走りたくてウズウズしますね～」と話している指導者もい
ます。共感はできませんが、こういう爽やかな会話を聞く
度“スポーツっていいな～”って思います。　　　　（BP）

仕事で結構いろんなところに行きます。で、行った先で自
分の経験と嗅覚を頼りに、穴場店を探すわけです。まぁ
要するに、きちんと調べないって話なので失敗は付きも
の。というか失敗の連続です。でも、いつか大当たりした
ら紙面で紹介するので！…い、いつの日か。　　　 （SS）

函館検定を受けてみようと早々に申し込みしました。ヤル
気満々でテキストも購入しました。コレを書いている今は
函館検定試験日の2週間ほど前。現時点でまったく勉強
していません。はー。時間ってガンバって作らないとあっと
いう間に過ぎるんですね。　　　　　　　　　　 （ガ）
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湯
の
川
温
泉
の
ち
ょ
う
ど

い
い
サ
イ
ズ
の
温
泉
ホ
テ
ル

と
し
て
人
気
の
高
い

『
K
K
R
は
こ
だ
て
』
で
は
、

多
彩
な
忘
新
年
会
プ
ラ
ン
を

取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　「
和
食
コ
ー
ス
」「
和
中

コ
ー
ス
」「
中
華
コ
ー
ス
」
の

3
コ
ー
ス
で
、
料
理
内
容
に

応
じ
て
そ
れ
ぞ
れ
3
7
0
0

円
、4
7
0
0
円
、5
7
0
0

円
（
飲
み
放
題
別
）
と
、

全
9
コ
ー
ス
が
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
、
予
算
、

用
途
、
好
み
に
合
わ
せ

て
自
由
に
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
15
人

以
上
の
予
約
で
、
特
別

宿
泊
プ
ラ
ン
や
各
種
プ

レ
ゼ
ン
ト
な
ど
の
特
典

も
多
数
あ
る
の
で
、
ま

ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　
そ
し
て
毎
年
好
評
を

博
す
る
、
函
館
市
民
限

定
の
「
ゆ
っ
た
り
の
ん

び
り
ス
テ
イ
プ
ラ
ン
」

（
1
泊
2
日
7
8
0
0

円
、入
湯
税
1
5
0
円
、休
前

日
は
1
0
0
0
円
増
）
が
今

年
も
登
場
し
ま
す
。
正
午

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で
温
泉
を
満

喫
で
き
る
プ
ラ
ン
と
な
っ
て

い
ま
す
。4
人
以
上
で
料
理

を
選
べ
る
ほ
か
、
1
5
0
0

円
追
加
で
料
理
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
&
部
屋
食
に
変
更
が

可
能
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、『
K
K
R
は
こ

だ
て
』
で
は
要
望
の
多
か
っ

た「
お
せ
ち
」の
予
約
を
行
い

ま

す
。
1

〜

2

人

用

1
2
0
0
0
円
、
4
〜
5
人

用
2
3
0
0
0
円
と
お
求
め

や
す
い
価
格
な
の
で
、
こ
ち

ら
も
ぜ
ひ
ど
う
ぞ
。申
込
締

切
12
月
15
日
、
引
渡
し
12
月

31
日
。

●
湯
川
町
2-

8-

14

☎
57-

8
4
8
4

忘
新
年
会
も
、市
民
限
定
プ
ラ
ン
も
、お
せ
ち
料
理
も
！

K
K
R
は
こ
だ
て

　
自
分
の
子
供
に
財
産
を
残

し
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
が

親
の
愛
情
…
。し
か
し
そ
れ

が
不
動
産
だ
っ
た
場
合
に
、

難
し
い
問
題
が
生
じ
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。今
回

は
親
子
に
関
わ
る
不
動
産
の

相
談
の
実
例
を
市
内
松
川
町

の
不
動
産
会
社『
ア
ー
ト
』の

高
島
繁
社
長（
＝
写
真
）に
聞

い
て
み
ま
し
た
。

「
高
齢
や
認
知
症
に
な
っ
た

こ
と
を
理
由
に
施
設
に
入
居

す
る
こ
と
に
な
っ
た
方
の
子

供
さ
ん
か
ら
、
親
御
さ
ん
所

有
の
一
軒
家
の
売
却
の
相
談

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。子
供
さ
ん
が
函
館
市
外

に
住
ん
で
い
る
場
合
や
、
相

続
の
権
利
が
あ
る
兄
弟
が
い

る
場
合
な
ど
に
は
、
専
門
的

な
知
識
が
な
け
れ
ば
難
し
い

ケ
ー
ス
も
し
ば
し
ば
で
す
。

認
知
症
で
契
約
な
ど
に
関
す

る
判
断
が
正
し
く
で
き
な
い

場
合
に
は
、
後
見
人
も
必
要

に
な
り
ま
す
」

　
高
島
社
長
は
、
持
ち
家
を

手
放
し
て
施
設
に
入
居
す
る

こ
と
に
な
っ
た
人
や
亡
く
な

ら
れ
た
人
の
不
動
産
の
相
続

に
関
す
る
相
談
、
任
意
売
却

に
関
す
る
相
談
も
無
料
で
受

け
付
け
て
お
り
、
必
要
に
応

じ
て
弁
護
士
や
司
法
書
士
と

連
携
し
な
が
ら
対
応
し
て
い

ま
す
。

　
さ
ら
に
、
高
島
社
長
の
も

と
に
は
最
近
、
定
年
退
職
後

の
住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が

困
難
に
な
っ
た
と
い
う
相

談
も
増
え
て
い
る
そ
う

で
、
高
島
社
長
は
、「
退
職

金
や
毎
月
の
年
金
額
で
は

住
宅
ロ
ー
ン
の
支
払
い
が

困
難
で
あ
る
と
い
う
方
か

ら
の
相
談
が
増
え
て
い
ま

す
。ロ
ー
ン
の
組
み
替
え

な
ど
の
対
策
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
不
動
産
を
少
し
で
も

い
い
条
件
で
売
却
し
て
、
売

却
に
よ
る
利
益
で
残
債
務
を

返
済
し
、
家
賃
の
安
い
賃
貸

ア
パ
ー
ト
で
生
活
す
る
と
い

う
方
法
も
あ
り
ま
す
。こ
う

し
た
ケ
ー
ス
で
は
残
債
務
も

そ
れ
ほ
ど
多
く
な
く
、
不
動

産
を
売
却
し
た
利
益
で
残
債

務
を
返
済
し
て
も
お
金
が
残

る
場
合
が
多
い
の
で
、
そ
れ

を
今
後
の
生
活
資
金
や
貯
蓄

に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

マ
イ
ホ
ー
ム
を
手
放
す
こ
と

に
抵
抗
を
感
じ
る
方
は
多
い

と
思
わ
れ
ま
す
が
、
無
理
の

な
い
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
過

ご
す
こ
と
を
優
先
さ
せ
る
考

え
方
も
大
切
で
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
不
動
産
に
関
す
る
相
談
は

お
気
軽
に
高
島
社
長
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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不
動
産
売
却
・
遺
産
相
続
の
相
談
は
お
気
軽
に
…

有
限
会
社
ア
ー
ト

忘新年会プラン一例


