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3
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の
限
定
プ
ラ
ン
！

非
日
常
の
空
間
で
、ひ
と
足
早
い
春
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
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畔
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源
泉
か
け
流
し
の
癒
し
の

湯
と
、
真
心
込
め
た
手
作
り

料
理
が
自
慢
の
函
館
湯
の
川

温
泉
ホ
テ
ル
『
河
畔
亭
』
で

は
、
お
得
な
期
間
限
定
プ
ラ

ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

マ
ル
得
プ
ラ
ン

　

3
月
31
日
ま
で
1
泊
2

食
付
き
平
日
1
人

7
8
0
0
円
（
税
・
サ
ー
ビ

ス
料
込
、
入
湯
税
別
途

1
5
0
円
、
休
前
日
は
プ
ラ

ス
1
0
0
0
円
、
3
月
18
・

19
日
を
除
く
）。1
日
5
組

限
定
。食
事
は
旬
の
新
鮮
素

材
を
使
っ
た
毛
ガ
ニ
半
身
付

き
の
和
食
膳
の
夕
食
と
、
北

海
道
産
イ
ク
ラ
な
ど
が
食
べ

放
題
の
朝
食
を
楽
し
め
ま

す
。美
味
し
い
料
理
と
、心
ま

で
ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
源
泉
か

け
流
し
の
温
泉
を
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
満
喫
で
き
る
プ
ラ
ン

で
す
。ご
予
約
は
お
早
め
に

ど
う
ぞ
。

宴
会
プ
ラ
ン 

　

入
浴
付
き
の
宴
会
プ
ラ
ン

も
3
月
31
日
ま
で
、

4
3
2
0
円
（
月
〜
木
曜
日

平
日
限
定
コ
ー
ス
）、

5
4
0
0
円
、6
4
8
0
円

で
用
意
し
て
い
ま
す
。お
す

す
め
は
ア
ワ
ビ
の
陶
板
焼
き

が
付
い
た
5
4
0
0
円
の

コ
ー
ス
。宴
会
は
各
コ
ー
ス
4

人
〜
、
10
人
以
上
な
ら
プ
ラ

ス
1
2
0
0
円
で
1
2
0

分
飲
み
放
題
付
き
に
で
き
る

ほ
か
（
生
ビ
ー
ル
付
き
は

1
5
0
0
円
）、カ
ラ
オ
ケ
も

楽
し
め
ま
す
（
先
着
順
）。宴

会
後
の
宿
泊
も
特
別
価
格

で
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、詳

し
く
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。15
人
以
上
は

バ
ス
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
有
（
先

着
順
、函
館
市
近
郊
限
定
）。

　
『
河
畔
亭
』
の
料
理
は
安

心
安
全
が
モ
ッ
ト
ー
。旬
の
新

鮮
な
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

い
、
料
理
人
が
真
心
込
め
て

手
作
り
し
て
い
ま
す
。自
慢

の
お
湯
は
浴
槽
の
床
に
も
檜

を
敷
き
詰
め
た
総
檜
造
り
の

内
風
呂
と
、
風
情
あ
る
庭
園

露
天
風
呂
で
満
喫
で
き
ま

す
。お
風
呂
は
手
ぶ
ら

O
K
。客
室
も
静
か
で
ゆ
っ

た
り
く
つ
ろ
げ
る
の
で
、落
ち

着
い
た
時
間
を
過
ご
せ
る
こ

と
う
け
あ
い
で
す
。忙
し
い

日
常
か
ら
離
れ
、
家
族
や
友

人
同
士
な
ど
、
大
切
な
人
と

く
つ
ろ
ぎ
の
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

●
湯
川
町
2-

5-

23

　
（
湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル
隣
）

☎
57-

0
0
1
2

写真はイメージです

K
K
R
は
こ
だ
て

　

上
質
な
和
と
洋
の
空
間
で

お
も
て
な
し
す
る
身
近
な
リ

ゾ
ー
ト
と
し
て
人
気
の

『
K
K
R
は
こ
だ
て
』
で
は
、

正
午
か
ら
の

ア
ー
リ
ー
チ
ェッ

ク
イ
ン
で
思
う

存
分
く
つ
ろ
げ

る
、
函
館
市
民

限
定
の「
ゆ
っ
た

り
の
ん
び
り
ス

テ
イ
プ
ラ
ン
」

（
1
泊
2
日

7
8
0
0
円
、

休
前
日
は

1
0
0
0
円

増
）
が
人
気
で

す
。
プ
ラ
ス

1
5
0
0
円
で
食
事
を
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
し
た
上
に
部
屋

食
に
し
て
も
O
K
。3
月
31

日
ま
で
の
期
間
限
定
ス
ペ

シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
な
の
で
、
ご
予

約
は
お
早
め
に
。

　

そ
し
て
、
日
帰
り
派
に
嬉

し
い
『
お
昼
の
会
食
プ
ラ
ン
』

も
好
評
と
な
っ
て
い
ま
す
。刺

身
、
天
ぷ
ら
、
う
な
ぎ
、
と
い

う
豪
華
な
組
み
合
わ
せ
を

楽
し
め
る
「
高
砂
コ
ー
ス
」

（
3
0
0
0
円
）
を
筆
頭
に
、

バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
コ
ー
ス
が

2
5
0
0
円
か
ら
選
択
で

き
ま
す
。個
室
で
味
わ
う
美

味
し
い
食
事
に
温
泉
が
付
い

た
贅
沢
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム（
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
）
を
ぜ

ひ
。
　

こ
の
ほ
か
、
優
し
い
雰
囲

気
の
中
で
、和
洋
、和
中
、中

華
か
ら
好
み
で
選
べ
る
デ

ラ
ッ
ク
ス
な
料
理
が
評
判
と

な
って
い
る
『
ご
法
要
・
ご
法

事
会
食
プ
ラ
ン
』（
4
7
0
0

円
〜
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
プ
ラ
ン

も
有
）。こ
ち
ら
は
、
予
算
と

好
み
に
合
わ
せ
た
多
彩
な
組

み
合
わ
せ
が
可
能

で
、
全
て
の
コ
ー
ス
で

温
泉
を
利
用
で
き

る
嬉
し
い
プ
ラ
ン
で

す
。

　
『
K
K
R
は
こ
だ

て
』で
は
、春
に
嬉
し

い
歓
送
迎
会
や
、
入

学
卒
業
な
ど
の
お
祝

い
ご
と
に
使
え
る
、

手
頃
で
バ
リ
エ
ー

シ
ョン
豊
か
な
プ
ラ
ン

が
充
実
し
て
い
ま

す
。「
こ
ん
な
こ
と
に

使
い
た
い
」と
い
う
希
望
や
質

問
は
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
！

●
湯
川
町
2-
8-
14

☎
57-

8
4
8
4

　寒い冬はご家族やお友達同士などで、温泉施
設でゆっくりと過ごしませんか？　私達の身
近なところには、実にお得感があって快適な温
泉施設の素敵なプランがあります。忙しい日常
からちょっと離れて、ゆったりと時間が流れる
ひと時を楽しみましょう。ご利用の際は、「青ぽ
見た」とお忘れなく…。



ホ
テ
ル
恵
風
20
周
年
記
念
の
特
別
プ
ラ
ン

ホ
テ
ル
恵
風

源
泉
か
け
流
し
の
2
種
類
の
天
然
温
泉
を
満
喫

ホ
テ
ル 

函
館
ひ
ろ
め
荘

　

旧
南
茅
部
地
区
・
大
船
町
に
あ

る『
ひ
ろ
め
荘
』は
、
泉
質
が
異
な
る

源
泉
1
0
0
%
か
け
流
し
の
2
種

類
の
天
然
温
泉
を
楽
し
め
る
温
泉

保
養
施
設
。

　

日
帰
り
温
泉
と

宿
泊
用
の
温
泉
は

別
棟
に
な
っ
て
お

り
、
宿
泊
し
た
人
は

両
方
の
浴
場
を
楽

し
め
ま
す
。

　
「
海
の
幸
満
喫
プ

ラ
ン
」（
1
泊
2
食

付
、1
室
4
人
利
用

で
1
人
8
3
0
0

円
〜
、土
曜
日
と
祝

日
前
日
は
プ
ラ
ス

1
0
0
0
円
）
は
、

自
慢
の
湯
に
加
え
、
地
元
の
旬
の
食

材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
が
大

好
評
。

　

函
館
市
内
、北
斗
市
、七
飯
町
お

よ
び
近
郊
の
ご
自
宅
や
指
定
の
場
所

ま
で
、
毎
日
無
料
送
迎
バ
ス
（
要
予

約
）
を
運
行
し
て
い
る
の
も
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

　

日
帰
り
入
浴
は
午
前
10
時
〜
午

後
9
時
（
受
付
終
了
は
午
後
8
時

30
分
）、
一
般
4
0
0
円
、
小
学
生

1
5
0
円
、幼
児
70
円
。

●
大
船
町
8
3
2-

2

☎
25-

6
1
1
1

　

個
人
送
迎
に
定
評
の
あ
る
『
ホ
テ

ル
恵
風
』。宿
泊
だ
け
で
な
く
日
帰

り
宴
会
で
も
送
迎
バ
ス
が
利
用
で

き
る
点
が
好
評
で
、函
館
市
は
も
ち

ろ
ん
七
飯
町
、北
斗
市
も
送

迎
対
象
と
い
う
点
も
魅
力

的
。現
在
、「
20
周
年
記
念
」

と
し
て
1
日
5
組
限
定
の

お
得
な
プ
ラ
ン
が
登
場
し
て

い
ま
す（
4
月
20
日
ま
で
）。

　

20
周
年
記
念
第
1
弾
の

「
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ン
」は
、1
泊

2
食
付
き
で
7
9
0
0
円

（
入
湯
税
込
）と
、
と
って
も

お
得
。「
シ
ル
バ
ー
」と
いって

も
年
齢
制
限
は
な
い
の
で
、

誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き

ま
す
。

　

第
2
弾
と
な
る「
ガ

ソ
リ
ン
満
タ
ン
プ
ラ
ン
」

は
、
既
存
の
宿
泊
プ
ラ

ン
を
利
用
し
、送
迎
は

利
用
し
な
い
と
い
う

人
が
対
象
の
プ
ラ
ン
。

送
迎
を
利
用
し
な
い

人
も
お
得
に
宿
泊
し

て
ほ
し
い
と
い
う
も
の

で
、
同
ホ
テ
ル
指
定
の

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で

の
給
油
に
限
り
、
1

リ
ッ
ト
ル
に
つ
き
30
円

引
き
と
な
り
ま
す
。

人
気
の
「
風
プ
ラ
ン
」

（
1
1
4
9
0
円
〜
）

か
ら
利
用
で
き
で
き

ま
す
。

　

ど
の
プ
ラ
ン
も
チ
ェッ
ク
イ
ン
午
後

3
時
、チ
ェッ
ク
ア
ウ
ト
午
前
10
時
30

分
。要
予
約
（
前
日
ま
で
）
と
な
って

い
ま
す
が
、人
気
に
つ
き
、早
め
の
予

約
が
確
実
で
す
。

　

祝
前
日
も
同
料
金
で
利
用
で
き

る
点
も
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

宿
泊
で
は
、
日
帰
り
温
泉
施
設

「
と
ど
ぽっ
く
る
」と
宿
泊
者
専
用
大

浴
場
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

3
階
に
あ
る
宿
泊
者
専
用
大
浴
場

か
ら
は
恵
山
と
津
軽
海
峡
一
望
と
い

う
大
パ
ノ
ラ
マ
が
広
が
り
、
特
に
海

か
ら
昇
る
朝
日
は
絶
景
で
す
。

　

プ
チ
温
泉
旅
行
に
出
か
け
て
、
日

頃
の
疲
れ
を
癒
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

●
恵
山
岬
町
61-

2

☎
86-

2
1
2
1

名
宿
で
過
ご
す
和
の
贅
沢

竹
葉
新
葉
亭

冬
季
限
定
特
別
プ
ラ
ン

　

創
業
以
来
60
年
余
り
、
癒
し
の

温
泉
と
旬
の
味
覚
と
お
も
て
な
し

の
心
が
評
判
の『
竹
葉
新
葉
亭
』。

　

毎
年
好
評
の「
冬
季
限
定
特
別
プ

ラ
ン
」は
、1
人
1
3
1
1
0
円（
入

湯
税
込
）
と
な
って
お
り
、
優
雅
な

和
室
で
日
常
を
忘
れ
て
贅
沢
な
ひ

と
時
を
過
ご
せ
る
と
人
気
の
プ
ラ
ン

で
す
。1
日
3
組
限
定
で
、
1
泊
2

食
付
き
で
2
人
以
上
の
利
用
が
対

象
。食
事
内
容
は
通
常
の
プ
ラ
ン
と

異
な
り
ま
す
。チ
ェッ
ク
イ
ン
は
午
後

4
時
、
チ
ェッ
ク
ア
ウ
ト
は
午
前
10

時
。土
曜
日
、
祝
前
日
の
利
用
は
1

人
2
1
6
0
円
ア
ッ
プ
と
な
り
ま

す
。予
約
は
利
用
日
の
3
日
前
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
人
気
の
た

め
早
め
の
予
約
を
オ
ス
ス
メ
し
ま

す
。期
間
は
4
月
21
日
ま
で
。

歓
送
迎
会
プ
ラ
ン

　

旬
の
素
材
を
活
か
し
た
和
食
の

フ
ル
コ
ー
ス
と
温
泉
が
堪
能
で
き
る

「
歓
送
迎
会
プ
ラ
ン
」（
1
人

8
6
4
0
円
〜
、
飲
物
別
）で
贅
沢

な
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。予
算
に
応
じ
た
料
理
の

相
談
も
で
き
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
と
一
緒
に
利
用
で
き

る
「
飲
み
放
題
プ
ラ
ン
」（
1
人

2
7
0
0
円
）
は
5
人
以
上
で
利

用
可
能
。瓶
ビ
ー
ル
、焼
酎
、日
本
酒

（
熱
燗
・
冷
酒
）、梅
酒
、ワ
イ
ン
、ウ

イ
ス
キ
ー
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
2
時

間
飲
み
放
題
と
な
り
ま
す
。家
族
や

友
人
と
の
思
い
出
作
り
に
も
ぜ
ひ
ど

う
ぞ
。

　

完
全
予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
人
気
の
プ
ラ
ン
の
た
め
予
約

状
況
に
応
じ
て
お
断
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
早
め
の
予
約
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

●
湯
川
町
2-

6-

22

☎
57-

5
1
7
1

ご
家
族
や
ご
夫
婦
、お
友
達
同
士
で
、

　
　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う…

朝食イメージ



HEADLINE
　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅

隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
2
階

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』
で
は
現
在
、

2
0
1
8
年
の
成
人
式
の

予
約
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　
長
年
の
実
績
と
経
験
が

定
評
の
青
木
幸
子
代
表
は

こ
れ
ま
で
、豊
富
な
衣
裳
や

小
物
、髪
飾
り
な
ど
を
取
り

そ
ろ
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

着
る
人
の
ニ
ー
ズ
や
好
み

に
応
じ
た
個
性
的
で
斬
新

な
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
に
幅

広
く
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
こ
う
い
う
も
の

を
探
し
て
い
た
」と
喜
ぶ
利

用
者
も
多
く
、特
殊
な
ス
タ

イ
ル
も
お
望
み
の
ま
ま
実

現
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
青
木
代
表
は
、「
10
種
類

ほ
ど
の
複
数
の
髪
飾
り
を

使
っ
た
斬
新
な
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
や
、個
性
的
な
着
物
や

小
物
や
に
よ
っ
て
差
別
化

さ
れ
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト

な
ど
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
で
き
ま
す
の
で
、お
早
め

に
ご
来
店
く
だ
さ
い
」
と

P
R
。

　
料
金
は
9
万
円
〜
。函
館

市
の
成
人
式
会
場
の
す
ぐ

向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮
館

で
も
お
支
度
を
行
っ
て
い

る
の
で
便
利
で
す
。豊
富
な

衣
裳
を
取
り
そ
ろ
え
て
い

る
こ
と
か
ら
、「
毎
日
が
展

示
会
」と
定
評
の
同
店
に
ぜ

ひ
お
気
軽
に
、足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

●
亀
田
本
町
65-
27

　
J
R
五
稜
郭
駅
隣

【
担
当
／
青
木
携
帯
電
話
】

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

2
0
1
8
年
成
人
式
の
予
約
受
付
中
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

の目

着
付
け
で
知
る
、き
も
の
の
美
と
楽
し
さ

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ
代
表

関
口 

綾
子 

さ
ん

face

　
開
講
36
年
目
と
な
る
『
和
装
専
門

教
室
セ
キ
グ
チ
』。代
表
の
関
口
さ

ん
が
伝
え
る
の
は
、「
着
付
け
」の
楽

し
さ
で
す
。着
付
け
に
お
け
る
重
要

な
要
素
は
、「
苦
し
く
な
い
」「
着
く

ず
れ
し
な
い
」「
短
時
間
で
着
付
け

る
」
の
3
点
。い
ず
れ
も
シ
ン
プ
ル

な
要
素
で
す
が
、
全
て
を
成
立
さ
せ

る
の
は
、
し
っ
か
り
と「
教
わ
る
」こ

と
が
必
要
で
す
。

「
体
に
近
い
紐
は
ゆ
る
く
締
め
、
外

に
行
く
に
し
た
が
っ
て
し
っ
か
り

締
め
て
い
く
の
が
基
本
。こ
れ
を
自

分
の
も
の
に
す
る
と
『
着
付
け
』
が

楽
し
く
な
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
ね
。

短
時
間
と
い
う
の
は
、
着
付
け
さ
れ

る
方
が
疲
れ
て
し
ま
わ
な
い
た
め

の
配
慮
で
す
。ス
ピ
ー
ド
と
優
し

さ
。大
切
な
の
は
こ
れ
を
両
立
さ
せ

る
こ
と
で
す
、
人
相
手
の
作
業
で
す

か
ら
ね
」

　
着
る
人
の
希
望
に
合
わ
せ
、
個
性

を
出
し
た
り
、
き
っ
ち
り
と
清
楚
な

着
付
け
に
す
る
。さ
ら
に
、
流
行
や

新
た
な
技
術
も
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
幅
広
い「
日
本
の
美
」と
い
う
技

術
を
体
得
で
き
る
の
で
す
。

「
き
も
の
専
門
誌
な
ど
で
紹
介
さ
れ

る
技
術
は
非
常
に
高
い
も
の
で
、
あ

る
程
度
の
レ
ベ
ル
じ
ゃ
な
い
と
使

い
こ
な
せ
ま
せ
ん
。で
も
、
こ
こ
が

着
付
け
の
良
い
所
で
、
高
い
技
術
で

な
せ
る
形
も
、
い
く
つ
か
の
既
存
の

技
術
を
組
み
合
わ
せ
て
同
じ
よ
う

な
形
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
う

い
う
柔
軟
性
も
お
伝
え
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
」。

　
流
行
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、
技
術
と
感

性
で
そ
れ
を
自
分
の
も
の
に
す
る
。

そ
こ
に
は
、
伝
統
だ
け
で
は
な
い
新

た
な
刺
激
が
あ
り
ま
す
。

　「
じ
っ
く
り
着
付
け
を
習
う
と
、

き
も
の
の
良
し
悪
し
が
分
か
る
ん

で
す
よ
。本
当
に
良
い
き
も
の
と
い

う
の
は
、
肌
に
ス
ッ
と
馴
染
み
ま

す
。着
付
け
を
通
し
て
本
当
に
良
い

も
の
を
知
り
、
本
当
の
美
し
さ
を
見

つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」。

　
現
在
、
無
料
の
着
付
け
教
室
を
入

口
に
生
徒
を
集
め
、
高
額
な
き
も
の

の
購
入
を
迫
る
と
い
う
事
例
も
残

念
な
が
ら
存
在
す
る
た
め
、
教
室
選

び
は
大
切
な
要
素
で
す
。着
て
美
し

く
、
着
付
け
て
楽
し
い
き
も
の
。深

く
優
美
な
日
本
の
美
に
、
も
う
1
度

注
目
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

和
装
専
門
教
室
セ
キ
グ
チ

●
若
松
町
27-

12
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・
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人
生
で
1
番
長
い
日

▼
そ
れ
を
、「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」と

い
う
ら
し
い
。
人
間
は
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
時
間
が
経
つ
の
を
早
く
感

じ
る
の
だ
と
い
う
。
理
由
は
、
毎
日

の
よ
う
に
新
た
な
発
見
や
出
会
い

が
あ
る
子
供
時
代
に
比
べ
て
、
大
人
に
な
る
と

経
験
豊
富
に
な
り
、
毎
日
に
新
鮮
味
が
な
く
な

る
か
ら
だ
そ
う
だ
。▼
そ
れ
に
し
て
も
昨
年
は

職
場
を
取
り
巻
く
環
境
が
急
激
に
変
わ
っ
た

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ

ど
時
間
の
経
過
を
早
く
感
じ
た
。そ
の
頃
、「
1

日
が
3
時
間
ぐ
ら
い
に
感
じ
た
」
と
本
欄
で
書

い
た
こ
と
が
あ
る
が
、
そ
れ
は
決
し
て
大
袈
裟

な
表
現
で
は
な
い
。
▼
昨
年
、
特
に
大
変
だ
っ

た
の
が
20
年
以
上
勤
務
し
た
函
館
ど
つ
く
内

の
オ
フ
ィ
ス
か
ら
若
松
町
の
新
オ
フ
ィ
ス
へ

の
引
っ
越
し
。
昨
年
暮
れ
の
仕
事
納
め
の
日
は

午
前
中
の
通
常
業
務
の
集
金
な
ど
を
早
々
と

終
え
た
後
、
新
オ
フ
ィ
ス
に
次
々
と
運
ば
れ
て

く
る
荷
物
を
整
理
し
て
、
夕
方
に
は
お
世
話
に

な
っ
た
函
館
ど
つ
く
の
所
長
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
最
後
の
挨
拶
を
す
る
た
め
に
弁
天
町
に
向

か
っ
た
。▼
予
定
よ
り
も
少
し
早
く
函
館
ど
つ

く
に
到
着
し
た
の
で
、
長
い
間
仕
事
を
し
て
き

た
オ
フ
ィ
ス
に
向
か
っ
た
。
机
も
パ
ソ
コ
ン
も

な
く
な
っ
た
が
ら
ん
ど
う
の
オ
フ
ィ
ス
に
足

を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
「
実
は
こ
ん
な
に
広
い

と
こ
ろ
だ
っ
た
の
か
」
と
驚
い
た
の
と
同
時
に
、

20
年
以
上
の
思
い
出
が
僕
の
脳
裏
を
駆
け

巡
っ
た
―
―
。▼
青
い
ぽ
す
と
の
仕
事
を
な
か

な
か
さ
せ
て
も
ら
え
ず
、
ジ
ャ
ー
ジ
姿
で
チ
ラ

シ
の
宅
配
ば
か
り
し
て
い
た
入
社
当
時
…
。
副

編
集
長
と
し
て
初
め
て
新
聞
社
の
取
材
を
受

け
た
創
刊
1
0
0
号
記
念
の
時
…
。
紙
面
作
り

の
意
見
が
食
い
違
い
、
当
時
の
編
集
長
と
怒
鳴

り
あ
っ
た
こ
と
も
よ
く
あ
っ
た
。
初
め
て
自
分

で
面
接
を
し
て
採
用
し
た
ラ
イ
タ
ー
は
現
在

も
活
躍
中
の
（
B
P
）
記
者
だ
。編
集
長
に
な
っ

た
ば
か
り
の
頃
は
編
集
会
議
で
ス
タ
ッ
フ
と

い
つ
も
激
論
を
交
わ
し
た
。
夏
場
は
ベ
イ
エ
リ

ア
の
潮
風
を
感
じ
な
が
ら
自
転
車
で
通
勤
し

た
。
毎
年
12
月
の
定
時
に
帰
る
こ
と
が
で
き
た

日
に
は
車
の
窓
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
の
花
火
が
見
え
た
。
楽
し
い
こ
と
も
感
動

し
た
こ
と
も
、
苦
し
い
こ
と
も
悔
し
い
思
い
を

し
た
こ
と
も
、
何
で
も
経
験
し
た
。
師
走
と
い

う
言
葉
が
全
く
似
合
わ
な
い
ほ
ど
に
、
僕
に

と
っ
て
は
そ
の
日
は
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流

れ
、
お
そ
ら
く
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
1
番
長
い

日
に
な
っ
た
―
―
。▼
年
が
明
け
、
新
オ
フ
ィ

ス
で
相
変
わ
ら
ず
忙
し
く
働
い
て
い
る
。
時
が

経
つ
の
を
早
く
感
じ
る
の
は
や
は
り
、
経
験
が

豊
富
に
な
っ
た
か
ら
か
？
　
な
ら
ば
そ
の
経

験
を
活
か
し
て
、
い
よ
い
よ
下
り
坂
を
迎
え
た

編
集
者
と
し
て
の
人
生
を
全
う
し
よ
う
。（
慎
）

珍しい着流し姿の脇坂一生様白地の衣裳が上品な田中沙也加様
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シ
ェ
フ
か
ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
・
2
0
1
６
〜 

第
4
回

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
で
は
3
月
16
日（
木
）午
前
10

時
〜
午
後
1
時
に
「
シ
ェ
フ
か

ら
シ
ェ
フ
へ
〜
美
食
の
輪
・

2
0
1
6
〜 

第
4
回
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
内
容
は
、①
海
老
と
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
（
実

習
）、②
イ
カ
の
ロ
ー
ス
ト 

肝

バ
タ
ー
ソ
ー
ス
（
実
習
）、③
湯

煎
焼
き
し
な
い
マ
ー
マ
レ
ー
ド

の
カ
タ
ラ
ー
ナ（
実
演
の
み
）④

牛
肉
の
タ
リ
ア
ー
タ 

レ

フ
ォ
ー
ル
ソ
ー
ス
（
実
演
の

み
）。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

3
0
0
0
円
。講
師
は「
レ
ス
ト

ラ
ン nana-papa

」
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
の
池
田
洋
二
氏
。会
場

は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込

締
切
は
2
月
20
日（
月
）。

　
申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま

す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

記者のおすすめランチ

本紙記者の最近注目！

ワンコインランチが大好評！
カフェレストラン グリーンリーフ

　一昨年春
にオープン
した『グリー
ン リ ー フ 』
は、「社会福
祉法人 函館
恵愛会』が運
営する障が

い者が働くカフェレストラン。毎週月～土曜日
にワンコインのランチと格安のドリンクとデ
ザートを提供しており、その安さと美味しさか
ら老若男女問わず人気を集めている。肉や野菜、
米などは国産の材料を使用。ランチで人気は「本
日の日替わり定食」（＝写真、味噌汁・飲み物付き
500円、数量限定）や、「ハヤシライス」（飲み物・サ
ラダ付き500円）、「カレーライス」（飲み物・サラ
ダ付き500円）。それぞれ100円増しで大盛りにで
きる。ほかに「デザート3点セット」（飲み物付き
450円）などのデザートも好評。1杯ずつドリップ
したコーヒーも250円で楽
しめ、食事からカフェタイム
まで利用できる。営業時間は
午前11時～午後4時。毎週日
曜日、祝日定休。駐車場有。
●松陰町1-35　☎30-2323

店主さんの密かな自慢メニュー
ダイニングこまつ

　美原3丁目・亀田中
学校グラウンド横に
ある洋食店『ダイニン
グこまつ』といえば、
やはり看板メニュー
のハンバーグがすぐ
に頭に浮かぶが、実は
店主さんの密かな自

慢メニューとして注目したいのが、この店の「ス
ズキとエビと野菜のグラタン」（単品1190円、
スープ・パン・サラダ添えセット1500円）。野菜と
魚介類のハーモニーが絶品のちょっと上品なひ
と皿で、1度味わうとまた食べたくなる魅力的な
メニュー。ご家族やお友達同士でご利用の際は、
超人気のハンバーグメニューと一緒にグラタン
をオーダーして、それぞれをシェアして両方の
味を楽しんでみる作戦もgoodかもしれません。
営業時間は午前11時～午後2時30分（LO）、午後5
時～午後8時30分（LO）、
土・日曜日、祝日の夜は午
後9時（LO）。毎週水曜日
定休（水曜日が祝日の場
合は営業）。駐車場有。
●美原3-21-29
☎47-6361

担当／（慎）記者

担当／（慎）記者

雛
祭
り
料
理
＆
パ
ン
教
室

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
3
月
の
テ
ー
マ
は
、「
雛
祭

り
料
理
」
と
題
し
て
の
ビ
ギ

ナ
ー
向
け
料
理
教
室
。3
月
1

日（
水
）午
後
6
時
30
分
〜
午
後

9
時
30
分
に
開
催
し
ま
す
。内

容
は
薔
薇
寿
司
、お
吸
い
物
、雛

デ
コ
ケ
ー
キ
。定
員
は
12
人
。受

講
料
は
1
0
0
0
円
。講
師
は

輪
島
美
哉
子
先
生
。会
場
は
北

ガ
ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締
切
は

2
月
20
日（
月
）。

　
ま
た
、
3
月
6
日（
月
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
に
は
、「
パ
ン

教
室
」を
開
催
し
ま
す
。内
容
は

ベ
ー
コ
ン
チ
ー
ズ
カ
ッ
プ
パ

ン
、シ
ナ
モ
ン
ロ
ー
ル
。定
員
は

10
人
。受
講
料
は
1
5
0
0
円
。

講
師
は
パ
ン
教
室
f
u
m
i
主

宰
の
小
林
フ
ミ
先

生
。会
場
は
北
ガ
ス

函
館
支
店
1
階
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
。申
込
締
切

は
2
月
20
日（
月
）。

　
申
し
込
み
は
電

話
で
受
付
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。締
切
後
、

詳
細
の
ご
案
内
を

送
付
し
ま
す
。

　
受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ

ル
は
3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過

ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か

り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

亀田中学校
グラウンド

●ビッグ
　ハウス
アドマーニ

産業道路←至函館新道

セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
●

　
遺
愛
女
子

●
高
校

　おおわき
●整形外科

　
発
売
か
ら
13
年
、
軽
く
て
魔

法
の
よ
う
に
暖
か
く
、
寒
さ
か

ら
解
放
さ
れ
て
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る「
素
肌
毛
布
」を
ご
存
知
で
す

か
?

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

が
お
す
す
め
す
る
「
あ
っ
た
か

毛
布
」は
、
冷
え
性
や
高
齢
者
、

病
後
で
寒
さ
が
こ
た
え
寝
つ
き

が
悪
い
人
な
ど
に
好
評
で
す
。

「
軽
く
て
暖
か
い
の
で
電
気
毛

布
を
使
わ
な
く
な
く
な
り
ま
し

た
」
と
い
っ
た
喜
び
の
声
も
多

数
。

　
こ
の
毛
布
は
、
シ
ル
ク
よ
り

細
い
マ
イ
ク
ロ
マ
テ
ィ
ー
ク
繊

維
で
作
ら
れ
て
お
り
、
優
し
い

風
合
い
で
肌
刺
激
が
少
な
く
温

か
さ
を
逃
し
ま
せ
ん
。さ
ら

に
、
サ
イ
バ
ー
フ
ィ
ッ
ト
加

工
に
よ
り
保
湿
性
、
静
電
気

防
止
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。し
か
も
、
重
さ
は
約

1
0
0
0
グ
ラ
ム
と
超
軽

量
の
ス
ー
パ
ー
素
肌
毛

布
! 

　
綿
毛
布
の
よ
う
に

直
接
体
に
掛
け
て
お
使
い

く
だ
さ
い
。ま
た
、
家
庭
で

洗
え
る
の
で
ア
レ
ル
ギ
ー

や
敏
感
肌
の
人
に
も
安
心
。

寒
が
り
の
人
に
と
っ
て
も
、

あ
る
と
嬉
し
い
1
枚
で
す
。ま

ず
は
、
店
頭
で
確
か
め
て
み
て

は
。2
月
21
日
ま
で
は
バ
レ
ン

タ
イ
ン
特
別
企
画
と
し
て
、
通

常
1
枚
3
万
7
8
0
0
円
の
と

こ
ろ
、1
枚
2
万
3
6
0
0
円
、

2
枚
の
場
合
は
4
万
5
0
0
0

円
で
提
供
。お
得
な
こ
の
機
会

に
、
ご
自
宅
用
か
ら
ご
両
親
へ

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
贈
り
物
に

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。来
店
で

き
な
い
場
合
は
、
電
話
で
ご
相

談
を
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
・

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
タ
ジ
マ
寝
具
」

で
検
索

「
た
っ
た
1
0
0
0
グ
ラ
ム
の
あ
っ
た
か
素
肌
毛
布
」が
お
得
!
パ
シ
ー
マ
販
売
店 

タ
ジ
マ
寝
具

①

②

③

④

な
か
な
か
着
床
で
き
ま
せ
ん
、そ
ん
な
ご
相
談
に
…

く
す
り
の
元
気

　
漢
方
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
石
田

さ
ん
に
、
今
回
は
妊
活
漢
方
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　「
こ
の
頃
多
い
の
が
初
期
流

産
、化
学
流
産
の
ご
相
談
で
す
。

子
宮
内
膜
の
環
境
を
知
る
た
め

に
、ま
ず
は
生
理
の
色
や
量
、レ

バ
ー
状
の
塊
が
あ
る
か
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
す
。酸
素
た
っ
ぷ

り
な
真
っ
赤
な
血
が
内
膜
に

た
っ
ぷ
り
注
ぎ
込
ま
れ
る
と
、

血
管
は
ク
ル
ク
ル
と
コ
イ
ル
状

に
生
長
し
、
そ
こ
に
フ
カ
フ
カ

の
ベ
ッ
ド
が
で
き
ま
す
。卵
は

そ
の
フ
カ
フ
カ
の
ク
ボ
ミ
の
微

絨
毛（
着
床
の
窓
）が
開
い
た
と

こ
ろ
に
着
床
す
る
の
で
、
十
分

な
血
液
が
必
要
な
の
で
す
。高

額
の
先
進
治
療
を
受
け
グ
レ
ー

ド
の
高
い
卵
で
あ
っ
て
も
、

ベ
ッ
ド
が
フ
カ
フ
カ
で
な
い

と
そ
の
ま
ま
落
ち
て
い
き
ま

す
。薄
い
ベ
ッ
ド
の
改
善
、
初

期
流
産
、
不
育
症
、
2
人
目
不

妊
、
妊
娠
し
た
い
方
に
、
元
気

な
赤
ち
ゃ
ん
を
育
む
血
を
造

る
妊
活
漢
方
と
、
食
事
指
導
を

ア
ド
バ
イ
ス
い
た
し
ま
す
。妊

活
初
心
者
さ
ま
の
上
手
な
グ
ラ

フ
の
作
り
方
も
ご
指
導
し
て
お

り
ま
す
」

　『
く
す
り
の
元
気
』は
現
代
中

医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ

か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」
の
会
員
店

で
す
。病
院
の
臨
床
医
学
研
修

も
受
け
て
お
り
、
最
先
端
の
病

院
治
療
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お

話
で
き
ま
す
。必
ず
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7
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お
得
な
、新
生
活
応
援
セ
ー
ル
！

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

　
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ン
ド

か
ら
、
話
題
の
機
能
性
フ

レ
ー
ム
ま
で
、
多
彩
な
メ

ガ
ネ
を
お
得
に
選
べ
る

『
メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
』
で

は
、
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店
と

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
堀
川
店

合
同
で
、
進
学
や
就
職
の

準
備
、
春
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
に
嬉
し
い
「
新
生
活
応

援
セ
ー
ル
」
を
実
施
し
ま

す
。

　
3
月
14
日
ま
で
の
期
間
中
、

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル
で
取
り
扱

う
、
人
気
の
フ
レ
ー
ム
、
レ
ン

ズ
、
ケ
ー
ス
の
3
点
セ
ッ
ト
を

税
込
み
3
9
8
0
円
で
販
売
し

ま
す
。今
回
限
り
の
特
別
価
格

な
の
で
、
2
本
目
以
降
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
用
と
し
て
も
お

す
す
め
で
す
。

　
さ
ら
に
、G
U
C
C
I
、フ
ェ

ラ
ガ
モ
、フ
ェ
ン
デ
ィ
、と
い
う

世
界
の
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ン
ド

の
フ
レ
ー
ム
、レ
ン
ズ
、ケ
ー
ス

の
セ
ッ
ト
が
最
大
30
％
O
F
F

で
提
供
。ほ
か
に
も
、読
者
限
定

特
典
と
し
て
「
青
ぽ
見
た
」
で

5
4
0
0
円
以
上
の
メ
ガ
ネ

セ
ッ
ト
が
全
て
1
割
引
き
（
他

割
引
併
用
不
可
）
に
な
る
セ
ー

ル
で
す
。

　
新
し
い
メ
ガ
ネ
で
、
爽
や
か

な
春
、
楽
し
い
新
生
活
を
満
喫

し
ま
せ
ん
か
。

ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C
・
B
棟
1
階

☎
40-

7
0
0
4

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
堀
川
店

●
堀
川
町
4-

5

☎
31-

5
7
7
5

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
で
、よ
り
自
然
に
自
分
ら
し
く
…

株
式
会
社
パ
サ
ー
ジ
ュ

み
ん
な
で
歌
っ
て
笑
顔
に
な
れ
る

ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n

　
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク

ス
6
階
の
『
ふ
ら
っ
と

D
a
i
m
o
n
』
は
、
あ

ら
ゆ
る
層
の
人
々
が
集

い
、憩
い
、学
び
、楽
し
め

る
空
間
を
提
供
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス

で
す
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、

函
館
で
愛
さ
れ
る
音
楽

ユ
ニ
ッ
ト
「
カ
ポ
」
が

1
0
0
曲
以
上
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
か
ら
、
歌
い

た
い
曲
を
リ
ク
エ
ス
ト

し
て
も
ら
い
、
生
演
奏
で

一
緒
に
歌
う
「
カ
ポ
の
歌

声
ラ
イ
ブ
」
と
、
カ
ポ
が

季
節
に
合
っ
た
選
曲
の
生
演
奏

で
一
緒
に
歌
う
「
歌
声
コ
ン

サ
ー
ト
」で
す
。参
加
費
は
ど
ち

ら
も
5
0
0
円
。歌
声
ラ
イ
ブ

は
2
月
24
日（
金
）、
3
月
17
日

（
金
）
午
後
1
時
〜
。歌
声
コ
ン

サ
ー
ト
は
3
月
25
日（
土
）、
26

日
（
日
）
午
後
1
時
〜
。ま
ず
は

聴
く
だ
け
で
も
O
K
。お
気
軽

に
ご
参
加
を
。

　
こ
の
ほ
か
、冷
え
性
、慢
性
疲

労
な
ど
、
自
分
の
体
調
に
合
わ

せ
た
ブ
レ
ン
ド
茶
で
、
身
体
の

悩
み
を
解
消
す
る
『
薬
膳
茶
講

座
』
は
2
月
25
日
（
土
）
午
前
10

時
〜
、
参
加
費
は
お
菓
子
付
き

で
5
0
0
円
。

　
天
然
素
材
を
使
い
、
自
分
好

み
の
入
浴
剤
で
ワ
ン
ラ
ン
ク
上

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
体
験
で
き
る

「
花
の
バ
ス
ボ
ム
（
発
泡
入
浴

剤
）づ
く
り
」は
2
月
26
日（
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
。参
加
費
は

7
0
0
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
多
彩
な
講
座
を
開

催
し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
お

問
い
合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
。月
曜

休
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
森
屋
ア
ネ
ッ
ク
ス
6
階

☎
26-

1
1
8
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セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
タ
イ
プ
の

「
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
」
を
取
り

扱
っ
て
い
る
『
株
式
会
社
パ

サ
ー
ジ
ュ
』は
、専
門
知
識
と
技

術
を
持
つ
美
容
師
が
1
人
ひ
と

り
に
合
わ
せ
て
ウ
ィ
ッ
グ
の

カ
ッ
ト
や
製
作
を
行
っ
て
お

り
、
手
を
加
え
る
こ
と
で
自
然

で
自
分
ら
し
い
ス
タ
イ
ル
を
叶

え
て
く
れ
ま
す
。ま
た
、国
内
の

卸
会
社
か
ら
直
接
仕
入
れ
て
い

る
の
で
、
高
品
質
な
ウ
ィ
ッ
グ

の
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
を
実
現
。主

に
取
り
扱
っ
て
い
る
人
毛

ウ
ィ
ッ
グ
と
人
毛
&
化
繊
ミ
ッ

ク
ス
ウ
ィ
ッ
グ
は
、
人
工
皮
膚

を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
つ
む

じ
や
分
け
目
も
自
然
な
印
象
。

病
気
治
療
の
た
め
一
時
的
に

ウ
ィ
ッ
グ
が
必
要
な
人
に
は
、

術
前
、
術
後
の
ヘ
ア
ケ
ア
や
そ

の
他
の
美
容
相
談
な
ど
自
毛
デ

ビ
ュ
ー
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
。

男
性
用
ウ
ィ
ッ
グ
も
治
療

用
と
脱
毛
用
、
ど
ち
ら
も
対

応
。相
談
は
無
料
で
行
っ
て

お
り
、
ウ
ィ
ッ
グ
の
相
談
は

も
ろ
ち
ん
毛
髪
技
能
士
に

よ
る
育
毛
ア
ド
バ
イ
ス
も

好
評
で
す
。ウ
ィ
ッ
グ
の

カ
ッ
ト
や
サ
イ
ズ
調
整
は

1
年
間
無
料
。そ
の
ほ
か
、

化
繊
ウ
ィ
ッ
グ
や
部
分

ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
目
的
や
ス
タ
イ

ル
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
を
。3
月

15
日
ま
で
は
「
部
分
ウ
ィ
ッ
グ

フ
ェ
ア
」に
つ
き
、10
%
オ
フ
で

提
供
（
既
製
品
限
定
）。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
詳
し
く
案
内
し
て

い
ま
す
。個
室
完
備
・
完
全
予

約
制
。受
付
時
間
は
午
前
9
時

30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎
週

月
曜
日
、
第
1
・
3
日
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

☎
46-

8
0
2
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編集長のひとり言

副編集長の熱視線

人生はチョコレートのような…
　中学校時代や高校時代は女の子にモテなかっ
たので、バレンタインデーは楽しい日ではな
かった。しかしながら、こんな僕でも女の子から
「本気チョコ」をいただいて告白をされたことが
あり、その時は困った。「チョコをもらったんだ
から断っちゃダメかな？」とか、「断るなら、この
チョコは返すべきか？」とか…。青春だな～。
　僕は甘いものが苦手なのだが、チョコレート
だけは嫌いじゃない。特に齢を重ねてからお気
に入りなのが、美味しいチョコレートとウイス
キーを味わうという楽しみ方。美味しいチョコ
レートって、本当に素晴らしい味がして、リッチ
な感覚の甘味と苦味がウイスキーの味とぴった
りだ。そんな、チョコとウイスキーを味わいなが
らブルースなんかを聴いて、人生について考え
てみる夜も悪くないものだ。
　50年も生きていれば楽しいことも苦しいこと
もあるが、それはまるでチョコレートの甘味と
苦味のようなものなのかもしれないと思ってい
る。バランスっていうのかな…楽しいことばっ
かりの人生ならそれはそれで幸せかもしれない
けれど、オレがもしそうだったらこうして文章
を書く仕事はできないだろうと思う。いつか素
敵なチョコレートのような味わいのある文章を
書けるように、もうちょっと苦労しなきゃ…。い
や、やっぱりセンスがないから無理かな（笑）。

名古屋喫茶の定番を楽しめます！
ヤマヨシコーヒー

　昨年春に元町に
オープンした『ヤ
マヨシコーヒー』
は、道南出身の
オーナーさんが、
長年暮らした名古
屋から地元に戻り

開業した喫茶店です。こ
だわりのコーヒーは神戸
の「萩原珈琲株式会社」か
ら仕入れた豆で淹れる炭
火焙煎コーヒー。パスタ
などのランチメニュー

（午前11時～午後3時に提供）も好評です。そんな
同店では、名古屋の喫茶店の定番メニュー・小倉
トーストを食べやすいサンドイッチにした「小
倉サンド」（＝写真上・手前、500円）を楽しめま
す。バターを塗ったトーストで小倉あんをはさ
んだシンプルなメニューですが、ここの小倉サ
ンドはまずパンが美味しい。そして、しっかりと
した苦味の炭焼きコーヒーに良く合います。
コーヒーは500円～。コーヒー以外のスイートド
リンクも有。営業時間は午前10時～午後7時。毎
週月曜日定休。駐車場2台（元町パーキング）。
●元町31-24　☎24-3900

担当／（慎）記者

担当／（ヒ）記者

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
高
性
能
便
座
と
ボ
イ
ラ
ー
無
料
点
検

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
見
逃
せ

な
い
お
知
ら
せ
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は
、手
軽
な

お
手
入
れ
で
快
適
に
使
え
、
ほ

と
ん
ど
の
便
器
に
対
応
し
て
い

る
人
気
の
機
種
で
す
。継
ぎ
目

が
な
く
汚
れ
の
付
着
し
に
く
い

ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ
ル
を
採

用
。ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で

ノ
ズ
ル
が
出
て
く
る
ほ

か
、
本
体
の
脱
着
も
ワ
ン

タ
ッ
チ
で
行
え
る
の
で
、

手
軽
に
隅
々
ま
で
お
手
入

れ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ
ら
に
、
使
用
前
、
使

用
後
、
立
ち
上
が
り
後
の

3
回
、
ノ
ズ
ル
を
自
動
洗

浄
す
る
の
で
、
1
度
の
掃

除
で
キ
レ
イ
が
長
持
ち
し

ま
す
。気
に
な
る
価
格
は

工
事
費
込
み
で
通
常

7
8
0
0
0
円
の
と
こ
ろ

2
8
0
0
0
円
！
　
先
着
30
台

限
り
な
の
で
お
早
め
に
。

　
こ
の
ほ
か
小
野
寺
住
設
で

は
、
突
然
の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防

し
て
寿
命
を
の
ば
し
、
燃
費
改

善
効
果
も
期
待
で
き
る
、
ボ
イ

ラ
ー
の
無
料
点
検
も
行
っ
て
い

ま
す
。期
間
は
3
月
15
日
ま
で
、

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
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ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

GUCCI一例

フェラガモ一例

FENDI一例



バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す

ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ

　
富
岡
町
と
七
飯

町
に
2
店
舗
を
展

開
し
て
い
る
人
気

の
ネ
パ
ー
ル
レ
ス

ト
ラ
ン『
ヒ
マ
ラ
ヤ

ダ
イ
ニ
ン
グ
』
が
、

期
間
限
定
で
バ
イ

キ
ン
グ
を
実
施
し

ま
す
。グ
ラ
ン
ド
メ

ニ
ュ
ー
に
あ
る
13

種
類
の
カ
レ
ー
と

5
種
類
の
ナ
ン
が
、

テ
ー
ブ
ル
オ
ー

ダ
ー
で
60
分
食
べ

放
題
。期
間
は
七
飯

店
が
2
月
14
日
〜

3
月
12
日
の
毎
週

金
・
土
・
日
曜
日
、

富
岡
店
は
2
月
14

日
〜
3
月
12
日
の
毎
日
。料
金

は
両
店
と
も
に
ラ
ン
チ
バ
イ

キ
ン
グ
（
午
後
2
時
L
O
）
が

大
人
9
0
0
円
、
子
供（
小
学

生
以
下
）
6
0
0
円
、
デ
ィ

ナ
ー
バ
イ
キ
ン
グ（
午
後
9
時

L
O
）
が
大
人
1
2
0
0
円
、

子
供
（
小
学
生
以
下
）
7
0
0

円
。ネ
パ
ー
ル
人
シ
ェ
フ
が
現

地
の
ス
パ
イ
ス
で
作
る
同
店

の
カ
レ
ー
は
、油
を
極
力
使
っ

て
お
ら
ず
ヘ
ル
シ
ー
。辛
く
な

い
も
の
が
多
く
、好
み
に
応
じ

て
辛
く
も
で
き
る
の
で
、子
供

や
辛
い
物
が
苦
手
な
人
か
ら

辛
口
派
ま
で
、誰
で
も
楽
し
め

る
の
が
特
徴
で
す
。期
間
中
は

バ
イ
キ
ン
グ
以
外
の
メ

ニ
ュ
ー
も
も
ち
ろ
ん
楽
し
め

ま
す
。営
業
時
間
は
富
岡
店
、

七
飯
店
と
も
に
ラ
ン
チ
午
前

11
時
〜
午
後
3
時（
バ
イ
キ
ン

グ
以
外
の
L
O
／
午
後
2
時

30
分
）、
デ
ィ
ナ
ー
午
後
5
時

〜
午
後
10
時（
バ
イ
キ
ン
グ
以

外
の
L
O
／
午
後
9
時
30

分
）。無
休
。駐
車
場
有
。
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岡
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5
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はこだて医療情報

　腎臓の病気は比較的ゆっくりと経過することが多く、その初期にはほとんど自覚症状
がないことが多いです。健診等の採血結果や検尿で、腎臓の機能障害を疑われて
も、はっきりとした自覚症状がないために医療機関を受診せず、時間が経過してしまっていたという方
も少なくありません。
　腎臓は尿をつくる（老廃物を追い出す機能）臓器として一般的に知られていますが、その他に赤血
球をつくるホルモン（エリスロポエチン）を出したり、骨を作るためのビタミンDを作ったり、血圧を調整し
たりする重要な臓器です。
　血液中の赤血球は骨髄の中にある細胞が、腎臓から出るエリスロポエチンというホルモンの刺激を
受けてつくられます。腎臓の機能が悪くなると、このエリスロポエチンが出なくなってしまうために、赤血
球が十分につくられず、貧血になってしまう状態を「腎性貧血」といいます。
　また、貧血には体内の鉄が欠乏して起こる「鉄欠乏性貧血」がありますが、「腎性貧血」とは原因が
違い、治療法も異なります。「鉄欠乏性貧血」は一般的に鉄の摂取不足、胃や十二指腸の潰瘍や痔、
胃癌や大腸癌、また女性では月経等が原因となります。
　赤血球は体のすみずみに酸素を運ぶ役割がありますので、「腎性貧血」がすすむと疲れやすい、動
悸・息切れといった症状が出ることもありますが、比較的ゆっくりと進行するため、体がその症状に慣れ
てしまっていて気が付かないこともよくあります。また、貧血のためにさらに腎臓の機能が悪化したり、心
臓の働きも低下することがあります。
　「腎性貧血」にはエリスロポエチンの分泌不足を補うために薬物療法が行われています。腎機能
障害は貧血治療等の定期的な通院が必要な疾患ですので、症状がはっきり出ていなくても、検査値
の異常がある場合は、もよりの医療機関にご相談ください。
●石川町350-18　☎34-6677

腎性貧血をご存知ですか？
北美原クリニック医師　秋濱寿賀子

　寒い地方や秋生まれの子供に、アトピー性皮膚炎が多いと言われています。これは、
寒くて乾燥した時期を過ごすと皮膚のバリア機能が低下し、いろいろな刺激物質が皮
膚の中に入り込み、炎症を起こしてしまうためと考えられています。すべての子供にスキンケアが必要
ではありませんが、新生児期に最も多い皮脂量も徐 に々減少し、小児期では成人の約3分の1になる
と言われていますので、少なくとも家族にアトピー性皮膚炎や乾燥肌がある場合は、生後早めにスキン
ケアを行った方が良いと思われます。次のことに注意してスキンケアを行いましょう。
①皮膚の清潔：古い皮脂や汗、刺激物をきちんと洗い、石鹸成分が皮膚に残らないようにしっかり落と
しましょう。石鹸は、弱酸性などの特別なものは不要です。ただし、刺激になる抗菌薬、香料、着色料が
含まれていないものを選んでください。手や綿のタオルで優しく洗いましょう。お風呂の温度はバリア機
能を回復させる38～40度くらいにし、10分程度にしましょう。
②保湿剤：皮膚の状態が悪くなければ、入浴後すぐに塗る必要はありません。自分で使用感が良いと
思う保湿剤を毎日使用しましょう。ただし、香料や余計な刺激物が入っていないものをお勧めします。塗
る回数は1日1～3回で、数が多いほど効果が高くなります。軟膏・クリームなら人差し指の第一関節
の長さまで、ローションなら1円玉の量がほぼ0.5gで、大人の両手の面積を塗る目安になります。ここ
で重要なのは、けっして擦り込まないことです。刺激になったり、保湿剤の厚さにむらがでてしまうため
です。
③その他（室内環境・肌着・爪の手入れ）：湿度は40～60％を目指しましょう。しかし、高すぎると結
露してカビやダニが増えるので注意しましょう。肌着は静電気が起きない木綿を基本とし、洗剤が残ら
ないようにしっかり洗いましょう。また引っ掻き傷を作らないように、爪の手入れもしましょう。
●桔梗町403-356　☎34-3311

スキンケアで、アトピー性皮膚炎の発症を防ぎましょう。
うめき皮膚科院長　梅木薫
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こ
の
言
葉
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べ
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が
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て
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い
な
い
で
し
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か
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供
達
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て
の
勉
強
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始

め
何
事
も
続
け
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と
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大
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で
、
や
め
た
く
な
る
時
も

あ
る
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思
い
ま
す
が
、
そ
の

時
に
「
い
つ
か
辞
め
ち
ゃ
う

か
も
し
れ
な
い
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も
そ
れ
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今
日
で
は
な
い
」と
、
自
分

に
言
い
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か
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な
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ら
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日
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て
い
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し
か

な
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思
う
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で
す
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て
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は
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子
育
て
や
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事

や
食
事
の
支
度
等
を
頑
張
っ

て
い
る
お
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さ
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達
に
も
思

い
出
し
て
ほ
し
い
言
葉
で

す
。何
を
隠
そ
う
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も
、

今
日
は
疲
れ
た
何
も
し
た
く

な
い
と
い
う
時
に
「
も
う
何

も
で
き
な
い
日
が
来
る
か
も

し
れ
な
い
…
で
も
そ
れ
は
今

日
で
は
な
い
!
」
と
自
分
を

奮
い
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た
せ
て
い
る
言
葉
な

の
で
す
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藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

　『ホットボックス』は、松風町の電車道路と大門祇園通の交差
点角に建つバーガーショップです。東京などではすでに一般的
となり、全国的にも増えているという素材や調理法にこだわっ
た、グルメハンバーガーを提供するお店として2014年にオー
プン。この2月で3周年を迎えました。
　ハンバーガーといえば注文から待ち時間が少なく、手早く手
軽に食べられる「ファストフード」のイメージですが、同店のハ
ンバーガーはそのイメージを覆す本格グルメ。北斗市のおぐに
和牛とオージービーフを手切りで荒挽きにした牛肉100%の
パティ、松陰町にある評判のベーカリー「神戸こむぎ館」特注の
バンズ、トマトやレタスなどの野菜も新鮮なものを仕入れ、備
長炭で焼く香ばしい炭焼きバーガーにして提供。注文を受けて
から焼き始めるため、出来上がりまでに10～15分ほどの待ち
時間も発生します（事前予約可）。人気は炭焼きベーコンとチー
ズをプラスした「ベーコンチーズバーガー」（＝写真、1371円）
や、アボカドとチーズの組み合わせが女性に人気の「アボカド
チーズバーガー」（1371円）など。ほかにも自家製サルサソー
スをのせたピリ辛の「サルサバーガー」（1155円）、グリルした
パイナップルをのせた「パイナップルバーガー」（1101円）な
どメニューは豊富。2月28日までは「青いぽすとを見た」でバー
ガー1個につき50引き。

バーガーショップ ホットボックス
11:30～LO/21:00
（日・祝LO/20:00）
水曜・第3火曜休
●松風町3-11　☎22-2772
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AKB48のファンではないが、たまたま聴いた『君はメロデ
イー』という曲の歌詞に出てくる「センター街」という言葉
に青春時代の思い出が蘇って胸が熱くなった。東京に
住んでいた若い頃、渋谷のセンター街でいつも、いそべ
焼きを食べたっけなぁ…。　　　　　　　　　　（慎）

ある冷え込んだ朝。足元が寒かったので靴下をもう1枚
重ね履き。したはずが、履いていたのは右足だけ。バタ
バタせわしなくしていたとはいえ、床の上に置き去りにさ
れた片方の靴下を見て「靴下くらいちゃんと履こうよ私」
と心の中でつぶやいた出来事でした。　　　　　 （ヒ）

吉田先生の「歯医者の料理」が5年目となる今号で最終
回となりました。25年ほど前、やんちゃだった私が顔面強
打した時に頭蓋骨入りの歯のレントゲン撮影してくれた
のが吉田先生でした。当時も連載でも大変お世話になり
ました。ありがとうございました。　　　　　　　 （まい）

青いぽすとの仕事を始めた頃、0歳だった息子もこの春
には社会人。たくさんの青いぽすとの束とまだ小さな息
子を車に乗せ、市内各所へ配達に回ったこともあった
なぁ～なんて、ちょっと感傷的にもなったりするこの頃。旅
立ちの春まで、時間がゆっくり流れますように。　　（BP）

物欲の波が深夜に来るタイプで、ついネットで買い物し
ちゃいます。で、先日の広告撮影時に「あ、このカメラバッ
グ、ウチでも取り扱ってるので今度はぜひ！」と言われ「あ、
時間が無くてつい…」とか妙な言い訳をしつつアワワと
なっちゃいました。次は買うので許してください。　  （SS）

金魚を飼い始めて1カ月半。毎日の餌やりと水替えは、す
べて小学2年生の娘が管理しています。「金魚の命は自
分が握っている」という重いプレッシャーに負けそうになり
ながらも、母性本能が目覚めた娘。すっかりお母さん気
取りで金魚と会話している毎日です。　　　　　  （ガ）

ほのぼのエピソード
2月28日号

肉料理特集
3月17日号

予 
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テ
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の
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は
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素
敵
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囲

気
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で
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ

ン
チ
や
お
い
し
い
コ
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ヒ
ー
が
楽
し
め
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場
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前
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時
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午
後
2
時
の
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
、
自
家
製
バ

ジ
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使
っ
た
茹
で
上
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麺
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パ
ス
タ
ラ
ン
チ
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ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク
付

き
5
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）
や
、
エ
ビ
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ラ
フ
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た
は
カ
レ
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ピ
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フ
の
い
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べ
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「
ピ
ラ
フ
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ン
チ
」（
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
、
ド
リ
ン
ク
付
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4
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イ
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」
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駅
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落
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発行／株式会社青いぽすと

　
相
続
し
た
家
を
そ
の
ま
ま

放
置
し
て
お
く
と
税
金
の
支

払
い
義
務
が
発
生
す
る
ほ

か
、
経
年
劣
化
し
て
い
ざ
と

い
う
時
に
住
め
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
天
災
で
破
損

が
生
じ
て
近
隣
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
危
険
が
潜
ん
で
い
ま

す
。売
却
し
た
い
物
件
が
あ

る
時
は
『
株
式
会
社
カ
チ
タ

ス 

函
館
店
』
に
相
談
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。「
カ
チ
タ

ス
」と
い
う
名
前
の
意
味
は
、

買
い
取
っ
た
中
古
住
宅
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
、「
価
値
を
足

す
」と
い
う
こ
と
。物
件
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
か
ら
販
売
す

る
前
提
で
買
い
取
り
す
る
の

で
、
売
主
は
買
い
手
が
付
く

ま
で
待
た
ず
に
不
要
な
物
件

を
手
放
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。即
現
金
化
が
で
き
る
だ

け
で
な
く
、
売
却
時
期
も
明

確
で
仲
介
手
数
料
が
不
要
と

い
う
点
も
魅
力
的
。
創
業

1
9
7
8
年
、
全
国
1
0
0

店
舗
以
上
で
累
計
4
万
戸
以

上
の
買
い
取
り
の
実
績
が
あ

る
と
い
う
の
も
納
得
で
す

ね
。

　
ま
た
、
買
い
取
っ
た
物
件

は
、
キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
な

ど
新
品
交
換
し
、
時
に
は
間

取
り
も
変
え
て
し
ま
う
と
い

う
大
規
模
な
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
う
の
で
、
中
古
物
件
と

い
っ
て
も
長
く
快
適
に
住
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。春
の
新

生
活
に
向
け
て
家
を
探
し
て

い
る
人
は
、
物
件
が
多
く
そ

ろ
っ
て
い
る
今
が
物
件
探
し

の
チ
ャ
ン
ス
！
　
素
敵
な
家

を
見
つ
け
た
ら
、
早
め
の
問

い
合
わ
せ
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。問
い
合
わ
せ
の
際
は「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」
を
忘
れ
ず

に
。

　
査
定
・
相
談
は
無
料
な
の

で
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
点

も
良
心
的
。不
要
物
件
の
売

却
も
、
快
適
な
中
古
物
件
探

し
も「
カ
チ
タ
ス
」に
お
任
せ

を
！
　

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
、毎

月
第
1
・
3
火
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

宅
地
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業
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／
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函
館
店

　『
H
o
s
t
a
函
館
』の
経

験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

行
う
無
料
相
談
は
、
本
紙
読

者
か
ら
も
好
評
を
得
て
い
ま

す
。今
回
は
、住
宅
ロ
ー
ン
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持

ち
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
ト
ー

タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
成
迫

賢
太
さ
ん（
＝
写
真
右
）が
相

談
を
受
け
た
40
代
の
女
性
A

さ
ん
の
話
。A
さ
ん
の
ご
主

人
が
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
は
更
新
時
期
が
近
付
い
て

お
り
、
更
新
後
は
保
険
料
が

上
が
っ
て
し
ま
う
た
め
、
保

険
を
見
直
し
生
活
費
を
軽
減

し
た
い
と
い
う
の
が
A
さ
ん

の
希
望
で
し
た
。「
こ
の
よ
う

な
場
合
で
も
単
に
保
険
料
を

安
く
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

そ
の
方
に
と
っ
て
必
要
な
保

障
を
明
確
に
し
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
」
と
、
成
迫
さ

ん
。成
迫
さ
ん
は
相
談
者
と

一
緒
に
そ
の
場

で
保
険
の
プ
ラ

ン
を
組
み
立
て

て
お
り
、
相
談
者

は
1
つ
ひ
と
つ

の
保
障
内
容
や

保
険
料
を
パ
ソ

コ
ン
の
画
面
で

確
認
し
な
が
ら

ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
な
ど
に
合
わ

せ
て
自
分
自
身

で
選
ん
で
ゆ
き

ま
す
。
そ
の
結

果
、 

A
さ
ん
は

希
望
に
合
っ
た

保
険
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。「
自
分
自
身
や
家
族
を

守
る
た
め
の
保
険
だ
か
ら
こ

そ
、
ご
自
身
で
選
ぶ
こ
と
が

大
切
で
す
。必
要
な
情
報
の

提
供
な
ど
、
し
っ
か
り
と
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」と
、
成
迫
さ
ん
。相
談
は

い
つ
で
も
無
料
（
予
約
制
）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス
タ
函

館
』か
ら
も
予
約
で
き
ま
す
。
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引
受
保
険
会
社

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社（
事
務
委
託
会
社
）

未
来
を
守
る
保
険
、選
ぶ
の
は
あ
な
た
で
す
!

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館
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