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　焼肉をリーズナブルにお腹いっぱい食べたいなら『炭
火焼肉 藤』へ。テーブルオーダー式食べ放題プラン（90
分、2人～）の中でも「Cプラン」は、1200円という安さ
（小学生800円、幼児650円）。豚カルビ、豚タン、鶏モモ
肉などのお肉のほか、ハーブソーセージやエビ、お子さ
んに人気のチャーハンなどもそろっており、1皿限定の
サイコロカルビにアイスクリームまで充実した内容。エ
ゾシカ肉も食べ放題の「Aプラン」（3500円）と「Bプラ
ン」（1980円）もお見逃しなく!　現在、「青ぽ見た」で
5%オフ、2日前までの予約で10%オフ（5月末日ま
で）。17:00～ラスト。不定休。P有。
●川原町7-2　☎56-8929

「青ぽ見た」で、食べ放題がお得!

炭火焼肉 藤2

　梁川町の『ホテルテトラ』恒例の「屋上ビアガーデン」
が今年もスタートしました。函館の初夏を先取りしたこ
のビアガーデンは、同ホテル4階に設けられた屋外300
席、屋内60席の開放的なスペースで美味しいビールや
ジンギスカンを楽しめると評判です。特に人気の「ジン
ギスカン食べ放題」は、大人2時間4000円、中高生
3240円、小学生2160円でビール、焼酎、サワー、ソフ
トドリンク飲み放題付き。9月末頃までの開催予定。ご
家族や仕事仲間などで、夜空の下で楽しいひと時をどう
ぞ！　17：00～22：00（LO／21：30）。週末は混み合
うので事前予約がおすすめです。
●梁川町17-16　☎55-1818

夜空の下で楽しいジンギスカン！

ホテルテトラ1

　4月にオープンしたホテルパコ函館別亭にある『喰い
どころ はら田』は味はもちろん、品数豊富なバイキング
が高評。50種類ほどの料理を満喫できる「朝食バイキン
グ」（2160円）は、海鮮をはじめジンギスカンなども楽
しめる内容。「ランチバイキング」（1300円）はメイン料
理の種類が多いので飽きず、水曜は丼ぶりメニューがメ
インの「はら田の日」として1000円で楽しめます。ディ
ナータイムには不定期でバイキングを開催することも
あり、新企画も登場予定。朝食バイキングは6：30～
10：00、ランチバイキングは11：30～14：00、ディ
ナータイムは17：00～21：30（LO）。無休。P有。
●大森町25-3　☎24-1180

企画満載、見逃せないバイキング

喰いどころ はら田3
　居心地のいい空間で思う存分焼肉を味わうなら『焼肉
レストラン一心亭』のテーブルオーダービュッフェコー
スがおすすめ。中でも、単品で人気のメニューがそろっ
た「おすすめコース」（3434円、65歳以上500円引き、
小学生半額、幼児無料）は満足度大。お肉メニューでは、
一心亭カルビ、厚切りメニュー、赤辛メニューなど豊富
にそろっており、サイドメニューの冷麺に石焼ビビン
バ、海鮮メニューの海老焼きなど120品以上を100分
食べ放題。キッズスペースもありますので、家族そろっ
てぜひ!  11:30～15:00、17:30～21:30。土・日曜、
祝は11:30～22:00。無休。P有。
●広野町5-2　☎32-8929

満腹&満足のビュッフェコース

焼肉レストラン一心亭函館広野店4
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　北海道三大名湯といわれる「湯の川温泉」を、温泉大浴
場と露天風呂で堪能できる『湯の川観光ホテル祥苑』。宿
泊しなくてもホテルの料理が楽しめる「日帰りご休憩プ
ラン」の「バイキングプラン」は、アルコール・ソフトドリ
ンクの飲み放題90分も付いて大人税込4104円（小人税
込2592円）。人気のメニューに加え、4月からは「海鮮天
ぷら＆実演刺身フェア」を実施してます。バイキングを楽
しむほか、14:00から21:30までは、入浴（別途入湯税）
や客室で休憩することもできるので、旅行気分を味わえ
ると好評です。
●湯川町2-4-20　☎36-1000

ホテルのバイキングを楽しもう

湯の川観光ホテル祥苑5

　『イタリアン・トマト カフェ 函館テーオー店』では、甘
いもの好きにはたまらない「ケーキバイキング」を毎週土
曜日の13：00から開催しています（ケーキがなくなり次
第終了）。コーヒーセット（1550円）、紅茶セット（1860
円）があり、どちらも制限時間60分（ドリンクは1杯の
み）。3歳～小学生は1240円でオレンジジュースまたは
アップルジュースから選べます。イタトマの愛称で親し
まれる同店の大ぶりなケーキ（356円～）を思い切り楽し
める夢のようなひと時をぜひ。10：00～19：30。無休。
P有。
●梁川町10-25 テーオーデパート1階　☎32-1630

甘党必見！ ケーキバイキング

イタリアン・トマト カフェ 函館テーオー店6

　しゃぶしゃぶやすき焼きが食べ放題の『わいわい亭』で
は、「わいわいコース（外国産）」（1850円）、「特上牛コー
ス（国産）」（3950円）、「黒毛和牛コース（国産）」（4550
円）など4種類の牛しゃぶと、豚しゃぶの「豚しゃぶコース
（国産）」（1750円）、「黒豚コース（国産）」（2150円）など
を用意。全て野菜盛り合わせ、ウィンナー、ミートボール、
讃岐うどん、俵おにぎりが食べ放題でデザート付き。すき
焼きは各コースに＋210円（途中変更不可）。飲み放題は
530円（ソフトドリンク、90分）～用意。17:00～
23:00（LO／22:30）。水曜休。P有（契約駐車場）。
●本町32-13 ピア21ビル4階　☎32-7877

しゃぶしゃぶ、すき焼きの食べ放題

わいわい亭7

　漁火通沿いの『アモリーノ』では、お好みのピッツァを
テーブルに運んできてくれるオーダーバイキングを楽し
めます。ピッツァとハーフパスタが食べ放題のほか、スー
プ&サラダバー、フリードリンク、ドルチェが付く「ピッ
ツァ食べ放題ランチ」（平日、土曜日1696円）。ディナー
タイムや日曜日には、ピッツァの種類がさらに豊富にな
り、おすすめ料理も付く「ピッツァオーダーバイキング」
（2139円）や、リッチな「贅沢なスペシャルオーダーバイ
キング」（2538円）も選べます。各小学生以下・幼児は割
引価格。営業時間は11:00～21:30（LO）。無休。
●宇賀浦町6-10　☎51-3338

焼き立ての石窯ピッツァが食べ放題！

ピッツェリア アモリーノ8
　お肉屋さんの焼肉バイキングとして幅広い層から人気
の『焼肉番長』。月～土の「平日ランチバイキング」
（11:30～15:00※入店14時迄・中学生以上1300円）。
「ホリデーランチバイキング」（11:30～15:00※入店
14時迄・中学生以上1780円）。焼き物メニュー30種で
総数50以上のメニューを満喫できる「ディナーバイキン
グ」（17:00～22:00※入店21時迄・中学生以上2300
円）。というラインナップで、幼児（3歳～小学生未満）、小
学生、シニア（65歳以上）の割引料金もあります。
●花園町9-12（亀田港店は亀田港町58-1）
☎83-2229（亀田港店は☎85-6390）

お得な価格で本格七輪焼肉！

焼肉番長9
　既製品を使わない和洋30種類以上の料理を楽しめる
ホテル法華クラブ函館1階にある『ローズ』のランチバイ
キングは、月曜日を除く毎週火～日曜日（月曜が祝日の場
合火曜休）の11:30～14:30（入店は14:00迄）に開催
されています。料金はソフトドリンク飲み放題付90分大
人1500円、小学生800円、3歳以上500円。温かい料理
が途切れることなく出てくるので、どの時間帯でも思う
存分楽しめるのがポイント。ちなみに13:00以降が比較
的入店しやすい時間帯です。夜は毎週金・土・日曜日に
「ウィークエンドバイキング」を実施しています。
●本町27-1　☎52-3121

手作りの日替わりメニューが30種類以上

ホテル法華クラブ函館 レストランローズ10
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手作り料理とワインを愉しむ
素敵なひと時を… ～プロ編～

　今回は、有頭エビを使ったスパイスグリルの作り
方を紹介します。レシピでは耐熱皿とオーブンを使
用しましたが、アウトドアシーズンには炭火と網を
使って、ご家族やお友達同士などで楽しめます。

有頭エビのスパイスグリル

【材料】　4人分
●有頭エビ…8～10尾　●オレガノ（みじん切り）…適量　●レモン…1/2個（横切り）　●オリーブオイル…適量

ワインアドバイザーが選ぶこの料理に合う1本

耐熱皿に○を入れ、手で混ぜる。そこにエビを入れてから
め、その後、オリーブオイルを回しかけてよく混ぜる。最後
にレモン2片をのせる。

エビの背わたを取り水洗いした後、水気をしっかり取ってエ
ビの腹に切れ目を入れる。にんにくは皮が付いたまま包丁で
つぶす。レモンは4等分する。

③にみじん切りしたオレガノをふりかけ、お好みでレモン
の残り2片をしぼる。

220度に温めたオープンで①を15分焼く。

【作り方】

【下準備】

①

②の中のレモン2片をしぼって全体に混ぜ合わせる。

②

③

④

クネ・モノポール ¥1,620

地酒・ワイン屋 みのや
日本ソムリエ協会認定ワイン
アドバイザーの資格を取得す
るスタッフがいる店。
10:00～20:00、水曜休、P有
●昭和1-26-23、☎43-0020

青りんごや柑橘類の爽やかな香り
と、豊かなミネラル感がある辛口
の白ワインです。果実味もしっか
りしており、心地良いほろ苦さが
アクセントになって、エビのグリ
ルによく合うでしょう。

ワインアドバイザー・本林 万里子さん
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3日
4日
5日
6日

9日
10日

11日
12日
14日
16日
17日
18日
19日
20日

21日
23日
24日

25日
26日

27日
28日

健康体操（14：00～15：00）
輪おどり（13：00～14:30）
社交ダンス初級（13:30～15:00）
着付け（13:00～14:30）
アロマクラフト・リップクリーム（13：30～15：00）
舞踊体験（14:30～16:00）
健康体操（14：00～15：00）
カポ歌声ライブ（13:00～14:30）
（新）社交ダンス上級（15：00～16:30）
つまみ細工（13：00～15：00）
健康体操（14：00～15：00）
薬膳茶（10:30～12:00）、ヨガ（10：30～11：40）
観光ボランティアガイド函館の魅力（13:30～14:30）
健康体操（14：00～15：00）
社交ダンス初級（13:30～15:00）
輪おどり（13：00～14:30）
（新）囲碁（10:00～12:00）、着付け（13:00～14:30）
舞踊体験（14:30～16:00）
★チャリティーイベント（11:00～17:00）
健康体操（14：00～15：00）
カポ歌声ライブ（13:00～14:30）
社交ダンス上級（15：00～16:30）
★100万人のクラシックライブ（12:00～15:00）
つまみ細工（13：00～15：00）、お茶会（12：00～14：00）
健康体操（14：00～15：00）
囲碁（10:00～12:00）、カポ歌声コンサート（13:00～14:30）
手作りリース作り（14：00～15：00）
ヨガ（10：30～11：40）
カポ歌声コンサート（13:00～14:30）

5月のスケジュール今月のおすすめイベント

5月21日（日） 11：00～17：00　入場無料

3.11 東日本大震災チャリティー
＋熊本地震チャリティーイベント
主催／笑顔の種で笑顔の花を 実行委員会

全道各地から癒しのプロが集結するチャ
リティー出店ブースや、フラダンスなど
のイベントも開催します。

5月25日（木） 13：30開演（1時間）
参加料金1000円

100万人のクラシックライブ

プロのヴァイオリニスト・小林佳奈さん
とプロのピアニスト・谷敷さなえさんを
お招きして、迫力たっぷりの生演奏をご
披露いたします。

レシピ提供／湯澤 香名美

市内西旭岡でハーブ教室『Sweet as a Rose』（ス
イート・アズ・ア・ローズ、☎50-2101）を主宰。手が込
んでいるような料理を一般的な食材を使って気軽
に作る料理やハーブティーなどが好評で、受講生
も多数。受講生は随時募集中（女性のみ）。

　●パプリカ…小2/3　●ナツメグ…小1/4　●オールスパイス…2ふり　●塩…小1/2　●こしょう…適量
　●タイム…3枝　●にんにく…4片
○A

A

棒二森屋アネックス6階
☎（0138）26-1188講座案内

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
6
月
の
テ
ー
マ

は
、「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
１

本
で
作
る
和
食
」と
題
し
て

ビ
ギ
ナ
ー
向
け
の
料
理
教

室
を
行
い
ま
す
。6
月
15
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
。内
容
は
①
鶏
も
も
肉
の

い
り
ど
り
風
、②
大
根
ス

テ
ー
キ
肉
そ
ぼ
ろ
、③
じ
ゃ

こ
と
さ
つ
ま
い
も
の
炊
き

込
み
ご
飯
、④
い
わ
し
の
つ

み
れ
汁
、⑤
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
。

　
今
回
は
試
食
時
に「
北
海

道
キ
リ
ン
ビ
バ
レ
ッ
ジ
株

式
会
社
」よ
り
、
午
後
の
紅

茶
お
い
し
い
無
糖
が
受
講

者
全
員
に
提
供
さ
れ
ま
す
。

食
べ
物
の
風
味
を
損
な
わ

ず
、
脂
肪

や
油
分
を

す
っ
き
り

流
し
、
最

初
の
お
い

し
さ
を
何

度
も
味
わ

う
こ
と
が

で
き
る
午

後
の
紅
茶

お
い
し
い

無
糖
を
こ

の
機
会
に

ご
試
飲
を

お
楽
し
み

く

だ

さ

い
。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。会
場
は
北
ガ

ス
函
館
支
店
1
階
の
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
。申
込
締

切
は
5
月
11
日（
木
）。申
し

込
み
は
電
話
で
受
付
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切

後
、詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。受
付
は
月
〜
金
曜

日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日
前

ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
１
本
で
作
る
和
食

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

①②

③

⑤

④
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赤
川
通
沿
い
に
開
院
し
ま
し
た

た
や
ま
ち
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
2
0
1
4
年
に
閉
院
し
た
赤

川
通
沿
い
・
亀
田
川
そ
ば
に
建

つ「
ア
ド
ッ
ク
動
物
病
院
」の
建

物
を
受
け
継
ぎ
今
年
3
月
、
優

し
い
人
柄
の
末
石
篤
司
院
長
を

は
じ
め
、
ス
タ
ッ
フ
が
心
の
こ

も
っ
た
対
応
を
す
る
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
『
た
や
ま

ち
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク
』が

開
院
し
ま
し
た
。

　
診
療
が
可
能
な
動
物

は
犬
、
猫
、
ウ
サ
ギ
、
牛
、

馬
。動
物
の
病
気
は
苦
し

む
期
間
を
少
し
で
も
短

く
す
る
た
め
に
も
、早
め

の
診
療
や
予
防
を
心
が

け
た
い
も
の
。普
段
か
ら

気
軽
に
相
談
で
き
る
か

か
り
つ
け
の
動
物
病
院

が
あ
る
と
、い
ざ
と
い
う

時
に
心
強
い
存
在
に
な

り
ま
す
。末
石
院
長
は

「
定
期
的
に
動
物
の
体
重
を
量

る
こ
と
は
日
々
の
体
調
管
理
や

病
気
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

体
重
を
量
る
だ
け
で
も
気
軽
に

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
診
療
時
間
は
月
・
火
・
木
・

金
曜
日
が
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
1
時
、
午
後
2
時
〜
午
後
6

時
。土
曜
日
は
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
。火
曜
日
の
午
後

は
猫
優
先
診
療
。水
曜
日
は
往

診
日
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
5-

37

☎
87-

0
2
8
5

寒
さ
に
強
い
花
か
ら
始
め
よ
う

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

春
の
リ
フ
ォ
ー
ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
！

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
『
小

野
寺
住
設
建
築
部
』は
、水
ま
わ

り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か
ら
、

家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で

ま
か
せ
ら
れ
る
地
元
企
業
で

す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺
住

設
は
、
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た

課
題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
的
確
に
改
善
し
て
、
暮
ら
し

の
質
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。手

軽
に
し
っ
か
り
取
り
付
け
ら
れ

る
「
ト
イ
レ
の
手
す
り
取
替
」、

気
分
を
一
新
で
き
る
お
部
屋
の

「
ク
ロ
ス
張
替
え
」、
冷
気
の
流

れ
を
ブ
ロ
ッ
ク
し
て
く
れ
る

「
窓
サ
ッ
シ
交
換
」、
用
途
に
応

じ
て
選
択
で
き
る
「
フ
ロ
ー
リ

ン
グ
張
替
え
」や「
ク
ッ
シ
ョ
ン

フ
ロ
ア
張
替
え
」な
ど
、幅
広
く

対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、屋
根
の
吹
き
替
え
、外

壁
の
塗
装
や
張
り
替
え
、
フ
ー

ド
を
は
じ
め
と
す
る
玄
関
ま
わ

り
の
改
修
な
ど
、
大
規
模
な
リ

フ
ォ
ー
ム
に
も
対
応
。も
ち
ろ

ん
低
金
利
ロ
ー
ン
の
ご
相
談
に

も
対
応
し
ま
す
。以
上
は
一
例
、

お
住
い
の
気
に
な
る
部
分
が
あ

れ
ば
、
無
料
の
見
積
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

建
築
業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可
（
般-

20
）
渡
第
2
4
2
6
号 

建
築
士
事
務
所
登
録
北
海
道
知

事
許
可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-

22-

9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
店
内
の

入
口
も
東
側
に
20
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
移
動
し
た
『
園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園
』。温
度
管
理
さ
れ
て

い
る
室
内
に
は
、
た
く
さ
ん
の

花
や
植
物
が
並
び
は
じ
め
ま
し

た
。

　
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
の
春
を
感
じ

ら
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、
朝

晩
の
気
温
が
低
く
霜
が
降
り
る

可
能
性
も
あ
る
今
の
季
節
。霜

に
当
た
っ
て
も
大
丈
夫
な
く
ら

い
寒
さ
に
強
い
種
類
の
花
を
楽

し
ん
で
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

パ
ン
ジ
ー
、ビ
オ
ラ
、ク
リ
サ
ン

セ
マ
ム
、
キ
ン
セ
ン
カ
な
ど
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。

　
寒
さ
に
弱
い
種
類
の
花
や
野

菜
を
植
え
る
の
は
も
う
少
し
暖

か
く
な
っ
て
か
ら
に
な
る
の

で
、
ま
ず
は
店
内
に
並
ん
だ
花

を
見
て
、「
今
年
は
ど
ん
な
花
壇

に
し
よ
う
か
？
」「
何
を
育
て
よ

う
か
？
」
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。寒
さ

対
策
に
必
要
な
園
芸
用
品
も
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。今
年
の
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
と
家
庭
菜
園
の
準
備

は
同
店
で
決
ま
り
で
す
ね
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、

「
か
す
み
園
　
花
と
緑
」
で
検

索
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

2
3
0
3

（SS）記者の麺道

（BP）記者のパン道

麺で楽しむ「トンカツ＋炭水化物」
麺ゼロワン

　麺道というコーナーを持ち、自他ともに認め
る麺好きのボクですが、なんだかんだでカツ丼、
カツカレーをはじめとするトンカツ＋炭水化物
が大好きなのです。で、このコンビネーションを
麺で行きたい時のオススメが『麺ゼロワン』の
「鉄熱スパかつミート」（小ライス、スープ付、880
円）。たっぷりのスパゲッティ、ボリューム感の
あるトンカツ、トマトの酸味を抑え、旨みを全面
に押し出したミートソース。分かっちゃいるけ
どやめられない「トンカツ＋炭水化物」。ダイ
エットは明日からにして、今日のところは食べ
ちゃいませんか？　営業時間は午前11時30分～
午後3時（土・日曜日、祝
日は午後4時迄）、午後5
時～午後9時30分。毎週
木曜日定休。
●田家町20-41
☎41-8808

しっとりとサクサクの魅惑のコラボ
ル・レーブ

　行楽のお供
におすすめし
たいのが、白
鳥 町 に あ る
『ル・レーブ』
のサンドイッ
チ。中でも、人
気の「ホテル
ブレッド」（1斤315円～）を使ったサンドイッチ
が筆者のおすすめ。今回紹介する「エビカツサン
ド」（160円）もこのホテルブレッドを使用。しっ
とりと柔らかいパンとサクサクのエビカツは、
どちらも時間が経っても変わらぬ美味しさ。ま
た、エビ感がしっかりとあるエビカツとパンの
間には、2つの味を引き立てる自家製オーロラ
ソースを使用。しっとりとサクサクの魅惑のコ
ラボを、ぜひお試しあれ。サンドイッチ各種の販

売は、午前11時頃。
取り置き可。営業時
間は午前9時～午後
6時30分。毎週日曜
日、毎月第4月曜日定
休。駐車場有。
●白鳥町17-18
☎84-5583

5
月
に「
う
つ
病
か
ら
の
再
就
職
説
明
会
」
就
労
移
行
支
援
事
業
所
P
o
n
t
e

　
う
つ
病
は
現
在
、
全
国
で

1
0
0
万
人
と
も
い
わ
れ
て
お

り
、
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
く

な
っ
て
職
を
失
っ
て
し
ま
う
人

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
ん

な
人
達
の
就
職
の
た
め
に
心
強

い
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る
の

が
、『
就
労
移
行
支
援
事
業
所

P
o
n
t
e（
ポ
ン
テ
）』で
す
。

　
同
事
業
所
で
は
こ
の
ほ
ど
、

「
う
つ
病
か
ら
の
再
就
職
説
明

会
」
を
同
事
業
所
の
施
設
内
で

行
い
ま
す
。日
時
は
、5
月
12
日 

（
金
）
午
後
7
時
〜
午
後
8
時
、

5
月
13
日（
土
）午
後
2
時
〜
午

後
3
時
。参
加
無
料
。定
員
は
各

日
20
人
。電
話
ま
た
は
E
メ
ー

ル
で
事
前
申
込
。説
明
会
の
後

で
個
人
相
談
も
可
能
。

　
通
院
し
な
が
ら
、
1
人
き
り

で
就
職
活
動
を
す
る
の
は
辛
い

も
の
。同
施
設
は
、気
持
ち
を
共

有
で
き
る
仲
間
と
一
緒
に
楽
し

く
再
就
職
を
目
指
せ
る
場
所

で
、
心
の
病
に
理
解
の
あ
る
ス

タ
ッ
フ
が
寄
り
添
い
、
就
職
へ

と
導
い
て
く
れ
ま
す
。施
設
の

利
用
料
は
収
入
に
よ
り
変
動
し

ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
自

己
負
担
0
円
で
通
え
て
い
る
そ

う
で
す
。気
軽
に
問
い
合
わ
せ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
、
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
6
時
。毎
週
土
・
日

曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有 

（
要
事
前
問
い
合
わ
せ
）。見
学

可
能
。

●
本
町
29-

29 

2
階

☎
30-

3
3
6
6

【
E
メ
ー
ル
】

ponte.hako.88@
gm

ail.com

ドーミーイン●
函館五稜郭

●丸井
　今井

　函館
　中央
●病院

P

　マックスバリュ
●柏木店

深
堀
町
電
停

柏
木
町
電
停

か
す
み
園
通

白
樺
通

before

after

中
央
署
●

オガワ●

ラビット●

赤
川
通

至
本
町
↓

↑
至
美
原
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遠
近
、中
近
、近
々
、各
両
用
メ
ガ
ネ
を
特
価
で
！

メ
ガ
ネ
ス
マ
イ
ル

2
0
1
8
年
の
成
人
式
の
予
約
を
受
付
中

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　
プ
レ
ミ
ア
ム
ブ
ラ
ン

ド
か
ら
、
話
題
の
機
能

性
フ
レ
ー
ム
ま
で
、
多

彩
な
メ
ガ
ネ
を
お
得
に

選
べ
る
『
メ
ガ
ネ
ス
マ

イ
ル
』で
は
、
あ
な
た
の

「
見
え
る
」
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
、
遠
近
、
中
近
、

近
々
、
そ
れ
ぞ
れ
の
眼

の
状
況
に
合
わ
せ
た
メ

ガ
ネ
を
お
得
な
価
格
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
日
頃
使
う
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
、毎
日
の
家
事
、じ
っ

く
り
楽
し
む
趣
味
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
眼
は
使
わ
れ
、

そ
し
て
疲
れ
て
い
き
ま
す
。そ

ん
な
日
常
の
不
便
を
軽
減
す
る

の
が
、
し
っ
か
り
自
分
の
眼
に

合
っ
た
メ
ガ
ネ
で
す
。メ
ガ
ネ

ス
マ
イ
ル
で
は
、
認
定
眼
鏡
士

の
資
格
を
有
す
る
「
メ
ガ
ネ
の

プ
ロ
」
が
、
そ
の
人
の
状
況
に

合
っ
た
メ
ガ
ネ
を
セ
レ
ク
ト
し

て
く
れ
ま
す
。

　
今
回
、
遠
近
、
中
近
、
近
々
の

各
両
用
メ
ガ
ネ
を
、
レ
ン
ズ
・

フ
レ
ー
ム
・
メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス
の

3
点
セ
ッ
ト
で
1
0
8
0
0
円

か
ら
選
べ
ま
す
。し
っ
か
り
と

し
た
プ
ロ
の
手
に
よ
る
自
分
だ

け
の
メ
ガ
ネ
を
手
に
入
れ
る

チ
ャ
ン
ス
で
す
。5
月
末
ま
で

の
期
間
限
定
な
の
で
、
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
！

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C
・
B
棟

　
1
階

☎
40-

7
0
0
4

住
ま
い
の
環
境
、整
え
ま
し
ょ
う

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
自
宅
内
の
居
室
や
通
路
が
不

要
な
家
財
に
よ
っ
て
妨
げ
ら
れ

る
と
転
倒
な
ど
の
事
故
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
、
ケ
ガ
や
骨
折

な
ど
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、不
衛
生
な
環
境

で
生
活
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
持

病
を
持
つ
人
が
二
次
的
な
病
気

を
発
症
し
て
し
ま
っ
た
り
、
心

身
と
も
に
不
健
康
な
状
態
に

陥
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
理

由
か
ら
高
齢
者
の
住
環
境
が
社

会
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
少
子
高
齢
化
や

核
家
族
化
な
ど
の

問
題
を
背
景
に
高

齢
者
の
暮
ら
し
に

関
わ
る
問
題
は
増

え
て
い
ま
す
。施
設

へ
転
居
す
る
場
合

の
作
業
負
担
や
不

要
品
整
理
な
ど
の

問
題
を
解
決
す
る
こ
と
へ
の
要

望
も
ま
す
ま
す
増
え
て
行
く
こ

と
で
し
ょ
う
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い
、
ひ

と
り
で
暮
ら
す
高
齢
者
を
支
援

し
て
い
る
一
般
社
団
法
人
『
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』と
、リ
サ
イ
ク
ル

＆
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
『
ミ
ッ

ク
』で
は
、住
環
境
の
整
理
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。高
齢
に

な
る
と
体
力
や
気
力
が
落
ち
掃

除
や
整
理
が
難
し
く
な
り
ま
す

が
、
健
や
か
な
生
活
を
送
る
た

め
の
住
環
境
は
大

切
。生
前
整
理
も
残

さ
れ
た
人
へ
迷
惑
を

か
け
な
い
た
め
だ
け

で
は
な
く
自
分
の
人

生
を
振
り
返
る
た
め

に
大
切
な
こ
と
で

す
。

　
住
ま
い
を
整
理
す

る
こ
と
で
困
っ
て
い
た
り
、
解

決
が
難
し
い
問
題
を
抱
え
て
い

る
場
合
で
も
お
気
軽
に
お
問
合

せ
を
。経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ

が
具
体
的
な
プ
ラ
ン
を
案
内
し

ま
す
。相
談
な
ど
は
自
宅
ま
で

訪
問
可
能
。

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

ミ
ッ
ク

●
中
道
2-

13-

8

☎
84-

5
5
4
4

白井店長の音楽ドラゴンゲート

玉光堂棒二森屋店
●若松町17-12
　棒二アネックス6階
☎23-3611

白井和也店長
【筆者】

わかっちゃいるけど
人は自分と他人を比べてしまう

V.A.「AKG TRIBUTE」
（3146円）

冨田勲
「スペース・バレエ・シン
フォニー・ドクター・コッ
ペリウス」
（3240円）

　人はみんな平等と言うけれど、一体どこが平等
なのだろうか?
生まれてきた環境が違い、生活する習慣が違い、仕
事も違い、収入も違い、食べるものも違い、幸せの
感じ方も違う、それぞれ全く違う人間なのに、平等
なんてどこにもないのに、人はみんな同じだと言
う。与えられた権利と使える権利の違い。平等で
あって平等じゃない。だからみんな他人が気に
なってしょうがない。自分の居場所が気になって
しょうがないのでしょう。
今月のおすすめ1枚目はV.A.「AKG TRIBUTE」。文
学的な詩の世界とスピード感溢れるキャッチーな
サウンドで、音楽ファンから絶大な支持を得てい
ます。結成20周年を迎えた日本のロックバンド通
称アジカンことASIAN KUNG‐FU GENERATION
初のトリビュートアルバム。現在のバンドシーン
に影響を与え続けている彼ら。その数ある作品の
中から楽曲をカバーすべく参加しているのは、
KANA-BOON、BLUE ENCOUNT、04 Limited 
Sazabys、夜の本気ダンス、じん他未来を担う期待
の若手バンドやアーティストなど全13組。それぞ
れが思い思いのアレンジでリスペクトしていて、
現在のJ-ROCKシーンの旬がわかる1枚でもある。
　おすすめ2枚目は、冨田勲「スペース・バレエ・シ
ンフォニー・ドクター・コッペリウス」。昨年5月5日
にこの世を去った冨田氏。「ジャングル大帝」「リボ
ンの騎士」「キャプテンウルトラ」や「新日本紀行」
など数々の名曲を産んだ作曲家で、シンセサイ
ザー奏者の冨田氏が死の直前まで全エネルギーを
注いでいた今作。生前叶わなかったその愛すべき
作品が、バレエの指揮で定評のある渡邉一正と東
京フィルハーモニー交響楽団により、ついに初上
演された記念すべき日の模様を収録。宇宙を夢見
るドクター・コッペリウスとバーチャルシンガー
初音ミクが織りなす時空を越えた壮大なストー
リーを是非ご体験ください。

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅
隣
の

A
O
K
I
ビ
ル
2
階
の
『
レ
ン

タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I
』（
亀
田

本
町
65-

27
）
で
は
2
0
1
8
年

の
成
人
式
の
予
約
も
受
付
中
。

料
金
は
9
万
円
〜
。函
館
市
の

成
人
式
会
場
向
か
い
の
ホ
テ
ル

雨
宮
館
で
も
お
支
度
を
行
っ
て

い
る
の
で
便
利
で

す
。最
近
は
お
母
さ

ん
が
着
て
い
た
着

物
に
、
同
店
の
小
物

な
ど
を
組
み
合
わ

せ
て
今
風
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
す
る

「
お
母
さ
ん
の
着
物

持
ち
込
み
プ
ラ
ン
」

も
大
好
評
。青
木
幸

子
代
表
は
じ
め
経

験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
の
プ
ラ
ン
は
、
お

母
さ
ん
か
ら
も
好

評
。ぜ
ひ
利
用
し
て

み
て
は
…
。同
店
で

は
、
1
0
6
9
2
円

（
税
抜
き
9
9
0
0

円
）
か
ら
各
種
そ
ろ
っ
た
着
物

の
格
安
レ
ン
タ
ル
プ
ラ
ン
も
好

評
。衣
裳
が
豊
富
な
店
内
の
一

部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、
豊
川
町
・
は
こ
だ
て

明
治
館
内
に
あ
る
『
函
館
和
洋

モ
ダ
ン
貸
衣
裳
館
』
は
体
験
型

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
観
光
客

か
ら
人
気
を
集
め
て
い
ま
す

が
、
ベ
イ
エ
リ
ア
で
の
楽
し
い

過
ご
し
方
と
し
て
地
元
市
民
も

注
目
し
て
い
ま
す
。料
金
は
最

初
の
1
時
間
が
3
0
0
0
円
、

以
降
1
時
間
毎
に
1
0
0
0
円

加
算
。女
性
の
白
無
垢
や
ド
レ

ス
を
格
安
で
貸
し
出
す
ご
夫
婦

の
記
念
撮
影
プ
ラ
ン
も
あ
り
ま

す
。

　
各
詳
細
は
青
木
代
表
☎

0

9

0-

2

0

5

5-

5
5
4
0
ま
で
ど
う
ぞ
。

6
月
1
日
に
味
の
素
コ
ラ
ボ
料
理
教
室
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
×
味
の
素
コ

ラ
ボ
料
理
教
室
「
が
ん
ば

る
人
の
チ
カ
ラ
に
な
る

ご
は
ん
。『
勝
ち
飯
○
』
料

理
教
室
」
が
6
月
1
日

（
木
）
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
1
時
30
分
に
、
北
海

道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館

支
店
1
階
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
テ
ー
マ
は
「
暑
さ
に
負

け
な
い
！
　
夏
バ
テ
対

策
レ
シ
ピ
」。内
容
は
、
豚

肉
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
ピ
リ

辛
中
華
炒
め
、
や
み
つ

き
！
無
限
豆
苗
ほ
か
、
デ
ザ
ー

ト
を
含
め
全
部
で
4
品
程
度
。

「
北
ガ
ス
の
電
気
」「
夏
バ
テ
対

策
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
」
の
お
話

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。参

加
者
全
員
に
素
敵
な
お
土
産
が

あ
り
ま
す
。

　
定
員
は
16
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。エ
プ
ロ
ン
・
三

角
巾
・
手
洗
用
タ
オ
ル
持
参
。

申
込
締
切
は
5

月
11
日
（
木
）。申

し
込
み
は
電
話

で
受
付
。グ
ル
ー

プ
で
の
応
募
の

場
合
は
、
代
表
者

の
名
前
･
年
齢

･
電
話
番
号
･

同
行
者
の
名
前

と
年
齢
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。締

切
後
、
詳
細
の
ご

案
内
を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
3
日

前
ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
】

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5（
担
当
／
岡
部
）

R

加澤凛花さま成田陸来さま

2
0
1
7
年
3
月
17
日
・
卒
業
式

小
学
校
も
袴
が
大
人
気
で
す
ね
！



北
ガ
ス
の
電
気
、お
問
合
せ
は
お
気
軽
に

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館
支
店

　『
北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
』

で
は
昨
年
4
月
か
ら
始
ま
っ

た
電
力
小
売
自
由
化
に
よ
り
、

「
北
ガ
ス
の
電
気
」
と
し
て
各

家
庭
へ
の
電
力
の
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
契
約
者
数
は
2
0
1
7
年

3
月
15
日
現
在
で
累
計

6
1
0
0
0
件
を
突
破
。今
後

も
道
内
の
よ
り
多
く
の
一
般

家
庭
へ
の
普
及
を
目
指
す
同

社
で
は
、4
月
1
日
よ
り
北
ガ

ス
グ
ル
ー
プ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
利
用
し
て
い
な
い
家
庭
向

け
の
料
金
を
一
部
値
下
げ
し

ま
し
た
。

　
北
ガ
ス
の
電
気
へ
の
切
り

替
え
手
続
き
は
簡
単
で
、契
約

金
や
万
一
の
解
約
時
の
違
約

金
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　
既
存
の
電

力
会
社
の
電

気
と
一
体
運

用
さ
れ
る
た

め
、
電
気
の

品
質
・
停
電

の
リ
ス
ク
は

現
在
と
変
わ

ら
ず
利
用
で

き
ま
す
。

　
専
用
の
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル

や
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
対
応

し
て
い
る
ほ

か
、同
社
係
員
に
よ
る
訪
問
説

明
や
申
し
込
み
も
行
っ
て
い

ま
す
。

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
日
／
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
、
土
・
日
、
祝
日
／
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
）

0
5
7
0-

0
0
8-

8
0
0

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

「
北
ガ
ス
の
電
気
」で
検
索

訪
問
希
望
申
込
電
話

北
海
道
ガ
ス
株
式
会
社
函
館

支
店

（
平
日
／
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
）

☎
42-

6
5
0
5

●
万
代
町
8-

1

CLO
SE

UP

　足元が楽な椅子席をはじめ、くつろいで過ごせる掘りごたつ
のテーブル席や広々とした個室など、ニーズに合わせて利用で
きる『和食ダイニング天八昭和店』は、幼児からお年寄りまで
ゆっくり食事ができる空間とメニューを楽しめます。1人でも
入りやすく家族連れでも気兼ねなく過ごせる雰囲気で、昼過ぎ
のクローズタイムなく通し営業しており、停めやすい駐車場も
たっぷりある利用しやすいお店です。オススメは揚げたてのサ
クッと軽やかな食感が嬉しい天ぷら。海老やイカ、キスなどの
定番素材から旬のおススメ素材など単品メニューがそろうほ
か、ランチメニューや夜の定食も数多くあるのでリーズナブル
に楽しめます。握り寿司などの海鮮メニューも豊富。宴会も天
八ならではのこだわり料理をたっぷり楽しめます。ランチタイ
ムは11：00～16：00。「天丼セット」（980円）や「鮪丼セット」
（950円）などバラエティーに富んだ昼メニューがそろってい
ます。夜メニューは16：00～。平日限定のお得な定食などがあ
り、「握り膳 爽」（1350円）は、握り寿司7貫に巻物、小鉢、茶碗
蒸しなどに、そばも付いてボリューム満点。宴会は8品の3780
円コース、9品の4320円コースがあり、宴会予約限定で2時間
飲み放題が1620円で利用可能。
　どんな場面にも合わせて楽しめる『和食ダイニング天八昭和
店』で美味しいひと時を過ごしてみませんか？

和食ダイニング天八昭和店
11：00～22：30（LO）
不定休　P有
昭和2-25-18
☎42-0821

いい店食べ歩き

あ
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気
マ  ジ談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
当
地
、
函
館
は
い
よ
い
よ
桜
の

季
節
を
迎
え
ま
す
。

今
年
も
桜
の
花
を
見
る
こ
と
が

出
来
そ
う
で
す
。

　
さ
て
、
先
月
函
館
市
内
で
痛
ま

し
い
交
通
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。新
聞
記
事
に
よ
る
と
被
害
者

の
身
元
が
判
明
せ
ず
警
察
も
調

査
を
始
め
た
と
あ
り
ま
し
た
。昨

年
、
当
事
務
所
で
作
成
し
た
「
こ

こ
ろ
が
け
手
帳
」
を
携
帯
し
て
い

た
ら
…
ご
親
族
等
へ
の
連
絡
等

が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
き
っ
と
外
見
か
ら
70
代
と
年

齢
を
判
断
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

も
し
か
す
る
と
夕
食
の
お
買
い

物
へ
行
く
途
中
に
事
故
に
遭
わ

れ
た
の
か
な
ど
様
々
な
こ
と
を

想
像
し
ま
し
た
。ほ
ん
の
数
分
前

ま
で
は
近
所
の
横
断
歩
道
を

極
々
普
通
に
い
つ
も
ど
お
り
に

歩
い
て
い
た
の
が
突
如
と
し
て

命
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
と
は
本

当
に
痛
ま
し
く
思
い
ま
す
。　

　
改
め
て
命
の
重
み
を
感
じ
た

事
故
で
し
た
。明
日
は
我
が
身
と

言
い
ま
す
が
、
い
つ
な
ん
ど
き
な

に
が
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
今
か
ら

数
年
前
、
あ
る
こ
と
を
心
配
で
悩

ん
で
い
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら

ご
相
談
を
受
け
ま
し
た
。一
緒
に

金
融
機
関
へ
出
向
き
ご
親
族
と

も
相
談
し
、
私
は
傍
で
本
人
が
氷

を
溶
か
す
よ
う
に
少
し
ず
つ
心

配
ご
と
を
解
消
し
て
ゆ
く
様
子

を
見
守
り
ま
し
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
若
い
頃
、
戦

中
戦
後
の
動
乱
の
中
仕
事
に
明

け
暮
れ
勉
強
も
出
来
ず
、
そ
し
て

亡
き
ご
主
人
と
結
婚
し
家
族
を

養
う
た
め
夫
婦
で
朝
か
ら
晩
ま

で
お
仕
事
を
し
て
い
た
よ
う
で

す
。本
人
曰
く
「
文
字
は
書
け
な

い
し
漢
字
も
分
か
ら
な
い
」
と
の

こ
と
で
し
た
。と
こ
ろ
が
、
後
か

ら
ご
本
人
か
ら
照
れ
臭
そ
う
に

「
心
配
だ
か
ら
自
分
な
り
に
遺
言

を
書
い
て
み
た
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。　

　
こ
の
お
手
紙
を
元
に
公
正
証

書
で
の
遺
言
書
を
作
成
し
「
絶
対

に
子
供
達
の
間
で
揉
め
る
な
よ
」

と
い
う
趣
旨
の
付
言
を
記
し
た

の
で
す
。書
類
が
完
成
し
た
後
、

晴
れ
晴
れ
と
し
た
表
情
で
涙
を

浮
か
べ
な
が
ら
、「
あ
り
が
と
う

ね
」
と
言
っ
て
下
さ
っ
た
の
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
い
先
日
、
そ
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
。遺
言
書
を
ご
覧
に
な
っ
た
ご

親
族
か
ら
「
こ
ん
な
に
気
遣
っ
て

く
れ
て
い
た
ん
だ
ね
。ば
あ
ち
ゃ

ん
あ
り
が
と
う
よ
…
」
と
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
代
わ
り
感
謝
さ
れ
ま

し
た
。

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
会
い
た

か
っ
た
な
あ
。話
し
た
か
っ
た
な

あ
。あ
の
世
で
も
勤
勉
に
働
い
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。あ
の
優
し

い
笑
顔
と
全
て
に
感
謝
な
ん
だ

よ
と
言
わ
れ
た
こ
と
は
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

Healness & Wealness

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
介
護
保
険
で

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
ひ
と
つ
で
、通
院
が
困

難
な
方
や
退
院
・
退
所

後
自
宅
で
の
生
活
に
不

安
の
あ
る
方
、介
助
方
法

の
指
導
や
住
宅
改
修
の
助
言
が
必
要

な
方
等
に
対
し
て
行
う
サ
ー
ビ
ス
と

な
り
ま
す
。

　
専
門
の
療
法

士
が
利
用
者
様

の
ご
自
宅
に
お

伺
い
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、日
常
生

活
の
自
立
と
家
庭
内
や
社
会
参
加
の

向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　
日
常
生
活
の
自
立
を
図
る
う
え
で

必
要
な
こ
と
の
ひ
と
つ
と
し
て
、例
え

ば
ベ
ッ
ド
か
ら
起
き
て
ト
イ
レ
に
行

く
時
、
ま
ず
は
寝
返
り
、
起
き
上
が
り

を
し
て
ベ
ッ
ド
に
腰
を
掛
け
、立
ち
上

が
っ
て
歩
い
て
ト
イ
レ
に
行
き
、ド
ア

を
開
け
て
中
に
入
り
、ズ
ボ
ン
を
下
し

て
腰
を
掛
け
、
後
始
末
を
し
た
後
、
立

ち
上
が
り
ズ
ボ
ン
を
穿
い
て
歩
く
。こ

の
よ
う
に
「
ト
イ
レ
に
行
く
」
と
い
う

だ
け
で
も
様
々
な
動
作
が
必
要
と
な

り
、何
か
ひ
と
つ
で
も
出
来
な
く
な
る

と
一
連
の
動
作
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

　
病
気
や
ケ
ガ
、加
齢
な
ど
に
よ
り
筋

力
や
体
力
が
衰
え
た
り
す
る
こ
と
で
、

動
作
が
行
い
に
く
く
な
る
と
動
く
機

会
も
減
り
、増
々
体
力
が
低
下
し
て
し

ま
い
、ふ
ら
つ
き
や
転
倒
等
動
く
こ
と

に
不
安
を
覚
え
て
し
ま
う
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、関
節
の
運
動

や
筋
ト
レ
、動
作
練
習
等
の
動
作
を
行

い
や
す
く
す
る
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
介
助
方
法
の
ア
ド
バ
イ
ス
、福
祉

用
具
を
利
用
し
て
、そ
の
方
の
生
活
に

環
境
を
合
わ
せ
る
等
の
方
法
で
支
援

し
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
基
本

動
作
や
日
常

生
活
動
作
を
獲
得
し
て
自
立
や
介
助

量
軽
減
を
図
る
こ
と
の
他
に
、自
分
ら

し
い
生
活
を
取
り
戻
す
支
援
と
し
て
、

料
理
や
洗
濯
、掃
除
等
の
家
事
動
作
を

獲
得
す
る
こ
と
で
家
庭
内
参
加
を
促

し
た
り
、趣
味
や
地
域
活
動
へ
の
参
加

を
再
び
行
え
る
よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
た
り
と
、様
々
な
目
的
で
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
利
用
す
る
に
あ
た
っ
て
は
主
治
医

の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま
す
。興
味
の

あ
る
方
は
、
ま
ず
は
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
ご
相
談
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

横
川 

登
俊

「
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
お
お
む
ら
」所
長

●パチンコひまわり

うみ街
信用金庫
　　　●

●ラッキーピエロ昭和店

国
道
5
号

本通富岡線

●石川町125-1 ☎47-3232　http://www.ohmura.or.jp/
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お店と自宅で本格イタリアンを気軽に…
フレッシュチーズのお店 rocco（ロッコ）

　4月22日に旧グルメ
シティ五稜郭店跡に
オープンした新しい
商業施設「シエスタ ハ
コダテ」。その地下1階
のフードマーケット
ホール内に『フレッ
シュチーズのお店  
rocco』がオープンしました。イタリア人チーズマスターが
立ち上げた札幌市の本格的イタリアチーズ工場「ファット
リアビオ北海道」のミルク100%のフレッシュチーズを販
売している点が魅力的。
　また、店内ではチーズ料理はもちろん、ピザ、ラザニア、
パスタなど本格的なイタリアンメニューを食べられます。
ランチやディナーの利用だけではなく、特別な日のパー
ティーなどにもオススメ。テイクアウトできるのも嬉しい
ところ。営業時間午前10時～午後9時30分（LO／午後9時)。
無休（元日は休業）。
●本町24-1 シエスタハコダテ地下1階
☎83-7009 【フリーダイヤル】0800-300-6005



「手作り料理とワインを愉しむ素敵なひと時を…～プロ編
～」の湯澤香名美さんのレシピは今回で終了です。湯澤
さん、これまで本当にありがとうございました。また、5月30
日号をもちましてこのコーナーは終了します。最終回の僕
のレシピをぜひ、お楽しみに！　　　　　　　　　（慎）

体が疲れているような気がして、せっかくなら同情しても
らおうと「やれダルい」だの「疲れている」だのと、あちこち
で病気かもしれないアピールをしていたら「春だから眠い
だけじゃない？」と言われました。いかにも！　まあ、眠いの
は春だけではありませんが…　　　　　　　　   （ヒ）

福寿草が咲いているのを見て、春だなぁ。と思うと同時
に、街中を走るゴミ収集作業員の方の半袖姿を見て、春
だなぁ。と思いました。今まで隠していた訳じゃないけど、
その半袖から覗く二の腕がたまらなく好きです。信号待
ちで見掛けては癒されています。　　　　　　 （まい）

諸々の用事が重なり駆け回っていたある日、ようやくすべ
ての用事を済ませてクタクタの私に「ママ、今日は充実し
た1日だったね」と言ったのは、13歳の娘。疲れたでもな
く、忙しかったでもなく、充実。その言葉に疲れも吹き飛び
ました。言葉の力ってすごい。　　　　　　　　（BP）

先月から東北へ行くことが多いですが、好奇心を刺激さ
れた会津若松行きを計画中。調べる限り会津若松は子
供向けじゃないので、家族で行くには向きませんが、昭
和世代で行くと楽しいことが満載です。大人っぽすぎて
紙面で紹介できるか不明なのが玉にキズです…。（SS）

タクシードライバーをしている私の疲労度は雪どけととも
に軽くなります。今年は雪が少なかったとはいえ、やっぱり
冬場の外出は疲れます。特に坂の多い西部地区に住ん
でいるみなさんは大変そうでした。雪で苦労すると格別
に嬉しい春の訪れですね！　　　　　　　　　　（ガ）

評判店の持ち帰り弁当特集
5月16日号

ひんやりおいしい冷スイーツ特集
5月30日号

予 

告

編集後記
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ガ
ッ
ツ
リ
食
べ
た
い
時
、

何
を
食
べ
よ
う
か
家
族
の
意

見
が
合
わ
な
い
時
、
い
ろ
い

ろ
な
シ
ー
ン
で
バ
イ
キ
ン
グ

の
お
店
は
重
宝
し
ま
す
。
今

回
は
老
若
男
女
問
わ
ず
人
気

の
あ
る
バ
イ
キ
ン
グ
・
食
べ

放
題
の
お
店
を
集
め
て
み
ま

し
た
。
家
族
や
友
人
と
思
い

切
り
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆
様

か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
お
便
り
、
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
に
添
え
て
い
た
だ
い
た
ご

感
想
な
ど
は
、
ご
住
所
の
町

名
と
イ
ニ
シ
ャ
ル
入
り
で『
読

者
の
声
』
と
し
て
掲
載
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
。

入
っ
て
み
よ
う

　『
い
い
店
食
べ
歩
き
』『
新

店
舗
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報
』

は
必
ず
見
て
い
ま
す
。
近
所

に
あ
っ
て
、
近
所
の
人
か
ら

も
「
お
い
し
い
よ
」
と
か
「
ボ

リ
ュ
ー
ム
あ
る
よ
」
と
か
評

判
が
良
く
て
も
な
ん
と
な
く

入
る
勇
気
が
な
い
お
店
っ
て

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
そ
ん
な

お
店
を
青
い
ぽ
す
と
で
教
え

て
も
ら
え
る
と
「
よ
し
、入
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。「
御
食
事 

う

れ
し
や
」
が
ま
さ
に
そ
の
お

店
で
す
。
入
っ
て
み
よ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
宮
前
町
、
M
・
S
）

＊
行
っ
た
こ
と
の
な
い
お
店

に
入
る
の
は
緊
張
し
ま
す
よ

ね
。
青
い
ぽ
す
と
を
読
ん
で
、

新
し
い
お
店
を
開
拓
し
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

参
考
に
な
り
ま
す

　
久
し
ぶ
り
に
ハ
ガ
キ
出
し

ま
す
。
冬
は
雪
で
な
か
な
か

出
か
け
に
く
い
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
あ
っ
た
か
く
な
っ
た

ら
い
ろ
い
ろ
な
お
店
に
行
き

た
い
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ

ド
と
と
も
に
参
考
に
な
り
ま

す
。
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
柏
木
町
、
A
・
M
）

＊
春
は
外
出
も
し
や
す
く
な

り
、
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
な
る

時
期
で
も
あ
る
の
で
青
い
ぽ

す
と
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

気
に
な
っ
て
お
り
ま
す

　
自
宅
か
ら
す
ぐ
近
く
、『
焼

肉 

一
徳
』
さ
ん
に
家
族
で
食

事
に
行
き
ま
し
た
。
ま
た
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
楽
し
い

情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
、『
湯
の
川
観
光
ホ
テ
ル 

祥
苑
』
さ
ん
の
「
日
帰
り
プ

ラ
ン
」
も
気
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

（
美
原
4
丁
目
、
K
・
K
）

＊
ご
活
用
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら

　
青
い
ぽ
す
と
の
ス
タ
ッ
フ

の
み
な
さ
ん
に
会
え
る
…
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

（
大
縄
町
、
K
・
W
）

＊
姿
が
見
え
な
い
と
見
て
み

た
い
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

私
も
皆
さ
ん
か
ら
の
お
便
り

を
読
み
な
が
ら
「
ど
ん
な
人

か
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
ま
し
た

　
特
別
企
画
『
ほ
の
ぼ
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
』
の
あ
る
あ
る
感
、

楽
し
み
ま
し
た
。
先
日
電
気

の
コ
ー
ド
に
つ
ま
ず
き
転
倒
、

1
週
間
後
は
タ
ン
ス
の
上
に

箱
を
置
く
た
め
に
椅
子
に

乗
っ
て
転
倒
、
昨
日
は
趣
味

の
ミ
ニ
テ
ニ
ス
で
転
倒
。「
二

度
あ
る
こ
と
は
三
度
あ
る
」

は
本
当
で
す
。
い
ず
れ
も
タ

ン
コ
ブ
で
済
み
ま
し
た
。
私

70
歳
。

（
柏
木
町
、
K
・
N
）

＊
ど
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
大

事
に
至
ら
な
く
て
良
か
っ
た

で
す
ね
。
元
気
の
秘
訣
は
運

動
で
し
ょ
う
か
。
今
後
と
も

ご
愛
読
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

情
報
源
で
す

　
嬉
し
い
情
報
源
で
す
。
若

い
人
ば
か
り
で
は
な
く
高
齢

者
情
報
も
あ
り
、
い
つ
も
楽

し
く
読
ん
で
い
ま
す
。
増
々

の
ご
活
躍
願
っ
て
お
り
ま
す
。

（
日
吉
町
4
丁
目
、
M
・
H
）

＊
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
届
け
ら
れ
る
よ
う
精

進
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
と

も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者
講

習
会
の
参
加
者
を
募
集

　『
函
館
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
』
で

は
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
の
初

心
者
講
習
会
を
5
月
13
、
20
、

27
日
と
6
月
3
、
10
、
17
、

24
日
に
実
施
し
ま
す
。
時
間

は
各
午
前
10
時
〜
正
午
。
会

場
は
大
町
・
中
華
会
館
の
裏
。

参
加
費
は
2
ヶ
月
で

1
0
0
0
円
。
用
具
は
主
催

者
で
用
意
し
ま
す
。
年
齢
、

性
別
、
経
験
有
無
な
ど
は
問

わ
ず
。
申
し
込
み
は
5
月
6

日
ま
で
。
詳
細
は
☎
23

-

1
6
5
2
（
松
原
）
ま
で
。

『
和
食
ダ
イ
ニ
ン
グ 

天
八
』

よ
り
1
0
0
0
円
分
の
食
事

券
を
3
名
様
に

　

今
回
の
『
い
い
店
食
べ
歩

き
』
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
た

『
和
食
ダ
イ
ニ
ン
グ 

天
八
』

よ
り
、
1
0
0
0
円
分
の
食

事
券
を
3
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
応
募
は
ハ
ガ
キ

に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
青

い
ぽ
す
と
に
対
す
る
ご
感
想

も
た
っ
ぷ
り
と
お
書
き
の
上
、

〒
0
4
0-

0
0
6
3
、
函
館

市
若
松
町
30-

21
、
株
式
会
社

青
い
ぽ
す
と「
天
八
」係
ま
で
。

締
切
は
5
月
10
日
。

読
者
の
声

プ
レ
ゼ
ン
ト

お
知
ら
せ

　
本
町
交
差
点

角
・
旧
グ
ル
メ

シ
テ
ィ
五
稜
郭

店
跡
に
4
月
22

日
、
新
複
合
ビ

ル
『
シ
エ
ス
タ 

ハ
コ
ダ
テ
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
地
下
1
階
、
地
上
19
階

建
て
の
こ
の
ビ
ル
は
、
地

下
か
ら
地
上
3
階
ま
で
が

商
業
フ
ロ
ア
、
4
階
が
市

民
交
流
施
設
「
函
館
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
／
G

ス
ク
エ
ア
」、
5
階
以
上
が

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
。注
目

は
1
〜
3
階
に
オ
ー
プ
ン

す
る
「
無
印
良
品 

シ
エ
ス

タ
ハ
コ
ダ
テ
」で
、
同
ブ
ラ

ン
ド
で
は
北
海
道
随
一
の

広
さ
と
な
る
2
7
0
0
㎡

の
店
内
に
、
北
海
道
・
東

北
地
区
で
は
初
出
店
の

「
C
a
f
é
＆
M
e
a
l 

M
U
J
I
」、「
本
の
あ
る

く
ら
し
」
を
提
案
す
る
書

籍
コ
ー
ナ
ー
「
M
U
J
I 

B
O
O
K
S
」、
木
の
温
も

り
の
あ
る
遊
び
場
「
木
育

広
場
」、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や

展
示
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
が
開
か
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス

ペ
ー
ス
「
O
p
e
n 

M
U
J
I
」
を
展
開
。

「
C
a
f
é
＆
M
e
a
l 

M
U
J
I
」で
は
、
自
然
の

美
味
し
さ
を
引
き
出
し
た

「
M
U
J
I
」
な
ら
で
は
の

メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
地
元

の
食
材
を
活
用
し
た
新
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
も
展
開
し
て

ゆ
く
予
定
で
す
。ま
た
、
地

下
1
階
に
は
「
函
館
の
食

を
、
買
え
る
、
食
べ
ら
れ

る
、
そ
の
場
で
飲
め
る
」を

基
本
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
食

料
品
販
売
と
イ
ー
ト
イ
ン

を
融
合
さ
せ
た
フ
ー
ド
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
「
函
館

フ
ー
ド
マ
ー
ケ
ッ
ト
ホ
ー

ル 

シ
エ
ス
タ 

キ
ッ
チ
ン
」

が
オ
ー
プ
ン
。ベ
ジ
タ
ブ

ル
、
カ
フ
ェ
、
ベ
ー
カ

リ
ー
、
鮮
魚
・
寿
司
、
ワ
イ

ン
、
グ
ロ
ッ
サ
リ
ー
、
精

肉
・
肉
料
理
、
チ
ー
ズ
、
ア

ジ
ア
ン
、
ス
イ
ー
ツ
全
11

店
舗
が
そ
ろ
う
魅
力
あ
ふ

れ
る
空
間
と
な
っ
て
い
ま

す
。イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

や
キ
ッ
チ
ン
ス
ペ
ー
ス
な

ど
、
4
階「
函
館
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
プ
ラ
ザ
／
G
ス
ク
エ

ア
」
の
貸
し
ス
ペ
ー
ス
の

利
用
申
し
込
み
も
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。無
休
（
元
旦
は

休
業
）。提
携
駐
車
場
有
。
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町
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発行／株式会社青いぽすと

　『
株
式
会
社
道
南
ラ
イ
フ
』

で
は
、
一
般
社
団
法
人
相
続

診
断
協
会
認
定
の
相
続
診
断

士
に
よ
る
相
続
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

声
が
少
な
く
な
い
の
が
、
相

続
に
関
す
る
問
題
。相
続
の

知
識
を
身
に
つ
け
た
相
続
診

断
士
は
、
相
談
者
と
一
緒
に

相
続
と
家
族
の
問
題
に
向
き

合
い
、
円
滑
に
笑
顔
で
相
続

を
迎
え
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
相
続
問
題

で
争
い
た
く
な
い
」「
遺
産
を

き
れ
い
に
残
し
た
い
」「
節
税

し
た
い
」「
相
続
対
策
を
し
た

い
」「
相
続
に
つ
い
て
知
り
た

い
」な
ど
と
い
っ
た
相
談
に
、

相
続
診
断
士
が
応
じ
て
く
れ

ま
す
。

　「
税
制
改
正
に
よ
り
、相
続

に
関
す
る
準
備
や
見
直
し
が

必
要
な
方
が
増
え
て
い
ま

す
。相
続
を
争
族
に
し
な
い

た
め
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」と
は
、代
表

の
横
山
満
さ
ん
。1
人
ひ
と

り
異
な
る
相
続
に
つ
い
て
、

笑
顔
相
続
の
道
先
案
内
人
・

相
続
診
断
士
に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
相

談

料

は

1

時

間

3
0
0
0
円
。な
お
、具
体
的

な
相
続
税
の
算
出
や
訴
訟
代

理
な
ど
、
税
理
士
法
お
よ
び

弁
護
士
法
に
抵
触
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
場
合
は
、
相
談
者

同
意
の
上
で
提
携
先
の
税
理

士
ま
た
は
弁
護
士
に
紹
介
し

ま
す
。保
険
に
つ
い
て
の
ご

相
談
も
承
り
ま
す
。
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株
式
会
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南
ラ
イ
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柏
木
町
に
あ
る
「
園
芸
セ

ン
タ
ー 

か
す
み
園
」
の
一
角

に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
か
す
み

園
薬
局
』は
、処
方
箋（
せ
ん
）

が
な
く
て
も
「
医
療
用
医
薬

品
」
が
買
え
る
珍
し
い
形
態

の
薬
局
で
す
。薬
と
い
っ
て

も
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

購
入
で
き
る
「
一
般
用
医
薬

品
」と
、病
院
や
医
院
で
医
師

が
処
方
す
る
「
医
療
用
医
薬

品
」
が
あ
り
ま
す
。こ
の
「
医

療
用
医
薬
品
」
の
う
ち
半
分

ほ
ど
は
、「
処
方
箋
医
薬
品
」

と
呼
ば
れ
医
師
か
ら
の
処
方

が
必
要
な
薬
で
す
が
、
ほ
か

は
処
方
箋
な
し
で
買
え
る
薬

と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
処

方
箋
な
し
で
買
え
る
薬
と

「
一
般
用
医
薬
品
」が
同
薬
局

で
は
購
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は

休
ま
ず
営
業
す
る
の
で
、
今

の
季
節
に
多
く
見
ら
れ
る
辛

い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
や
、
急

に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
時
も

安
心
で
す
ね
。も
ち
ろ
ん
処

方
箋
が
あ
れ
ば
、「
処
方
箋
医

薬
品
」に
も
対
応
可
能
。仕
事

帰
り
の
遅
い
時
間
帯
や
、
休

日
に
調
剤
し
て
も
ら
え
る
点

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　
同
薬
局
は
会
員
制
（
通
常

入
会
金
5
0
0
円
、
年
会
費

1
0
0
0
円
）
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。今
な
ら
、「
青
ぽ
見

た
」で
入
会
金
、年
会
費
と
も

に
無
料
（
5
月
末
日
ま
で
）。

ま
ず
は
、
足
を
運
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
、
正
午
〜
午

後
8
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。L
I
N
E
で
の

対
応
も
可
（@

kasum
ien

）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
か
す
み

園
薬
局
」で
検
索
。

●
柏
木
町
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6

☎
51-

3
7
0
0

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す

か
す
み
園
薬
局

「相続に関する見直しが必要な方が増えています」と
話す横山さん（＝写真奥）


