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人
気
の
洋
食
を
お
弁
当
で
楽
し
む

ビ
ス
ト
ロ 

コ
パ
ン

　
洋
食
を
気
軽
に
楽
し

め
る
『
ビ
ス
ト
ロ 

コ
パ

ン
』
と
い
え
ば
「
コ
パ
ン

の
大
人
様
ら
ん
ち
」

（
1
4
0
0

円
）。
こ
の
人

気

の

メ

ニ
ュ
ー
を
お

弁
当
に
し
た

よ
う
な
「
コ
パ

ン
の
お
弁
当
」

（
＝
写

真
、

1
1
5
0
円
）

は
い
か
が
で

し
ょ
う
。オ
ム

ラ
イ
ス
（
デ
ミ

グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
ま
た
は

ト
マ
ト
ソ
ー
ス
）と
、
ハ

ン
バ
ー
グ
、
エ
ビ
フ
ラ

イ
、温
野
菜
な
ど
人
気
の

洋
食
が
楽
し
め
ま
す
。こ

の
ほ
か
、金
額
指
定
の
お

弁
当
や
デ
ザ
ー
ト
付
き

な
ど
の
対
応
可
。お
弁
当

の
注
文
は
1
個
〜（
前
日

ま
で
要
予
約
。た
だ
し
、

5
個
以
上
は
2
日
前
ま

で
要
予
約
）。
11
時
30
分

〜
15
時（
L
O
）、17
時
30

分
〜
20
時
30
分（
L
O
）。

木
曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
1-

24-

6

☎
45-

3
3
0
0

ど
の
定
食
も
お
弁
当
に
し
て
く
れ
る

御
食
事 
う
れ
し
や

　
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
定
食

が
評
判
で
、学
生
や
会
社

員
か
ら
人
気
を
集
め
て

い
る
『
御
食
事 

う
れ
し

や
』。1
番
人
気
の「
メ
ン

チ
カ
ツ
定
食
」（
8
0
0

円
）を
は
じ
め
、
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
も
定
食
を
そ
の

ま
ま
お
弁
当
に
し
て
く

れ
る
の
が
嬉
し
い
と
こ

ろ
で
す（
掲
載
写
真
は
メ

ン
チ
カ
ツ
定
食
を
お
弁

当
に
し
た
も
の
）。大
き

な
メ
ン
チ
カ
ツ
が
詰
め

ら
れ
た
お
弁
当

は
、
味
は
も
と
よ

り
迫
力
も
満
点
。

お
弁
当
の
注
文

は
当
日
で
も
可

能
。2
個
以
上
の

注
文
で
配
達
し

て
く
れ
ま
す
（
詳

細
は
お
店
に
直

接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）。

11
時
30
分
〜
14

時
20
分
（
L
O
）、

17
時
〜
19
時
30
分

（
L
O
）。日
曜
、祝
休
。

●
宮
前
町
19-

4

☎
42-

2
6
4
4

人
気
和
食
処
の
持
ち
帰
り
弁
当

旬
暦 

ひ
だ
か

　
和
風
料
理
で
人
気
の

『
旬
暦 

ひ
だ
か
』
で
は
、
全
11
種
類
の
お
持
ち
帰

り
用
お
弁
当
が
好
評
。お

す
す
め
の
「
洋
風

幕
の
内
弁
当
」（
＝

写
真
）
は
牛
肉
ス

テ
ー
キ
、
ビ
ー
フ

シ
チ
ュ
ー
、
エ
ビ

フ
ラ
イ
、
牡
蠣
フ

ラ
イ
、
カ
ニ
ク

リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

が
付
い
て
9
7
2

円
と
い
う
、
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
が
ら

の
豪
華
版
。ほ
か

に
、「
す
き
や
き
弁
当
」

（
7
5
6
円
）、「
天
ぷ
ら

弁
当
」（
8
6
4
円
）、「
か

ら
あ
げ
弁
当
」（
7
5
6

円
）な
ど
が
あ
り
、
1
個

か
ら
で
も
団
体
注
文
で

も
O
K
。予
約
な
し
で
も

買
え
る
が
、
予
約
す
れ

ば
、す
ぐ
に
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
る
。ま
た
、
団

体
注
文
の
場
合
は
要
予

約
。利
用
時
間
は
11
時
〜

14
時
、
16
時
〜
19
時
。毎

週
第
1
・
3
水
曜
休
。駐

車
場
有
。

●
中
道
1-

2-
5

☎
31-

5
0
7
7

日
替
わ
り
で
楽
し
め
る
家
庭
的
な
お
弁
当

カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン 

グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ

　「
社
会
福
祉
法

人 

函
館
恵
愛
会
」

が
運
営
す
る
『
カ

フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン 

グ
リ
ー
ン
リ
ー

フ
』
で
幅
広
い
層

に

人

気

の

メ

ニ
ュ
ー
「
本
日
の

日
替
わ
り
定
食
」

（
レ
ス
ト
ラ
ン
で

は
味
噌
汁
、
飲
み

物
付
き
5
5
0
円
）
は
、

お
弁
当
と
し
て
持
ち
帰

り
も
可
能
な
上
、4
8
0

円
と
い
う
安
さ
。も
ち
ろ

ん
安
い
だ
け
で
は
な
く
、

肉
や
野
菜
、米
な
ど
は
国

産
の
材
料
を
使
用
。イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
も
使
用

せ
ず
、家
庭
的
で
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
料
理
が
並
ん

で
い
ま
す
。今
日
の
お
か

ず
は
何
か
な
…
と
楽
し

み
に
な
る
お
弁
当
を
、ぜ

ひ
!
　
な
お
、前
日
ま
で

の
予
約
で
3
個
〜
配
達

を
行
っ
て
い
ま
す（
1
個

5
0
0
円
）。配
達
区
域

な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。
11
時
〜
16

時
。日
曜
、祝
休
。P
有
。

●
松
陰
町
1-

35

　
松
陰
プ
ラ
ザ

☎
30-

2
3
2
3

行
楽
に…

、食
卓
に…

。

人
気
飲
食
店
自
慢
の

持
ち
帰
り
お
弁
当
。

　
道
南
の
評
判
店
の
味
を
行
楽
の
お
供
に
持
っ
て
ゆ
き
た
い…

、
た
ま
に
は
家
庭
の
食
卓
で

美
味
し
い
お
弁
当
を
楽
し
み
た
い…

。今
回
は
そ
ん
な
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
す
る
、人
気
飲
食
店

の
持
ち
帰
り
弁
当
の
特
集
。掲
載
店
の
中
か
ら
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

表紙写真協力／旬暦 ひだか



　
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
や

レ
ッ
ス
ン
な
ど
、
幅
広
く
利
用

さ
れ
る
大
森
町
の
サ
ン
・
リ

フ
レ
内
の
『
R
O
K
A
N

（
ロ
ー
カ
ン
）』
で
は
、
手
作
り

の
お
か
ず
が
嬉
し
い
「
幕
の
内

弁
当
」（
お
か
ず
8
品
以
上
、

5
2
0
円
）が
人
気
で
す
。

　「
世
代
に
よ
っ
て
も
入
れ
る

お
か
ず
を
変
え
る
の
で
、
予
約

の
際
は
利
用
す
る
年
齢
層
も

教
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
店

主
の
川
村
さ
ん
。最
低
8
品
の

お
か
ず
が
入
る
同
弁
当
の
ほ

か
、
お
か
ず
10
品
以
上
入
る

「
マ
ル
特
幕
の
内
弁
当
」
は

6
2
0
円
で
販
売
。ご
飯
の
大

盛
り
&
の
り
弁
は
そ
れ
ぞ
れ

プ
ラ
ス
50
円
。

　
手
間
か
け
て
1
品
ず
つ
作

る
レ
ス
ト
ラ
ン
の
お
弁
当
を

ぜ
ひ
。

　
事
前
の
予
約
で
大
量
注
文

に
も
対
応
し
ま
す
。営
業
時
間

は
11
時
〜
14
時
（
L
O
／
13
時

20
分
）。日
祝
休
。

●
大
森
町
2-

14

　
サ
ン
・
リ
フ
レ
内

☎
22-

6
6
4
3

食
べ
る
人
を
思
う「
謹
製
」幕
の
内

喫
茶
&
レ
ス
ト
ラ
ン 

ロ
ー
カ
ン

　
明
治
34
年
創
業
『
阿
佐
利
本

店
』
の
「
す
き
焼
き
お
弁
当
」

（
9
8
0
円
）に
は
、
肉
や
野
菜

な
ど
の
旨
味
が
溢
れ
ん
ば
か

り
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。九
州

産
黒
毛
和
牛
の
リ
ブ
ロ
ー
ス

（
A
4
ラ
ン
ク
）
と
肩
ロ
ー
ス

を
ブ
レ
ン
ド
し
た
肉
な
ど
の

食
材
は
、
小
鍋
で
1
食
分
ず
つ

焼
く
こ
と
で
割
下
が
し
っ
か

り
と
染
み
込
み
、
全
て
の
味
が

見
事
に
調
和
。北
斗
市
の
農
家

直
送
の
ふ
っ
く
り
ん
こ
を
使

用
し
た
ご
飯
も
進
み
、
箸
が
止

ま
ら
ぬ
美
味
し
さ
で
す
。お
弁

当
は
10
時
か
ら
店
頭
に
並
び

ま
す
が
、
売
り
切
れ
る
場
合
が

多
い
の
で
予
約
が
お
す
す
め
。

そ
の
ほ
か
、
前
日
ま
で
の
予
約

で
1
5
0
0
円
〜
3
0
0
0

円
の
「
す
き
焼
き
お
弁
当
」
も

あ
り
ま
す
。
10
時
〜
17
時
。水

曜
休
。P
有
。

●
宝
来
町
10-

11

☎
23-

0
4
2
1

牛
肉
の
旨
味
が
詰
ま
っ
た
お
弁
当

阿
佐
利
本
店

　
新
函
館
北
斗
駅
か
ら
ほ
ど

近
い『
月
兎
』は
、
あ
っ
た
か
い

ご
は
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
の
家
と

し
て
長
く
愛
さ
れ
続
け
て
い

る
お
店
。

　
お
米
屋
さ
ん
も
営
ん
で
い

る
の
で
、
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て

炊
き
上
げ
た
ご
飯
は
格
別
に

美
味
し
く
、
丁
寧
な
料
理
は

ふ
っ
く
ら
優
し
い
母
の
味
。写

真
は
お
米
の
美
味
し
さ
引
き

立
つ
海
苔
と
鮭
が
嬉
し
い
「
紅

弁
当
」（
1
2
0
0
円
）。

　
植
樹
祭
の
た
め
北
斗
市
を

訪
れ
た
北
海
道
知
事
の

昼
食
と
し
て
も
注
文
を

受
け
た
『
月
兎
』
の
お
弁

当
は
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

料
理
に
優
し
い
味
わ
い

を
感
じ
ま
す
。

　
季
節
に
よ
り
料
理
の

内
容
が
変
わ
り
ま
す
。混

み
合
う
場
合
も
あ
り
手

作
り
の
た
め
時
間
が
か

か
る
の
で
、
事
前
予
約
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

　
11
時
〜
16
時
。火
曜
休
。P

有
。

●
北
斗
市
市
渡
2
2
0

☎
77-

9
1
0
0

ふ
っ
く
ら
、優
し
さ
を
味
わ
え
ま
す

月
兎

　 

富
岡
町
の
桐
花
通
り
沿
い

に
あ
る
『
と
ん
か
つ 

和
』
は
、

ロ
ー
ス
カ
ツ
や
ヒ
レ
カ
ツ
を

は
じ
め
、
ハ
ン
バ
ー
グ
、
海
老

フ
ラ
イ
、
鶏
の
か
ら
揚
げ
な
ど

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
る
良

店
。お
弁
当
に
し
て
も
ら
え
る

持
ち
帰
り
メ
ニ
ュ
ー
も
種
類

豊
富
で
す
。写
真
の
「
C
定
食
」

（
1
1
2
0
円
）
は
ヒ
レ
カ
ツ

5
枚
、
海
老
フ
ラ
イ
2
本
付
き

の
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ

と
つ
で
、
ご
飯
が
お
弁

当
箱
に
入
り
き
ら
ず
、

別
添
え
に
な
る
ほ
ど

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
。と
ん

か
つ
は
辛
子
を
溶
い

た
し
ょ
う
油
ベ
ー
ス

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー

ス
で
味
わ
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
11
時
30
分
〜
14
時

30
分（
L
O
）、
17
時
〜

20
時（
L
O
）、
日
曜
は

ラ
ン
チ
営
業
無
。火
曜

休
。P
有
。

●
富
岡
町
1-

55-

1

☎
40-

7
1
1
7

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
！

と
ん
か
つ 

和

　
本
町
に
あ
る
『
寿
々
半
』
は
、

手
間
を
惜
し
ま
ず
に
て
い
ね

い
に
作
ら
れ
る
本
格
和
食
が

評
判
の
1
軒
。

　「
う
な
ぎ
弁
当
」（
2
1
6
0

円
）
は
、
ふ
っ
く
ら
や
わ
ら
か

な
口
当
た
り
の
う
な
ぎ
の
か

ば
焼
き
と
、
煮
物
、
焼
き
物
が

楽
し
め
る
人
気
の
お
弁
当
で

す
。持
ち
帰
り
弁
当
は
こ
の
ほ

か
「
幕
の
内
弁
当
」（
1
0
8
0

円
）
や
「
せ
い
ろ
飯
弁
当
」

（
2
1
6
0
円
）、「
彩
り
ち
ら

し
弁
当
」（
1
6
2
0

円
）、「
す
き
や
き
弁
当
」

（
1
9
4
4
円
）
な
ど
も

あ
り
ま
す
。

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た

二
段
重
の「
月
替
わ
り
弁

当
」（
2
7
0
0
円
）も
お

す
す
め
。お
弁
当
は
全
て

2
日
前
ま
で
要
予
約
。

　
旧
函
館
市
内
は
配
達

可（
他
地
域
は
応
相
談
）。

11
時
〜
15
時
、夜
は
17
時

か
ら
完
全
予
約
制
。無

休
。P
有
。

●
本
町
1-

25

☎
31-

5
5
8

本
格
和
食
店
の
う
な
ぎ
弁
当

寿
々
半

　
函
館
新
道
沿
い
、
ト
ヨ
ペ
ッ

ト
石
川
店
近
く
に
あ
る
『
鳳

凰
』
は
、
住
宅
街
の
本
格
中
華

と
し
て
、
幅
広
い
層
か
ら
支
持

さ
れ
る
中
華
料
理
店
で
す
。

　
そ
し
て
、
同
店
の
お
弁
当
が

ま
た
格
別
。写
真
は
1
番
人
気

の
「
鳳
凰
特
製
中
華
弁
当
」

（
2
0
0
0
円
）。大
海
老
チ
リ

ソ
ー
ス
や
黒
酢
酢
豚
な
ど
定

番
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
、
骨
付
き

牛
カ
ル
ビ
の
黒
胡
椒
炒
め
、
季

節
野
菜
と
海
鮮
の
さ
っ
ぱ
り

炒
め
な
ど
、
同
店
だ
か

ら
こ
そ
味
わ
え
る
中
華

が
満
載
で
す
。

　
好
み
や
予
算
に
応
じ

た
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
も
可

能
、
変
幻
自
在
な
絶
品

中
華
弁
当
を
ぜ
ひ
。

　
弁
当
は
1
0
5
0
円

〜
（
2
個
以
上
か
ら
受

付
、
3
日
前
ま
で
要
予

約
）。

　
営
業
時
間
は
11
時
30

分
〜
14
時
30
分
、
17
時

〜
21
時
30
分
（
L
O
）。水
曜

休
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

1
1
0

☎
84-

6
0
0
4

カ
ス
タ
マ
イ
ズ
可
能
な
中
華
弁
当

チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ
鳳
凰



HEADLINE

の目

ブ
ロ
ッ
ク
で
積
み
重
ね
る
夢
や
心
の
絆

金
森
赤
レ
ン
ガ
倉
庫「
カ
ネ
モ
リ
ブ
リ
ッ
ク
ラ
ボ
」

か
た
お
か 

し
ん
ご 

さ
ん

face

　
末
広
町
・
金
森
洋
物
館
内
に
あ

る
『
カ
ネ
モ
リ
ブ
リ
ッ
ク
ラ
ボ
』
は

ブ
ロ
ッ
ク
玩
具
遊
び
を
思
い
き
り

楽
し
め
る
施
設
。か
た
お
か
し
ん
ご

さ
ん
は
、
こ
の
施
設
で
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
前
職
は
函
館
の
ラ
ジ
オ
放
送
局

F
M
い
る
か
の
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
兼

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
。ラ
ジ
オ
番
組

を
手
掛
け
る
中
、
親
子
で
楽
し
め
る

企
画
を
依
頼
さ
れ
、
考
え
た
の
が
ブ

ロ
ッ
ク
玩
具
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
。

現
職
へ
と
続
く
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

　
か
た
お
か
さ
ん
が
約
5
万
個
の

ブ
ロ
ッ
ク
を
使
い
組
み
立
て
た
「
ブ

ロ
ッ
ク
で
作
っ
た
北
海
道
新
幹
線

の
ジ
オ
ラ
マ
」
は
2
0
1
5
年
、
北

海
道
新
幹
線
開
業
1
年
前
の
カ
ウ

ン
ト
ダ
ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ

て
制
作
さ
れ
ま
し
た
。函
館
の
風
景

と
と
も
に
、
高
架
な
ど
の
細
部
も
リ

ア
ル
に
表
現
さ
れ
た
見
事
な
こ
の

作
品
は
、
市
内
を
は
じ
め
東
京
ド
ー

ム
な
ど
日
本
各
地
で
展
示
さ
れ
た

後
、
現
在
は
函
館
市
地
域
交
流
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。ブ
ロ
ッ
ク
で
作
っ
た
世
界

遺
産
展
「PIECE OF PEACE

」
や
、

九
州
で
開
催
さ
れ
た
「
ブ
リ
ッ
ク
ラ

イ
ブ（
R
）」な
ど
、
か
た
お
か
さ
ん

が
制
作
し
た
作
品
は
数
々
の
イ
ベ

ン
ト
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

「
ブ
ロ
ッ
ク
を
組
み
立
て
る
こ
と
よ

り
も
、
イ
ベ
ン
ト
を
作
る
こ
と
が
楽

し
い
！
　
遊
ん
で
、
作
っ
て
、
楽
し

ん
で
く
れ
て
い
る
人
達
と
過
ご
す

時
間
が
と
て
も
好
き
で
す
」

　
北
海
道
教
育
大
学
附
属
特
別
支

援
学
校
や
北
海
道
七
飯
養
護
学
校

で
は
講
師
と
し
て
招
か
れ
、
ブ
ロ
ッ

ク
玩
具
を
使
っ
た
授
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
、
市
内
の
小
学
校
で

は
特
別
講
師
と
し
て
ブ
ロ
ッ
ク
作

品
作
り
を
指
導
。高
齢
者
施
設
や
学

校
な
ど
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
へ
も
参

加
し
、
地
域
へ
貢
献
す
る
様
々
な
活

動
を
積
極
的
に
し
て
い
ま
す
。

「
小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
な
『
カ
ネ
モ
リ
ブ
リ
ッ
ク
ラ

ボ
』
で
は
、
子
供
と
遊
ぶ
時
間
を
大

人
も
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
で
笑
顔
に
な
る

子
供
…
。夢
中
に
な
っ
て
ブ
ロ
ッ
ク

を
組
み
立
て
て
い
る
大
人
…
。無
機

質
な
ブ
ロ
ッ
ク
玩
具
が
ひ
と
つ
ひ

と
つ
積
み
重
ね
ら
れ
て
出
来
上
が

る
も
の
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
思
い
描
い

た
夢
や
心
の
絆
な
ど
、
目
に
見
え
な

い
大
切
な
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

一
期
一
会

▼
50
歳
の
現
役
J
リ
ー
ガ
ー
・
三

浦
知
良
さ
ん
が
ブ
ラ
ジ
ル
で
プ
ロ

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
頃
を
振
り

返
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
の
中
に
、
僕
の

編
集
人
と
し
て
の
魂
を
奮
い
立
た

せ
て
く
れ
る
も
の
が
あ
る
。▼
ブ
ラ
ジ
ル
に
は

貧
し
い
人
も
多
く
、
サ
ッ
カ
ー
大
国
な
が
ら
に

し
て
生
涯
1
度
も
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を

ス
タ
ジ
ア
ム
で
観
戦
で
き
な
い
人
が
多
い
と

い
う
。
そ
ん
な
ブ
ラ
ジ
ル
で
、
三
浦
知
良
さ
ん

が
ピ
ッ
チ
に
立
つ
時
は
い
つ
も
観
客
席
を
見

て
「
こ
の
中
の
ど
れ
ぐ
ら
い
の
人
が
、
一
生
に

1
度
だ
け
の
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を
観
に
来
た

の
だ
ろ
う
」
と
想
像
し
て
試
合
に
臨
む
の
だ
と

い
う
―
―
。▼
わ
ず
か
8
ペ
ー
ジ
の
紙
面
な
が

ら
毎
月
2
回
、
本
紙
を
発
行
し
て
ゆ
く
の
は
な

か
な
か
大
変
な
こ
と
だ
。
特
に
、
発
行
経
費
を

支
え
る
広
告
収
入
を
維
持
し
て
ゆ
く
こ
と
は

簡
単
で
は
な
い
。
営
業
に
出
向
い
た
先
で
広
告

掲
載
を
断
ら
れ
た
時
に
は
落
ち
込
む
し
、
大
き

な
広
告
契
約
を
い
た
だ
い
た
時
に
は
飛
び
上

が
る
ほ
ど
嬉
し
い
。
一
方
、
広
告
を
依
頼
さ
れ

た
時
は
ど
ん
な
に
小
さ
な
契
約
だ
っ
た
と
し

て
も
、
常
に
自
身
の
知
識
と
経
験
、
技
術
の
全

て
を
出
し
切
っ
て
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
期
待
に

応
え
る
こ
と
が
プ
ロ
と
し
て
の
義
務
だ
と
考

え
て
い
る
。▼
広
告
料
金
は
決
し
て
安
い
も
の

で
は
な
い
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
誰
も
が
、
大
き

な
宣
伝
効
果
を
期
待
し
て
広
告
を
掲
載
す
る
。

僕
は
こ
れ
ま
で
、
そ
ん
な
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
数

え
切
れ
な
い
ほ
ど
出
会
い
、
数
え
き
れ
ぬ
ほ
ど

の
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、
数
え
き
れ
ぬ
ほ
ど
の

広
告
を
作
っ
て
き
た
。
脱
サ
ラ
し
て
自
分
の
店

を
開
業
し
て
第
2
の
人
生
に
か
け
る
人
…
、
な

け
な
し
の
広
告
予
算
で
商
売
の
再
起
に
か
け

る
人
…
、
苦
労
し
て
作
り
上
げ
た
企
画
が
よ
う

や
く
通
っ
て
会
社
か
ら
予
算
を
も
ら
っ
た
企

業
の
広
告
担
当
者
…
。
僕
に
し
て
み
れ
ば
毎
日

の
仕
事
だ
が
、
広
告
を
掲
載
す
る
の
は
1
度
き

り
に
な
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
打
ち
合

わ
せ
当
初
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
と
僕
の
意
見
が
合

わ
な
い
こ
と
も
稀
に
あ
る
。
黙
っ
て
ク
ラ
イ
ア

ン
ト
の
思
い
通
り
の
も
の
を
作
る
の
が
業
界

の
セ
オ
リ
ー
か
も
し
れ
な
い
が
、
大
き
な
広
告

効
果
を
得
る
た
め
に
、
僕
は
あ
え
て
自
分
の
経

験
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
提
案
さ
せ
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
る
。▼
数
年
前
、
昔
は
繁
華
街
で
行
列

を
作
っ
て
い
た
ラ
ー
メ
ン
店
が
移
転
オ
ー
プ

ン
し
た
際
に
、
そ
の
広
告
を
作
っ
た
こ
と
が
あ

る
。
広
告
掲
載
後
に
店
主
さ
ん
の
奥
様
か
ら
い

た
だ
い
た
「
お
か
げ
さ
ま
で
久
々
に
忙
し
い
思

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
い
う
言
葉

が
忘
れ
ら
れ
な
い
。
こ
れ
か
ら
も
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
と
の
一
期
一
会
を
大
切
に
仕
事
を
し
て
ゆ

き
た
い
。来
月
で
本
紙
は
創
刊
26
年
…
。 （
慎
）

　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭
駅

隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
2
階

の
『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』（
亀
田
本
町
65-

27
）で
は
2
0
1
8
年
の
成

人
式
の
予
約
も
受
付
中
。料

金
は
9
万
円
〜
。函
館
市
の

成
人
式
会
場
向
か
い
の
ホ

テ
ル
雨
宮
館
で
も
お
支
度

を
行
っ
て
い
る
の
で
便
利

で
す
。最
近
は
お
母
さ
ん
が

着
て
い
た
着
物
に
、同
店
の

小
物
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
今
風
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ

ト
す
る「
お
母
さ
ん
の
着
物

持
ち
込
み
プ
ラ
ン
」も
大
好

評
。青
木
幸
子
代
表
は
じ
め

経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
の

プ
ラ
ン
は
、お
母
さ
ん
か
ら

も
好
評
。ぜ
ひ
利
用
し
て
み

て
は
…
。
同
店
で
は
、

1
0
6
9
2
円
（
税
抜
き

9
9
0
0
円
）か
ら
各
種
そ

ろ
っ
た
着
物
の
格
安
レ
ン

タ
ル
プ
ラ
ン
も
好
評
。セ
ッ

ト
や
着
付
も
好
評
で
す
の

で
、
結
婚
式
に
は
ぜ
ひ
、
同

店
を
利
用
し
て
着
物
で
出

席
し
て
は
い
か
が
で
す

か
？
　
な
お
、衣
裳
が
豊
富

な
同
店
で
は
店
内
の
一
部

を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、楽
し

く
気
軽
に
衣
裳
を
選
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。詳
細

は

青

木

代

表
☎

0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0
ま
で
ど
う
ぞ
。

2
0
1
8
年
の
成
人
式
の
予
約
を
受
付
中

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　
熱
き
漢
た
ち
の
箱
館
決

戦
!!
　
函
館
競
輪
開
設
67

周
年
記
念
・
五
稜
郭
杯
争

奪
戦
G
Ⅲ
が
5
月
18
日
か

ら
21
日
ま
で
の
4
日
間
、函

館
競
輪
場
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　
期
間
中
は
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

5
月
21
日
に
は
、「
イ
エ
ス
、

フ
ォ
ー
リ
ン
ラ
ブ
」の
決
め

台
詞
で
お
な
じ
み
の

「
フ
ォ
ー
リ
ン
ラ
ブ
お
笑
い

ラ
イ
ブ
」（
屋
外
特
設
ス

テ
ー
ジ
、第
3
レ
ー
ス
終
了

後
、
第
7
レ
ー
ス
終
了
後
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

5
月
20
〜
21
日
の

2
日
間
、
屋
外
イ
ベ

ン
ト
広
場
で
は
、

「
函
館
記
念
競
輪
・

お
肉
祭
り
」
と
題
し

た
お
肉
を
中
心
と

し
た
メ
ニ
ュ
ー
の

グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト

を
は
じ
め
、
現
役
競

輪
選
手
と
フ
ァ
ン
や
子
供

達
が
ふ
れ
あ
う
ブ
ー
ス
を

設
置
し
て
記
念
撮
影
や

レ
ー
ス
用
自
転
車
展
示
と

グ
ッ
ズ
販
売
、さ
ら
に
子
供

の
成
長
に
必
要
な
考
え
る

力
や
想
像
力
、全
身
の
筋
肉

や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
育
む

と
評
判
の
「
キ
ッ
ズ

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
」
が

設
置
さ
れ
ま
す
。5

月
18
〜
21
日
は
3
階

特
別
観
覧
席
会
場

で
、「
大
阪
と
ん
平
＆

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

サ
ロ
ン
Ｍ
＆
Ｍ
」
が

行
わ
れ
、
函
館
初
上

陸
と
な
る
「
大
阪
と
ん
平
」

の
と
ん
平
焼
き
を
は
じ
め

函
館
な
ら
で
は
の
食
材
を

使
用
し
た
函
館
海
鮮
焼
き

そ
ば
や
数
量
限
定
で
和
牛

の
ス
テ
ー
キ
、函
館
海
鮮
鉄

板
焼
き
な
ど
が
販
売
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、楽
し
い

企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。詳

細
は
函
館
競
輪
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
左
記
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
金
堀
町
10-

8

☎
51-

3
1
2
1

http://keirin.hakodate.jp/
函
館
競
輪
場
で「
イ
エ
ス
、フ
ォ
ー
リ
ン
ラ
ブ
」

函
館
け
い
り
ん

常徳優花様、常徳麻貴様の姉妹。
お姉様が成人式、妹さんは卒業式でした。
写真提供／スタジオアオヤマ
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男
・
女
別
の
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト
が
好
評

オ
ス
カ
商
会

　
記
念
日
の
贈
り

物
や
お
返
し
な
ど

に
、
便
利
で
喜
ば
れ

る
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
。万
代
町
と
美
原

の
M
E
G
A
ド
ン
・

キ
ホ
ー
テ
内
に
2

店
舗
を
展
開
す
る

ギ
フ
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
オ
ス
カ
商
会
』
で

は
、
贈
る
相
手
に
合

わ
せ
て
、
男
性
専

用
、
女
性
専
用
、
男

女
総
合
か
ら
選
べ

る
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ

ト
が
好
評
で
す
。

　
男
女
別
の
カ
タ
ロ
グ
に
は

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
、
ブ

ラ
ン
ド
小
物
、食
品
な
ど
、男
性

の
た
め
、
女
性
の
た
め
に
そ
れ

ぞ
れ
そ
ろ
え
た
ア
イ
テ
ム
が
豊

富
に
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
男
性

カ
タ
ロ
グ
に
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
や

D
V
D
な
ど
、
遊
び
心
の
あ
る

趣
味
の
品
な
ど
も
充
実
。

　
こ
の
カ
タ
ロ
グ
は
、
欲
し
い

も
の
を
選
ん
だ
後
に
ア
ル
バ
ム

と
し
て
使
用
で
き
る
作
り
に

な
っ
て
い
る
の
も
特
徴
で
、
表

紙
デ
ザ
イ
ン
を
各
シ
リ
ー
ズ
8

種
類
ず
つ
あ
る
中
か
ら
選
べ
る

の
も
ポ
イ
ン
ト
。通
常
は「
選
ん

だ
ら
終
わ
り
」の
カ
タ
ロ
グ
を
、

記
念
の
品
と
し
て
手
元
に
残
し

て
お
け
る
点
も
人
気
の
理
由
で

す
。
価
格
は
各
シ
リ
ー
ズ

3
3
4
8
円
か
ら
7
コ
ー
ス
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
予
算
に

合
わ
せ
て
お
選
び
く
だ
さ
い
。

本
店

●
万
代
町
9-
1

☎
41-

8
8
8
0

営
業
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後

6
時（
日
曜
日
、祝
日
は
午
前
10

時
〜
午
後
4
時
）

メ
ガ
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
店

●
美
原
1-

7-

1（
2
階
）

☎
45-

3
7
3
0

営
業
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後

7
時

記者のおすすめランチ

本紙記者の最近注目！

懐かしの「アレ」が復活です！
麺惣屋｠稀（まれ）

　はっきり
言って朗報
です。3月に
メガドンキ
ホーテ地下
にオープン
した『稀』は、
こだわりの
ラーメンか

ら、日替りの惣菜まで、種類は多くないモノの粒
ぞろいなラインナップの良店。それだけでも良
い情報なのですが、なんとここの店主は本町で
営業していた「パーラートップス」の調理を務め
ていたという人物。そんな訳で登場したのが、函
館市内の中高生の小腹を満たしまくった「名古
屋うどん鉄板焼き」（500円）です。きしめんにハ
ム＆ウインナー、味付けはシンプルに塩コショ
ウという、あの頃トップスに通った人なら「この
味！」と叫びたくなる一品。懐かしの味で、もう1
度小腹を満たしてみませ
んか。営業時間は午前11
時～午後8時。毎週火曜日
定休。
●函館市美原1-7-1
☎080-5594-1750

いぶりがっこタルタルソース
　「美味しいモノ＝高価」。世の中だいたいこう
いう事になっています。ただ、高いモノばかり食
べてられないので、それなりの出費で美味しい
モノを食べたい訳です。そこでボクがこだわる
のが調味料。ここをケチらないことで、いつもの
料理をちょっと（場合によってはかなり）美味し
く楽しめるようになります。
　で、最近のヒットがこの「いぶりがっこタルタ
ルソース」。要する
にタルタルソース
のピクルスを、秋田
名物の「いぶりがっ
こ」にした調味料。
パ リ パ リ 感 と ス
モーキーな薫り。タ
ル タ ル に い ぶ り
がっこの二大要素が絡み合い、得も言われぬオ
トナ風味を醸し出すのです。まぁ大げさですが。
　ただ問題がないって訳じゃありません。出色
の美味さですが、そこはタルタルソース。揚げ物
にぴったりなのです、そりゃもう憎らしいくら
い。従って自然と揚げ物率が上昇し、それととも
に下降させるべき体重は微増。美味すぎるって
いうのも罪ですね。
　市内の食料品店で販売中、体重を気にしない
方はぜひ。

担当／（SS）記者

担当／（SS）記者

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
が
函
館
蔦
屋
書
店
に
登
場
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、5
月
15
〜
28
日
の
期
間

限
定
で「
函
館
蔦
屋
書
店
」1
階

中
央
吹
き
抜
け
ス
ペ
ー
ス
に
登

場
! 

　
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
が
そ
の
ま
ま

移
動
し
て
き
た
フ
ロ
ア
に
は
、

い
ま
欲
し
い
春
夏
物
が
豊
富
に

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。今
季
の
お

す
す
め
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
ス

リ
ー
プ
に
ボ
ト
ム
ス
の
組
み
合

わ
せ
。春
夏
カ
ラ
ー
の
キ
レ
イ

色
を
取
り
入
れ
て
、
可
愛
い
大

人
配
色
を
楽
し
む
の
も
旬
の
ス

タ
イ
ル
で
す
。さ
ら
に
、札
幌
市

の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
・
古
道
具「
ほ

た
る
で
ホ
タ
ル
」
の
雑
貨
も
コ

ラ
ボ
販
売
し
て
お
り
、
と
っ
て

お
き
の
1
枚
か
ら
小
物
ま
で
充

実
。「
買
い
物
が
て
ら
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
、
ス

タ
ッ
フ
。な
お
、期
間
中
は
函
館

蔦
屋
書
店
内
の
み
営
業
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
8

時
。商
品
の
入
荷
状
況
は
、ブ
ロ

グ
（
左
記
）
を
要
チ
ェ
ッ
ク
。メ

ン
バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は
随

時
可（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。

通
常
営
業
は
5
月
29
日
〜
。営

業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7

時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-
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カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ

　
1
階
右

☎
34-

2
0
9
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http://unjour1969.exblog.jp/

　
暖
か
く
な
り
霜
が
降
り
る
心

配
も
な
く
果
菜
類
の
苗
を
植
え

て
も
良
い
時
期
に
な
り
ま
し

た
。そ
れ
で
も
、
ピ
ー
マ
ン
、
と

う
が
ら
し
な
ど
寒
さ
に
弱
い
品

種
に
は
風
よ
け
と
マ
ル
チ
の
使

用
が
お
す
す
め
。本
来
で
あ
れ

ば
人
の
背
丈
よ
り
も
高
く
な
る

ピ
ー
マ
ン
の
苗
は
寒
さ
に
と
て

も
弱
く
、
低
温
に
1
度
で
も
当

た
る
と
そ
れ
以
降
苗
が
伸
び
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
が

必
要
。苗
が
伸
び
な
い
と
実
の

数
が
少
な
く
な
る
な
ど
の
失
敗

に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
の
家
庭
菜
園
で
す
か

ら
、
収
穫
は
多
い
方
が
嬉
し
い

で
す
よ
ね
。寒
さ
対
策
や
、風
通

し
な
ど
、
品
種
に
適
し
た
環
境

を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。し

か
し
、
収
穫
が
楽
し
み
だ
か
ら

と
い
っ
て
、
肥
料
を
与
え
す
ぎ

る
の
は
禁
物
で
す
。肥
料
の
袋

に
書
か
れ
て
い
る
適
量
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

　
今
年
の
収
穫
を

楽
し
ん
だ
あ
と
は
、

早
め
に
苗
を
抜
い

て
堆
肥
を
入
れ
て

お
く
の
が
ポ
イ
ン

ト
。来
年
ま
た
家
庭

菜
園
を
楽
し
む
た

め
に
も
し
っ
か
り

と
土
を
休
ま
せ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。『
園
芸
セ
ン

タ
ー
か
す
み
園
』
で
は
苗
を
は

じ
め
、
園
芸
用
品
も
そ
ろ
っ
て

い
る
の
で
家
庭
菜
園
を
始
め
る

時
も
安
心
で
す
。

　
営
業
時
間
は
、
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-
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3
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
か
す
み

　
園 

花
と
緑
」で
検
索

そ
ろ
そ
ろ
、本
格
的
な
家
庭
菜
園
の
シ
ー
ズ
ン
！

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

赤
川
通

↑
至
赤
川

快
適
に
節
約
、混
合
栓
&
高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
快
適
と

節
水
を
両
立
し
た
混
合
栓
と
、

高
性
能
便
座
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
従
来
の
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
混

合
栓
よ
り
、
使
い
や
す
く
環
境

に
や
さ
し
い
T
O
T
O
の
「
エ

コ
シ
ン
グ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
を
特

化
で
販
売
。同
シ
リ
ー
ズ
の
モ

デ
ル
は
、
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
、
水
と
湯
を
無
駄

な
く
使
い
分
け
て
光
熱
費
の
節

約
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
『
T
O
T
O
台
所
ワ

ン

ホ

ー

ル

混

合

栓

T
K
G
G
3
1
E
Z
』が
、通
常

価
格
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ

ろ
、
2
万
8
0
0
0
円（
税
別
、

標
準
工
事
費
込
、
先
着
50
台
限

り
）。

　
ま
た
、
お
手
入
れ
簡
単
で
清

潔
に
使
用
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の

便
座
に
装
着
で
き
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
高
性
能
便
座

『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
』は

通
常
7
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、
2
8
0
0
0
円（
税
別
、
標

準
工
事
費
込
、
先
着
30
台
限

り
）。

　
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
お
早
め
に
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
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ダ
イ
ヤ
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TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック
「ビューティー・トワレ」

P 深
堀
町
電
停

柏
木
町
電
停

か
す
み
園
通

白
樺
通

マックスバリュ
柏木店●

　みちのく銀行
●柏木支店

●イトー
　ヨーカドー

●ニトリ

産業道路 至湯川→



担当／（SS）記者

なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL 

年
会
費
半
額
の
チ
ャ
ン
ス
！

ク
ラ
フ
ト
パ
ー
ク 

イ
オ
ン
上
磯
店

　
初
心
者
で
も
簡
単
に
洋
服
を

作
る
こ
と
が
で
き
る『
ク
ラ
イ
・

ム
キ
式
ソ
ー
イ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
』
で
は
新
規
ス
ク
ー
ル
会
員

を
募
集
中
。ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
で

ニ
ッ
ト
生
地
の
洋
服
を
作
る
教

室
で
既
製
品
の
よ
う
な
洋
服
を

短
時
間
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ス
ク
ー
ル
会
員
に
な
る
と
、

多
彩
な
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
い

た
講
習
で
学
び
な
が
ら
初
級

コ
ー
ス
か
ら
師
範
コ
ー
ス
ま
で

進
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
は
別
に

1
5
0
種
類
以
上
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
パ
タ
ー
ン
を
使
っ
て
洋
服
を

作
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
手

持
ち
の
洋
服
を
す
べ
て
手
作
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
ど
豊
富

な
パ
タ
ー
ン
を
使
っ
て
洋
裁
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
習
時
間
は
1
回
2
時
間
。

受
講
料
は
月
4
回
コ
ー
ス
が

5
4
0
0
円
、
月
2
回
コ
ー
ス

が
3
2
4
0
円
。1
カ
月
間
で

講
習
回
数
を
終
了
す
れ
ば
よ
い

の
で
、
曜
日
を
固
定
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。サ
イ
ズ
も
S

か
ら
4
L
ま
で
用
意
し
て
い
ま

す
。6
月
30
日
ま
で
に
申
し
込

む
と
通
常
5
4
0
0
円
の
ス

ク
ー
ル
年
会
費
が
半
額
の

2
7
0
0
円
に
な
る
の
で
、
こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

　
ま
ず
は
試
し
て
み
た
い
と
い

う
人
に
は
体
験
講
習
も
開
催

中
。受
講
料
は
生
地
代
込
み
で

1
0
8
0
円（
予
約
制
、1
人
に

つ
き
1
回
限
り
）。ボ
ト
ル
ネ
ッ

ク
T
シ
ャ
ツ
と
、
こ
れ
か
ら
の

季
節
に
大
活
躍
す
る
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
ボ
レ
ロ
を
対
象
生
地
か

ら
選
ん
で
作
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。夏
休
み
に
は
小
学
校
4
年

生
〜
中
学
生
を
対
象
と
し
た

「
キ
ッ
ズ
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
」も

開
催
予
定
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
ソ
ー
イ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
開
講

時
間
は
午
前
10
時
30
分
〜
昼
12

時
30
分
、
午
後
1
時
30
分
〜
午

後
4
時
。店
舗
営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
9
時
。無
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

44-

1

　
イ
オ
ン
上
磯
内

☎
50-

8
5
0
5

初
夏
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ス
タ
イ
ル
フ
ェ
ア
!

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
豊
川
町
に
あ
る
『
タ
ラ
ン

チ
ー
ネ
』
で
取
り
扱
っ
て
い
る

人
気
ブ
ラ
ン
ド
「
ヤ
ッ
コ
マ
リ

カ
ル
ド
」が
、創
立
40
周
年
を
迎

え

ま

す
。

ヤ
ッ
コ
マ

リ
カ
ル
ド

の
製
品
は
、

1
枚
の
布

か
ら
1
枚

の
服
に
な

る
ま
で
自

社
工
場
で

熟
練
職
人

に
よ
り
丁

寧
に
縫
製

さ
れ
、
染
色

ま
で
徹
底

し
た
品
質

管
理
の
元

に
作
ら
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
着
心

地
が
良
く

多
彩
な
ア
イ
テ
ム
が
そ
ろ
っ
て

い
る
上
、
洗
濯
機
で
気
軽
に
洗

え
る
点
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

　
こ
の
5
月
18
日（
木
）と
19
日

（
金
）は
、
40
周
年
を
記
念
し
て

「
初
夏
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
ス

タ
イ
ル
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま

す
。両
日
は
、ヤ
ッ
コ
マ
リ
カ
ル

ド
の
ス
タ
ッ
フ
が
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す

の
で
、
お
洒
落
に
着
こ
な
し
た

い
人
、
初
夏
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
を
楽
し
み
た
い
人
な
ど
気
軽

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。参
加
費
は
無
料
。営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
5

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

土
曜
日
は
不
定
休
。

●
豊
川
町
21-
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☎
22-

2
1
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編集長のひとり言

副編集長の熱視線

Dear Maggie
　時は昭和50年代、花園十字街から函館北高校
へと向かう上り坂の途中に「マギー」という喫茶
店があった。アパートの1階にあったその店は近
頃の洒落たカフェのような雰囲気とは違い、い
かにも昭和っていうムードの店内だった。店は、
背が高くてダンディなおじさんと、小柄で可愛
らしいおばさんのご夫婦が切り盛りしていた。
北高生だった僕は放課後によくマギーに行っ
た。部活で遅くなった日にはよく、カレーライス
やスパゲティーナポリタンを食べた。元教師の
おじさんの話はいつもためになり、おばさんが
作るスパゲティーナポリタンはめちゃくちゃ美
味しかった。僕は、高校時代は勉強が全くでき
ず、本の1冊も読むことがなく、校則も守らず毎
日遅刻ばかりして、おまけに悪いことをして停
学になったり、スポーツ以外は何事にも忍耐力
がなく長続きしないなど、大人になったら社会
不適合者になりそうだった。そんな高校時代に、
マギーのおじさんとおばさん、そして店の常連
客の大人の方々にいろんなことを教えられて、
何とか普通の大人になれたような気がしてい
る。それにしても、「マギー」っていう店名はカッ
コいい…。マギーは僕が東京で暮らしていた頃
に閉店した。でも、僕の心の中でマギーの存在は
永遠だ。今でも日吉の坂を通るたびに、宝物のよ
うな過ぎ去りし日々が脳裏に蘇る。

ハッピーアワーに注目！
PRONT（プロント）キラリス函館店

　函館駅前のキラ
リス函館1階にある
『プロント』は、朝は
モーニング、昼はラ
ンチ、ケーキやデ
ザ ー ト な ど の カ
フェメニューも豊
富で、1日を通し、時間帯に応じてさまざまに利
用できるのが魅力。リーズナブルなランチやデ

ザートもお気に入り
ですが、注目は午後5
時30分からのバータ
イムの平日午後5時
30分～午後7時に実
施されているハッ

ピーアワーです。この時間帯は「サント
リー・ザ・プレミアム・モルツ」や「マイ
ルド角ハイ」など、7種類のお酒が290
円～とリーズナブル。同店はおつまみ
系からしっかり食事系までフードも充
実しています。早い時間にお得に飲め
るこのサービスをお見逃しなく。営業

時間は午前7時～午後11時（LO／午後10時30
分）。無休。契約駐車場有。
●若松町20-1 キラリス函館1階　☎22-2221

担当／（慎）記者

担当／（ヒ）記者

現
在
お
使
い
の
布
団
は
、本
当
に
自
分
に
合
っ
た
も
の
で
す
か
？
タ
ジ
マ
寝
具

　
人
生
の
3
分
の
1
は
睡
眠
時

間
で
す
。そ
ん
な
貴
重
な
睡
眠

時
間
だ
か
ら
こ
そ
、
本
当
に
自

分
に
合
っ
た
布
団
で
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　
気
持
ち
よ
く
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る
寝
具
を
提
供
す
る
『
タ
ジ
マ

寝
具
』の
柏
木
町
店
が
、こ
の
5

月
で
65
周
年
。睡
眠
の
質
を
高

め
ら
れ
る
寝
具
を
選
び
、
実
際

に
使
用
し
て
本
当
に
良
い
も
の

だ
け
を
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

「
寝
具
や
眠
り
の
お
悩
み
を
気

軽
相
談
で
き
る
場
所
で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。専
門
店

に
相
談
だ
け
で
は
入
り
に
く
い

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ

い
」と
、田
島
社
長
。

　
こ
の
時
期
は
、
羽
毛
布
団
の

リ
フ
ォ
ー
ム
が
増
え
て
お
り

「
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
か
買
い
替

え
が
良
い
か
」「
膨
ら
み
す
ぎ
て

扱
い
に
く
く
何
と
か
し
た
い
」

「
羽
毛
の
偏
り
や
汚
れ
が
気
に

な
る
が
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
の

か
知
り
た
い
」
な
ど
の
相
談
内

容
に
合
わ
せ
て
、
羽
毛
の
状
態

な
ど
を
無
料
で
診
断
。
リ

フ
ォ
ー
ム
す
る
場
合
は
羽
毛
を

完
全
洗
浄
し
足
し
羽
毛
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
ふ
ん
わ
り
と
か

さ
高
の
あ
る
羽
毛
布
団
に
よ
み

が
え
り
ま
す
。ま
た
、サ
イ
ズ
や

重
さ
を
オ
ー
ダ
ー
で
き
る
の

で
、
今
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
作
り
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
羽
毛
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
3
1
3
2
0
円
〜
。

そ
の
ほ
か
、
布
団
の
打
ち
直
し

掛
・
敷
各
8
4
2
4
円
〜
。布

団
の
丸
洗
い
3
2
4
0
円
〜
。

見
積
り
無
料
。出
張
引
き
取
り

可
。詳
し
く
は
、電
話
で
お
問
い

合
わ
せ
を
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
向

か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
！

く
す
り
の
元
気

　「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
相
談
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
運
動
を
し
な

い
と
い
け
な
い
の
？
　
と
質
問

を
さ
れ
ま
す
。で
も
、そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
話
す
の

は
、『
く
す
り
の
元
気
』の
ダ
イ

エ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
石
田

浩
幸
さ
ん
。同
店
が
提
案
し
て

い
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
重
が

増
え
て
し
ま
っ
た
理
由
を
考

え
、
太
る
生
活
か
ら
抜
け
出
す

た
め
に
生
活
習
慣
や
食
生
活
を

見
直
し
て
ゆ

く
も
の
。無
理

な
食
事
制
限

を
し
た
り
せ

ず
、
む
し
ろ
キ

チ
ン
と
食
べ

な
が
ら
痩
せ

る
方
法
や
コ

ツ
を
学
ん
で

ゆ
く
も
の
で
、

運
動
が
好
き

な
人
は
取
り

入
れ
な
が
ら
、

苦
手
な
人
は

運
動
し
な
く

て
も
取
り
組

め
る
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
、痩

せ
る
こ
と
同
様
維
持
す
る
こ
と

も
重
視
し
、
目
標
体
重
に
な
っ

た
後
も
リ
バ
ウ
ン
ド
の
不
安
が

な
く
な
る
ま
で
無
料
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
で
サ
ポ
ー
ト
。「
痩
せ
る

方
法
、
コ
ツ
が
分
か
っ
て
持
続

で
き
る
助
け
が
あ
れ
ば
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
決
し
て
難
し
い
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
！
」
と
石
田

さ
ん
。薄
着
の
夏
は
も
う
す
ぐ

で
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。毎
回
の
測
定
と

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

Before After

■身長169cm
■体重70kg→57.4kg



我
が
子
に
代
わ
っ
て
親
の
婚
活
無
料
相
談
実
施
中
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
生
涯
未
婚
率
が
増
加
傾
向

に
あ
る
中
、1
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
素
敵
な
出
会
い
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る『
ら
ら
ぽ
ー

と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』に
は
、
独
身

の
我
が
子
の
将
来
を
心
配
す

る
問
い
合
わ
せ
が
増
え
続
け

て
い
ま
す
。

　
未
婚
の
理
由
と
し
て
は「
年

を
重
ね
て
も
理
想
の
相
手
と

巡
り
会
え
な
い
」「
自
分
に
自

信
が
持
て
ず
消
極
的
に
な
っ

て
し
ま
う
」「
早
く
家
庭
を

持
っ
て
親
を
安
心
さ
せ
た
い

と
思
っ
て
い
る
も
の
の
出
会

い
が
な
い
」な
ど
、
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
ケ
ー
ス
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。同
店
は

全
国
各
地
の
人

と
の
巡
り
会
い

を
サ
ポ
ー
ト
し

て
お
り
、
こ
れ

ま
で
縁
が
な

か
っ
た
人
も
理

想
の
人
と
出
会

う
チ
ャ
ン
ス
が

あ
り
ま
す
。

　
5
月
16
日
か

ら
は
、
独
身
の

我
が
子
に
代

わ
っ
て
親
が
相

談
で
き
る
「
我

が
子
の
婚
活
無

料
相
談
」
を
実

施
し
ま
す
。さ

ら
に
、
出
張
相

談
も
無
料
。遠
方
に
住
む
お
子

さ
ん
の
婚
活
も
対
応
し
ま
す
。

初
婚
・
再
婚
は
問
い
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
を
。

　
現
在
、20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。活
動
内
容
や
全
国
展

開
の
様
子
な
ど
が
分
か
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ

さ
い
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の

た
め
予
約
制
。出
張
訪
問
可
。

受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

はこだて医療情報

　上腹部の臓器の中に脾臓という小さな臓器があるのをご存じでしょうか？　ただそ
の臨床的な意味に関してはあまりよく知られていないようです。今回はその脾臓につい
て紹介したいと思います。脾臓は胃の後ろ側にあり、肝臓とちょうど反対の左側にあります。大きさは握
り拳くらいで重さは130gくらいです。働きは①血球成分の貯蔵②老化した血球の破壊、処理③免疫
などがあり、重要な臓器なのですが人は脾臓を摘出しても生きていくことはできます。血小板の数が少
なくなるような病気では、その破壊を減らす目的で脾臓の摘出をすることもあります。何らかの原因で脾
臓が腫れてくると（脾腫）触診でも分かるようになりますし、巨大な脾腫となると臍のところまで腫大して
いることがあります。脾腫が見られたときは何らかの疾患が存在すると考えるべきです。脾腫は疾患の
原因ではなく結果であることがほとんどです。したがって脾腫を見つけた時にはそこに隠された疾患
を見つけ出す必要があります。もっとも多く見られる疾患は血液疾患です。急性、慢性白血病、悪性リ
ンパ腫、骨髄線維症などです。血液疾患では異常に増加した血球を処理したりするため、脾臓機能
が異常亢進するためと考えられます。また肝臓疾患でも脾腫がみられます。肝臓には門脈という独特
の脈管システムがあります。門脈というのは胃、小腸、大腸などの消化管から吸収した血液をひとつに
集め、直接肝臓に流入している血管のことです。そうして肝臓は生体に必要なタンパク質、脂肪、糖、
ビタミンなどの代謝を一手に引き受けているのです。脾臓を通過した血液も1度門脈に合流し、肝臓を
経由してから全身に流れていきます。肝硬変などになると消化管から流入する大量の門脈血液を処
理することができなくなり、結果的に脾臓からの血液がうっ滞し、脾腫が出現すると考えられます。この
ように脾腫があると何か重要な全身疾患があるのではないかと考えるヒントが提供されたことになりま
す。
●石川町464-1　☎34-3352

脾臓のはなし
飯田内科クリニックいしかわ院長　伊達基

　機能性ディスペプシアとは、上腹部を中心として不快な症状が慢性的に、

あるいは繰り返して出現するが、内視鏡検査や腹部超音波検査を含む精査を行ってもそ

の原因となる器質的な疾患を見出すことができない病態です。有病率は非常に高く人口

の10～20%とする報告もあり、健康と直接関連のあるQOL（クオリティ・オブ・ライフ）が健

康人と比べると著しく低下していることが知られています。症状としては、食事中にすぐに

腹部の満腹感が出現し（早期飽満感）十分に食事を食べられない。食後に胃もたれ症状

が出現しやすいなどの報告がされています。

　改善薬として、現在唯一保険適用を有する薬剤として販売されているアコチアミド（商

品名アコファイド錠）は、食後の胃もたれ症状や早期飽満感を有する例に100㎎を1日3

回投薬した場合、これらの症状を有効に消失させ得ることが確認されています。

●五稜郭町35-12　☎33-1500

機能性ディスペプシアの病態
かくもと内科消化器科クリニック院長　角本芳隆　

CLO
SE

UP

ドクター講座

筆者プロフィール 　
今
更
珍
し
い
話
で
は
な

い
の
で
す
が
、
成
績
が
上

が
っ
て
い
る
子
の
中
に
は

リ
ビ
ン
グ
で
学
習
し
て
い

る
子
が
多
く
、
リ
ビ
ン
グ
に

学
習
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
家

が
こ
の
と
こ
ろ
流
行
し
て

い
る
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

私
は
、
子
供
が
安
心
、
集
中

し
て
学
習
で
き
る
の
で
あ

れ
ば
場
所
は
ど
こ
で
も
良

い
と
思
う
の
で
す
が
、
普
段

の
生
活
で
も
勉
強
と
子
供

が
思
わ
な
い
方
法
で
知
的

好
奇
心
の
芽
を
育
て
る
よ

う
な
仕
組
み
を
、
小
さ
い
う

ち
か
ら
リ
ビ
ン
グ
に
作
る

こ
と
は
と
て
も
良
い
と
思

い
ま
す
。そ
れ
は
何
も
難
し

い
こ
と
で
は
な
く
、
小
さ
い

本
棚
に
辞
書
や
地
球
儀
を

置
い
て
、
気
に
な
る
言
葉
が

出
て
き
た
り
子
供
に
質
問

を
さ
れ
た
ら
、
一
緒
に
調
べ

て
み
る
の
で
す
。今
は
ス
マ

ホ
で
何
で
も
調
べ
ら
れ
ま

す
が
、
あ
え
て
そ
う
じ
ゃ
な

い
も
の
を
使
い
、
使
い
方
も

含
め
て
学
ぶ
。解
決
が
で
き

た
ら
「
解
決
が
で
き
て
良

か
っ
た
ね
!
」「
そ
ん
な
疑

問
を
持
つ
よ
う
に
な
る
な

ん
て
成
長
し
た
な
ぁ
」
と
、

素
直
に
褒
め
て
あ
げ
る
。問

題
が
出
て
き
て
も
解
決
す

る
方
法
を
知
り
、
解
決
し
た

時
の
嬉
し
い
気
持
ち
を
大

切
に
す
る
こ
と
が
、
子
供
の

知
的
好
奇
心
の
芽
を
育
て

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

リ
ビ
ン
グ
を
効
果
的
に
①

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

　公立はこだて未来大学から徒歩で約5分、見晴らしのいい高
台に位置する『カフェ エン』は、店内から一望できる海や山など
の美しい景色が魅力のひとつで、この時期は新緑を眺めながら
過ごすことができます。「お母さんが子供に食べさせたい料理」
がコンセプトとなっているこの店のメニューは、季節の地元有
機野菜を使ったバランスの良い料理を提供しており、旬のフ
ルーツを使ったデザートも好評です（単品500円、コーヒーま
たは紅茶付き800円）。
　ランチセットの中でも1番人気の「美肌弁当」（汁物、デザー
ト、ドリンク付き1200円）は、肌に良いと言われる食材を厳選
したヘルシーでバランスの良いメニュー。お弁当箱の中には、
鶏の手羽先煮とサーモンのカルパッチョのほか、季節の野菜を
使った副菜や和え物などが色どり良く並び、最後のデザートま
で肌が喜ぶ食材をチョイスしています。通常はランチタイムの
正午～午後2時のメニューとなっていますが、2日前までの予
約で時間外またはディナータイムにも対応可能。そのほかに
は、毎年好評の「ふきのとうみそのピザ」（1000円）が登場して
います。こちらは、5月末日頃までの限定メニューですので、お
早めにどうぞ。ディナータイムは「裏夜景コース」（3000円、要
予約）のほか予算に応じていますので、詳しくはお問い合わせ
を。

カフェ エン
11:00～18:00（18:00～予約制）
毎週月・火曜日
毎月第1日曜休（祝日の場合営業）
P有
●赤川町365-5　☎47-4333

いい店食べ歩き

四季の杜
公園●

理
想
の
人
と

出
会
う
チ
ャ
ン
ス
で
す

●
も
も
ハ
ウ
ス

赤
川
通

国
道
5
号



この春、心にぽっかり穴があくという状態を経験しました。
このまま抜け殻になるかもしれない…とまで思っていたの
も数日、新年度はあれこれとすることがあり、抜け殻に
なっている場合ではなくなりました。慌ただしい毎日に救
われるってこともあるんですよね。　　　　　　　（BP）

出ちゃいますね～ソニーのα9。このカメラ、超高性能って
いうのだけじゃなく、とにかく小さい。で、いつもの調子だ
と、ニコンを全部売って買うか。となるんですが、なにしろ
50万円というボディの小ささに似合わないビッグなプライ
ス。手も足も出ないってことでむしろ安心です。　　（SS）

長時間車に乗っている私は毎朝しっかり日焼け止めを
塗って出かけます。それでもシミは増えますねー。ふと手
を見るとやっぱりシミが。ハンドルを握りつつ日焼けするの
で手の甲だけ焼けて指先が白い。この場合、手の甲だ
けに日焼け止めを塗ればいいのかな？　　　　　（ガ）

さて、待望のマリンスポーツシーズンが今年もいよいよ
やってくる。毎日仕事をしているといろいろ悩むことや困る
こともあるが、やっぱり海っていいなぁと思える週末はめっ
ちゃ楽しい。学生時代の同級生からは、「まだ海に行って
いるの？」と言われるが、これだけはやめられない。  （慎）

春になると毎年近所の野っぱらに馬と羊がやってくるの
ですが、今年は待っても待っても誰も来ません。羊は食
べられたとか売られたとかいううわさもあります。毎朝彼ら
が草を食べている姿を見てから出勤するのを楽しみにし
ていたのに。残念。さみしい。　　　　　　　　　（ヒ）

暦の上では春になっても、実際に暖かい日は少ないです
ね。春らしく爽やかな服装をしたくても一旦冷えた体は入
浴しないと温まらない年齢になったので薄着もほどほど
にして…。でも明るい色でふわふわした服が着たいんで
すよ。だって寒くても春だから！　　　　　　　　（まい）

冷たいスイーツ特集
5月30日号

復刻！　函館は住めば都なのか？
6月16日号

予 

告

編集後記

株
式
会
社 

秋
山
不
動
産

　
昭
和
50
年
の
創
業
よ
り
、

賃
貸
か
ら
売
買
ま
で
、
不
動

産
業
と
し
て
長
く
道
南
に

根
付
い
て
き
た
『
株
式
会
社 

秋
山
不
動
産
』
が
今
年
2
月

に
若
松
町
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
現
在
、
従
来
か
ら

の
賃
貸
や
一
般
住
宅
の
売

買
は
も
と
よ
り
、
事
業
用
不

動
産
の
売
買
に
定
評
が
あ

り
、
道
南
の
各
企
業
な
ど
か

ら
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
移
転
後
の
店
舗
は
駐
車

場
も
広
く
、
店
舗
内
は
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ス
ペ
ー
ス
で

商
談
が
行
え
る
雰
囲
気
。賃

貸
か
ら
売
買
ま
で
、
不
動
産

に
関
す
る
ご
相
談
は
お
気

軽
に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。毎

週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
若
松
町
29-

9

☎
22-

3
3
7
7

北
海
道
知
事
（3）
第
1
0
4
2
号

新店舗・リニューアル情報

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］☎（0138）84-6816　［FAX］（0138）27-5001
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函館駅●

ボ
ー
ニ
モ
リ
ヤ

ア
ネ
ッ
ク
ス
館
●

国道5号

八幡通

炭
リ
ッ
チ
函
館
本
町
店

　
本
町
の
電
車
道
路
沿
い
・

函
館
中
央
病
院
の
並
び
に
、

札
幌
な
ど
で
人
気
の
「
炭
焼

き
イ
タ
リ
ア
ン
酒
場 

炭

リ
ッ
チ
」
の
函
館
1
号
店
、

『
炭
リ
ッ
チ
函
館
本
町
店
』

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。備

長
炭
で
焼
き
あ
げ
る
こ
と

で
、
香
ば
し
く
と
ろ
り
と
し

た
食
感
を
楽
し
め
る
看
板

メ
ニ
ュ
ー
の
「
炭
焼
き
フ
ォ

ア
グ
ラ
ス
テ
ー
キ
串
」

（
4
9
0
円
）や
、
道
内
3
カ

所
か
ら
仕
入
れ
る
こ
と
で
、

直
送
な
ら
で
は
の
新
鮮
な

味
わ
い
を
1
年
中
堪
能
で

き
る
牡
蠣
料
理
な
ど
が
お

す
す
め
。「
自
家
製
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
と
に
ん
に
く
の
パ

ス
タ
」（
4
9
0
円
）、「
自
家

製
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
道
産

チ
ー
ズ
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
」

（
5
0
0
円
）
な
ど
パ
ス
タ

や
ピ
ザ
も
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

テ
ィ
ラ
ミ
ス
、
ガ
ト
ー
シ
ョ

コ
ラ
な
ど
食
後
に
う
れ
し

い
デ
ザ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
も

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。宴
会

コ
ー
ス
は
1
2
0
分
飲
み

放
題
付
（
30
分
前
L
O
）

3
5
0
0
円
〜
。営
業
時
間

は
午
後
4
時
〜
深
夜
0
時
。

無
休
。

●
本
町
32-

2（
2
階
）

☎
83-

5
7
0
1

←
至
北
斗
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→
至
湯
川
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階
段
の
昇
り
降
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
小
走
り
で
の

息
切
れ
。慢
性
的
に
咳
や
た

ん
が
出
る
。長
年
の
喫
煙
者

で
、
そ
ん
な
症
状
を
お
持
ち

な
ら
「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
以
下
・
C
O
P
D
）」
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
C
O
P
D
は
症
状
の
現
れ

か
た
が
ゆ
っ
く
り
で
、
長
い

時
間
を
か
け
て
進
行
す
る
た

め
、早
期
発
見
が
難
し
く
、そ

の
た
め
症
状
が
重
く
な
っ
て

か
ら
受
診
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。症
状
を
感
じ
た
ら
早

め
に
受
診
す
る
必
要
が
あ
る

ほ
か
、
病
気
自
体
の
知
識
を

得
る
こ
と
も
大
切
。ま
ず
は
、

参
加
無
料
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

C
O
P
D
と
い
う
病
気
の
実

態
を
知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
6
月
3
日
に
行
わ
れ
る

『
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ー
ラ
ム
・

肺

の

生

活

習

慣

病
・

C
O
P
D
』で
は
、専
門
家
に

よ
る
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
演
者

の
先
生
が
た
に
よ
る
健
康
相

談
も
行
わ
れ
る
ほ
か
、
講
演

会
開
始
前
に
は
呼
吸
機
能
を

検
査
す
る
健
康
測
定
コ
ー

ナ
ー
も
実
施
さ
れ
ま
す
。ま

ず
は
病
気
へ
の
知
識
を
深
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
　
定
員
は

2
0
0
人
で
す
が
、
当
日
参

加
で
も
健
康
測
定
や
健
康
相

談
な
ど
、
全
て
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
で
き
ま
す
。

肺
の
生
活
習
慣
病
を
ご
存
知
で
す
か
？

第
12
回
生
活
習
慣
病
フ
ォ
ー
ラ
ム

　『
K
E
i
R
O
W（
ケ
イ
ロ

ウ
）』
は
、
訪
問
医
療
マ
ッ

サ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
を
全
国
で

展
開
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者

を
は
じ
め
、
多
く
の
人
た
ち

か
ら
支
持
さ
れ
る
会
社
で

す
。

　
訪
問
医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
と

は
、
医
師
の
同
意
に
基
づ
き

国
家
資
格
を
持
っ
た
施
術
師

が
、ご
自
宅
は
も
ち
ろ
ん
、高

齢
者
施
設
な
ど
へ
直
接
出
向

い
て
症
状
の
改
善
を
目
的
と

す
る
医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
施

す
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
函
館
西
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

施
術
者
で
あ
る
松
井
庸
一
さ

ん
は
、
中
途
失
明
と
な
っ
た

後
に
マ
ッ
サ
ー
ジ
つ
い
て
学

び
、
国
家
資
格
の
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
を
取
得

し
た
人
物
。松
井
さ
ん
は「
視

覚
は
失
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

に
よ
っ
て
触
覚
は
敏
感
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。指
先

か
ら
伝
わ
っ
て
く
る
情
報
は

案
外
多
い
も
の
な
ん
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
保
険
適
用
と
な
る
医
療

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
自
宅
で
、
施

設
で
お
試
し
に
な
り
ま
せ
ん

か
。も
ち
ろ
ん
、
函
館
西
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
施
術
も
可

能
で
す
。施
術
費
、施
術
の
内

容
や
効
果
、
医
療
保
険
適
用

の
条
件
な
ど
、
疑
問
や
質
問

は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
大
森
町
14-

10

　
大
森
ハ
ウ
ス
1
F

☎
0
1
2
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3
7
1-

4
3
3

医
療
保
険
適
用
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

訪
問
医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
K
E
i
R
O
W（
ケ
イ
ロ
ウ
）

●12:30～　健康測定コーナー
　　　　　  【呼吸機能検査】
●13:00～　第1部・講演会
●14:40～　第2部・パネルディスカッ
　　　　　  ション
●15:30～　健康相談コーナー

座長／北美原クリニック院長
　　　遠藤明太氏
講演／五稜郭病院副院長 森裕二氏
　　　みすず調剤薬局薬剤部部長
　　　星野志津代氏
　　　函館短期大学非常勤講師
　　　木幡恵子氏
※パネルディスカッションは座長と
　演者の4人で行います。

問い合わせ先・事務局
日本ベーリンガーインゲルハイム
道南営業所
電話 080-2183-9798
参加申込FAX 31-3467

第12回生活習慣病フォーラム

日時／6月3日12時30分～16時
会場／ホテル法華クラブ函館
定員／200人
参加無料　申し込み優先


