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勤
務
し
て
い
る
会
社
が

函
館
で
新
事
業
を
展
開

す
る
こ
と
が
き
っ
か
け
で

こ
ち
ら
に
転
勤
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。当
初
、

周
囲
の
人
か
ら
は
、函
館

は
閉
鎖
的
な
街
だ
と
い
わ

れ
ま
し
た
が
、そ
ん
な
こ

と
は
全
く
な
く
、新
規
事

業
を
運
営
し
て
ゆ
く
中

で
、地
元
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
色
々
助
け
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。函
館
の

方
々
は
み
ん
な
お
洒
落
で

新
し
い
も
の
に
敏
感
と
い

う
印
象
を
持
っ
て
い
ま

す
。札
幌
在
住
の
頃
に
は

旅
行
で
函
館
に
来
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、住
ん

で
み
て
あ
ら
た
め
て
、史

跡
が
多
く
て
自
然
も
身

近
で
魅
力
的
な
場
所
だ

と
思
い
ま
し
た
。私
は
ア

ウ
ト
ド
ア
や
食
べ
歩
き
が

好
き
な
の
で
、函
館
市
内

は
も
ち
ろ
ん
、渡
島
半
島

は
ひ
と
通
り
満
喫
し
ま
し

た
。函
館
の
こ
と
は
本
当

に
大
好
き
で
す
が
、あ
え

て
ア
イ
デ
ア
を
い
わ
せ
て

い
た
だ
く
な
ら
、点
在
し

て
い
る
魅
力
的
な
場
所
が

動
線
で
し
っ
か
り
結
ば
れ

れ
ば
、地
元
の
人
に
と
っ
て

も
観
光
客
に
と
っ
て
も
、

ま
す
ま
す
楽
し
い
街
に
な

る
と
思
い
ま
す
。北
海
道

新
幹
線
開
通
を
は
じ
め
、

函
館
駅
前
地
区
と
本
町

地
区
の
再
活
性
化
と
いっ

た
タ
イ
ミ
ン
グ
に
函
館
で

生
活
す
る
こ
と
に
な
っ
た

こ
と
を
光
栄
に
思
っ
て
い

ま
す
。仕
事
柄
、函
館
駅

前
地
区
の
活
性
化
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、函
館
を
去
る
日

が
来
る
ま
で
、魅
力
的
な

引
き
出
し
が
多
い
函
館
を

満
喫
し
た
い
で
す
ね
。

魅
力
的
な
場
所
が
動
線
で
つ
な
が
れ
ば
…

藤
原 

孝
史 

さ
ん

『
ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n
』マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

釧路市出身。医療・介護施設のプロデュース
企業『白ゆりグループ』の社員として一昨年
10月に、札幌市より函館に転勤。

　

結
婚
し
た
頃
は
東
京

に
住
ん
で
い
ま
し
が
、妊

娠
を
き
っ
か
け
に
夫
が
お

店
を
出
せ
る
場
所
で
、な

お
か
つ
子
供
が
外
で
走
り

回
れ
る
環
境
の
土
地
を

探
し
始
め
ま
し
た
。

　

夫
と
出
会
っ
た
京
都
に

住
む
こ
と
が
ほ
ぼ
決
ま
っ

て
い
た
と
こ
ろ
で
急
遽
夫

の
地
元
に
行
く
こ
と
に
な

り
、函
館
の
予
備
知
識
が

何
も
な
い
ま
ま
生
活
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。お
店

の
オ
ー
プ
ン
と
長
女
が
生

ま
れ
た
の
が
同
時
期
だ
っ

た
の
で
、お
客
さ
ん
が
娘

を
可
愛
が
っ
て
く
れ
た
り

声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、

い
ま
思
い
返
し
て
み
る
と

お
客
さ
ん
も
一
緒
に
娘
を

育
て
て
く
れ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

都
会
で
は
、こ
ん
な
風

に
フ
ラ
ン
ク
に
接
し
て
く

れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
と

思
う
と
、函
館
は
子
育
て

す
る
に
も
住
み
よ
い
街
で

す
。

　
「
あ
ず
ま
し
い
」と
か

「
ん
だ
〜
」と
か
、意
味
が

分
か
ら
ず
検
索
し
た
言

葉
も
あ
り
ま
し
た
が
、函

館
は
人
も
自
然
も
丁
度

い
い
距
離
感
に
い
て
く
れ

て
安
心
で
き
ま
す
。

　

ひ
と
つ
驚
い
た
の
は
、四

季
の
流
れ
の
違
い
で
す
。

ま
だ
夏
だ
と
思
っ
て
い
た

ら
、
も
う
秋
だ
っ
た
り

（
笑
）。

　

今
で
は
函
館
の
四
季
が

体
に
馴
染
み
、寒
い
冬
に

暖
か
い
部
屋
で
ア
イ
ス
を

食
べ
る
の
も
冬
の
醍
醐
味

で
す
。今
回
の
テ
ー
マ
で
も

あ
る「
函
館
は
住
め
ば
都

か
？
」と
聞
か
れ
た
ら
、私

は
迷
わ
ず「
都
」と
答
え

ま
す
。

子
育
て
す
る
に
も
住
み
よ
い
街
で
す

苧
坂 

香
生
里 

さ
ん

『
天
然
酵
母
パ
ン 

ト
ン
ボ
ロ
』

兵庫県出身。店のオープンを機にオーナー
で夫の苧坂淳さんの地元函館に移住。web
デザイナーとしても活躍中で2児の母。

　

函
館
蔦
屋
書
店
の
設

立
が
き
っ
か
け
で
函
館
に

転
勤
し
ま
し
た
。設
立
準

備
の
時
に
、地
元
の
人
達

と
友
達
に
な
ろ
う
と
い
う

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
っ
た
の

で
す
が
、そ
の
際
に「
友
達

の
輪
」み
た
い
な
つ
な
が
り

で
交
流
の
幅
が
広
が
り
、

函
館
は
人
同
士
の
つ
な
が

り
が
濃
い
街
な
ん
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。実
際
に
生

活
し
て
み
て
感
じ
た
こ
と

は
、美
味
し
い
飲
食
店
が

多
い
と
い
う
こ
と
と
、車
が

な
け
れ
ば
不
便
な
街
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。仕
事

に
関
す
る
こ
と
で
は
、函

館
蔦
屋
書
店
の
イ
ベ
ン
ト

ス
ペ
ー
ス
を
使
い
た
い
と
い

う
地
元
の
方
か
ら
相
談

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、函

館
の
人
は
意
欲
的
で
面
白

い
発
想
を
お
持
ち
の
方
が

多
い
と
い
う
印
象
を
持
ち

ま
し
た
。そ
ん
な
函
館
の

方
々
と
一
緒
に
作
り
上
げ

る
イ
ベ
ン
ト
は
全
て
成
功

さ
せ
た
い
で
す
ね
。ま
た
、

函
館
の
方
は
お
洒
落
な
方

が
と
て
も
多
い
と
実
感
し

て
い
ま
す
。今
回
の「
都
な

の
か
？
」と
い
う
テ
ー
マ
に

対
し
て
で
す
が
、私
の
中

で
は
函
館
は「
都
」と
い
う

感
じ
で
は
な
い
で
す
ね
。こ

れ
ま
で
暮
ら
し
た
こ
と
が

あ
る
東
京
の
中
目
黒
と
か

札
幌
の
方
が
そ
う
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
し
ま
す
。だ
か

ら
こ
そ
、函
館
蔦
屋
書
店

が
都
的
な
機
能
と
イ
メ
ー

ジ
作
り
に
貢
献
で
き
る
施

設
に
な
ら
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。函
館
の
人

達
と
の
出
会
い
を
大
切
に

し
て
、出
会
っ
て
き
た
方
々

の
期
待
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

都
的
イ
メ
ー
ジ
が
す
る
街
作
り
に
貢
献
し
た
い

丸
山 

明 

さ
ん

『
函
館
蔦
屋
書
店
株
式
会
社
』
取
締
役 

企
画
営
業
部
長

兵庫県出身。全国のTSUTAYAを運営する
『CCC』の社員として札幌市に在住後、2013
年、函館蔦屋書店の立ち上げで函館に移転。

函館は
住めば都なのか？

創刊26周年特別企画

　それは、いまから15年ほど前の話…。青いぽすとの巻頭特集を決める編集会
議の席での、1人の女性記者の一言がきっかけだった。
「転勤などで函館に住み始めた人達は、函館にどんな印象を持ったのだろう？」
　さっそく、全国各地から函館に移住してこられた方々に率直な意見を聞き、あ
りのままを特集にして紙面に掲載した。函館に対する批判的な意見もそのまま
掲載すると、地域情報紙の内容としてふさわしくないと多数の批判を受けた。発
行直後には苦情のハガキやFAXが殺到したが、やがてその内容は地元の方々の
函館への思いと、街作りに対する提言へと変わった…。私達編集スタッフはこの
特集を通じて、地域情報紙がこの街のためにすべきことを再認識した。その時の
特集のタイトルは、「函館は住めば都なのか？」。
　本紙は今号で創刊26周年。今回、本紙発行のターニングポイントとなった15
年ほど前の巻頭特集を復活させる。函館の素晴らしい未来を信じて…。



函
館
思
い
の
市
民
が
い
る
こ
と
が
魅
力

美
馬 

の
ゆ
り 

さ
ん

『
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大
学
』教
授

東京都出身。2000年に来函。公立はこだて未来大学システ
ム情報科学部教授。

　

私
は
公
立
は
こ
だ
て
未
来
大

学
の
開
学
の
構
想
に
関
わ
り
、

開
学
す
る
2
0
0
0
年
か
ら
函

館
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

函
館
に
住
む
前
は
、寒
い
と
こ

ろ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

し
た
が
、住
ん
で
み
る
と
思
っ
た

よ
り
も
暖
か
い
と
思
い
ま
し
た

ね
。寒
す
ぎ
ず
暑
す
ぎ
ず
、快

適
に
過
ご
せ
る
時
期
が
春
か
ら

秋
ま
で
と
長
く
、暮
ら
し
や
す
い

気
候
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
感
じ
た
こ
と
は
、野
菜

が
美
味
し
い
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。も
ち
ろ
ん
、魚
介
類
も
美
味

し
い
け
れ
ど
、採
れ
た
て
で
新
鮮

な
野
菜
の
美
味
し
さ
に
は
驚
き

ま
し
た
。海
も
山
も
近
く
に
あ

る
土
地
な
の
で
、食
べ
物
が
美
味

し
く
て
、贅
沢
な
土
地
だ
と
思
い

ま
す
。

　

函
館
が
観
光
地
と
し
て
多
く

の
観
光
客
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、景
観
な
ど
の「
函
館
ら

し
さ
」を
変
わ
ら
な
い
よ
う
に
大

切
に
守
っ
て
き
た
人
達
が
い
る
か

ら
な
の
で
し
ょ
う
ね
…
。函
館
を

訪
れ
た
人
達
に
魅
力
的
な
街
だ

と
感
じ
て
も
ら
え
る
の
は
嬉
し

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、昨
今
は
新
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
発
案
す
る
な
ど
と
いっ
た
新

し
い
取
り
組
み
を
す
る
地
元
の

若
者
の
姿
が
み
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、私
も
そ
う
し
た
活
動
を

応
援
し
て
い
ま
す
。函
館
の
良
さ

を
残
し
つつ
、函
館
を
よ
り
良
く

し
よ
う
と
活
動
す
る
函
館
思
い

の
市
民
が
い
る
こ
と
も
、函
館
の

魅
力
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

ず
っ
と
住
み
た
い
と
思
う
街ビ

カ
ス
　
ア
デ
ィ
カ
リ 

さ
ん

ネ
パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ
ン『
ラ
ー
ニ
キ
ッ
チ
ン
』代
表ネパール出身。2010年に来日。旭川、帯広でレストラン勤務

後2013年に来函。今年5月、本町に2号店をオープン。

　

ま
だ
ネ
パ
ー
ル
に
住
ん
で
い
た

頃
、旭
川
の
ネ
パ
ー
ル
レ
ス
ト
ラ

ン
で
料
理
長
を
し
て
い
た
友
達

か
ら
、日
本
で
働
か
な
い
か
と
声

を
か
け
て
も
ら
っ
た
の
が
日
本
に

来
た
き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
れ
よ
り
前
、大
学
の
友
達

の
中
に
、日
本
の
大
学
で
学
ん
だ

人
が
い
ま
し
た
。そ
の
人
か
ら
日

本
の
話
を
聞
く
う
ち
に
、い
つ
か

日
本
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
っ
て
、ネ
パ
ー
ル
の
日
本

語
学
校
に
も
通
っ
て
い
ま
し
た
。

函
館
に
来
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、旭
川
に
い
た
頃
に
観
光
で

函
館
に
来
て
、函
館
山
か
ら
の

夜
景
を
見
た
こ
と
で
す
。そ
の
頃

は
ま
だ「
函
館
」と
い
う
地
名
も

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、こ
ん
な

と
こ
ろ
で
い
つ
か
働
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

函
館
に
住
ん
で
み
て
思
う
こ

と
は
、優
し
い
人
が
多
い
と
い
う

こ
と
。日
本
人
は
皆
さ
ん
優
し
い

で
す
が
、特
に
北
海
道
の
人
、中

で
も
函
館
の
人
は
と
て
も
優
し

い
と
感
じ
ま
す
。言
葉
が
分
か
ら

な
く
て
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、生
活
す
る
中
で
困
っ
た

り
、不
快
に
思
う
よ
う
な
出
来

事
は
こ
れ
ま
で
1
度
も
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の
ま
ま
ず
っ
と
函
館
で
暮

ら
し
た
い
で
す
。
最
後
に
、

2
0
1
5
年
の
ネ
パ
ー
ル
地
震

の
時
に
は
、皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ

ん
の
心
配
と
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。函
館
の
皆
さ
ん
に
、「
あ

の
時
助
け
て
く
れ
て
心
か
ら
あ

り
が
と
う
」と
伝
え
た
い
で
す
。

自
然
と
文
化
の
バ
ラ
ン
ス
が
函
館
の
魅
力

申 

東
煥（
シ
ン 

ド
ウ
フ
ァ
ン
） 

さ
ん

『
函
館
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』常
務
取
締
役

韓国・高陽市出身。函館ならではのモノ・コト・ヒトの交流
を創造する「函館プロジェクト」の常務取締役。

　

東
京
の
日
本
語
学
校
に
在
学

し
て
い
た
頃
、N
H
K
で
函
館
を

紹
介
す
る
番
組
を
観
た
ん
で

す
。と
て
も
美
し
い
街
だ
な
と
思

い
、日
本
語
学
校
在
学
中
に
国

際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
函
館
に
来

て
さ
ら
に
惹
か
れ
、1
9
9
9

年
に
函
館
へ
移
住
し
ま
し
た
。

　

函
館
は
海
や
山
な
ど
の
美
し

い
自
然
と
、歴
史
あ
る
建
物
や

教
会
群
を
は
じ
め
と
す
る
文
化

的
な
要
素
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
に
か

く
素
晴
ら
し
い
。

　

私
が
1
番
好
き
な
の
は
、函

館
新
道
か
ら
の
街
な
み
と
函
館

山
で
す
。こ
の
風
景
は
い
つ
通
っ
て

も
感
動
し
ま
す
ね
。自
分
が
運

転
し
て
い
る
時
は
見
ら
れ
な
い
の

が
残
念
で
す
け
ど（
笑
）。

　

問
題
を
挙
げ
る
な
ら
、若
い

人
が
遊
ぶ
場
所
と
働
く
場
所
が

無
い
と
い
う
こ
と
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

私
も
高
校
2
年
生
と
中
学

1
年
生
の
子
供
が
い
ま
す
が
、行

く
場
所
が
な
い
と
言
っ
て
家
に
い

る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
よ
ね
。公

園
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、小
学

生
以
下
の
子
供
の
遊
び
場
は
困

り
ま
せ
ん
が
、あ
る
程
度
の
年

齢
以
上
の
子
供
が
遊
べ
る
場
所

が
少
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　

働
く
場
所
に
つ
い
て
は
、い
く

つ
も
大
学
が
あ
る
の
に
多
く
の

学
生
が
地
域
外
へ
出
て
し
ま
う

の
は
本
当
に
も
っ
た
い
な
い
。高
い

専
門
性
を
持
つ
若
者
が
働
け
る

場
所
を
用
意
し
て
あ
げ
た
い
で

す
ね
。

世
界
か
ら
愛
さ
れ
る
国
際
都
市
に
な
っ
て
ほ
し
い

馬
麗（
マ
ー
リ
ー
） 

さ
ん

通
訳
・
講
師

中国山東省出身。10年前にご主人の実家がある函館へ移
住。中国語の通訳・講師。

　

函
館
に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
、

異
国
文
化
と
、方
言
も
含
め
た

言
葉
の
高
い
壁
を
実
感
し
つ
つ
、

遠
慮
す
る
べ
き
か
、甘
え
る
べ
き

か
な
ど
を
悩
ん
だ
時
期
も
あ
り

ま
し
た
が
。

　

そ
ん
な
時
に
、す
っ
ぴ
ん
で
も

気
兼
ね
な
く
会
え
る
ほ
ど
仲
良

く
な
っ
て
く
れ
た
日
本
人
ママ
友

に
出
会
い
、「
真
心
が
大
事
！
」

と
、勇
気
を
持
て
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。優
し
く
接
し
て
く

れ
た
み
ん
な
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、ち
ょっ
ぴ
り
残
念
に

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
ど

う
せ
日
本
語
が
分
か
ら
な
い
だ

ろ
う
」と
失
礼
な
言
葉
で
雑
な

対
応
を
外
国
人
に
し
て
い
る
場

面
を
観
光
地
な
ど
で
目
の
当
た

り
に
し
、あ
の
有
名
な「
お
・
も
・

て
・
な
・
し
」は
唯
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
終
わ
っ
て
る
じ
ゃ
な
い
か
と
心

が
痛
む
こ
と
も
し
ば
し
ば
…
。

　

1
5
0
年
ほ
ど
前
、開
港
当

時
の
函
館
は
他
国
か
ら
訪
れ
る

人
々
を
迎
え
入
れ
、多
国
文
化

を
柔
軟
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
歴
史
を
持
つ
函
館
が
世

界
か
ら
愛
さ
れ
る
国
際
都
市
に

な
って
ほ
し
い
で
す
。

　

と
は
い
え
、や
は
り
函
館
が
大

好
き
。海
鮮
を
は
じ
め
、水
や
空

気
も
と
て
も
美
味
し
い
！　

函

館
で
、10
年
間
暮
ら
し
て
い
る
う

ち
に
、そ
れ
ま
で
は
苦
手
だ
っ
た

イ
カ
や
ウ
ニ
も
大
好
き
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
函
館
市
民
と
し

て
こ
の
街
で
暮
ら
し
て
ゆ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。



H E A D L I N E
　

亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の
A
O
K
I
ビ
ル
が

リ
ニュ
ー
ア
ル
。『
レ
ン
タ
ル

衣
裳
の
A
O
K
I
』の
衣

裳
コ
ー
ナ
ー
を
1
階
に
設

け
、利
用
者
が
自
由
に
自

分
が
着
て
み
た
い
衣
裳
を

選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た（
＝
写
真
下
）。衣
裳
は

着
物
や
ド
レ
ス
な
ど
豊

富
。大
人
だ
け
で
な
く
子

供
の
衣
裳
も
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
る
の
で
便
利
で

す
。1
0
6
9
2
円
（
税

抜
き
9
9
0
0
円
）か
ら

各
種
そ
ろ
っ
た
着
物
の
格

安
レ
ン
タ
ル
プ
ラ
ン
も
好

評
で
す
。ま
た
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
は
夏
の
着
物
の

絽
や
浴
衣
の
レ
ン
タ
ル
が

お
す
す
め
で
す
。今
年
の

夏
は
レ
ン
タ
ル
浴
衣
で
素

敵
な
夏
の
思
い
出
を
作

り
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、2
0
1
8
年
の

成
人
式
の
予
約
も
受
付

中
。函
館
市
の
成
人
式
会

場
向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
も
お
支
度
を
行
っ
て

い
る
の
で
便
利
で
す
。

　

各
詳
細
は
青
木
代
表

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0
ま
で
ど
う
ぞ
。

A
O
K
I
ビ
ル
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　

こ
の
4
月
、
お
掃
除
の

こ
と
な
ら
何
で
も
気
軽

に
相
談
で
き
る
『
お
そ
う

じ
本
舗
函
館
昭
和
店
』が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
本

日
よ
り
「
青
ぽ
見
た
」
で

全
メ
ニュ
ー
が
3
0
0
0

円
引
き
と
な
る
「
オ
ー
プ

ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施

し
ま
す
（
オ
プ
シ
ョ
ン
メ

ニュ
ー
を
除
く
。そ
の
他
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
の
併
用

不
可
。7
月
末
日
ま
で
）。

　

こ
の
時
期
の
お
す
す
め

は
、
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
。エ
ア
コ
ン
の
電
源
を
入

れ
て
臭
い
が
気
に
な
っ
た

ら
、
原
因
は
見
え
な
い
カ

ビ
や
汚
れ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。ま
た
、
掃
除
し
に

く
い
部
分
の
ホ
コ
リ
も
気

に
な
る
と
こ
ろ
。そ
の
ほ

か
に
も
、
換
気
扇
や
キ
ッ

チ
ン
、浴
室
な
ど
、頑
固

な
汚
れ
も
専
用
の
機

材
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
洗
剤

で
徹
底
的
に
キ
レ
イ
し

て
く
れ
ま
す
。掃
除
す

る
の
が
大
変
な
高
齢
者

や
お
子
さ
ん
の
体
調
を

考
え
て
キ
レ
イ
に
し
た

い
と
い
う
お
母
さ
ん
、

共
働
き
で
忙
し
い
人
な

ど
、お
得
な
こ
の
チ
ャ
ン

ス
を
お
見
逃
し
な
く
!

　

通
常
料
金
は
、
エ
ア
コ

ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ（
家
庭
用

壁
掛
け
タ
イ
プ

1
1
0
0
0
円
、
お
掃

除
機
能
付
き
タ
イ
プ

1
5
0
0
0
円
〜
）。換

気
扇
（
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
タ

イ
プ
1
3
5
0
0
円

〜
）。
浴

室

一

式

1
3
5
0
0
円
〜
。業

務
用
や
店
舗
な
ど
も
承

り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を
。見
積

り
、
相
談
無
料
。電
話
受

付
は
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
7
時
30
分
。無
休
。

●
本
通
2-

34-

6 

2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
0-

3
6
2

本
誌
読
者
対
象
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

お
そ
う
じ
本
舗
函
館
昭
和
店

の目

料
理
人
歴
50
年
、飽
く
な
き
味
へ
の
探
究
心

『
ダ
イ
ニ
ン
ク
こ
ま
つ
』店
主

小
松 

清 

さ
ん

　
極
上
の
柔
ら
か
さ
と
美
味
し

い
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
の
ハ
ン

バ
ー
グ
が
評
判
の
市
内
美
原
3

丁
目
・
亀
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
隣
『
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ
』
が
、

今
年
12
月
で
10
周
年
を
迎
え
る
。

「
本
当
に
、
あ
っ
と
い
う
間
の
10

年
間
で
し
た
ね
」

　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
小
松
清

さ
ん
は
振
り
返
る
。

　
札
幌
市
出
身
。20
歳
の
頃
か
ら

札
幌
と
旭
川
の
飲
食
店
で
洋
食

と
フ
レ
ン
チ
を
学
び
、
大
型
ス
ー

パ
ー
・
長
崎
屋
の
外
食
事
業
部

に
入
社
し
、
そ
の
手
腕
を
活
か
し

た
。1
9
8
1
年
、
前
年
に
オ
ー

プ
ン
し
た
長
崎
屋
函
館
店
に
配

属
に
な
り
、
初
来
函
。そ
の
後
、
道

内
各
地
の
長
崎
屋
の
外
食
事
業

で
仕
事
を
し
た
後
、
2
0
0
5
年

に
再
び
長
崎
屋
函
館
店
に
配
属

さ
れ
て
店
長
と
し
て
活
躍
。そ
の

2
年
後
に
退
職
し
て
同
店
を
開

業
し
た
。

「
道
内
各
地
で
暮
ら
し
て
み
て
、

函
館
の
人
達
の
人
柄
や
気
候
が

最
も
好
き
だ
っ
た
の
で
、
開
業
す

る
な
ら
函
館
だ
と
、
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」

　
味
作
り
に
は
一
切
妥
協
し
な

い
と
い
う
強
い
思
い
と
、
長
年

培
っ
た
技
術
が
光
る
洋
食
メ

ニ
ュ
ー
が
開
業
後
す
ぐ
に
口
コ

ミ
で
広
が
り
、
こ
ぢ
ん
ま
り
し
た

店
内
は
い
つ
も
多
数
の
常
連
客

で
賑
わ
っ
た
。2
度
に
渡
る
闘
病

生
活
も
乗
り
越
え
、
道
内
の
メ

デ
ィ
ア
か
ら
も
注
目
さ
れ
る
ほ

ど
の
評
判
店
を
作
り
上
げ
た
。

「
苦
し
い
入
院
生
活
を
終
え
て
厨

房
に
立
っ
た
時
、
自
分
は
元
気
に

な
っ
た
ん
だ
と
勇
気
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。常
連
さ
ん
か
ら
新
規
の

方
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に

助
け
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
来
れ
た

と
実
感
し
て
い
ま
す
」

　
ハ
ン
バ
ー
グ
を
こ
ね
る
時
に

は
白
ワ
イ
ン
を
使
っ
て
柔
ら
か

さ
を
出
す
。牡
蠣
を
酒
に
漬
け
る

こ
と
で
エ
キ
ス
が
た
っ
ぷ
り
の

カ
キ
フ
ラ
イ
を
作
り
上
げ
る
。料

理
歴
50
年
、
御
年
も
う
す
ぐ
70

歳
。飽
く
な
き
味
作
り
へ
の
探
究

心
は
旺
盛
で
、
若
者
の
よ
う
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
に
あ
ふ
れ
る
。

「
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
い
人

の
期
待
は
絶
対
裏
切
れ
ま
せ
ん
」

　
ダ
イ
ニ
ン
グ
こ
ま
つ
は
☎
47

-

6
3
6
1
。

鎌
倉
で
の
休
日

▼「
沖
つ
風 

吹
け
ば
ま
た
た
く 

蝋

の
灯
に 

志
づ
く
散
る
な
り 

江
の
島

の
洞
」（
与
謝
野
晶
子
）。鎌
倉
観
光

の
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
な

藤
沢
市
・
江
の
島
。そ
の
先
端
の「
岩

屋
」
と
い
う
洞
窟
は
江
の
島
弁
財
天
信
仰
発
祥

の
地
と
い
わ
れ
て
い
る
。▼
過
日
、
鎌
倉
を
旅

し
た
。江
ノ
電
の
1
日
乗
車
券
を
使
っ
て
由
緒

あ
る
神
社
仏
閣
巡
り
を
中
心
に
、
サ
ー
フ
ィ
ン

の
メ
ッ
カ
と
し
て
知
ら
れ
る
湘
南
の
海
辺
を

散
策
し
、
鎌
倉
グ
ル
メ
を
満
喫
し
た
。人
気
の

観
光
地
と
あ
っ
て
街
中
が
観
光
客
で
あ
ふ
れ

て
い
た
が
、
そ
ん
な
中
で
ス
ク
ー
タ
ー
に
サ
ー

フ
ボ
ー
ド
を
積
ん
だ
地
元
の
若
者
の
姿
や
、
庭

に
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
が
何
本
も
立
て
か
け
ら
れ

た
海
沿
い
の
家
を
見
る
度
に
、
こ
こ
は
海
を
こ

よ
な
く
愛
す
る
人
達
が
暮
ら
す
場
所
な
の
だ

と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
。▼
旅
の
締
め
括
り

は
、
最
も
楽
し
み
に
し
て
い
た
江
の
島
を
散
策

し
た
。江
島
神
社
へ
と
続
く
参
道
は
数
多
く
の

散
策
客
で
賑
わ
っ
て
い
た
が
、
そ
の
参
道
を
横

切
っ
て
住
宅
や
海
に
抜
け
る
路
地
も
風
情
が

あ
っ
て
い
い
。そ
う
や
っ
て
通
り
を
進
む
う
ち

に
た
ど
り
着
い
た
の
が
、
波
の
浸
食
に
よ
っ
て

で
き
た
「
岩
屋
」
と
い
う
洞
窟
。中
に
入
る
と
ま

ず
、
前
述
し
た
与
謝
野
晶
子
の
歌
碑
が
迎
え
て

く
れ
、
迷
宮
の
よ
う
な
洞
窟
を
奥
ま
で
歩
い
て

ゆ
く
と
や
が
て
行
き
止
ま
り
に
な
る
が
、
そ
の

先
に
も
洞
窟
は
続
い
て
い
て
、
そ
れ
は
富
士
山

の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
う

伝
説
が
あ
る
そ
う
だ
。僕
は
そ
う
い
う
伝
説
は

好
き
だ
が
、
江
の
島
と
富
士
山
の
つ
な
が
り
が

リ
ア
ル
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
か
っ
た
。▼
湘
南

の
夜
は
江
の
島
付
近
の
海
辺
に
建
つ
イ
タ
リ

ア
料
理
店
で
白
ワ
イ
ン
と
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
を

味
わ
っ
た
。店
の
テ
ラ
ス
か
ら
夕
暮
れ
の
砂
浜

に
目
を
や
る
と
、
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
に
腹
ば
い
に

な
っ
て
夕
凪
の
海
に
浮
か
ん
で
波
を
待
つ

サ
ー
フ
ァ
ー
が
数
人
い
て
、
そ
の
向
こ
う
側
に

は
美
し
い
夕
焼
け
を
背
景
に
雄
大
な
シ
ル

エ
ッ
ト
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
富
士
山
が

映
っ
て
い
た
。「
こ
こ
か
ら
富
士
山
が
見
え
る

の
か
…
」。岩
屋
伝
説
の
江
の
島
と
富
士
山
の

つ
な
が
り
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
。い
に
し
え
の

人
達
の
想
像
力
は
素
晴
ら
し
い
。▼
相
模
湾
の

カ
ン
パ
チ
を
よ
く
冷
え
た
辛
口
の
白
ワ
イ
ン

と
と
も
に
味
わ
い
な
が
ら
、
江
の
島
の
サ
ー

フ
ァ
ー
の
こ
と
を
考
え
て
い
た
。日
々
を
生
き

る
中
で
悩
み
ご
と
は
あ
っ
た
と
し
て
も
、
夕
映

え
の
富
士
を
背
に
波
に
乗
る
人
生
は
き
っ
と

素
晴
ら
し
い
。人
生
も
白
ワ
イ
ン
も
、
少
し
辛

口
ぐ
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
の
か
も
し
れ
な

い
。そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
う
ち
に
更
け

行
く
湘
南
の
夜
…
。僕
の
休
日
も
、
も
う
す
ぐ

終
わ
ろ
う
と
し
て
い
た
―
―
。　
　
　
　（
慎
）

Face

モデル・牧野 杏ちゃん

ご要望に合わせて女性
スタッフも対応します
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6
月
16
日
か
ら「
食
べ
放
題
」を
や
り
ま
す
！

ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ
イ
ニ
ン
グ

　
市
内
富
岡
町
と
七
飯
町
本
町

に
店
舗
が
あ
る
人
気
の
ネ
パ
ー

ル
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ヒ
マ
ラ
ヤ
ダ

イ
ニ
ン
グ
』が
、6
月
16
日
か
ら

バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。

「
チ
キ
ン
」「
野
菜
」「
ダ
ー
ル

（
豆
）」「
キ
ー
マ
」「
グ

リ
ー
ン
」「
シ
ー
フ
ー

ド
」
な
ど
、
グ
ラ
ン
ド

メ
ニ
ュ
ー
に
あ
る
13

種
類
の
カ
レ
ー
と
5

種
類
の
ナ
ン
、
サ
フ
ラ

ン
ラ
イ
ス
が
テ
ー
ブ

ル
オ
ー
ダ
ー
で
60
分

食
べ
放
題
。料
金
は
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
が
大
人

9
0
0
円
、
子
供
（
小

学
生
以
下
）
6
0
0

円
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム

が
大
人
1
2
0
0
円
、

子
供
（
小
学
生
以
下
）

7
0
0
円
。現
地
か
ら

取
り
寄
せ
た
ス
パ
イ

ス
を
使
い
、
ネ
パ
ー
ル

人
シ
ェ
フ
が
作
る
同

店
の
カ
レ
ー
は
油
控
え
め
で
ヘ

ル
シ
ー
。カ
レ
ー
と
い
っ
て
も

辛
く
な
い
も
の
が
多
く
、
好
み

に
応
じ
て
辛
く
す
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
子
供
や
辛
い
物
が

苦
手
な
人
か
ら
辛
口
派
ま
で
、

誰
で
も
楽
し
め
る
の
が
特
徴
で

す
。セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
バ

イ
キ
ン
グ
以
外
の
メ
ニ
ュ
ー
も

も
ち
ろ
ん
オ
ー
ダ
ー
可
。営
業

時
間
は
富
岡
店
、
七
飯
店
と
も

に
午
前
11
時
〜
午
後
3
時

（
L
O
／
午
後
2
時
30
分
）、
午

後
5
時
〜
午
後
10
時
（
L
O
／

午
後
9
時
30
分
）。無
休
。駐
車

場
有
。

富
岡
店

●
富
岡
町
3-

39-

19

☎
85-

6
8
8
2

七
飯
店

●
七
飯
町
本
町
3-

10-

22

☎
83-

6
5
5
5

ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ェ
ミ
ニ
ン
な
大
人
服

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ェ
ミ
ニ
ン
な

大
人
服
が
そ
ろ
う
『
ア
ン

ジ
ュ
ー
ル
』で
は
、い
ま
か
ら
夏

ま
で
重
宝
す
る
商
品
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
、

体
型
を
カ

バ
ー
で
き
る

デ
ザ
イ
ン
が

マ
ス
ト
ア
イ

テ
ム
!
　
お

す
す
め
の
重

く
見
え
な
い

カ
ー
デ
ィ
ガ

ン

類

は
、

す
っ
き
り
見

え
る
上
に
気

に
な
る
二
の

腕

を

カ

バ
ー
。
日
焼

け
対
策
に
も

役
立
ち
、
頼

れ
る
1
枚
に

な
り
ま
す
。サ
ラ
サ
ラ
の
麻
素

材
で
履
き
心
地
の
い
い
ボ
ト
ム

ス
は
、
ト
ッ
プ
ス
に
よ
っ
て
表

情
の
違
う
コ
ー
デ
を
楽
し
め
る

優
秀
ア
イ
テ
ム
。も
ち
ろ
ん
、カ

ジ
ュ
ア
ル
派
に
と
っ
て
も
新
鮮

な
1
枚
が
見
つ
か
り
ま
す
。商

品
は
ほ
と
ん
ど
が
1
点
物
で
す

の
で
、
ま
ず
は
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。商
品
の

入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）

を
要
チ
ェ
ッ
ク
。メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
は
随
時
可
（
入

会
金
、
年
会
費
無
料
）。営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。

不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0
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記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

ボロネーゼがめちゃ旨！
YAMAYOSHI COFFEE（ヤマヨシコーヒー）

　美味しいパスタと
美味しいコーヒーに
出会った日はハッ
ピーな気分になる。
元町にある『ヤマヨ
シコーヒー』で初め
てランチを食べた時

も、そんな気分になった。この4月で1周年を迎え
たこの店のランチタイムは午前11時30分～午後
2時。4種類のパスタから好きな1皿を選び、それ
にサラダ、自慢のコーヒーをはじめ10種類から
選べるドリンクが付いて1000円の「パスタセッ
ト」を注文した。選んだパスタはボロネーゼ。こ
れがめちゃ旨！　自家製トマトソースとデミグ
ラスソースで煮込んだミートソースが素晴らし
い！　2度目に来店した際はカルボナーラを注
文したが、これもクリーミーで美味しい。ランチ
はほかに、「サンドイッチセット」（800円）も有。
西部地区にお出かけの際はぜひ1度、味わってみ
てください。営業時間は
午前10時～午後7時。毎
週月曜日定休。駐車場2
台（元町パーキング）。
●元町31-24
☎24-3900

本紙記者の街角チェック！担当／（慎）記者

自分好みの1皿が作れる楽しいお店
我流やきそば はないち

　料理が好き
な僕は外食の
時も、お店に備
え付けのソー
スやトッピン
グで料理を自
分流にカスタ
マイズして楽しむのが好き。そんな僕が最近注
目している1軒が、新函館北斗駅隣接のホテル・
ラ・ジェント・プラザ函館北斗1階にオープンし
た『我流やきそば はないち』。麺やソース、トッピ
ングを自由に選んで「我流」の1皿を楽しめる焼
きそば専門店だ。麺はソース、塩、特製麺の3種類
あり、それぞれ量も200gから1kgまで選べる。「我
流」にこだわるなら、エビの脂で下味だけをつけ
た特製麺がオススメとのことなので、僕は特製
麺200g（280円）をチョイス。トッピングもソー
スも10種類以上あり、ジャンボウインナー（200
円）と上カルビ（同）、餃子（150円）を選んだ。仕上
げに、テーブルに並んだソースからお好みのも
のを組み合わせて「青山流」（＝写真、830円）が完
成。美味しさと遊び心にあふれる1軒、ぜひ1度ご
利用ください。営業時間は午前10時～午後7時
（ただし麺がなくなり次第終了）。不定休。
●北斗市市渡1-1-7　☎83-8850

二
十
間
坂
通

コープ●
さっぽろ

マ
ン
シ
ョ
ン
●

函
館
山

P

実
力
店
が
贈
る
王
道
の
洋
食

キ
ッ
チ
ン
や
ま
ぐ
ち

　
北
斗
市
久
根
別
の
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
ほ
く
と
店
裏
に
あ
る

一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン
『
キ
ッ
チ

ン
や
ま
ぐ
ち
』は
、昨
年
の
オ
ー

プ
ン
以
来
、本
格
的
な
洋
食
と
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
雰
囲
気

で
、
主
婦
層
か
ら
グ
ル
メ
な
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
ま
で
、
幅
広
い
客

層
で
賑
わ
う
洋
食
店
で
す
。

　
熱
さ
れ
た
鉄
板
の
上
で
グ
ツ

グ
ツ
と
湯
気
を
上
げ
る
「
ハ
ン

バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
」（
デ
ィ
ナ
ー

タ
イ
ム
単
品
9
5
0
円
、
ラ
イ

ス
・
ス
ー
プ
・
サ
ラ
ダ
セ
ッ
ト

5
0
0
円
）が
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム

な
ら
、
ラ
イ
ス
、
ス
ー
プ
、
サ
ラ

ダ
が
付
い
て
1
0
0
0
円
と
い

う
お
得
な
価
格
。8
月
31
日
ま

で
の
期
間
中
は
こ
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
限
定
の
ラ
イ
ス
、ス
ー
プ
、

サ
ラ
ダ
付
き
1
0
0
0
円
の

セ
ッ
ト
を
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
で

も
注
文
で
き
ま
す
の
で
お
見
逃

し
な
く
！

　
特
製
の
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス

は
、
コ
ク
が
あ
り
な
が
ら
し
つ

こ
く
な
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ハ

ン
バ
ー
グ
に
よ
く
絡
み
ま
す
。

実
力
店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ

ひ
1
度
。

　
ま
た
、
単
品
メ
ニ
ュ
ー
の
充

実
ぶ
り
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

ワ
イ
ン
も
そ
ろ
っ
て
い
る
の

で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
飲
み
会
に

も
使
え
そ
う
。家
族
や
友
人
と

の
食
事
か
ら
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上

の
女
子
会
ま
で
幅
広
く
使
え
る

街
の
洋
食
店
へ
ぜ
ひ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
2
時
。午
後
5
時
〜
午

後
9
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。

●
北
斗
市
久
根
別
2-

20-

8

☎
73-

3
6
4
0

国道228号線 至函館→←至木古内

●ダイソー
コープさっぽろ
ほくと店●

成田眼科● ●三協自動車

サツドラ●

●久根別駅

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の『
小
野
寺
住

設
』か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
の
春
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、7

月
14
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、

高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
人
は
ぜ
ひ
小
野
寺
住

設
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
、
ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点

検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水

ま
わ
り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り

と
点
検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予

算
や
工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
に
最
適
な
方
法
を
提
案
し

て
く
れ
ま
す
。無
料
点
検
の

チ
ャ
ン
ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま

せ
ん
。期
間
は
7
月
14
日
ま
で
。

こ
の
機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0
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痩
せ
る
コ
ツ
が
身
に
付
き
ま
す

く
す
り
の
元
気

　
ダ
イ
エ
ッ
ト

シ
ー
ズ
ン
到
来
。

「
続
々
達
成
者
が
出

て
い
ま
す
」
と
話
す

の
は
、『
く
す
り
の

元
気
』
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

石
田
浩
幸
さ
ん
。同

店
の
ダ
イ
エ
ッ
ト

で
は
体
重
の
変
化

を
1
0
0
グ
ラ
ム

単
位
で
グ
ラ
フ
に

記
し
、
食
事
量
や
体

重
の
変
化
を
目
で

確
認
で
き
る
「
グ
ラ

フ
化
体
重
日
記
」
と

い
う
も
の
を
つ
け
ま
す
。

　「
食
事
量
や
カ
ロ
リ
ー
な
ど
、

1
日
に
必
要
な
摂
取
量
は
日
々

違
い
ま
す
。そ
れ
は
ど
ん
な
1

日
を
過
ご
し
た
か
、
そ
の
消
費

カ
ロ
リ
ー
に
よ
っ
て
体
重
の
減

り
方
が
変
わ
る
か
ら
で
す
。そ

れ
に
気
付
い
て
、
痩
せ
る
タ
イ

ミ
ン
グ
を
理
解
し
て
実
行
す
る

と
大
き
な
減
量
が
期
待
で
き
ま

す
」と
石
田
さ
ん
。週
1
回
の
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
「
グ
ラ
フ

化
体
重
日
記
」を
も
と
に
、食
事

量
と
消
費
量
の
バ
ラ
ン
ス
や
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
適
し
た
食
事
内
容

な
ど
を
1
人
ひ
と
り
の
生
活
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
ア
ド
バ
イ

ス
。太
る
生
活
か
ら
抜
け
出
す

た
め
に
生
活
習
慣
や
食
生
活
を

見
直
し
て
ゆ
く
の
で
、
知
ら
ず

知
ら
ず
痩
せ
る
コ
ツ
が
身
に
付

く
の
が
特
徴
で
す
。目
標
達
成

後
も
リ
バ
ウ
ン
ド
の
不
安
が
な

く
な
る
ま
で
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
。毎

回
の
測
定
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
無
料
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く

す
り
の
元
気
函
館
」で
検
索
。完

全
予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前

9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

わ
が
や
の
灯
り

　
松
風
町
の

森
文
化
堂
跡

で
営
業
し
て

い
た
カ
ジ
ュ

ア
ル
レ
ス
ト

ラ
ン
『
わ
が
や

の
灯
り
』
が
6

月
1
日
、
若
松

町

に

移

転

オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。新
店

舗
は
、
電
車
道
路
沿
い
の
北
洋

銀
行
向
か
い
に
建
つ
、
赤
と
グ

リ
ー
ン
の
可
愛
ら
し
い
外
観
が

特
徴
的
。

　
店
内
は
1
階
と
2
階
に
席
が

あ
り
、
移
転
前
同
様
木
目
調
の

空
間
に
、
ア
メ
リ
カ
ン
雑
貨
を

飾
っ
た
同
店
な
ら
で
は
の
洒
落

た
雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
た
だ
い
ま
」「
お
か
え
り

な
さ
い
」「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

気
を
付
け
て
…
」
な
ど
の
言
葉

を
大
切
に
し
た
温
か
い
接
客
も

そ
の
ま
ま
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
人
気
の
焼
き
カ

レ
ー
を
は
じ
め
パ
ス
タ
や
ハ
ン

バ
ー
グ
、
グ
ラ
タ
ン
な
ど
の
洋

食
か
ら
、
う
な
ぎ
、
天
ぷ
ら
、
蕎

麦
な
ど
の
和
食
ま
で
種
類
豊
富

に
そ
ろ
い
、
移
転
に
合
わ
せ
オ

ム
ラ
イ
ス
や
ラ
ン
チ
プ
レ
ー
ト

な
ど
の
ラ
ン
チ
の
新
メ
ニ
ュ
ー

も
登
場
し
て
い
ま
す
。夜
は
お

つ
ま
み
な
ど
お
酒
に
合
う
一
品

料
理
も
充
実
し
て
お
り
、
居
酒

屋
感
覚
で
楽
し
め
る
の
も
ポ
イ

ン
ト
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
3
時
（
L
O
／
午
後
2

時
30
分
）、午
後
5
時
30
分
〜
午

後
10
時
（
L
O
／
午
後
9
時
30

分
）。毎
週
水
曜
日
定
休
。駐
車

場
有
。

●
若
松
町
6-

8

☎
86-

5
0
7
5

羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
！

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
毎
日
気
持
ち
良
く
、
ぐ
っ
す

り
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
は
、
羽
毛

布
団
で
気
持
ち
良
く
眠
る
た
め

の
、
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
を

行
っ
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

「
羽
毛
を
完
全
洗
浄
す
る
こ
と
」

と
「
キ
ル
ト
の
マ
ス
の
数
を
増

や
す
こ
と
」が
あ
り
、そ
れ
ら
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
気
持

ち
よ
く
眠
れ
て
体
に
フ
ィ
ッ
ト

し
た
羽
毛
布
団
に
な
り
ま
す
。

　
羽
毛
の
完
全
洗
浄
は
、

羽
毛
を
お
湯
で
直
洗
い

す
る
も
の
で
、
羽
毛
が
綺

麗
に
な
り
使
い
勝
手
も

良
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

羽
毛
布
団
は
、
羽
毛
の
偏

り
を
抑
え
て
体
へ
の

フ
ィ
ッ
ト
感
と
保
温
性

を
高
め
る
た
め
に
キ
ル

テ
ィ
ン
グ
の
構
造
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

キ
ル
ト
の
マ
ス
数
を
増
や
す
こ

と

で

体

へ

の

フ
ィ
ッ
ト
感
と
保

温
性
を
向
上
さ
せ

ま
す
。『
タ
ジ
マ
寝

具
』
で
は
そ
れ
ぞ
れ

の
羽
毛
布
団
の
状

態

に

よ

り

リ

フ
ォ
ー
ム
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
無
料
羽
毛
診

断
を
行
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。完
全

洗
浄
と
キ
ル
ト
の
マ
ス

数
を
増
や
す
リ
フ
ォ
ー

ム
を
両
方
行
う
プ
ラ
ン

は
3
万
1
3
2
0
円

〜
。羽
毛
の
完
全
洗
浄

は
暖
か
い
う
ち
が
お
す

す
め
な
の
で
、
こ
の
機

会
を
お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
向

か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

函
館
稜
北
高
等
学
校
同
窓
会
が
8
月
12
日
に

北
海
道
函
館
稜
北
高
等
学
校
同
窓
会
事
務
局

　『
北
海
道
函
館
稜
北
高
等
学

校
』
の
同
窓
会
が
8
月
12
日
に

「
ホ
テ
ル
函
館
ロ
イ
ヤ
ル
」（
函

館
市
大
森
町
16-

9
）
で 

開
催

さ
れ
ま
す
。開
場
は
午
後
5
時
、

総
会
は
午
後
5
時
30
分
、
懇
親

会
は
午
後
6
時
（
午
後
9
時
閉

会
予
定
）。

　
北
海
道
函
館
稜
北
高
等
学
校

は
、
今
年
で
35
周
年
を
迎
え
ま

す
。節
目
ご
と
に
大
き
な
総
会

を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
同
校
は

平
成
33
年
に
閉
校
と
な
る
た

め
、
周
年
事
業
と
し
て
は
今
回

が
最
後
と
な
り
ま
す
。今
ま
で

に
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
人

は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
し
た
こ
と

の
な
い
人
で
も
ぜ
ひ
1
度
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
こ
の

機
会
に
思
い
出
話
に
花
を
咲
か

せ
て
み
た
り
、
連
絡
を
取
り

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
参
加
費
は
前
売
3
0
0
0

円
、当
日
4
0
0
0
円（
第
29
期

生
〜
第
32
期
生
は
1
人

1
0
0
0
円
）。参
加
対
象
は
同

校
卒
業
生
。参
加
方
法
は
事
前

チ
ケ
ッ
ト
購
入
制
。チ
ケ
ッ
ト

の
購
入
は
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

で
8
月
11
日
（
金
）
ま
で
（
L

コ
ー
ド
1
1
3
3
7
北
海
道
函

館
稜
北
高
校
同
窓
会
）。

　
問
い
合
わ
せ
は
、
同
窓
会
事

務
局
☎
30-

3
9
5
0
（
有
限

会
社
ウ
ッ
ド
工
房
・
伊
藤
）

http://l-tike.com/order/?gLcode=11337

編集長のひとり言

住めば都、住まば都
担当／（慎）記者

副編集長の請負調査

食事のふじや
　宮前町の八幡通沿いにある『食
事のふじや』は「創業から47年く
らい経っていた」という店を、昭和
55年に現店主の工藤さんが親か
ら引き継いで営業を続けている老
舗の食堂。ご夫婦で切り盛りして
おり、明るくはつらつとした接客
をしているのが印象的です。どん

ぶり、チャーハン、カレーライスなどのご飯物、
アンカケヤキソバ、ラーメンなどの中華メ
ニュー、そば・うどんなどがそろうメニューは、
長年親しまれてきた味を大切に全てお店で仕込
んでいるのが
特徴。オススメ
は10種類以上
の調味料で奥
行きある味わ
いに仕上げ、
熱々のフライ
パンにのせて
提供する「ヤキ
ソバ」（700円）です。営業時間は午前11時～午後7
時。毎週水曜日定休。駐車場有。
●宮前町20-20　☎41-3050

担当／（ヒ）記者
本紙の各記者が日頃から気になる場所に、副編集長が足を
運んで取材します。さて今回は、（慎）記者が気になる場所
を取材しました。

　今回の巻頭特集のキーワードは「住めば都」。ど
んな場所でも住み慣れれば良い場所になるとい
う意味だ。これに対して、「住まば都」という言葉
もある。こちらは、住むならば田舎よりも都会の
方がいいという意味の言葉だ。わずか1文字違い
で意味は逆になる。函館市の人口は昭和55年を
ピークに減少、特に若年層の都心への流出による
高齢化が深刻な問題になっている。それによって
地域経済の縮小や行政サービスの低迷が懸念さ
れるため、若い世代の定住こそが函館の明るい未
来につながっているといえる。僕は若い頃に東京
で暮らしていたので、その経験から若い人が1度
は都会暮らしを経験することは貴重なことだと
思っている。問題は、地元・函館へのUターンを望
む若者のための受け皿作りではないかと思う。例
えば道内・東川町では、町役場に定住促進課を設
置するなどして積極的に若い世代の移住を受け
入れているが、そうした取り組みも参考になるの
ではないだろうか？　今年のはじめ頃に、「函館
は、魅力度は全国トップだが幸福度は最低」とい
うニュースが話題になった。調査会社の違いによ
る結果ではあるが、真摯に受け止めるべき結果で
もあると僕は思う。「函館は、若い世代が家庭を
持って幸せに楽しく暮らして、チャンスを叶えら
れる街」。そんな街作りを目指してゆかねばなら
ないと感じている。

リフォーム前 リフォーム後

こ
の
男
性
は
3
カ
月
で

マ
イ
ナ
ス
11
・
2
キ
ロ

Before

After

●キラリス函館

●ボーニ森屋
　アネックス館

●
函
館
駅北洋
銀
行
●



好
評
の
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
が
復
活
！

函
館
ど
ん
ぶ
り
博
2
0
1
7

　
年
に
1
度
の
中
古
車
の

祭
典
・
大
中
古
車
博
の
会

場
で
同
時
開
催
さ
れ
る

『
第
4
回 

来
て
、
食
べ
て
、

感
動 

函
館
ど
ん
ぶ
り
博

2
0
1
7
』が
6
月
24
、
25

日
の
2
日
間
、
港
町
・
津

軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
隣
の
特

設
会
場
で
開
か
れ
ま
す
。

　
中
古
車
博
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
例
年
開
催
さ
れ
て

い
る
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
、

今
年
は
以
前
開
催
時
に
好

評
だ
っ
た
「
ど
ん
ぶ
り
博
」

が
復
活
！
　「
普
段
は
な

か
な
か
食
べ
に
行
く
こ
と

が
で
き
な
い
有
名
店
や
人

気
店
の
ど
ん
ぶ
り
を
一
堂

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
各
店

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ど
ん
ぶ
り

メ
ニ
ュ
ー
を
7
0
0
円
以

下
の
特
別
価
格
で
提
供
す

る
予
定
。

　
開
催
時
間
は
両
日
と
も

に
午
前
11
時
〜
午
後
4

時
。掘
り
出
し
物
の
中
古

車
を
お
探
し
の
人
も
、
有

名
店
の
美
味
し
い
ど
ん
ぶ

り
を
食
べ
た
い
と
い
う
人

も
、
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク

す
る
こ
の
2
日
間
を
ぜ

ひ
、お
見
逃
し
な
く
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
一
般
社
団

法
人
日
本
自
動
車
販
売
協

会
連
合
会
函
館
支
部
☎
49

-

6
1
0
6
ま
で
ど
う
ぞ
。

はこだて医療情報

　腎臓病は昔からある病気ですが、最近では高血圧症や糖尿病などの生活習
慣病による腎臓病患者さんが増加し「新たな国民病」とも言われています。
　現在日本国内では、成人の8人に1人が慢性腎臓病であると考えられています。初期には自
覚症状はなく進行も遅いのですが、悪化すると機能の回復は期待できず透析治療などが必
要になります。また脳卒中や心筋梗塞など心血管疾患の危険も増えることが知られていま
す。それゆえに自覚症状のない早い時期に発見することがとても大切です。
腎機能を示す数値eGFR（推算糸球体濾過量）
　ふだん高血圧症や糖尿病などで通院されている方や定期健診を受けている方は、検査結
果を確認してみましょう。採血結果の中にeGFRという項目があればそれが腎臓機能を示す
数値です。数値が高いほど腎臓機能が良く、例えば80と書かれていれば腎臓は80%働いてい
ることになります。eGFRが60を下回る状態が続くと慢性腎臓病と判断されます。
　検査結果の中にeGFRが見当たらない場合は、血清クレアチニン（Cr）の数値を元に
eGFRを算出することができます。ただし計算方法は難しいため通院中の方であれば主治医
に相談するのがよいでしょう。またインターネットが使える方は「クレアチニン、eGFR」と
検索すると自動計算の方法が紹介されています。
しょっぱ口、タバコ、肥満は要注意！
　慢性腎臓病は進行してしまうと治すことができません。透析が必要な末期腎不全への進
行を防止し心血管疾患の危険を抑えるためにも早期発見がとても重要になります。
　塩辛い味を好む方、タバコを吸う方、肥満傾向の方は要注意です。健康診断や病院で検査
を受けましょう。ご家族にそのような方がいる場合には、強く受診をすすめましょう。
　高血圧症や糖尿病などの生活習慣病がある方は、引き続きしっかり通院して治療をして
おくことが大切です。
　これらに該当しない場合でも生活習慣病以外の原因による腎臓病もありますので1年1度
は健康診断を受けることがすすめられます。
●美原2-13-8 函館メディカルビル3階　☎46-5657

私の腎臓機能は、今どれくらい？　eGFRを調べてみましょう

医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

　お口の中の正しい清掃には、もちろん歯ブラシが重要ですが、それだけではお口の中の汚れの6割ほど

しか取れないと言われています。

　歯と歯の間に歯垢、食べかすなどが残ると、むし歯や歯周病の原因となります。そこで、歯間ブラシやデンタルフロスな

どの補助器具を使い、歯ブラシでは届かない部分についた歯垢や、食べかすを取り除きましょう。1日1回は歯みがきの後、

歯間ブラシやデンタルフロスを使い、きれいで健康な歯を保ちましょう。それではそれぞれについて説明いたします。

歯間ブラシ
　歯と歯の間にある根元の隙間を清掃する道具です。歯間ブラシには様々なサイズがあります。お口の中の状況は1人ひと

り違いますので、ご自分の歯ぐきの状態や、使いたい部位に会ったサイズを選ぶことが重要です。【使い方】歯と歯の間にブ

ラシの先端部からゆっくり挿入し、前後に数回動かして清掃します。歯間ブラシは使う場所や歯間ブラシのタイプによっ

て使い方がやや異なります。使用前に歯科医院で適切な指導を受けましょう。歯間ブラシを使った後、お口を軽くゆすいで

ください。流水で歯間ブラシのブラシ部分をよく洗い、乾燥させましょう。歯間ブラシは歯ブラシと同じように繰り返しご

使用いただけますが、ブラシの毛先が傷んだり、ワイヤーが曲がってしまったら早めに交換してください。

デンタルフロス
　むし歯になりやすい歯と歯の接点をはじめ、歯の側面の清掃機具です。素材はナイロンで1本の糸に見えますが、実は細

かい繊維の束になっています。デンタルフロスには糸巻きタイプと糸付きようじなどのホルダー付きタイプがあります。

歯間ブラシの場合と同様に、使用前に歯科医院で適切な指導を受けましょう。【使い方】デンタルフロスを30～40cmくら

いの長さで切ります。短すぎると扱いにくくなり、歯垢が落としづらくなるためです。デンタルフロスをコントロールしや

すいように、左右の中指に2～3回しっかりと巻きます。中指の間のフロスはこの時10cmくらいにします。歯の側面に沿う

ように、ゆっくり前後左右にしごきながら少しづつ入れていきます。デンタルフロスをピンと張っていなかったり、力任せ

に無理に挿入してしまうと歯ぐきを傷つけてしまう恐れがあります。慣れるまでは鏡を見ながら、あせらずゆっくりと

行ってください。歯ぐきの中に少しデンタルフロスが隠れるくらいまで、ゆっくり入れ、優しく動かします。デンタルフロ

スを歯にひっかけるようにして、上下に数回動かし、歯の側面を清掃します。歯の間から外す時は無理をせず、取れなけれ

ば片方の指からデンタルフロスを外し、ゆっくりと引き抜いてください。すべての歯と歯の間を清掃し終わったらお口を

軽くゆすいでください。衛生上、デンタルフロスは毎回新しいものを使用しましょう。歯ぐきに炎症がある場合などは、使

用のはじめのころは出血することがあります。ただし、出血が続いたり、痛みがある場合は歯科医院へご相談ください。

●桔梗4-15-13　☎46-8811

歯間ブラシ・デンタルフロス

向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明ドクター講座

筆者プロフィール 　
前
回
は
好
奇
心
を
育
て

る
リ
ビ
ン
グ
の
工
夫
に
つ

い
て
書
き
ま
し
た
が
、
今
回

は
リ
ビ
ン
グ
学
習
の
お
話
。

流
行
っ
て
い
る
こ
と
に
は

そ
れ
な
り
の
理
由
が
あ
る

も
の
で
す
が
、
リ
ビ
ン
グ
学

習
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
と

言
っ
て
も
「
学
習
の
様
子
が

目
に
見
え
る
」
こ
と
。部
屋

に
入
っ
て
何
を
し
て
い
る

か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
悩

み
は
、
あ
る
程
度
解
消
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。た
だ
、
常
に

隣
に
座
っ
て
子
供
の
学
習

に
付
き
添
う
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。勉
強
は
自
分
で
何

と
か
す
る
も
の
。そ
の
よ
う

な
学
習
は
い
ず
れ
限
界
を

迎
え
る
か
ら
で
す
。保
護
者

と
し
て
は
、
学
習
量
と
内
容

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。効
果
が
出
な
い

子
は
、
時
間
は
十
分
で
も
解

い
て
い
る
問
題
量
が
少
な

い
（
集
中
し
て
学
習
で
き
て

い
な
い
）
と
か
、
ま
る
つ
け

も
解
き
直
し
も
し
な
い
な

ど
、
問
題
点
が
た
い
て
い
見

つ
か
り
ま
す
。そ
し
て
、
食

事
等
で
中
断
す
る
時
に
は

す
ぐ
に
片
付
け
ら
れ
て
再

び
取
り
組
め
る
よ
う
に
大

き
な
入
れ
物
を
一
つ
用
意

し
て
、
そ
こ
に
放
り
込
む
だ

け
で
片
付
く
仕
組
み
を
作

る
こ
と
も
大
切
。リ
ビ
ン
グ

学
習
専
用
の
机
を
用
意
し

な
く
て
も
、
十
分
子
供
が
学

習
し
や
す
い
環
境
を
整
え

て
あ
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。

リ
ビ
ン
グ
を
効
果
的
に
②

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
マサラカリス
11:30～15:30、18:00～21:30（LO各30分前）
月曜・第3火曜休　P有
●松風町14-3　☎76-4740

　
函
館
駅
前
の
大
森
稲
荷

神
社
に
向
か
う
、
国
道

2
7
8
号
線
の
1
本
裏
通

り
の
大
森
一
番
通
沿
い
に

『
マ
サ
ラ
カ
リ
ス
』
は
あ
り

ま
す
。

　
水
と
小
麦
粉
を
使
わ
ず
、

ス
パ
イ
ス
の
香
り
を
引
き

出
す
油
と
、
野
菜
、
肉
の
水

分
だ
け
で
煮
込
む「
無
水
カ

レ
ー
」
を
提
供
。カ
レ
ー
は

鶏
も
も
肉
、
玉
ね
ぎ
、
ト
マ

ト
、
ニ
ン
ニ
ク
、
シ
ョ
ウ
ガ

な
ど
を
じ
っ
く
り
煮
込
ん

だ
鶏
も
も
肉
ベ
ー
ス
の「
カ

リ
ス
カ
レ
ー
」と
、
限
定
10

食
の
野
菜
ペ
ー
ス
ト
ベ
ー

ス
の
「
バ
イ
ブ
ス
カ
レ
ー
」

が
あ
り
、こ
の
2
種
類
か
ら

好
き
な
カ
レ
ー
を
選
び
、サ

イ
ズ
、辛
さ
を
決
め
て
好
み

に
応
じ
て
ト
ッ
ピ
ン
グ
を

セ
レ
ク
ト
。サ
イ
ズ
は
少
な

め
が
う
れ
し
い
ご
飯

1
4
0
グ
ラ
ム
の
S
サ
イ

ズ（
カ
リ
ス
カ
レ
ー
6
5
0

円
、
バ
イ
ブ
ス
カ
レ
ー

7
0
0
円
）か
ら
、
5
0
0

グ
ラ
ム
の
3
X
L
サ
イ
ズ

（
カ
リ
ス
カ
レ
ー
7
0
0

円
、
バ
イ
ブ
ス
カ
レ
ー

1
2
5
0
円
）ま
で
6
段
階

か
ら
選
べ
ま
す
。ま
た
、
辛

さ
は
「
甘
口
」
か
ら
「
爆
辛
」

ま
で
7
段
階
用
意（
一
部
プ

ラ
ス
料
金
）。写
真
は「
カ
リ

ス
カ
レ
ー
S
サ
イ
ズ
」

（
6
5
0
円
）に「
ト
ロ
〜
リ

炙
り
チ
ー
ズ
」（
1
0
0
円
）

と「
素
揚
げ
長
芋
」（
1
0
0

円
）を
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
も

の
。素
材
の
旨
み
が
凝
縮
し

た
無
水
カ
レ
ー
な
ら
で
は

の
深
い
味
わ
い
を
ぜ
ひ
お

試
し
あ
れ
。

　
カ
レ
ー
は
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
可
。ド
リ
ン
ク
は
函
館
で

は
店
内
で
飲
め
る
の
が
珍

し
い
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
発

の
「
ス
ム
ー
チ
コ
ー
ヒ
ー
」

の
フ
レ
ー
バ
ー
コ
ー
ヒ
ー

（
3
5
0
円
〜
）
が
お
す
す

め
。

ツタヤ●
　北大
●函館キャンバス

●ラッキー
　ピエロ

セブン●
イレブン

●イエロー
　グローブ

津軽海峡フェリー●
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釣りが趣味の僕にとって函館は「住めば都」、なのだが…。
今年は春先から、魚が釣れない！　カレイ、アブラコ、ソ
イ、どこに行った？　というワケで今号から紙面のデザ
インやコーナーの一部をリニューアルしました。引き続
きご愛読のほど、よろしくお願いします。　　　　　（慎）

以前、馬もヒツジも来なくなってさみしいと書いた近所
の原っぱに馬が戻ってきました。そして気付いたこと。そ
れは馬は横になって寝るということ。人みたいにゴロン
と。初めて見た時は衝撃的でした。一瞬「えっ撃たれた!?」
と思いました。そんなはずないけど。　　　　　　　（ヒ）

取材などでたくさんの人と話す機会があります。お話し
していると時 「々出身は函館ですか？」と聞かれることが
あります。「生まれも育ちも函館です！」と答えるのです
が、「そうですよね」と同意されることがしばしば…。訛っ
ているからでしょうか。　　　　　　　　　　　  （まい）

慌ただしい毎日の中で耳にしたのはAKB48の365日の紙
飛行機。AKB48のファンではないし朝ドラも観ないので、
こんなにいい曲だとは知りませんでした。特に、出だしの
歌詞を聴くと、今日もがんばろうと思えます。子供達には
「今知ったの!?」と突っ込まれていますが。　　　　 （BP）

クレジットカードはもちろん、Suica、ナナコカード、Edy、
おまけにICASニモカ。お金を払う選択肢は迷うほどある
し、どれも手軽で便利に支払えます。でもこんなに便利に
なったのに、払うお金が無いなんて…。誰か手軽で便利に
お金を稼ぐ方法を教えてください。　　　　　　　（SS）

小3の娘がカタツムリを2匹拾ってきた。このカタツムリ
は直径4ミリほど。小さなカタツムリをプリンカップに入
れ飼い始めた娘ですが…必ず自分で世話を続けてね!　
だって、老眼になりつつある母には、小さなカタツムリだ
か、ゴミだか、判別不能なんだもの。　　　　　　　  （ガ）

さ
く
ら
生
前
・
遺
品
整
理
社

　『
さ
く
ら
生
前
・
遺

品
整
理
社
』
は
、「
一
般

社
団
法
人 

遺
品
整
理
士

認
定
協
会
」
認
定
の
遺

品
整
理
士
が
、
忙
し
い

人
や
遠
方
に
住
む
家
族

な
ど
に
変
わ
っ
て
遺
品

整
理
を
行
う
事
業
所
で

す
。故
人
が
生
前
使
用

し
て
い
た
思
い
出
の
品

な
ど
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
確
認
し
、
形
見

分
け
す
る
も
の
、
供
養

す
る
も
の
、
リ
サ
イ
ク

ル
品
、
不
要
品
な
ど
細

か
く
仕
分
け
、
適
切
か

つ
迅
速
に
作
業
を
行
っ

て
ゆ
き
ま
す
。ま
た
「
元

気
な
う
ち
に
荷
物
を
整

理
し
た
い
」「
将
来
子
供

に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
と
い
っ
た
相
談
か

ら
の
生
前
整
理
の
依
頼

に
も
対
応
し
て
い
ま

す
。事
務
所
内
は
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る

個
室
を
完
備
。自
宅
な

ど
希
望
の
場
所
ま
で
来

て
も
ら
っ
て
相
談
や
打

ち
合
わ
せ
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。遠
方
か

ら
の
依
頼
も
承
り
ま

す
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。
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町
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歯
並
び
が
悪
い
状
態
は

「
不
正
咬
合（
ふ
せ
い
こ
う
ご

う
）」と
呼
ば
れ
、
食
べ
物
を

よ
く
噛
め
な
い
、
言
葉
が
不

明
瞭
に
な
る
、
虫
歯
に
な
り

や
す
い
な
ど
、
数
多
く
の
心

身
へ
の
影
響
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。し
か
し
、痛
み
が

伴
う
、
多
額
の
治
療
費
や
時

間
が
か
か
る
な
ど
、
不
正
咬

合
は
治
療
に
踏
み
出
し
に
く

い
の
も
事
実
で
す
。

　
今
年
4
月
、
昭
和
タ
ウ
ン

プ
ラ
ザ
に
開
業
し
た
『
函
館

こ
ん
の
歯
科
・
矯
正
歯
科
』

は
、
日
本
矯
正
歯
科
学
会
の

認
定
を
受
け
た
認
定
医
2
人

が
、
千
差
万
別
の
不
正
咬
合

を
診
断
し
、
治
療
を
施
し
ま

す
。同
院
の
今
野
正
裕
院
長

は
「
子
ど
も
の
矯
正
治
療
の

開
始
時
期
は
よ
く
質
問
を
受

け
ま
す
が
、
治
療
効
果
の
高

い
開
始
時
期
は
患
者
さ
ん
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。大
人

も
子
ど
も
も
治
療
内
容
や
装

置
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
大
人
に

は
目
立
た
な
い
装
置
を
使
っ

て
い
ま
す
。私
達
は
装
置
、治

療
法
、
期
間
な
ど
い
く
つ
か

の
プ
ラ
ン
を
立
て
て
、
患
者

さ
ん
が
選
択
で
き
る
矯
正
歯

科
医
療
を
提
供
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　
お
金
が
か
か
る
、痛
そ
う
、

な
ど
心
配
は
多
い
歯
列
矯

正
。ま
ず
は
専
門
医
に
診
て

も
ら
う
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま

せ
ん
か
。通
常
の
虫
歯
治
療

も
行
う
の
で
、
気
に
な
る
人

は
ぜ
ひ
。毎
週
水
曜
日
午
後
・

毎
週
日
曜
日
・
祝
日
休
診
。

●
昭
和
1-

29-

7

　
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
B
棟
2
階

☎
62-

2
8
8
0

歯
列
矯
正
は
専
門
医
で

函
館
こ
ん
の
歯
科
・
矯
正
歯
科

　
2
0
1
5
年
の
国
勢
調
査

の
結
果
、
男
性
の
お
よ
そ
4

人
に
1
人
、
女
性
の
お
よ
そ

7
人
に
1
人
が
生
涯
未
婚
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
前
回

の
2
0
1
0
年
の
結
果
と
比

べ
て
急
上
昇
し
、
過
去
最
高

を
更
新
し
ま
し
た
。こ
の
よ

う
な
結
果
を
踏
ま
え
、
経
験

豊
富
な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
そ

ろ
う『
H
o
s
t
a
函
館
』で

は
、
C
F
P
と
1
級
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
技
能
士
の
髙
梨
し
の
ぶ
さ

ん
（
＝
写
真
中
央
）
が
「
独
身

の
人
に
こ
そ
必
要
な
備
え
が

あ
り
ま
す
」と
、
話
し
ま
す
。

も
し
も
、
病
気
や
ケ
ガ
で
働

け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

時
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
、
そ
の
後
の
生
活
に
つ
い

て
考
え
て
い
ま
す
か
?
　
ま

た
、
長
生
き

す
る
人
が

増
え
る
近

年
で
は
、
定

年
後
の
生

活
や
長
生

き
の
リ
ス

ク
に
つ
い

て
も
考
え

る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

「
働
け
な
く

な
っ
た
時

の
経
済
的

リ
ス
ク
を

補
う
に
は
、

元
気
な
う

ち
に
準
備
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。独
身
の
方
に
こ
そ
必

要
な
備
え
に
つ
い
て
、
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
」と
、

髙
梨
さ
ん
。必
要
な
備
え
は

1
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。

あ
な
た
の
未
来
の
安
心
の
た

め
に
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。相
談

は
い
つ
で
も
無
料
（
予
約

制
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ホ
ス

タ
函
館
』
か
ら
も
予
約
で
き

ま
す
。

●
若
松
町
14-
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函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・
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フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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】

0
1
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0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

引
受
保
険
会
社

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社（
事
務
委
託
会
社
）

独
身
の
人
に
必
要
な
備
え
と
は
?

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館

9：30～12：30
14：00～19：30

月  火  水  木  金  土  日

※土曜日の午後診療は14：00～18：00

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○

○
※

審
美
ブ
ラ
ケ
ッ
ト

（
セ
ラ
ミ
ッ
ク
）

舌
側
矯
正

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

診療
時間

-


