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　『はこだて
グルメサーカ
ス2017』が9
月2日（土）、3
日（日）の2日
間、はこだて
グリーンプラ
ザ、函館朝市
第一駐車場、
太陽大門パー
キングを主会
場に開催され

ます。函館最大級の食のイベントとして人気のこの
イベントも今年で6回目。今年のグルメサーカスに
は、大館市、仙台市、小坂町から可愛い「秋田犬」が
やってくるほか、本場の味「比内地鶏」や、「きりたん
ぽ」など自慢のグルメやPRブースも多数登場しま
す。また、両日ともに楽しいステージイベントが行わ
れます。10:00～17:00（最終日16:00終了）。詳細は同
実行委員会☎21-3499まで。

今年も美味しさ、楽しさ盛りだくさん！
はこだてグルメサーカス2017

　上ノ国町の
特産品をたっ
ぷり楽しめる
『上ノ国 秋の
味覚祭』が9月
16～18日の3
日間、同町・道
の駅上ノ国も
んじゅで開催
されます。目玉
イベントは、町
内産のあわび、ほっけ、つぶ、いか、フルーツポーク豚
串、とうもろこし、かぼちゃなどが会場で楽しめる豪
華BBQで、1皿1000円で1日限定200食。ぜひお見逃し
なく！　ほかには、あわびが格安で買えるかもしれ
ない「あわびじゃんけん」や「かたこもち撒き」といっ
たイベントが行われるほか、同町の特産品が販売さ
れます。開催時間は各日ともに10：00～14：00。詳細
は道の駅上ノ国もんじゅ☎0139-55-3955まで直接お
問い合わせください。

町内産の食材で超豪華BBQ
上ノ国町 秋の味覚祭

　『第10回 グリーンピア大沼 花火大会』が9月9日
（土）19：00～20：00（予定）にグリーンピア大沼・ホテ
ル裏芝生広場で開かれます。今年で10回目。年々ス
ケールアップしている花火大会に加え、プロジェク
ションマッピングも見逃せないところ。ほかには、保

養館入口向側の会場
にはやきとり、ほたて
焼き、イカ焼きの屋台
（11：00～20：00）や、
屋外イベント広場で
は宿泊券などが当た
るビンゴゲーム大会
（16：00～）が行われ
ます。当日限定の宿泊
プランもありますの
で、詳細はグリーンピ
ア大沼☎01374-5-
2277までお問い合わ
せください。観覧・駐
車無料。荒天中止。

プロジェクションマッピングも見逃せない
第10回 グリーンピア大沼 花火大会

　  9月 1 7日
（日）に開催さ
れる『さわら
ふるさとまつ
り』。毎年注目
を集めている
歌 謡 シ ョ ー
（STVラジオ
公開録音）は、
メインの前川

清さんのほか、森山愛子さんと砂原出身の峰功治さ
んが出演。砂原権現太鼓などの演奏もあります（悪天
候中止）。また、特産品格安販売も見所のひとつで、毎
年開始と同時に売り切れる訳あり毛ガニのほか、タ
ラコやウニなどの海産物、旬の野菜が並びます（天候
の影響により販売内容が変わる場合もあります）。そ
の場で味わえる焼ホタテ、焼き鳥、ジンギスカンなど
も見逃せないところ。開催場所は砂原漁港西側特設
会場（悪天候の場合は砂原公民館）。詳細はさわらふ
るさとまつり実行委員会☎01374-8-4056まで。

歌謡ショー&地元の特産品販売が人気!
さわらふるさとまつり
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　松前沖で捕れた本マグロの解体ショーや、本マグ
ロや活アワビを浜値で味わえる即売会が人気の『松
前城下マグロまつり』が9月16日（土）、9月17日（日）
に松前町字松城、松前城下通りで開催されます。松前
ならではの露店も立ち並び、ほかでは味わうことの
できない松前グルメを満喫できるのも魅力。マグロ
をゲットできるクイズ、子供向けのアワビのつかみ
取りやゲームなど催し盛りだくさん、家族みんなで
楽しめる2日間となっています。9月16日（土）9：10か
ら開会式、翌日は9：30から即売会。両日とも15：00ま
で。予定が変更となる場合有。詳細は松前城下マグロ
まつり実行委員会（松前商工会）☎0139-42-2339。

浜値で即売、本マグロ解体ショー
松前城下マグロまつり

　9月24日（日）に開催される『江差町産業まつり』。今
年で39回目となるこのイベントでは、地場産品の販
売や歌謡ステージをはじめ、子供限定の「鮭のつかみ
どり」、大人限定の「ブリのつかみどり」「ジャガイモ
詰め放題」など、旬の食材とイベントがコラボした企
画が盛りだくさん。そのほかにも、パトカーや消防車
に乗れる「働く自動車展」や、船で港を回る「みなと見
学会」が行われ、ラストには豪華景品が当たる「餅ま
き」もあります。大人も子供も楽しめるお祭りに、家
族そろって出かけてみてはいかがでしょう。開催場
所は、えさし海の駅と開陽丸青少年センター前。詳細
は江差町役場産業振興課商工係☎0139-52-6717。

旬の食材と楽しい企画が盛りだくさん!
江差町産業まつり

　『2017北斗市商工観光まつりin八郎沼』が9月24日
（日）10:00～15:30に、北斗市八郎沼公園で開催され
ます。特設ステージでは北斗市立大野中学校による
吹奏楽の演奏、ライブやダンス、高山厳さん出演の
FMいるか歌謡ショーなどが行われます。なかでも子
供達に大人気の宇宙戦隊キュウレンジャーショーは
お子さん連れは見逃せません。ほかに、縁日出店や特
産品の販売、ずーしーほっきーのエアー遊具（無料）
の設置などもあるので、観て、食べて、遊んで、1日中
楽しめるイベントとして楽しめます。雨天時は内容
および時間帯の変更の可能性有。詳細は北斗市商工
会支所☎77-8107。

大人気キャラクターショー
2017北斗市商工観光まつりin八郎沼

　縁結びの神様が宿り、触れると良縁に恵まれると
言われる縁結びの木「縁桂」への散策や森の昼食会を
楽しめる『縁桂森林フェスティバル』が、9月23日に乙
部町の縁桂森林公園で開かれます。縁桂は2本の木が
枝でつながった巨大樹で、2012年には「全国訪ねてみ
たい神秘的な巨樹ランキング」で屋久島の縄文杉に
次ぎ2位に選ばれた名木。当日は10:00からの開会式
後、片道約1キロの遊歩道を縁桂へ向けて散策。12:00
からジンギスカン（有料）やジャガイモ、カボチャの
塩煮（無料）などが楽しめる森の昼食会。地元農産品
の激安販売や特産品が当たる抽選会なども有。詳細
は乙部町産業課商工労働観光係☎0139-62-2311。

縁桂までの散策と森の昼食会
縁桂森林（もりもり）フェスティバル

　せたな町北檜山区。のどかな雰囲気漂うこの地域
が沸騰する『真駒内神社例大祭』が9月14、15日に開
催されます。14日の宵宮祭は、各町内会の山車が集合
して奉納踊りやお囃子コンテスト。本祭となる15日
は、昼間は神輿と山車がそれぞれ町内を巡行、夜は国
道229号線を封鎖して行われるメインイベントの「太
鼓合戦」が開催されます。十字路に配された山車ごと
に太鼓が披露され、最後は見物人も入り乱れて太鼓
を叩きまくる。収穫間際の秋のせたな町を、太鼓の音
色で包み込む激アツのイベントへぜひ。時間は14日
19:00～21:00、15日10:00～21:00。問い合わせは真駒
内神社☎0137-84-4940。

せたな町が燃える「太鼓合戦」
真駒内神社例大祭

　遡上するさけの群れをすぐ間近で見ることができ
る茂辺地川で、「さけづくし」をたっぷり満喫できる
秋の風物詩的イベント『北斗市茂辺地さけまつり』。
抽選で行われる「さけのつかみどり体験」は毎年大人
気。混雑が予想されますが、「大人の部」と「子供の部」
と分けて用意されているので、小さな子供でも安心
して参加できます。
　漁業組合女性部による「無料さけ鍋振る舞い」（数
量限定）も味わえるほか、新鮮な魚介類の販売など楽
しい催しも多彩。茂辺地川下流特設会場にて11月3日
（金）開催予定。詳しくは北斗市経済部観光課☎
73-3111（代表）まで。

さけつかみ取りにチャレンジ！
北斗市茂辺地さけまつり
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え
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と
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。
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す
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ピ
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冒
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９
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０
年
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日
、
冒
険
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ん
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ッ
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独
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植
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い
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い
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冒
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冒
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す
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る
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（
慎
）

シリーズ
道南の社長

こ
う
い
う
会
社
を
作
っ
て
い
ま
す

函館市出身。平成10年に『株式会社
リード不動産』に入社し、同26年に同
社の4代目の代表に就任。エクステリ
アの設計・施工が専門分野で、一般住
宅向けのガーデンデザインが評判。
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い
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ビ
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企
業
理
念
は「
人
と
地
球
の
た
め

に
行
動
し
ま
す
」。ご
自
身
の
専
門

分
野
で
あ
る
エ
ク
ス
テ
リ
ア
の
設

計
・
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工
を
活
か
し
て
、緑
が
あ
る

ガ
ー
デ
ン
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ザ
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ン
付
き
住
宅
の
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を
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「
広
い
敷
地
を
使
っ
た
本
格
的
な
庭

で
は
な
く
、玄
関
前
の
省
ス
ペ
ー
ス

や
小
さ
な
家
庭
菜
園
の
提
案
な
ど

を
通
じ
、緑
が
あ
ふ
れ
る
地
球
環
境

に
優
し
い
街
づ
く
り
の
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
千
歳
町
に
あ
る
社
屋
は
玄
関
前

に
木
が
植
え
ら
れ
た
洗
練
さ
れ
た

エ
ク
ス
テ
リ
ア
が
特
徴
的
。一
軒
家

の
建
築
や
リ
フ
ォ
ー
ム
に
そ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
求
め
る
人
達
か
ら
の

注
文
も
少
な
く
な
い
そ
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で
、そ
う

し
た
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そ
ん
な
高
橋
代
表
が
、ユ
ー
ト
ピ

ア
川
原
で
目
指
し
た
の
が
、敷
地
内

に
小
さ
な
村
を
作
る
と
い
う
構
想
。

建
物
の
改
装
を
皮
切
り
に
、も
と
も

と
あ
っ
た
公
園
の
整
備
、建
物
内
に

カ
フ
ェ
、
デ
イ
サ
ロ
ン
の
誘
致
、
家

庭
菜
園
ス
ペ
ー
ス
の
設
置
を
は
じ

め
、居
住
者
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
実

施
。今
後
は
親
子
食
堂
な
ど
も
作
っ

て
、安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
住

環
境
を
整
え
て
ゆ
き
た
い
と
い
う
。

「
函
館
は
人
口
が
減
少
し
て
ゆ
く
時

代
を
迎
え
ま
し
た
が
、
み
ん
な
が

も
っ
と
助
け
合
い
、仲
良
く
し
て
ゆ

け
る
よ
う
な
街
づ
く
り
の
お
手
伝

い
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」

　
今
よ
り
時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ

て
い
た
ご
自
身
の
子
供
時
代
を
振

り
返
り
な
が
ら
、理
想
的
な
住
環
境

の
運
営
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
。

　
本
文
冒
頭
の
イ
メ
ー
ジ
イ
ラ
ス

ト
の
中
で
、
筆
者
が
最
も
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、青
空
に
架
か
っ
た
虹

だ
っ
た
…
。

1日
2日

3日

5日

6日

7日

8日

9日

10日

12日

13日

14日

15日

社交ダンス（初心者対象）13:30～15：00
囲碁10:20～12:00
着付け13:00～14:30
アロマクラフト13：30～15：00（定員10名※予約可）
舞踊14:30～16:00
健康体操10：30～11：30
エコものづくり13：30～15：00（定員5名※予約可）
エコバッグ10:30～12:00（定員10名※予約可）
脳トレ講座13：30～15：30（定員15名※予約可）
クラフトバンド①12:30～14:00（定員8名※予約可）
健康体操14：00～15：00
クラフトバンド②15:00～16:30（定員8名※予約可）
英会話15：00～16：00（定員10名※予約可）
輪おどり13:00～14:30
ロシア語講座13：20～14：00
書道14:30～15:30
健康体操14：00～15：00
輪おどり15:15～16:45
囲碁10:20～12:00
臨床美術14:00～15:30（定員10名※予約可）
★臨床美術作品展＆ワークショップ10：00～17：00
　ワークショップ11：00～、14：00～
ヨガ講座10：30～11：40
似顔絵14：00～17：00
健康体操14：00～15：00
カポライブ13:00～14:30
社交ダンス（経験者対象）15:00～16:30
アンガーマネジメント12：00～14：00
つまみ細工13：00～15：00（定員20名※予約可）
輪おどり13:00～14:30

16日

17日

19日

20日

21日

22日

23日

24日

26日

27日

28日

29日
30日

囲碁10：20～12：00
アトナビ（耳・ハンドマッサージ）11：00～17：00
着付け13:00～14:30
健康体操10：30～11：30
エコものづくり13：30～15：00（定員5名※予約可）
エコバッグ10：30～12：00（定員10名※予約可）
脳トレ講座13：30～15：30（定員15名※予約可）
クラフトバンド①12:30～14:00（定員8名※予約可）
健康体操14：00～15：00
クラフトバンド②15:00～16:30（定員8名※予約可）
英会話15:00～16:00（定員10名※予約可）
ロシア語講座13:20～14:00
社交ダンス（初心者）13:30～15：00
茶の湯体験12：00～14：00
健康体操14：00～15：00
囲碁10:20～12:00
カポコンサート13：00～14：30
ヨガ講座10:30～11:40
★100万人のクラシックライブ13：00～14：00
似顔絵14：00～17：00
健康体操14：00～15：00
男性介護者カフェ10：30～12：00
カポライブ13:00～14：30
社交ダンス（経験者向）15：00～16：30
臨床美術14:00～15:30（定員10名※予約可）
書道①14：00～15：00
書道②15：00～16：00
つまみ細工講座13：00～15：00（定員20名※予約可）
囲碁10：20～12：00
フラヨガエクササイズ13：00～14：30
フラダンス14：45～15：45

9月のスケジュール

棒二森屋アネックス6階
☎（0138）26-1188

講座・イベント
ご案内

青いぽすと締切時の予定です。一部変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

参加費用は800円以下にてそれぞれ設定。詳細はお問い合わせください。

　

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
10
月
の
テ
ー
マ

は
、
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
教
室

「
今
か
ら
練
習
！　

白
い

森
の
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ

ル
」
と
題
し
て
10
月
4
日

（
水
）
午
後
6
時
30
分
〜

午
後
9
時
30
分
と
、
10

月
5
日
（
木
）
午
前
10
時

〜
午
後
1
時
の
2
回
に

わ
た
っ
て
開
催
し
ま
す
。

今
回
の
メ
ニュ
ー
は
昔
な
つ

か
し
い
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム

を
使
っ
た
白
い
森
の
ブ
ッ

シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル
。定
員

は
12
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
。

　

今
回
は
試

食
時
に
「
北

海
道
キ
リ
ン

ビ
バ
レ
ッ
ジ

株
式
会
社
」

よ
り
、
午
後

の
紅
茶
お
い

し
い
無
糖
が

受
講
者
全

員
に
提
供
さ

れ
ま
す
。食

べ
物
の
風
味

を
損
な
わ

ず
、
脂
肪
や

油
分
を
す
っ
き
り
流
し
、

最
初
の
お
い
し
さ
を
何
度

も
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
紅
茶
の
ご
試
飲
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

会
場
は
北
ガ
ス
函
館

支
店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
で
申
込
締
切
は

9
月
6
日（
水
）。申
し
込

み
は
電
話
で
受
付
。応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

締
切
後
、
詳
細
の
ご
案
内

を
送
付
し
ま
す
。受
付
は

月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン

セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前

ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り

ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

今
か
ら
練
習
！
　
ブ
ッ
シ
ュ
・
ド
・
ノ
エ
ル

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
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地
元
企
業
で
安
心
リ
フ
ォ
ー
ム

小
野
寺
住
設
建
築
部

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
で
広
く
支
持
さ
れ
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
建
築
部
』は
、
水

ま
わ
り
な
ど
の
小
さ
な
工
事
か

ら
、
家
ま
る
ご
と
リ
フ
ォ
ー
ム

ま
で
、
幅
広
く
対
応
す
る
地
元

企
業
で
す
。

　
日
常
生
活
で
小
さ
な
不
満
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
小
野
寺
住

設
は
、
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た

課
題
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格

で
的
確
に
改
善
し
、
暮
ら
し
の

質
を
上
げ
て
く
れ
ま
す
。手
す

り
の
取
り
付
け
や
ク
ロ
ス
張
替

え
な
ど
の
小
さ
な
も
の
か
ら
、

増
改
築
や
外
壁
補
修
な
ど
の
規

模
の
大
き
な
リ
フ
ォ
ー
ム
ま

で
、幅
広
く
、リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
介
護
リ
フ
ォ
ー

ム
の
介
護
保
険
や
助
成
金
の
手

続
き
申
請
や
、
函
館
市
の
リ

フ
ォ
ー
ム
補
助
金
の
申
請
も
代

行
し
て
く
れ
る
の
で
、
さ
ら
に

お
得
な
価
格
に
な
る
可
能
性
も

あ
る
ほ
か
、
低
金
利
ロ
ー
ン
も

用
意
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
無

料
の
お
見
積
り
を
。

　
営
業
時
間
は
午
前
7
時 

〜

午
後
10
時
。年
中
無
休
。 

建
築

業
許
可
北
海
道
知
事
許 

可
（
般

-
20
）
渡
第
2
4
2
6
号 

建
築

士
事
務
所
登
録
北
海
道
知
事
許

可（
渡
）1
0
3
1
号

●
美
原
1-
22-
9（
本
社
）

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-
7
5
0

幅
広
い
層
に
好
評
の
お
得
な
カ
ラ
ー

カ
ラ
ー
専
門
店 

シ
ャ
レ
ル

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

函
館
店
向
か
い
に
あ
る

カ
ラ
ー
専
門
店
『
シ
ャ

レ
ル
』は
、
白
髪
染
め
も

お
し
ゃ
れ
染
め
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
!
　

　
分
け
目
・
生
え
際
な

ど
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ

け
染
め
ら
れ
る
「
部
分

染
め
」1
0
0
0
円
、
根

元
が
気
に
な
る
人
に
は

「
根
元
染
め
」
1
8
0
0

円
、「
全

体

染

め
」

2
5
0
0
円
で
提
供
し

て
お
り
、
ロ
ン
グ
料
金

が
な
い
点
も
魅
力
（
ブ

リ
ー
チ
と
メ
ッ
シ
ュ
は

対
応
不
可
）。使
用
し
て

い
る
カ
ラ
ー
剤
（
ド
イ

ツ
製
シ
ュ
ワ
ル
ツ
コ
フ
）は
、保

湿
成
分
配
合
で
指
通
り
が
良
く

仕
上
が
り
が
綺
麗
。回
数
を
重

ね
る
ほ
ど
、
そ
の
効
果
を
実
感

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
前
述
の
メ
ニ
ュ
ー
は

全
て
シ
ャ
ン
プ
ー
込
み
で
提
供

し
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
の
手
と

全
自
動
シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
っ
て

丁
寧
に
洗
髪
。仕
上
げ
は
、自
分

の
好
き
な
ス
タ
イ
ル
を
作
れ
る

セ
ル
フ
ブ
ロ
ー
で
完
成
。多
数

の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て
い
る

の
で
、
ス
ム
ー
ズ
な
点
も
好
評

で
す
。大
人
の
女
性
は
も
ち
ろ

ん
男
性
や
若
い
人
に
も
人
気
の

同
店
で
、
お
得
に
キ
レ
イ
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
半
。予
約
制
。毎
週
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
美
原
2-

5-

28

　
ビ
ビ
ッ
ド
ボ
ッ
ク
ス
1
号
館

　
1
階

　（
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函
館

　
店
向
か
い
）

☎
83-

6
9
8
2

俺流カレー 担当／（SS）記者

普通の良さが際立つカレーチャーハン
ふじや食堂

　宮前町にある『ふじや食堂』は、昭和20年代か
ら営業している老舗食堂。そんな同店のトラ
ディショナルな大衆食堂メニューの中で燦然と
輝くのが「カレーチャーハン」（700円）です。味は
実にスタンダードで「Theカレーチャーハン」と
いう感じ。ですが、これはチャーハンの味がしっ
かりしているから成せる技。ちゃんとした
チャーハンが、このスタンダードなカレー
チャーハンにつながる。何だか素敵な話です。素
敵ついでに、同店の入口横の看板には「宮前町電
停前」のひと言。市電の宮前線廃線は1993年なの
で、20世紀の遺物がここにも存在しています。営
業時間は午前11時～午後8時。毎週水曜日定休。
●宮前町20-20　☎41-3050

魅惑の看板男子

求められている眼鏡を提供
金子眼鏡店函館店 品木雄介さん

　職人の手作業で作
られる職人シリーズ
をはじめ、自社製造
製品のみを取り扱う
『金子眼鏡店函館店』
の品木雄介さんは、
Uターンを機に2年
前から同店に勤務。
「両親との時間を大
切にしたいと思い、
函館に戻ることを決
めました」と微笑む品木さんの印象は、相手が話
しやすい空気を作り出してくれる人。以前も販
売の仕事をしていた品木さんは、手作りで温か
みのある眼鏡に惹かれ同店を選んだのだとか。
そうして様々な知識や技術を習得する中で感じ
たのは、眼鏡選びの正解は1つではないこと。「見
え方、感じ方、目的はそれぞれ違いますので、求
められている眼鏡を提供したいです」と、品木さ
ん。眼鏡選びは、ぜひ同店へ。営業時間は午前10
時29分～午後7時29分。不定休。駐車場有。
●末広町17-1 フォルム函館二十間坂1階
☎22-3070

担当／（BP）記者

素敵な看板男子を毎回紹介します。本コーナーに登場する
看板男子を募集中！　ぜひ、情報をお寄せください。

　
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
に

と
っ
て
保
証
人
の
類
を
探
す
こ

と
は
難
題
で
す
が
、
身
元
を
保

証
す
る
人
が
い
な
い
と
医
療
や

介
護
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
が
実
情
で
す
。

　「
身
体
が
衰
え
、深
刻
な
事
態

に
な
る
ほ
ど
必
要
に
な
る
医
療

や
介
護
な
の
に
保
証
人
が
い
な

い
と
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な

い
な
ん
て
、
不
条
理
だ
と
思
い

ま
し
た
」と
、『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』

代
表
の
星
さ
ん
は
、
家

族
代
行
支
援
を
行
う
同

法
人
を
立
ち
上
げ
た

き
っ
か
け
を
話
し
ま

す
。現
在
、
専
門
的
な
知

識
と
経
験
を
持
つ
8
人

で
運
営
さ
れ
て
い
る
同

法
人
は
、
あ
ら
ゆ
る
方

面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
体
制
を
整
え
、
身
寄

り
の
な
い
高
齢
者
の
孤

独
死
を
防
ぐ
た
め
活
動

し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
、
面
談

は
自
宅
ま
で
訪
問
可
能

で
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

知
識
と
経
験
活
か
し
、高
齢
者
を
支
援
一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

星博章
野呂信詞（有限会社野呂葬儀社 代表取締役）
中澤修一（シニアライフサポート保険 代表）
杉本昭
小林敏雄（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 代表取締役）
土谷孝子（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 取締役）　
宮下明仁（ケアハウスそよかぜ 施設長）
星かおり

代表理事
理事
理事
幹事
社員
社員
社員
事務長

スターライフ運営スタッフ

快
適
パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
の
ポ
イ
ン
ト

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
今
回
は
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で

快
適
な
中
古
パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ

の
た
め
の
2
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
、『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』の
田
中
勝
也
代
表（
＝
写

真
）に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス

が
行
き
届
い
た
お
店
を
選
ぶ
こ

と
。パ
ソ
コ
ン
の
価
格
は
安
い

ほ
ど
あ
り
が
た
い
も
の
で
す

が
、
や
は
り
重
視
し
た
い
の
は

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
。何
か
不

具
合
が
あ
っ
た
時
に
最
後
ま
で

面
倒
を
見
て
く
れ
る
店
を
選
び

た
い
も
の
で
す
。次
に
大
事
な

こ
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
調
子
が

お
か
し
く
な
っ
た
ら
、
早
め
に

シ
ョ
ッ
プ
に
相
談
し
て
改
善
を

試
み
る
こ
と
。田
中
代
表
は
、

「
完
全
に
壊
れ
て
か
ら
だ
と
修

理
に
高
額
な
費
用
が
か
か
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。調
子
が
悪
く

な
っ
て
き
た
こ
と
に
気
づ
い
た

ら
早
め
に
改
善
策
を
と
る
こ
と

が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
中
古
パ
ソ

コ
ン
の
使
い
方
で
す
」
と
P
R

し
て
い
ま
す
。

　
田
中
代
表
に
よ
る
と
、
8
月

末
頃
は
パ
ソ
コ
ン
の
不
具
合
を

訴
え
る
人
が
増
え
る
時
期
で
も

あ
る
と
の
こ
と
。快
適
な
中
古

パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
の
た
め
に
は

信
頼
で
き
る
シ
ョ
ッ
プ
選
び
が

不
可
欠
で
す
。平
成
21
年
の

オ
ー
プ
ン
以
来
、
東
京
・
秋
葉

原
に
出
向
い
て
直
接
仕
入
れ
た

中
古
パ
ソ
コ
ン
と
行
き
届
い
た

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
、
パ
ソ
コ

ン
に
関
す
る
知
識
と
技
術
で
定

評
の
『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
』
を
上
手
に
利
用
し
て
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
快
適
な
中
古

パ
ソ
コ
ン
ラ
イ
フ
を
！

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

●GS
ロ
ー
ソ
ン
●

浄
光
寺
●

　至
↓函館駅

シ
ャ
ロ
ー
ム
イ
ン
●

国
道
5
号
線

至田家入口→

before

after



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORM

ま
も
な
く
開
業
3
周
年

ヒ
ラ
タ
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
堀
川
町
の
電
車
道
路
沿
い
・

市
電
堀
川
町
停
留
所
そ
ば
に
あ

る
『
ヒ
ラ
タ
デ
ン
タ
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
』は
、で
き
る
限
り
抜
か

な
い
、削
ら
な
い
、痛
く
な
い
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
、
歯
を
残
す
こ

と
を
念
頭
に
置
い
た
優
し
い
治

療
を
心
が
け
て
い
る
歯
科
医
院

で
す
。9
月
9
日
で
開
業
3
周

年
を
迎
え
ま
す
。平
田
充
院
長

は
「
日
本
歯
周
病
学
会
専
門
医

指
導
医
」の
も
と
で
、長
期
に
わ

た
っ
て
口
腔
内
の
健
康
を
維
持

し
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
法
を
学

び
、
そ
れ
を
も
と
に
病
気
予
防

や
1
度
治
療
し
た
歯
を
で
き
る

だ
け
再
治
療
し
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
の
ケ
ア
の
仕
方
な
ど

を
、
1
人
ひ
と
り
の
口
の
中
の

状
況
に
合
わ
せ
て
指
導
し
て
い

ま
す
。専
用
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
ル
ー
ム
で
し
っ
か
り
と
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
か
ら
治

療
を
始
め
る
の
も
特
徴
的
で

す
。靴
の
ま
ま
入
る
こ
と
が
で

き
る
院
内
は
「
怖
い
」「
消
毒
の

臭
い
が
苦
手
」
な
ど
と
思
わ
れ

が
ち
な
医
院
特
有
の
雰
囲
気
を

排
除
し
た
、
木
の
温
も
り
あ
ふ

れ
る
明
る
い
空
間
と
な
っ
て
い

ま
す
。予
約
優
先
。水
曜
日
午

後
、
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
休
診
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
有
。

●
堀
川
町
19-

3

　
市
電
堀
川
町
停
留
所
そ
ば

☎
83-

2
1
2
8

で
き
る
っ
て
嬉
し
い
、楽
し
い
、も
っ
と
や
り
た
い
！

国
の
華
幼
稚
園

　
自
分
で
考
え
、
自
分
で
行
動

し
、
自
学
自
習
の
で
き
る
将
来

困
ら
な
い
子
の
育
成
を
目
的
と

す
る
『
国
の
華
幼
稚
園
』
で
は
、

「
で
き
な
い
子
な
ん
て
い
な
い
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
1
人
ひ
と
り

の
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る

べ
く
教
育
保
育
を
行
っ
て
い
ま

す
。総
合
知
を
豊
か
に
す
る「
教

え
な
い
教
育
」、
す
な
わ
ち「
考

え
さ
せ
る
教
育
」を
心
掛
け
、い

ろ
い
ろ
な
体
験
活
動
を
積
み
上

げ「
で
き
る
」を
増
や
し
ま
す
。

　
同
園
の
三
大
特
色
は
、
異
年

齢
と
の
関
わ
り
で
社
会
性
が
育

つ「
縦
割
り
教
育
」、
自
ら
学
ぼ

う
と
す
る
力
に
注
目
し
て
、
子

供
達
が
持
つ
可
能
性
を
最
大
限

に
引
き
出
す
ヨ
コ
ミ
ネ
式
教
育

法
に
、
国
の
華
教
育
法
を
プ
ラ

ス
し
た
「
Y
Y
K
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」、多
様
化
す
る
家
庭
環
境
に

合
わ
せ
て
就
学
前
教
育
が
受
け

ら
れ
る
、幼
保
一
体
教
育
の「
認

定
こ
ど
も
園
」で
す
。仏
教
精
神

を
土
台
に
教
育
し
て
お
り
、
や

さ
し
さ
、
思
い
や
り
、
忍
耐
、
生

活
と
豊
か
な
心
を
育
み
ま
す
。

　
実
際
に
見
て
み
る
の
が
1
番

で
す
。い
つ
で
も
自
由
に
見
学

で
き
る
の
で
ぜ
ひ
、
教
育
保
育

の
場
を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。9
月
14
日（
木
）に
は
、日
本

経
営
教
育
研
究
所
所
長
・
八
田

哲
夫
氏
に
よ
る
同
園
の
教
育
に

つ
い
て
の
講
演
会
も
行
わ
れ
ま

す
。詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
を
。

●
梁
川
町
19-

17

☎
51-

0
7
3
8

本
紙
読
者
限
定
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1
周
年
特
典
函
館
湯
の
川
温
泉
ホ
テ
ル
万
惣

　
和
モ
ダ
ン
の
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
が
魅
力
の
『
函
館
湯
の
川

温
泉
ホ
テ
ル
万
惣
』
が
9
月
15

日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1
周
年
を

迎
え
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
て
、

9
月
11
日
〜
30
日
は
本
紙
読
者

限
定
の
特
典
を
用
意
。特
典
①

「
日
帰
り
入
浴
＋
夕
食
ビ
ュ
ッ

フ
ェ
」（
利
用
時
間
は
午
後
4
時

〜
午
後
9
時
、
食
事
は
午
後
6

時
〜
）
通
常
4
4
7
0
円
の
と

こ
ろ
、
電
話
予
約
の
際
に
、「
青

い
ぽ
す
と
見
た
」で
、3
6
0
6

円
。特
典
②「
日
帰
り
入
浴
」
通

常
1
2
3
0
円
の
と
こ
ろ
、
本

紙
持
参
で
1
0
1
4
円
（
1
グ

ル
ー
プ
対
象
）と
、ど
ち
ら
も
見

逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。

　
夕
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
は
、
海

鮮
物
を
中
心
と
し
た
約
70
品
目

が
食
べ
放
題
。1
本
買
い
で
調

理
さ
れ
る
マ
グ
ロ
は
、
赤
身
か

ら
大
ト
ロ
ま
で
提
供
。ラ
イ
ブ

キ
ッ
チ
ン
で
は
、
握
り
た
て
の

お
寿
司
、熱
々
の
鉄
板
焼
き
、揚

げ
た
て
の
天
ぷ
ら
を
味
わ
え
ま

す
。さ
ら
に
、五
島
軒
の
イ
ギ
リ

ス
カ
レ
ー
に
函
館
カ
ー
ル
・
レ

イ
モ
ン
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
ま
で
並

ん
で
い
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
、
ほ

か
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
温
泉
と
洗
い
場
が
別
に
な

り
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
げ
る

大
浴
場
に
は
、ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
、

シ
ル
キ
ー
バ
ス
、
サ
ウ
ナ
の
ほ

か
、
日
替
わ
り
で
ア
ロ
マ
ミ
ス

ト
ま
た
は
ア
ロ
マ
ス
チ
ー
ム
、

寝
湯
ま
た
は
壺
湯
を
楽
し
め
ま

す
。休
憩
は
、畳
敷
き
の
湯
蔵
ラ

ウ
ン
ジ
に
て
ア
イ
ス
&
ド
リ
ン

ク
を
サ
ー
ビ
ス
。こ
の
機
会
に
、

心
地
よ
い
時
間
を
過
ご
し
に

行
っ
て
み
て
は
…
。

●
湯
川
町
1-

15-

3

【
お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
】

☎
57-

5
0
6
1

9
月
1
日
か
ら
、「
お
客
様
大
感
謝
祭
」

お
そ
う
じ
本
舗
函
館
昭
和
店

　
掃
除
の
こ
と
な
ら
何
で
も
気

軽
に
相
談
で
き
る
『
お
そ
う
じ

本
舗
函
館
昭
和
店
』
で
は
9
月

1
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
、「
お

客
様
大
感
謝
祭
」
を
実
施
し
ま

す
。

　
期
間
中
は
、「
換
気
扇
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
」（
1
3
5
0
0
円
〜
）

や「
キ
ッ
チ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

（
1
5
0
0
0
円
〜
）な
ど
、
人

気
の
サ
ー
ビ
ス
が
見
積
料
金
よ

り
10
%
ま
た
は
20
%
オ
フ
。ま

た
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
応
募
す
る

と
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ペ
ア
旅
行

券
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
1

年
分
無
料
、
A
5
ラ
ン
ク
松
坂

牛
ギ
フ
ト
券
な
ど
の
豪
華
賞
品

が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
。掃
除
し

に
く
い
部
分
の
汚
れ
を
徹
底
的

に
落
と
し
て
く
れ
る
お
そ
う
じ

本
舗
は
、
何
か
と
忙
し
い
年
末

に
な
る
前
の
今
が
お
得
!
　
掃

除
す
る
の
が
大
変
な
高
齢
者
や

お
子
さ
ん
の
体
調
を
考
え
て
キ

レ
イ
に
し
た
い
と
い
う
お
母
さ

ん
、共
働
き
で
忙
し
い
人
な
ど
、

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
。

業
務
用
や
店
舗
な
ど
も
承
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
を
。見
積
り
、
相
談
無
料
。

電
話
受
付
は
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
7
時
30
分
。無
休
。

●
本
通
2-

34-

6 

2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
0-

3
6
2

音楽ドラゴンゲート

いいタレ求む
　大体の食べ物は、タレの美味さが大事です。素
材がどうでもいいわけではないけど、素材が良
くてもタレがだめなら不味い。タレが美味け
りゃ、大体のものは美味い。歌が上手い歌手は、
結構います。でも、上手いからといってすぐに認
められるわけではないし、世の中に知られてい
ない歌手も多いのは、見た目が悪いとか宣伝が
弱いとかは取りあえず置いといて、結局は良い
曲と出会えるかどうかだと思います。上手い歌
手と良い曲が出会う亊は、よくありそうで意外
と少ない。タレはタレだけでも美味しいのに…。
　今回のおすすめは町あかり「EXPO町あかり」。
26歳なのに昭和歌謡。全曲の作詩作曲、伴奏はカ
シオトーンとPCソフト「GarageBand」を使って
全て手掛けています。ドキッとさせる独特の歌
詞とチープなテクノ感が、ほんと昭和のアイド
ル。アジア感満載のPVも必見!

函館・意外な豆知識

道南野菜の魅力
　野菜の種類や消費量は、食
べ方や作り方の多様化、また
メディアに取り上げられて注
目度が増したり、時代のニー
ズによって変わります。
　この仕事に携わるように
なって40年ほど経ちますが、
私が仕事を始めた当時と比較
しても、新顔野菜や種類が増
え、取り扱う野菜にも変化が
あります。
　道南は多品種、また1年で違
う種類の野菜を時期をずらして栽培、収穫する
輪作の伝統のある土地柄で、農家さんによって
時期、種類それぞれに作られています。日本全国
どこからでも年中いろいろな野菜がそろうほか
に、1年を通して新鮮な地元野菜が函館で種類豊
富に楽しめるのは、この土地柄のおかげともい
えます。9月はとうもろこしや枝豆もまだ楽しめ
るし、美味しいじゃがいもも出てくるころ。冷涼
な土地では育たないと言われていながら、温暖
化など気候の変化や品種改良によって道内でも
栽培が可能になった野菜もあります。新種の野
菜や見慣れない野菜にもぜひチャレンジして、
北海道ブランドの新鮮野菜でバランスの良い食
生活を送っていただきたいです。

担当／川﨑正博

担当／玉光堂・白井店長

川﨑 正博 さん
中島廉売にある評判
の野菜専門店『川﨑青
果店』代表。店は創業
80年。対面販売で野菜
の美味しさを伝えて
いる。

町あかり
「EXPO町あかり」
（2500円）

白
井
和
也
店
長

玉
光
堂
棒
二
森
屋
店

●
若
松
町
17-

12

棒
二
ア
ネ
ッ
ク
ス
6
階

☎
23-

3
6
1
1

ご要望に応じて女性スタッフも対応します!



T
O
T
O
大
感
謝
祭
が
9
月
2
、3
日
に

T
O
T
O
株
式
会
社
＆
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
函
館
店
会

　『
T
O
T
O
大
感
謝
祭

2
0
1
7
＆
リ
モ
デ
ル
ク

ラ
ブ
函
館
店
会
20
周
年
感

謝
祭
』が
9
月
2
、
3
日
の

2
日
間
、
桔
梗
町
・
函
館

新

道

沿

い

に

あ

る

「
T
O
T
O
株
式
会
社
函

館
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

　
T
O
T
O
は
今
年
で

1
0
0
周
年
を
迎
え
、
函

館
で
T
O
T
O
製
品
を
取

り
扱
っ
て
い
る
「
リ
モ
デ

ル
ク
ラ
ブ
函
館
店
会
」
も

20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
う
し
た
節
目
に
開
催
さ

れ
る
今
回
の
大
感
謝
祭
で

は
、「
日
立
ク
ッ
キ
ン
グ

ヒ
ー
タ
ー
簡
単
！
　
調
理

体
験
会
！
」と
題
し
て
、
日

立
よ
り
講
師
を
招
い
て
の

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
を

活
用
し
た
簡
単
な
調
理
体

験
会（
①
午
前
11
時
〜
・
フ

ラ
イ
パ
ン
を
使
っ
た
パ
ス

タ
②
午
後
2
時
〜
・
グ
リ

ル
を
使
っ
た
蒸
し
プ
リ

ン
、
各
所
要
時
間
30
分
程

度
）が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
対

象
商
品
購
入
特
典
と
し
て

の
「
T
O
T
O
ビ
ー
ル

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
な
ど
が

開
催
さ
れ
、
ほ
か
に
も「
パ

ン
と
野
菜
販
売
」「
リ

フ
ォ
ー
ム
に
役
立
つ
ミ
ニ

セ
ミ
ナ
ー
」「
ビ
ッ
ク
ベ
ン

＆
リ
ト
ル
ベ
ン
等
身
大
パ

ネ
ル
記
念
撮
影
」
と
い
っ

た
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
催
時
間
は
2
日
が
午
前

10
時
〜
午
後
5
時
、
3
日

は
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

99

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

4
3
1-

0
1
0

本
紙
表
紙
広
告
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

CLOSE
UP

Delicious Spot
とんかつ もりや
11：30～15：00　17：00～20：30
月曜定休　P有
●本通4-29-12　☎53-4344

　
ダ
イ
ソ
ー
山
の
手
店
向

か
い
側
に
あ
る『
と
ん
か
つ

も
り
や
』は
、
創
業
46
年
の

と
ん
か
つ
店
。現
在
は
2
代

目
店
主
さ
ん
が
、愛
さ
れ
続

け
る
味
を
引
き
継
い
で
い

ま
す
。肉
汁
が
サ
ク
っ
と
香

ば
し
い
粗
目
の
衣
に
絡
む

こ
の
店
の
と
ん
か
つ
は
、江

別
市
の
業
者
に
特
別
に
頼

ん
で
作
っ
て
も
ら
っ
て
い

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
ン
粉

が
決
め
手
。

　
国
産
ロ
ー
ス
肉
を
油
で

揚
げ
ず
に
じ
っ
く
り
オ
ー

ブ
ン
で
焼
き
あ
げ
る「
ロ
ー

ス
カ
ツ
」（
1
3
0
0
円
）が

イ
チ
オ
シ
。「
と
ん
か
つ
定

食
」（
1
1
5
0
円
）な
ど
の

定
食
は
ご
は
ん
大
盛
り
が

無
料
で
す
。

　
と
ん
か
つ
以
外
に
も
人

気
メ
ニ
ュ
ー
は
多
く
、デ
ミ

ソ
ー
ス
が
好
評
の「
デ
ミ
オ

ム
ラ
イ
ス
」（
8
5
0
円
）も

オ
ス
ス
メ
。常
連
客
の
リ
ク

エ
ス
ト
か
ら
生
ま
れ
た「
ス

パ

カ

ツ
」（
＝
写

真
、

1
1
0
0
円
）は
、
極
太
ス

パ
ゲ
テ
ィ
ー
の
濃
厚
ナ
ポ

リ
タ
ン
に
、自
慢
の
と
ん
か

つ
、た
っ
ぷ
り
の
デ
ミ
ソ
ー

ス
に
チ
ー
ズ
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。常
連
客
の
要
望
を
全
て

満
た
し
た
料
理
が
、

ジ
ュ
ー
ッ
と
音
の
す
る

熱
々
プ
レ
ー
ト
の
上
に

の
っ
て
運
ば
れ
て
き
ま
す
。

焼
き
ナ
ポ
リ
タ
ン
風
に
も

楽
し
め
、デ
ミ
ソ
ー
ス
と
の

絡
み
も
最
高
。

　
小
上
が
り
の
あ
る
店
内

は
家
庭
的
な
雰
囲
気
で

ゆ
っ
く
り
食
事
を
楽
し
め

ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
は
持
ち
帰
り
が
で

き
る
の
で
、家
で
揚
げ
物
を

す
る
の
は
ち
ょ
っ
と
…
と

思
う
時
に
も
便
利
。

　
毎
月
、
9
、
19
、
29
日
は

「
肉
の
日
」
と
し
て
全
品

1
0
0
円
引
き
に
な
る
特

典
も
あ
り
ま
す（
ド
リ
ン
ク

類
、ラ
イ
ス
は
除
く
）。

交
通
公
園

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町 245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
時
間
が
経
つ
の
は
本
当
に

早
い
で
す
ね
。マ
チ
ャ
マ
チ
ャ

し
て
い
る
う
ち
に
今
年
も
9

月
が
目
前
に
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
、
孫
2
人
を
引
き
連
れ

て
梁
川
町
の
交
通
公
園
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
昔
と
変
わ
ら
ず
の
ノ
ス
タ

ル
ジ
ー
感
を
味
わ
え
る
函
館

の
名
物
公
園
と
勝
手
に
決
め

込
ん
で
い
ま
す
。

　
公
園
で
は
、
偶
然
に
知
人
ら

と
お
会
い
し
、「
え
っ
？
　
松

田
さ
ん
の
お
子
さ
ん
？
　
そ

ん
な
わ
け
な
い
よ
ね
」
と
笑
わ

れ
ま
し
た
。私
だ
っ
て
ま
だ
現

役
で
す
と
言
い
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、
日
々
の
激
務
？
　
の

せ
い
か
53
歳
に
見
ら
れ
ず
、
外

見
は
60
歳
代
だ
そ
う
で
す
。そ

れ
は
と
も
か
く
と
し
て
、
孫
達

は
目
を
輝
か
せ
、
今
か
今
か
と

待
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
受
付
で
券
を
購
入
し
胸
ポ

ケ
ッ
ト
に
潜
め
、
孫
た
ち
に

「
さ
あ
行
く
ぞ
」
と
声
を
掛
け

る
と
、
何
と
ゴ
ー
カ
ー
ト
で
は

な
く
、
2
人
と
も
自
動
販
売
機

の
前
に
い
る
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。「
ゴ
ー
カ
ー
ト
は
？
」と

聞
く
と
、「
ジ
ュ
ー
ス
飲
み
た

い
！
」
だ
っ
た
の
で
す
。目
を

輝
か
せ
て
い
た
の
は
孫
達
で

は
な
く
私
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
暑
い
日
で
し
た
か
ら
、
仕
方

な
く
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま
せ

ゴ
ー
カ
ー
ト
乗
り
場
へ
向
か

い
ま
し
た
。数
年
ぶ
り
に
ゴ
ー

カ
ー
ト
に
乗
り
込
も
う
と
す

る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
な
か
な

か
着
座
で
き
な
い
の
で
す
。　

　
昨
今
の
腹
部
回
り
の
浮
き

袋
が
邪
魔
を
し
て
？
　
い
え
、

脚
が
長
す
ぎ
て
？
　
と
に
か

く
乗
る
ま
で
四
苦
八
苦
し
た

現
実
が
あ
り
ま
し
た
。

　
孫
達
の
興
味
の
変
移
は
速

い
も
の
で
、
1
周
5
0
0
m
程

の
コ
ー
ス
を
周
回
し
、
ゴ
ー
ル

に
近
づ
く
と
「
も
う
1
回
」
の

繰
り
返
し
に
至
っ
た
の
で
す
。

さ
っ
き
の
ジ
ュ
ー
ス
は
ど
こ

へ
行
っ
た
の
や
ら
。

　
ゴ
ー
カ
ー
ト
を
降
り
、
孫
達

の
手
を
引
き
懐
か
し
さ
を
感

じ
な
が
ら
交
通
公
園
内
を
歩

き
回
り
ま
し
た
。

　
交
通
公
園
は
子
供
達
に

と
っ
て
交
通
に
関
す
る
マ

ナ
ー
を
学
ぶ
に
は
最
良
の
場

だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

死
亡
交
通
事
故
が
後
を
絶
た

ぬ
時
代
で
す
が
、
自
動
車
運
転

す
る
私
自
身
、
今
一
度
、
原
点

に
立
ち
返
り
交
通
安
全
に
つ

い
て
孫
達
と
の
時
間
を
通
じ

て
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

き
っ
と
、
交
通
公
園
の
響
き
に

懐
か
し
さ
を
覚
え
る
方
は
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま

す
。

　
国
内
で
も
数
少
な
い
交
通

公
園
ら
し
い
の
で
、
た
ま
に
は

童
心
に
立
ち
返
り
ゴ
ー
カ
ー

ト
に
乗
っ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。今
度
、
こ
そ
っ
と

独
り
で
行
っ
て
み
よ
う
か
な
。

●石川町 125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
骨
折
は
長
期
に
日
常

生
活
に
支
障
を
き
た
す

ば
か
り
か
、状
態
に
よ
っ

て
は
手
術
が
必
要
に
な

る
大
き
な
怪
我
で
す
。

　
骨
折
治
療
の
目
標
は
、

ま
ず
は
骨
折
部
の
癒
合
。

そ
し
て
機
能
の
回
復
と
い
う
2
つ
の

側
面
が
あ
り
ま
す
。

　
骨
折
部
の
修

復
に
は
骨
折
面

の
接
触
面
積
が

大
き
い
方
が
骨

癒
合
に
は
有
利
で
あ
り
、機
能
回
復
の

面
か
ら
も
、骨
折
部
の
整
復
位
が
良
好

で
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、骨
折
部
の
安
定
性
が
低
い
と

整
復
位
を
保
持
で
き
な
い
た
め
、整
復

位
の
不
安
定
性
は
骨
折
の
修
復
に
は

不
利
と
な
り
ま
す
。

　
骨
折
の
治
癒
過
程
は
、
炎
症
期
、
修

復
期
、リ
モ
デ
リ
ン
グ
期
の
3
段
階
が

重
な
り
あ
っ
て
進
行
し
ま
す
。炎
症
期

に
は
骨
折
部
位
の
周
囲
は
腫
れ
て
圧

痛
を
生
じ
ま
す
。炎
症
期
は
骨
折
後
2

〜
3
日
で
活
動
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
が
、治
ま
る
ま
で
に
は
数
週
間
か
か

り
ま
す
。修
復
期
は
骨
折
か
ら
数
日
の

う
ち
に
始
ま
り
、数
週
間
か
ら
数
カ
月

続
き
ま
す
。修
復
さ
れ
た
新
し
い
骨
は

外
仮
骨
と
呼
ば
れ
、こ
の
時
期
に
形
成

さ
れ
ま
す
。こ
の
新
し
い
骨
は
強
さ
や

安
定
性
に
欠
け
る
た
め
、修
復
期
の
間

は
容
易
に
変
形
し
た
り
本
来
の
位
置

か
ら
の
ず
れ
を
生
じ
ま
す
。3
〜
6
週

間
後
に
は
、
こ
の
仮
骨
が
石
灰
化
し
、

硬
く
強
く
な
っ
て
X
線
画
像
に
も
映

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。ギ
プ
ス
な
ど
の

外
固
定
期
間
は
こ
の
理
論
に
基
づ
い

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
治
療
は
整
復
位
が
良
好
で
安
定
性

が
あ
る
な
ら
ば
、ギ
プ
ス
な
ど
の
外
固

定
と
な
り
ま
す
。し
か
し
、
整
復
位
が

得
ら
れ
な
い
場
合
や
安
定
性
が
な
け

れ
ば
直
接
的

に
骨
を
整
復

し
て
固
定
す

る
、
つ
ま
り
手

術
と
い
う
方
法
が
選
択
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。 

　
ギ
プ
ス
が
外
れ
た
後
も
、機
能
を
回

復
す
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
が
必
要
で
す
。

　
子
供
の
骨
折
は
、
多
少
の
変
形
で

あ
っ
て
も
自
家
矯
正
能
力
が
高
い
た

め
、最
小
限
度
の
治
療
で
治
る
よ
う
に

導
い
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る

と
考
え
ま
す
。

　
骨
折
に
対
し
て
は
受
傷
早
期
か
ら

適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。怪
我
を
さ

れ
て
痛
み
が
あ
れ
ば
、な
る
べ
く
早
く

お
近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

骨
折
の
治
療
過
程

久
田 

幸
由

整
形
外
科
科
長

しまむら
東山店● ●ダイソー山の手店
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いま始まったことではないが、ここ1～2年、やた
らと忘れっぽい。まぁ、トシをとるってことはそ
ういうことだから仕方ないと、何でもメモするク
セをつけたのだが…お察しの方もいらっしゃる
だろうか？　そうです、メモを書いた場所を忘れ
てしまうのです。　　　　　　　　　　　　（慎）

気が付けばもう9月。昨年1匹だけ越冬したクワガ
タは今のところ元気ですが、今年は新しい仲間が
増えることもなくたった1匹を眺める夏を過ごし
ています。それで気付いたこと。クワガタは1匹で
もたくさんでも眺める楽しさは同じ。1匹だけの
ほうが世話の手間が省けてよい。　　　　　（ヒ）

予約していたゲームソフトの発売日直前にゲー
ム機本体が故障して修理に出さなければならな
い事態になりました。故障も悲しいけれど、修理
中に届いたソフトを見る悲しさといったらもう
…。ゲームを我慢して過ごした夏の反動は、秋の
夜長に訪れそうです。　　　　　　　　　（まい）

夕食後突然に、けれども無性に食べたくなるのが
アイス。しかも、その時々で食べたいアイスの系
統があるので、買い置きはしません。そんな時、い
つも快く買いに行ってくれたのが長男。「アイス
食べたいね～」誰かが口にする度、離れて暮らす
長男の名を呼んでみます笑。　　　　　　  （BP）

盆と正月が一緒に来た。としか言いようのない事
情で小樽で2週間ちょっと過ごしています。違う
土地でプチ一人暮らし。という最高のラッキーな
訳ですが、そうは問屋がおろさないのが世の常で
す。無茶ブリ全開のミッションにやられつつ、本
番に突入していきます。あー早く帰りたい。（SS）

6月に蒔いた朝顔の種が急成長中。2～3週間前ま
では数枚の葉が出てきただけの状態で花を咲か
せられるかどうかと心配していましたが、まるで
「ジャックと豆の木」のような速さでぐんぐん伸
びはじめました。がんばれ、朝顔。何となく、いい
ことありそうな予感。　　　　　　　　　　（ガ）

か
つ
き
ち
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
店

　
市
内
宇
賀
浦
町
と
北

斗
市
で
人
気
を
博
し
て

い
る
と
ん
か
つ
専
門
店

『
か
つ
き
ち
』
が
、
昭
和

タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
に
新
店

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。専
門
店
な
ら
で
は

の
レ
ベ
ル
の
高
い
揚
げ

物
を
楽
し
め
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
定
食
は
ご
飯

お
か
わ
り
、
丼
物
は
大

盛
り
が
無
料
。テ
イ
ク

ア
ウ
ト
も
ス
ム
ー
ズ
に

利
用
で
き
る
の
で
「
晩

ご
は
ん
の
も
う
1
品
」

に
も
大
活
躍
し
そ
う
。

さ
ら
に
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
、
パ
フ
ェ
、
ス

ム
ー
ジ
ー
な
ど
昭
和
タ

ウ
ン
プ
ラ
ザ
店
限
定
の

ス
イ
ー
ツ
や
ド
リ
ン
ク

も
充
実
し
て
い
る
の

で
、
お
買
い
物
の
休
憩

に
も
気
軽
に
利
用
で
き

ま
す
。待
た
ず
に
買
え

る
テ
レ
フ
ォ
ン
オ
ー

ダ
ー
も
お
す
す
め
で

す
。11
時
〜
21
時
（
L
O

／
21
時
30
分
）。無
休
。

P
有
。

●
昭
和
1-

29-

2

　
昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
内

☎
62-

2
9
2
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　「
借
金
が
返
せ
な
い
」「
離

婚
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
」

「
会
社
が
給
料
を
払
っ
て
く

れ
な
い
」「
相
続
の
話
し
合
い

が
ま
と
ま
ら
な
い
」な
ど
、日

常
生
活
の
中
で
は
、
思
わ
ぬ

法
的
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ

の
よ
う
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル
の

解
決
を
お
手
伝
い
す
る
の

が
、「
日
本

司
法
支
援

セ
ン
タ
ー
」

（
愛
称
「
法

テ
ラ
ス
」）

で
す
。

　
借
金
、
離

婚
、
労
働
、

相
続
な
ど
、

悩
み
を
抱

え
て
い
る

け
ど
「
ど
こ

に
相
談
し

た
ら
い
い

か
分
か
ら

な
い
」「
身

近
に
弁
護

士
が
い
な

い
」「
弁
護

士
や
司
法

書
士
を
頼

む
費
用
が

心
配
」
と
い

う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
そ
ん
な
時
、

法
テ
ラ
ス
で
は
法
的
ト
ラ
ブ

ル
の
解
決
に
役
立
つ
法
制
度

や
適
切
な
相
談
窓
口
を
ご
案

内
し
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
て
く
れ
ま
す
。

経
済
的
に
余
裕
が
な
い
人
に

は
、
無
料
の
法
律
相
談
や
弁

護
士
・
司
法
書
士
費
用
の
立

て
替
え
も
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
が
あ
る
な
ど

法
テ
ラ
ス
へ
行
く
の
が
困
難

な
場
合
に
は
出
張
相
談
を
行

う
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ど
う
や
っ
て
解
決
し
た
ら

よ
い
か
分
か
ら
な
い
、
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
い
、ま
た
、法
的
ト
ラ
ブ

ル
か
分
か
ら
な
い
、
そ
ん
な

時
も
ま
ず
は
「
法
テ
ラ
ス
函

館
」に
お
電
話
を
。

　
受
付
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
5
時
。毎
週
土
・
日
曜

日
、祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。
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思
わ
ぬ
ト
ラ
ブ
ル
…
相
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る
な
ら

法
テ
ラ
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函
館

　
松
川
町
の
不
動
産
会
社

『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』の
も
と

に
は
最
近
、
高
齢
で
施
設
に

入
っ
た
り
亡
く
な
ら
れ
た
り

し
た
親
御
さ
ん
が
所
有
し
て

い
た
不
動
産
の
売
却
に
関
す

る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　「
親
の
土
地
・
建
物
は
、親

が
生
き
て
い
る
限
り
所
有
者

は
親
の
も
の
で
、
子
供
が
勝

手
に
処
分
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。し
か
し
、親
が
病
気

で
入
院
し
た
り
施
設
に
入
っ

た
り
し
た
場
合
は
、
親
自
身

が
土
地
・
建
物
を
売
却
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。不

動
産
売
買
で
は
、
当
事
者
の

売
り
ま
す
買
い
ま
す
と
い
う

意
思
表
示
が
認
知
症
や
重
度

の
障
害
で
難
し
く
な
っ
た
場

合
、
成
年
後
見
人
制
度
を
家

庭
裁
判
所
で
手
続
き
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、親
が

亡
く
な
っ
た
場
合
、
土
地
・

建
物
は
相
続
人
に
相
続
さ
れ

ま
す
。相
続
し
た
土
地
・
建

物
を
売
却
す
る
場
合
は
土

地
・
建
物
の
名
義
を
相
続
人

に
変
更
し
て
お
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、相
続
人
が
複

数
い
る
場
合
は
、
遺
言
状
が

あ
る
場
合
を
除
い
て
公
平
に

相
続
権
が
発
生
し
、
土
地
・

建
物
の
売
却
は
相
続
人
全
員

の
一
致
で
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
」と
話
す
の
は
、同

社
の
高
島
繁
社
長
（
＝
写

真
）。

　
遺
産
相
続
は
弁
護

士
や
司
法
書
士
の
分

野
で
す
が
、
創
業
以

来
不
動
産
売
買
に
関

す
る
様
々
な
相
談
を

受
け
て
き
た
高
島
社

長
の
も
と
に
は
遺
産

相
続
に
絡
む
相
談
も

多
い
こ
と
か
ら
、
同
社
で
は

弁
護
士
や
司
法
書
士
と
連
携

し
な
が
ら
諸
問
題
を
解
決
し

て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
不
動
産
の
遺
産
相
続
に
は

専
門
的
な
知
識
が
必
要
な
場

合
や
、
時
間
が
か
か
っ
て
し

ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。高

島
社
長
は
、「
日
頃
か
ら
将
来

的
な
こ
と
も
考
え
て
心
構
え

や
知
識
を
身
に
つ
け
て
お
く

な
ど
の
準
備
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。不
明
な
点
が
あ
れ

ば
、
ぜ
ひ
ご
相
談
い
た
だ
け

れ
ば
…
」と
、ア
ド
バ
イ
ス
し

て
い
ま
す
。

　
遺
産
相
続
の
ほ
か
、
任
意

売
却
な
ど
不
動
産
の
売
買
に

関
す
る
相
談
を
は
じ
め
、
不

動
産
の
こ
と
で
困
っ
た
時

は
、『
ア
ー
ト
』の
高
島
社
長

に
お
気
軽
に
ご
相
談
を
。
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