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秋
の
夜
長
に
す
ず
音
を
味
わ
う…

地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や

　
秋
の
夜
長
は
ご
自
宅

で
ゆ
っ
く
り
、美
味
し
い

お
酒
で
も
い
か
が
…
。

『
地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み

の
や
』で
は
道
南
で
は
唯

一
、イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
・
ワ
イ
ン
・
チ
ャ
レ

ン
ジ
2
0
1
5
の
ス

パ
ー
ク
リ
ン
グ
清
酒
部

門
で
最
高
賞
を
受
賞
し
、

海
外
で
販
売
さ
れ
て
い

た
株
式
会
社
一
ノ
蔵
の

「
す
ず
音
W
a
b
i
」
が

今
月
中
旬
に
入
荷
し
ま

す
。現
在
予
約
受
付
中
。

店
頭
に
も
並
び
ま
す
の

で
、入
荷
状
況
は
電
話
で

お
店
に
ご
確
認
を
。清
ら

か
な
お
酒
の
中
に
繊
細

な
泡
が
立
ち
上
が
り
、フ

ル
ー
テ
ィ
ー
で
す
っ
き

り
し
た
香
り
と
味
わ
い

の
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
清

酒
で
す
。3
7
5
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
入
り
1
本

1
0
8
0
円
。10
時
〜
20

時
。水
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
1-

26-

23

☎
43-

0
0
2
0

こ
の
秋
オ
ス
ス
メ
の
快
眠
グ
ッ
ズ
！

タ
ジ
マ
寝
具

　
秋
の
夜
は
心
地
良
く

ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
し
ょ

う
。寝
具
専
門
店
『
タ
ジ

マ
寝
具
』で
お
す
す
め
の

快
眠
グ
ッ
ズ
は
ズ
バ
リ
、

「
私
の
お
気
に
入
り
ま
く

ら
」（
6
9
8
0

円
）。
こ

の

枕

は
、
6
分
割
さ

れ
た
パ
イ
プ
部

分
&
粒
綿
部
分

の
出
し
入
れ
と

2
枚
の
調
整

シ
ー
ト
で
、
細

か
い
高
さ
調
整

が
可
能
。ま
た
、

使
う
方
向
で
好

み
の
感
触
を
選
ぶ
こ
と

が
で
き
て
、首
に
フ
ィ
ッ

ト
す
る
ア
ー
チ
構
造
も

快
眠
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と

つ
。通
気
性
の
良
い
メ
ッ

シ
ュ
生
地
を
使
用
し
て

お
り
、丸
洗
い
で
き
る
の

で
清
潔
を
保
て
ま
す
。こ

の
枕
で
、大
切
な
眠
り
の

時
間
を
充
実
さ
せ
ま
せ

ん
か
？
　
営
業
時
間
は

9
時
〜
18
時
。毎
週
日
曜

日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。

●
柏
木
町
2-
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
を
お
部
屋
に
い
か
が…

マ
リ
ン
エ
ン
ゼ
ル

　
こ
の
秋
、タ
ツ
ノ
オ
ト

シ
ゴ
の
飼
育
を
始
め
ま

せ
ん
か
？
　
海
水
魚
の

プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ『
マ
リ
ン

エ
ン
ゼ
ル
』で
は
、
タ
ツ

ノ
オ
ト
シ
ゴ（
7
5
0
0

〜
1
5
0
0
0
円
）を
販

売
中
。高
さ
36
セ
ン
チ
×

幅
23
セ
ン
チ
水
槽

（
14
リ
ッ
ト
ル
）に

ヤ
ド
カ
リ
や
貝
な

ど
の
生
体
が
付
い

た
オ
リ
ジ
ナ
ル

セ
ッ
ト
（
サ
ン
ゴ

は

別

売
）
を

3
2
0
0
0
円
で

用
意
。飼
育
は
週

1
回
、
海
水
を
半

分
程
度
交
換
。水
質
の
変

化
に
は
強
い
が
水
温
に

弱
く
、給
餌
に
は
注
意
が

必
要
。海
水
魚
飼
育
は
難

し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
れ
ば
楽
し
い
趣

味
で
す
。プ
ロ
シ
ョ
ッ
プ

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
元
に
、

ぜ
ひ
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ

を
ご
自
宅
に
迎
え
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。10
時

〜
20
時（
日
・
祝
は
19
時

迄
）。水
曜
休（
祝
日
の
場

合
は
営
業
）。P
有
。

●
富
岡
町
2-

17-

21

☎
83-

8
1
1
0

秋
の
夜
長
は
サ
イ
レ
ン
ト
ギ
タ
ー
で
楽
し
も
う

玉
光
堂
棒
二
森
屋
店

　
秋
の
夜
長
は
ギ
タ
ー

を
弾
く
の
に
も
快
適
な

時
期
で
す
が
、ア
コ
ー
ス

テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
は
音

の
大
き
さ
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
。そ
こ
で
お
す
す

め
が
、『
玉
光
堂
棒
二
森

屋
店
』に
あ
る
ヤ
マ
ハ
の

「
サ
イ
レ
ン
ト
ギ
タ
ー
」

（
S
L
G
2
0
0
S
、

メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
8
1
0
0
0
円
）。こ

の
ギ
タ
ー
な
ら
静
か
な

音
色
を
奏
で
周
り
を
気

に
せ
ず
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。音
の
種

類
を
変
え
る
こ
と
も

可
能
で
、
握
り
や
す

い
細
め
の
ネ
ッ
ク
形

状
も
魅
力
の
ひ
と

つ
。両
サ
イ
ド
は
取

り
外
し
可
能
で
、
持

ち
運
び
に
も
便
利
。

ア
ン
プ
、
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
、
電
池
対
応
。サ
イ

レ
ン
ト
ギ
タ
ー
購
入

時
「
青
ぽ
見
た
」
で

サ
ー
ビ
ス
有
。
10
時

〜
19
時
。無
休
。P
有
。

●
若
松
町
17-

12

　
棒
二
ア
ネ
ッ
ク
ス
6
階

☎
23-

3
6
1
1

秋
の
夜
長
を
自
宅
で
楽
し
む
方
法
。

秋
の
夜
長
を
自
宅
で
楽
し
む
方
法
。

お
す
す
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、秋
の
10
選

　
秋
と
い
え
ば
、
中
秋
の
名
月
。今
年
の
十
五
夜
は
10
月
4
日
で
す
。夏
が
終
わ
っ
て
秋
が
や
っ
て
く
る

と
、
だ
ん
だ
ん
夜
が
長
く
な
っ
て
、
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
過
ご
す
時
間
も
知
ら

ず
の
う
ち
に
長
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回
は
、
秋
の
夜
長
を
ご
自
宅
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

す
の
に
お
す
す
め
の
あ
れ
こ
れ
を
特
集
し
て
み
ま
し
た
。ご
家
族
で
、
あ
る
い
は
お
一
人
で
、
日
々
の
喧
騒

を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

写真提供／株式会社一ノ蔵



　
秋
の
夜
長
は
音
楽
鑑
賞
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。最
近
の
ス

ピ
ー
カ
ー
は
高
音
質
で
機
能

的
。新
ス
タ
イ
ル
で
音
源
を
楽

し
む
方
法
も
豊
富
で
す
が
、
今

回
は
秋
葉
原
よ
り
出
張
仕
入

の
格
安
パ
ソ
コ
ン
シ
ョ
ッ
プ

『
ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
』

で
売
れ
筋
の
「
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ

ス
ピ
ー
カ
ー
」（
1
6
8
0
円
）

に
注
目
。L
E
D
が
光
る
こ
の

ス
ピ
ー
カ
ー
はB

luetooth

対

応
で
、
ス
マ
ホ
な
ど
の
音
楽
を

配
線
不
要
で
楽
し
め
ま
す
。ア

ナ
ロ
グ
機
器
に
も
イ
ヤ
ホ
ン

ジ
ャ
ッ
ク
が
あ
れ
ば
有
線
で

接
続
可
。
電
源
は

バ
ッ
テ
リ
ー
内
蔵

U
S
B
充
電
。マ
イ

ク
ロ
S
D
カ
ー
ド

と
U
S
B
フ
ラ
ッ

シ
ュ
メ
モ
リ
ー
は

直
接
接
続
可
能
で

m
p
3
音
源
を
再

生
で
き
、音
楽
プ
レ

イ
ヤ
ー
と
し
て
も

使
え
ま
す
。コ
ン
パ

ク
ト
な
の
に
機
能

満
載
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

を
！
　
営
業
時
間
は
11
時
〜

19
時
。

●
大
川
町
6-

2

☎
87-

0
5
1
6

ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
ス
ピ
ー
カ
ー
で
音
楽
鑑
賞

ブ
ル
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

　
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
の
大
型
家

具
は
、
形
や
カ
ラ
ー
な
ど
の
好

み
だ
け
で
選
ぶ
の
で
は
な
く

他
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
の
相
性

も
考
慮
し
た
い
も
の
。

　
家
具
に
こ
だ
わ
り
た
い
人

に
オ
ス
ス
メ
な
の
は
、
ト
レ
ン

ド
を
意
識
し
た
デ
ザ
イ
ン
と

快
適
な
使
い
心
地
を
兼
ね
備

え
た
家
具
を
仕
入
れ
て
い
る

『K
am
ell

（
カ
メ
ル
）』。取
材
時

に
は
、
置
い
て
い
る
だ
け
で
存

在
感
の
あ
る
「
オ
イ
ル
レ
ザ
ー

ソ
フ
ァ
ー
」（
2
1
8
5
0
0

円
）
が
店
頭
に
並
ん
で
い
ま
し

た
。

　
秋
に
な
る
と
家
具
も
衣
替

え
の
時
期
と
な
り
新
商
品
の

入
荷
も
多
く
な
る
の
で
ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
10
時
〜
21
時
。

無
休
。P
有
。

●
港
町
1-

2-

1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C 

B
棟
1
階

☎
45-

4
4
0
6

快
適
さ
と
格
好
良
さ
を
兼
ね
備
え
た
ソ
フ
ァ
ー

カ
メ
ル

　
秋
夜
は
、
心
落
ち
着
く
香
り

や
柔
ら
か
い
光
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
ま
し
ょ
う
。

　
イ
ン
テ
リ
ア
の
ア
ク
セ
ン

ト
に
も
な
る
「
ド

ロ
ッ
プ
」（
3
9
8
0

円
）
や
、
運
転
タ
イ

マ
ー
機
能
付
き
イ
ン

テ
リ
ア
ラ
イ
ト
と
し

て
も
楽
し
め
る

「
ウ
ッ
デ
ィ
ボ
ー
ル
」

（
2
5
0
0
円
）
な
ど

ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー

ザ
ー
が
お
ス
ス
メ
。

　
植
物
の
葉
や
果
皮

な
ど
天
然
素
材

1
0
0
％
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
オ
イ
ル
を
超
音
波
の
振
動

で
ミ
ス
ト
化
し
拡
散
、
熱
を
使

わ
な
い
の
で
夜
も
安
心
。

　「
脳
の
若
返
り
に
効
果
的
」

と
話
題
に
な
り
、
ぐ
っ
す
り
眠

れ
る
効
果
が
あ
る
と
注
目
を

集
め
る
「
デ
イ
リ
ー
ア
ロ
マ
昼

夜
用
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ

ル
」（
1
7
2
8
円
）
な
ど
、
香

り
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。

　
営
業
時
間
は
10
時
〜
20
時
。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

14-

1

☎
49-

9
5
5
5

癒
し
効
果
に
注
目
、ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

ス
イ
ー
ト
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
函
館
上
磯
店

　
生
活
雑
貨
の
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
『
マ
マ
イ
ク
コ
』
に

は
、
秋
の
バ
ス
タ
イ
ム
を
さ
ら

に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
多
彩

な
グ
ッ
ズ
が
そ
ろ
っ

て
い
ま
す
。コ
ラ
ー

ゲ
ン
な
ど
の
美
肌
成

分
が
入
り
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
の
あ
る
香

り
を
選
べ
る
「
ほ
っ

と
ひ
と
い
き
ほ
し
つ

ば
す
」（
各
1
9
5

円
）。泡
立
ち
と
伸
縮

性
が
抜
群
だ
か
ら
背

中
ま
で
ら
く
ら
く
洗

え
る
、
4
種
の
ア
ニ

マ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
「
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
ボ
ー
ル
」（
各
7
0
0

円
）。吸
水
性
が
高
い
素
材
だ

か
ら
お
風
呂
上
が
り
の
肌
の

お
手
入
れ
を
気
持
ち
よ
く
で

き
る
「
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー

ヘ
ア
バ
ン
ド
」（
3
2
4
円
）
な

ど
の
ほ
か
に
も
バ
ス
グ
ッ
ズ

多
数
。秋
の
夜
長
は
お
風
呂
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。営

業
時
間
は
10
時
〜
21
時
。無

休
。

●
港
町
1-
2-
1

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C 
B
棟
1
階

☎
44-

6
6
2
1

い
つ
も
の
バ
ス
タ
イ
ム
を
上
質
に

マ
マ
イ
ク
コ
函
館
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
店

　
自
宅
で
映
画
館
で
映
画
を

観
る
気
分
を
味
わ
え
る
「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
タ
ー
」。映
画
好
き
な

ら
誰
も
が
1
度
は
憧
れ
る
も

の
で
す
が
、
や
は
り
高
価
…
。

い
え
い
え
、
こ
の
ほ
ど
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
で
お
手
頃
な
L
E
D

コ
ン
パ
ク
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
「
R
A
M
A
S
U
」

（
1
3
8
2
4
円
）
が
登
場
し
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。お
手
持

ち
の
D
V
D 

プ
レ
イ
ヤ
ー
に

接
続
す
る
こ
と
で
、
最
大

1
2
0
イ
ン
チ
の
大
画
面
で

作
品
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。ス
ピ
ー

カ
ー
が
付
属
さ

れ
て
い
ま
す

が
、
求
め
や
す

い
価
格
な
の

で
、
お
好
み
で

音
響
設
備
を
そ

ろ
え
る
の
も
一

考
。ゲ
ー
ム
機

を
つ
な
い
で
大

画
面
で
楽
し
ん

で
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。取
材
協
力
は
『
D
C
M

サ
ン
ワ
上
磯
店
』。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

12-

1

☎
48-

6
0
0
0

秋
の
夜
長
、自
宅
で
快
適
シ
ネ
マ
ラ
イ
フ
！

D
C
M
サ
ン
ワ
上
磯
店

　
読
書
の
秋
！
　
本
を
読
ま

な
い
人
の
た
め
の
本
屋
『
ワ
ン

ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
!
』
代
表
の

上
村
佳
樹
さ
ん
に
オ
ス
ス
メ

の
本
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。ま

ず
は
、「
ウ
ォ
ー
リ
ー
を
さ
が

せ
」（
6
8
0
円
＋
税
）
の
ポ

ケ
ッ
ト
版
。小
さ
い
の
で
難
易

度
が
倍
増
！
　「
ナ
メ
て
か
か

る
と
意
外
と
見
つ
か
り
ま
せ

ん
よ
」
と
は
上
村
代
表
。続
い

て
は
、
7
日
以
内
で
体
験
で
き

る
世
界
一
の
旅
」（
1
4
0
0

円
＋
税
）。と
に
か
く
様
々
な

「
世
界
一
」の
絶
景
が
こ
の
1
冊

で
分
か
る
と
い
う
も
の
。ペ
ー

ジ
を
め
く
る
ご
と
に
世
界
中

を
旅
し
て
い
る
気
分
に
な
り

ま
す
。も
う
1
冊
は
「
火
星
の

人
」（
上
・
下
巻
、
各
6
4
0
円

＋
税
）。死
を
目
前
に
し
て
も

「
生
き
る
た
め
に
何
が
で
き
る

か
？
」
を
考
え
さ
せ
て
く
れ
る

作
品
で
す
。営
業
時
間
は
12
時

12
分
〜
23
時
23
分
。火
曜
休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
4-

39-

1

☎
48-

5
2
0
1

読
書
の
秋
、今
年
は
何
を
読
む
？

ワ
ン
ダ
フ
ル
ワ
ー
ル
ド
！



H E A D L I N E
　
亀
田
本
町
・
五
稜
郭

駅
隣
の
A
O
K
I
ビ
ル

2
階
の『
レ
ン
タ
ル
衣
裳
の

A
O
K
I
』で
は
、
家
族

そ
ろ
っ
て
お

得
に
婚
礼
の

衣
裳
を
レ
ン

タ
ル
で
き
る

「
家
族
レ
ン

タ
ル
」
が
好

評
で
す
。

　
新
郎
新

婦
本
人
と
、

そ
の
親
御
さ

ん
や
兄
弟
な

ど
、
家
族
で

婚
礼
の
衣

裳
を
ま
と

め
て
レ
ン
タ

ル
す
る
と
料

金
が
グ
〜
ン

と
お
得
に
な

る
と
い
う
も

の
。レ
ン
タ
ル

衣
裳
は
豊

富
。A
O
K
I
ビ
ル
1
階

の
、
自
分
が
着
て
み
た
い

衣
裳
や
和
装
小
物
を
自

由
に
選
べ
る
ス
ペ
ー
ス
（
セ

ル
フ
カ
フェ
併
設
）で
、
家

族
で
意
見
交
換
し
な
が

ら
和
気
あ
い
あ
い
と
衣
裳

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
青
木
幸
子
代
表
は
、

「
と
て
も
お
得
な
プ
ラ
ン

で
好
評
で
す
。料
金
な

ど
、
詳
し
い
こ
と
は
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

と
P
R
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、2
0
1
8
年
の

成
人
式
の
予
約
も
受
付

中
。函
館
市
の
成
人
式
会

場
向
か
い
の
ホ
テ
ル
雨
宮

館
で
も
お
支
度
を
行
っ
て

い
る
の
で
便
利
で
す
。

●
亀
田
本
町
65-

27

【
担
当
／
青
木
携
帯
電
話
】

☎
0
9
0-

2
0
5
5-

5
5
4
0

婚
礼
衣
裳
、家
族
レ
ン
タ
ル
な
ら
お
得
！

レ
ン
タ
ル
衣
裳
の
A
O
K
I

　
デ
ジ
タ
ル
家
電
や
パ
ソ

コ
ン
周
辺
機
器
で
有
名
な

「
バッ
フ
ァ
ロ
ー
」の
業
務
を

全
国
に
向
け
て
展
開
し

て
い
る
企
業
が
函
館
に
あ

る
の
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
函
館
駅
前
に
あ
る『
株

式
会
社
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
・

I
T
・ソ
リ
ュ
ー
シ
ョン
ズ
』

は
、
株
式
会
社
バ
ッ
フ
ァ

ロ
ー
の
グ
ル
ー
プ
企
業
。

無
線
L
A
N
の
訪
問
設

定
サ
ー
ビ
ス
の
窓
口
と
な

り
全
国
の
ユ
ー
ザ
ー
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い
る
ほ

か
、
最
近
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
無
料
で
利
用
で

き
る
同
社
の
集
合
住
宅

向
け
サ
ー
ビ
ス
「
ア
パ
ー

トW
i-Fi

」
が
全
国
的
に

人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
い
ま
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
電
気
や
ガ
ス
の
よ
う

に
ま
す
ま
す
生
活
に
欠

か
せ
な
い
も
の
に
な
っ
て

お
り
、
そ
ん
な
時
代
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
同

社
で
は
、
地
元
・
函
館
で

一
緒
に
働
け
る
仲
間
も
募

集
し
て
い
ま
す
。現
在
は

主
に
20
〜
40
代
の
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
し
て
お
り
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
未
経
験

者
で
も
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト

の
も
と
安
心
し
て
仕
事

が
で
き
る
環
境
で
す
。

　
職
場
見
学
も
随
時
受

付
中
で
す
。詳
細
は
、
こ

の
仕
事
を
紹
介
す
る
派

遣
会
社「
有
限
会
社
み
の

り
」（
☎
84- 

1
2
3
1

／
担
当
・
松
居
）ま
で
ど

う
ぞ
。

バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
製
品
ユ
ー
ザ
ー
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る

株
式
会
社
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
・
IT
・
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
ズ

の目

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
を
発
足

『
和
帆
w
a
h
a
n
』代
表

佐
藤 

賢一 

さ
ん

　
昨
年
の
函
館
観
光
客
数
は
過

去
最
高
の
5
6
0
万
人
。観
光
地

と
し
て
恵
ま
れ
た
環
境
を
ど
の

よ
う
に
活
か
し
て
い
く
べ
き
な

の
で
し
ょ
う
。

　
ホ
テ
ル
マ
ン
時
代
に
培
っ
た

知
識
と
経
験
を
活
か
し
、
函
館
を

拠
点
に
し
た
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
「
和
帆

w
ahan

」
を
発
足
し
た
佐
藤
賢
一

さ
ん
は
札
幌
市
出
身
。ホ
テ
ル
サ

ン
ル
ー
ト
ニ
ュ
ー
札
幌
や
ホ
テ

ル
モ
ン
ト
レ
グ
ル
ー
プ
、
ア
コ
ー

グ
ル
ー
プ
を
経
て
キ
ャ
リ
ア
を

積
ん
だ
後
、
2
0
1
2
年
に
函
館

国
際
ホ
テ
ル
取
締
役
総
支
配
人

と
し
て
就
任
。2
0
1
6
年
に
退

任
し
た
後
、
函
館
を
拠
点
に
観
光

ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
同

事
業
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
現
在
は
函
館
の
タ
ク
シ
ー
ド

ラ
イ
バ
ー
へ
の
接
客
・
接
遇
を

指
導
。単
な
る
交
通
手
段
と
し
て

だ
け
で
は
な
く
、
相
手
の
気
持
ち

を
理
解
す
る
思
い
や
り
の
心
、
い

わ
ゆ
る
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
具

体
的
に
実
践
す
る
方
法
を
指
南

し
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
出
身
地
の
札
幌
で
は
な
く
函

館
に
暮
ら
す
こ
と
を
選
択
し
た

理
由
は
、
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
に
加
え
て
、

住
ん
で
魅
力
を
感
じ
る
町
だ
か

ら
な
の
だ
そ
う
。　

「
空
港
や
駅
、
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ

ナ
ル
が
そ
れ
ぞ
れ
市
内
中
心
か

ら
20
〜
30
分
以
内
で
移
動
で
き

る
環
境
は
抜
群
に
い
い
。函
館
観

光
に
絡
ん
だ
経
済
的
伸
び
し
ろ

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
」

　
函
館
の
観
光
地
と
し
て
の
好

条
件
を
、
周
囲
か
ら
評
価
さ
れ
る

の
で
は
な
く
、
函
館
か
ら
発
信
す

る
こ
と
が
、
市
を
活
性
化
さ
せ
る

原
動
力
と
な
る
と
佐
藤
さ
ん
は

考
え
ま
す
。

「
函
館
に
限
ら
ず
、
歴
史
あ
る
観

光
地
は
独
特
の
個
性
を
持
っ
て

い
ま
す
。函
館
の
場
合
は
夜
景
や

街
並
だ
け
で
は
な
く
、
方
言
も
魅

力
あ
る
ア
イ
テ
ム
の
ひ
と
つ
だ

と
思
い
ま
す
。市
民
1
人
ひ
と
り

が
魅
力
的
な
観
光
都
市
の
市
民

と
し
て
輝
け
る
よ
う
に
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
の
面
か
ら
支
え
た
い
。

旅
人
と
函
館
市
民
の
一
期
一
会

を
、
実
り
あ
る
未
来
へ
と
つ
な
げ

た
い
で
す
ね
」

祖
父
は
海
の
男
だ
っ
た

▼
子
供
の
頃
は
祖
父
母
の
こ
と
が

大
好
き
で
、
小
学
校
の
夏
休
み
や
冬

休
み
が
来
る
た
び
に
い
つ
も
、
小
樽

市
に
あ
っ
た
祖
父
母
の
家
に
泊
ま

り
に
行
っ
た
。▼
祖
父
母
の
家
の
壁

に
は
、
1
人
の
若
い
日
本
兵
の
モ
ノ
ク
ロ
写
真

が
飾
っ
て
あ
っ
た
。そ
の
写
真
の
こ
と
が
い
つ

も
気
に
な
っ
て
い
た
僕
は
あ
る
日
、「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
こ
の
兵
隊
さ
ん
は
誰
？
」と
、
祖
母
に

訊
い
て
み
た
。祖
母
は
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
弟

だ
よ
。戦
争
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
ん
だ
よ
」
と

教
え
て
く
れ
た
。▼
祖
父
の
弟
の
戦
死
の
話
が

き
っ
か
け
で
、
祖
父
は
僕
に
戦
争
の
こ
と
を
い

ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。特
に

寝
る
前
に
布
団
を
並
べ
て
毎
日
の
よ
う
に
聞

く
祖
父
の
戦
争
の
話
は
と
て
も
勉
強
に
な
っ

た
。▼
函
館
税
関
に
勤
め
て
い
た
祖
父
は
小
樽

市
に
転
勤
し
て
、
税
関
の
船
の
上
で
半
生
を
過

ご
し
た
海
の
男
だ
っ
た
。祖
父
の
自
慢
の
ア
ル

バ
ム
に
は
、
税
関
の
船
で
の
仕
事
を
取
材
さ
れ

た
時
の
新
聞
記
事
が
た
く
さ
ん
ス
ク
ラ
ッ
プ

さ
れ
て
い
て
、
新
聞
記
事
を
僕
と
一
緒
に
見
な

が
ら
祖
父
は
よ
く
、
海
の
話
を
僕
に
し
て
く
れ

た
。幼
少
だ
っ
た
僕
に
は
記
事
の
内
容
は
ほ
と

ん
ど
理
解
で
き
な
か
っ
た
が
、
た
く
さ
ん
の
記

事
の
写
真
に
載
っ
て
い
た
船
上
の
祖
父
の
姿

が
誇
ら
し
く
て
、
い
つ
し
か
僕
も
海
が
大
好
き

に
な
っ
て
い
っ
た
…
。▼
9
月
18
日
は
「
敬
老

の
日
」。兵
庫
県
の
あ
る
村
で
、
お
年
寄
り
に
敬

意
を
払
い
、
お
年
寄
り
か
ら
長
年
の
経
験
や
知

恵
を
借
り
て
よ
り
良
い
村
作
り
を
し
よ
う
と

い
う
「
と
し
よ
り
の
日
」
を
設
け
た
の
が
そ
の

始
ま
り
だ
と
い
う
。「
敬
老
の
日
」
は
一
般
的
に
、

身
近
に
い
る
ご
高
齢
者
に
日
頃
の
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
食
事
会
を
し
た
り
贈
り
物
を

し
た
り
す
る
の
が
主
流
に
な
っ
て
い
る
が
、
人

生
経
験
が
豊
富
な
ご
高
齢
者
に
敬
意
を
払
い
、

そ
の
長
年
の
経
験
や
知
恵
を
借
り
て
街
作
り

や
豊
か
な
日
常
生
活
の
た
め
に
役
立
て
る
こ

と
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

▼
時
代
の
流
れ
を
見
て
き
た
人
生
の
先
輩
達

か
ら
学
ぶ
こ
と
は
と
て
も
多
く
、
歴
史
の
教
科

書
に
は
書
い
て
い
な
い
こ
と
を
教
え
て
も
ら

う
こ
と
も
多
い
。家
事
や
子
育
て
と
い
っ
た
日

常
生
活
の
こ
と
か
ら
仕
事
の
こ
と
な
ど
も
含

め
て
役
立
つ
こ
と
は
多
い
だ
ろ
う
。そ
し
て
そ

れ
ら
を
次
世
代
に
し
っ
か
り
伝
え
て
ゆ
く
こ

と
が
、
私
達
の
重
要
な
役
割
な
の
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
―
―
。▼
朝
凪
の
海
を
水
上
オ
ー
ト
バ

イ
で
走
る
時
に
感
じ
る
潮
風
の
香
り
は
心
地

良
い
。僕
が
社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
に

他
界
し
た
祖
父
も
、
生
前
は
愛
艇
の
デ
ッ
キ
で

こ
ん
な
潮
風
の
香
り
を
嗅
い
だ
の
だ
ろ
う
か

と
、
遥
か
水
平
線
の
彼
方
を
眺
め
な
が
ら
ふ
と

思
う
こ
と
が
、た
ま
に
あ
る
。　
　
　
　  

（
慎
）
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「
綱
引
大
会
」の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
中

　
綱
引
で
心
地
よ
い
汗
と
感
動

を
！

　
函
館
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
綱
引
大
会
」
が
、
11
月
25
日

（
土
）に
函
館
ア
リ
ー
ナ
で
開
か

れ
ま
す
。

　
今
年
で
20
回
目
。市
民
ぐ
る

み
で
参
加
で
き
る
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
世
界
的
に

広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
綱
引
の

競
技
大
会
と
し
て
、
函
館
市
体

育
協
会
と
函
館
市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
共
催
。

　
大
会
は
小
学
生
低
学
年
、
高

学
年
、中
学
生
男
子
、中
学
生
女

子
、
高
校
生
・
一
般
の
部
の
5

部
門
で
各
1
チ
ー
ム
10
人
。総

数
で
60
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま

す
。

　
参
加
料
は
無
料
で
参
加
賞
を

謹
呈
。優
勝
、
準
優
勝
、
3
位
は

表
彰
し
、賞
品
を
授
与
し
ま
す
。

応
募
は
9
月
25
日
か
ら
受
付
を

開
始
し
、10
月
25
日
に
締
切
。詳

細
は
函
館
ア
リ
ー
ナ
や
中
央
図

書
館
な
ど
に
置
い
て
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
か
体
育
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
も
チ
ー
ム
を
作
り
、

掛
け
声
を
合
わ
せ
て
の
熱
戦
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

【
函
館
市
体
育
協
会
】

☎
27-

1
0
0
4

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.hakodate-taikyo.com
/

「
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」参
加
者
募
集

函
館
市
体
育
協
会

函
館
市
体
育
協
会

　
親
子
で
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
「
親
と
子

の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」が
、11
月
23

日（
木
・
祝
）に
函
館
ア
リ
ー
ナ

で
開
か
れ
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
づ

く
り
な
ど
、
函
館
市
に
お
け
る

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興
を
目

的
に
活
動
を
し
て
い
る
『
特
定

非
営
利
活
動
法
人
函
館
市
体
育

協
会
』な
ど
が
主
催
。第
5
回
目

と
な
る
今
年
は
、
函
館
ア
リ
ー

ナ
を
会
場
に
ラ
グ
ビ
ー
、野
球
、

柔
道
、
ボ
ー
ト
の
4
競
技
を
実

施
し
ま
す
。

　
当
日
は
午
前
9
時
か
ら
、
年

齢
に
応
じ
て
グ
ル
ー
プ
分
け
を

行
い
、
順
番
に
4
つ
の
競
技
を

体
験
し
て
ゆ
き
ま
す
。終
了
予

定
時
間
は
正
午
。参
加
資
格
は

年
長
児
か
ら
小
学
生
の
初
心
者

と
そ
の
保
護
者
（
必
ず
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
）
で
参
加
料
は
無

料
。参
加
者
に
は
参
加
賞
が
贈

ら
れ
ま
す
。必
要
な

用
具
な
ど
は
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
運
動

し
や
す
い
服
装
で
御

参
加
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
方
法
は

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
、
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で
同
協
会
に
申
し
込

み
。10
月
23
日
ま
で
受
け
付
け

ま
す
が
、児
童
、幼
児
1
2
0
人

の
定
員
に
達
し
次
第
受
け
付
け

終
了
と
な
り
ま
す
。申
込
書
は

函
館
市
体
育
協
会
、
函
館
市
教

育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
各
支
所
、
函
館
ア
リ
ー

ナ
、函
館
市
民
プ
ー
ル
、函
館
市

青
年
セ
ン
タ
ー
、
函
館
市
中
央

図
書
館
、サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
、

函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
、
函
館
市
亀
田
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

【
函
館
市
体
育
協
会
】

●
大
手
町
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自
己
流
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら
卒
業
し
ま
せ
ん
か
？

く
す
り
の
元
気

　
痩
せ
た
い
け
れ
ど
自
己
流
ダ

イ
エ
ッ
ト
で
は
す
ぐ
に
挫
折
し

て
し
ま
っ
た
り
、
成
功
し
て
も

リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
た
り

で
、
こ
れ
ま
で
な
か
な
か
思
う

よ
う
な
結
果
が
で
な
か
っ
た
。

そ
ん
な
人
は
1
度
『
く
す
り
の

元
気
』
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。自
己
流
の
間
違
っ
た
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
す
る
と
や
つ
れ
て
不

健
康
そ
う
な
見
た
目
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
り
、
大
事
な
筋
肉
ま

で
落
と
し
て
し
ま
い
、
リ
バ
ウ

ン
ド
や
痩
せ
に
く
い
体
質
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
無
理
な
く
健
康
的
に
美
し
く
」

を
提
案
す
る『
く
す
り
の
元
気
』

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
併

用
し
な
が
ら
食
事
や
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
ゆ
く
ダ
イ
エ
ッ
ト

法
で
す
。無
理
な
食
事
制
限
を

す
る
の
で
は
な
く
、
む
し
ろ
き

ち
ん
と
食
べ
て「
太
り
に
く
い
」

「
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
」食
事
や

生
活
を
実
践
、
体
感
し
な
が
ら

身
に
つ
く
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
ゆ
き
ま
す
。か
か
る
費
用
は

サ
プ
リ
メ
ン
ト
代
の
み
、
1
カ

月
2
万
円
〜
4
万
円
前
後
が
目

安
。週
1
回
の
測
定
と
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
無
料
。目
標
達
成

後
も「
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
」と

自
信
が
持
て
る
ま
で
無
料
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
で
の
サ
ポ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。完
全
予
約
制
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
7

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
く
す
り
の
元
気
函
館
」
で
検

索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

ランチタイムも京風の味を!
居酒屋こいさん

　京風の優
しい味つけ
が 評 判 の
『居酒屋こ
いさん』。ラ
ンチタイム
には「こい

さん食堂」として利用できます。取材時の「日替
わりランチ」（850円）は「ミニカツ丼と刻みきつ
ねうどんセット」。真昆布、鯖、鰯、鰹節で丁寧に
取った出汁を京風に仕上げたうどんは、あっさ
りとしながらも味わい深く、汁の旨味が際立つ1
品。さっくりと揚がったカツを卵でふんわりと
じたカツ丼も、出汁のきいた上品な味つけが美
味。9月16日～30日の「日替わりランチ」は、この
メニューを提供しますので、ぜひ味わってみて
は。営業時間は午前11時～午後1時45分（LO／午
後1時15分）、午後5時30分～午後11時30分（LO
／午後10時30分）。定休日
は毎週木曜日。ランチの
み毎週水・木曜日定休。駐
車場有。
●花園町22-26
メゾンパティオ花園1階
☎76-8243

本紙記者の街角チェック！担当／（慎）記者

ランチメニューが好評の穴場！
レストランよしずみ

ほっともっと●
函館花園店

●花園保育園

北星●
小学校

産業道路 至湯川→←至美原

ご
自
宅
の
外
壁
を
塗
り
替
え
て
新
築
気
分
に
！

工
藤
塗
装

　「
そ
ろ
そ
ろ
家
の
外
壁
の
塗

り
替
え
を
…
」
と
い
う
人
は
ぜ

ひ
、冬
が
来
る
前
に
実
現
を
！

　
外
壁
の
塗
り
替
え
な
ら
30
年

の
実
績
が
定
評
の『
工
藤
塗
装
』

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。屋
根
や
外

壁
の
変
色
・
退
色
や
コ
ー
キ
ン

グ
周
り
の
ひ
び
割
れ
・
隙
間
が

で
き
た
な
ど
、
塗
り
替
え
の
目

安
は
新
築
の
時
か
ら
8
〜
10
年

後
が
一
般
的
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

『
工
藤
塗
装
』
で
は

ど
ん
な
小
さ
な
仕

事
で
も
、
予
算
に
合

わ
せ
た
仕
上
が
り

に
定
評
が
あ
り
ま

す
。

　
見
積
の
一
例
で

は
、
外
壁
塗
装
が
2

液
型
シ
リ
コ
ン
樹

脂
塗
装
（
シ
ー
ラ
ー

塗
1
回
、
仕
上
げ
2

回
、
計
3
回
塗
り
）

1

㎡

あ

た

り

2
0
0
0
円
〜
。屋

根
塗
装
は
、
サ
ビ
止

め
が
1
㎡
あ
た
り
1
回
5
0
0

円
〜
、
シ
リ
コ
ン
ル
ー
フ
塗
装

仕
上
げ
は
1
㎡
あ
た
り
1
回

8
0
0
円
〜
。そ
れ
ぞ
れ
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
、
プ
ロ
パ
ン
カ
バ
ー

の
塗
り
替
え
が
無
料
サ
ー
ビ
ス

と
な
り
ま
す
。

　
見
積
・
相
談
は
も
ち
ろ
ん
無

料
。「
冬
が
来
る
前
に
塗
り
替
え

を
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
」

と
は
、
1
級
技
能
士
で
職
業
訓

練
指
導
員
で
も
あ
る
工
藤
春
洋

代
表
。ご
自
宅
の
外
壁
を
塗
り

替
え
る
と
、
き
っ
と
気
分
は
新

築
し
た
頃
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
！
　
賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
塗
り

替
え
も
好
評
。詳
細
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
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町
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　松川町の「ビジネ
スホテルよしずみ」
1階にある『レスト
ランよしずみ』のラ
ンチタイム（午前11
時30分～午後2時）
が好評と聞いて早
速、足を運んでみ

た。僕がいただいたのは「タラバガニあんかけ
ラーメン」（930円）。これがうまい！　とろりと
したあんかけスープは優しい味で、それにタラ
バガニがよく合う。ほかに、「タラバガニあんか
けチャーハン」（930円）や「担担麺」（880円）も人
気なのだそう。それぞれ食後にコーヒー付き。ラ
ンチタイムはそのほか、「日替わりランチ」（760
円、コーヒーorドリンク、デザート付き）も好評
で、毎日2種類のメニューから選ぶことができ
る。「和食弁当」（760円）も有。味はもとより、居心
地の良い店内も評判で常連
さんも多いそう。交通も便
利なので、ぜひこの機会に
ご利用ください。、毎週日曜
日定休。駐車場有。
●松川町6-12　☎43-2234

●
ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ

松代通

八
幡
通

国
道
5
号

日
吉
が
丘
通
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結
婚
相
談
業
務
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
恋
愛
結
婚
よ
り
も
お
見
合
い

結
婚
の
方
が
う
ま
く
い
く
と
い

う
話
が
あ
り
ま
す
。結
婚
を
前

提
と
し
て
冷
静
に
相
手
の
こ
と

を
見
て
色
々
考
え
る
時
間
が
あ

る
こ
と
や
、い
い
意
味
で
の「
お

せ
っ
か
い
」
を
焼
い
て
く
れ
る

人
が
結
婚
を
望
ん
で
い
る
本
人

同
士
の
間
を
取
り
持
っ
て
く
れ

て
い
る
こ
と
か
ら
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
？

　
新
川
町
に
あ
る
『
ら
ら
ぽ
ー

と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
』は
、平
成
16
年

の
開
業
以
来
、
た
く
さ
ん
の
結

婚
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
結
婚

相
談
所
。経
験
豊
富
で
相
談
者

1
人
ひ
と
り
の
要
望
に
対
し
て

聞
き
上
手
な
米
木
司
代
表
（
＝

写
真
）
が
親
身
に
な
っ
て
た
く

さ
ん
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
お
り
、特
に
、再
婚
を
望
む
人

に
対
し
て
長
続
き
す
る
結
婚
の

秘
訣
や
思
い
や
り
の
あ
る
結
婚

生
活
に
つ
い
て
の
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
米
木
さ
ん
は
こ
の
ほ

ど
、
同
相
談
所
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
結
婚
を
望
む
人
達
の
出

会
い
か
ら
成
婚
ま
で
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。空
い
て
い
る
時
間
な

ど
を
利
用
し
て
結
婚
相
談
業
務

を
し
て
み
た
い
と
い
う
人
を
は

じ
め
、
将
来
的
に
同
相
談
所
の

業
務
を
受
け
継
い
で
ゆ
き
た
い

と
い
う
人
も
歓
迎
し
て
い
る
と

の
こ
と
。

　「
最
近
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

通
じ
て
登
録
を
申
し
込
む
人
も

増
え
て
い
る
の
で
、
パ
ソ
コ
ン

や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
詳
し
い
方

も
歓
迎
で
す
」と
米
木
さ
ん
。

　
人
の
話
を
聞
く
こ
と
が
好
き

な
人
や
人
の
お
世
話
を
す
る
の

が
好
き
な
人
、
い
い
意
味
で
の

「
お
せ
っ
か
い
」が
け
っ
こ
う
得

意
だ
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
、
ご
自

身
の
得
意
分
野
を
結
婚
を
望
む

人
達
の
た
め
に
活
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
詳
細
は
直
接
、
米
木
さ
ん
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
13
周
年
特
別
企
画
を

実
施
中
で
す
。詳
細
は
本
欄
下

に
掲
載
し
て
い
る
広
告
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
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専
門
店
お
す
す
め
の
羽
毛
布
団
！

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
水
鳥
の
翼
の
小
さ
な
羽
毛

（
ス
モ
ー
ル
フ
ェ
ザ
ー
）を
50
％

以
上
使
っ
た
も
の
を
「
羽
根
布

団
」、水
鳥
の
胸
の
フ
ワ
フ
ワ
し

た
羽
毛（
ダ
ウ
ン
フ
ェ
ザ
ー
）を

50
％
以
上
使
っ
た
も
の
を
「
羽

毛
布
団
」
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、

「
羽
毛
布
団
」
に
は
「
心
地
よ
い

眠
り
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
実
際
に
は
、「
羽
毛

布
団
」
の
寝
心
地
も
い
ろ
い
ろ

で
す
。

　
創
業
65
周
年
の

寝
具
専
門
店
『
タ
ジ

マ
寝
具
』
に
は
、
羽

毛
布
団
に
関
す
る

使
い
心
地
や
価
格

な
ど
の
質
問
や
相

談
が
増
え
て
い
る

そ
う
で
、「
安
価
な

羽
毛
布
団
の
使
い

心
地
が
良
く
な

か
っ
た
」「
高
額
な
羽
毛
布
団
は

必
要
な
い
け
れ
ど
、
あ
ま
り
に

も
安
い
も
の
は
心
配
」
と
い
う

の
が
主
な
理
由
な
の
だ
そ
う
で

す
。

　
今
回
は
専
門
店
な
ら
で
は
の

知
識
と
経
験
で
お
す
す
め
す
る

3
〜
5
万
円
程
度
の
「
ハ
ン
ガ

リ
ー
ダ
ッ
ク
93
%
羽
毛
布
団
」

を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
羽
毛
布

団
は
、軽
く
て
温
か
く
、生
地
は

綿
1
0
0
%
で
柔
ら
か
。

ホ
コ
リ
や
臭
い
も
気
に
な

ら
な
い
な
ど
、
羽
毛
布
団

に
と
っ
て
大
切
な
基
準
を

満
た
し
て
い
る
も
の
で

す
。

　
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

影
響
で
水
鳥
の
飼
育
量
が

減
少
、
原
料
高
騰
に
よ
り

来
月
頃
よ
り
羽
毛
布
団
が

値
上
げ
す
る
見
込
み
で

す
。そ
こ
で
タ
ジ
マ
寝
具
で
は

9
月
25
日
ま
で
、「
ハ
ン
ガ
リ
ー

ダ
ッ
ク
93
%
羽
毛
布
団
」
3
種

類
を
特
別
価
格
で
提
供
。「
羽
毛

肌
ふ
と
ん
」
通
常
2
8
2
0
0

円
を
2
6
4
6
0
円
。「
羽
毛
合

掛
ふ
と
ん
」
通
常
3
5
9
6
4

円
を
3
1
9
0
0
円
。「
羽
毛
掛

ふ
と
ん
」
通
常
5
4
1
0
0
円

を
4
8
3
8
0
円
。各
シ
ン
グ

ル
サ
イ
ズ
。詳
し
く
は
、フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

訪
問
型
の
医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼
灸

桃
李（
と
う
り
）治
療
院

　『
桃
李
治
療
院
』は
、
訪
問
医

療
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
鍼
灸
の
治
療

院
で
す
。訪
問
医
療
マ
ッ
サ
ー

ジ
・
鍼
灸
と
は
、
寝
た
き
り
や

歩
行
困
難
な
人
の
も
と
に
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、
鍼
灸

師
の
国
家
資
格
取
得
者
が
出
向

き
、
医
師
の
同
意
の
も
と
マ
ッ

サ
ー
ジ
、鍼
灸
、機
能
回
復
運
動

な
ど
を
施
す
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

こ
と
。病
気
の
後
遺
症
や
ケ
ガ

な
ど
に
よ
り
自
力
で
通
院
で
き

な
い
人
が
、
在
宅
で
医
療
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受
け
ら
れ
る
制
度

で
、
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
ま

す
。自
宅
の
ほ
か
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
の
老
人
施
設
に
来

て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
る
ほ

か
、
介
護
保
険
に
影
響
し
な
い

の
で
、
利
用
の
際
に
ヘ
ル
パ
ー

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
減

ら
す
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。介

護
保
険
の
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
と
併
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。『
桃

李
治
療
院
』
で
は
リ
ハ

ビ
リ
重
視
型
の
訪
問

医
療
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

提
供
。「
寝
て
い
る
人

は
座
る
こ
と
を
、
座
れ

る
人
は
立
つ
こ
と
を
、

立
て
る
人
は
歩
け
る

こ
と
を
目
標
に
施
術

し
て
い
き
ま
す
」
と
代

表
の
圖
師
浩
志
（
ず
し

ひ
ろ
ゆ
き
）
さ
ん
は
話

し
ま
す
。保
険
適
応
の

条
件
や
費
用
、「
自
分
の
症
状
は

み
て
も
ら
え
る
か
」な
ど
、詳
し

く
は
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。移
動
中
や
施
術
中
は
留
守

番
電
話
で
の
対
応
に
な
り
ま
す

の
で「
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
件
」

と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
す
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。営
業
時
間

は
午
前
8
時
〜
午
後
3
時
。毎

週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
西
桔
梗
町
7
1
1-

17

☎
0
7
0-

5
0
4
0-

2
3
1
5

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

「
函
館
訪
問
と
う
り
」で
検
索

編集長のひとり言

夏の終わりのぼやきごと
担当／（慎）記者

副編集長の請負調査

ベストフレンド
　「日乃出町にソフ
トクリーム巻き放題
のお店があるらし
い」というのが今回
の調査依頼。そのお
店は日乃出町の「山
梨食品」の跡にオー
プンした『ベストフ
レンド』というお店
でした。ソフトク
リームはバニラ、モ
カ、モカミックスの3

種類。スタッフに巻いてもらうスタッフサービ
スはカップ（190円）、コーン（190円）、ワッフル
コーン（220円）。巻き放題はカップ（小200円～）、
コーン（200円）、ワッフルコーン（230円）。好みで
コーンフレークを入れてもらったり、好みのシ
ロップをかけて楽しめます。ちなみにシロップ
もかけ放題。営業時間は午前11時～午後5時。不
定休。駐車場無。なお、下記電話番号は店舗直通
ではなく事務所番号のため、出られないことも
あります。ご注意ください。
●日乃出町12-2（山梨食品跡）
☎53-5352

担当／（ヒ）記者
本紙の各記者が日頃から気になる場所に、副編集長が足を
運んで取材します。さて今回は、（まい）記者が気になる場
所を取材しました。

　夏の日の夕暮れにはよく、玄関前の縁台に腰掛
けて甚平姿でビールを飲みながら、夕涼みをし
た。よく晴れた空を見上げて、「鳥は鳥として生ま
れてきて良かったと思っているのだろうか？」と
か、アスファルトの地面を眺めて、「蟻は蟻として
生まれてきて不幸だとは思わないのか？」とか、
そんなことを考えながらビールをちびちび飲ん
でボーッとしている。
　だいたい、「鳥のように自由に空を飛べたらい
いなぁ」とか、「蟻のようにいつも一生懸命働いて
遊ぶ時間がないのはイヤだ」とか、そんなことを
考えているようじゃダメだよな、やっぱり…。
　生きとし生けるものは皆、必死で毎日を生きて
いるんだ。鳥が大空を飛んでいることも、蟻が大
地を行ったり来たりしていることも、全てのこと
には意味がある。だから僕も、自分が生きている
（あるいは生かされている）意味を考えなくちゃ
ならないんだろうな…きっと。
　夏も終わり頃になると、甚平姿でちびちびビー
ルを飲んでいるうちに、だんだん肌寒くなってく
る。ボーッと空を見上げながら、くしゃみのひと
つでもしようものなら、夕映えのカラスに「いつ
までもくだらんことばかり考えていると風邪を
引くぞ！」と言われそうだから、ノドを鳴らしな
がら豪快にビールを飲み干して、そろそろ家の中
に入ろうっと…。

羽毛肌ふとん
0.4Kg

羽毛肌ふとん
0.8Kg

羽毛肌ふとん
1.3Kg

各シングルサイズ（150cm×210cm）

快
適
に
節
約
、混
合
栓
&
高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
92
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
快
適
と

節
水
を
両
立
し
た
混
合
栓
と
、

高
性
能
便
座
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
従
来
の
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
混

合
栓
よ
り
、
使
い
や
す
く
環
境

に
や
さ
し
い
T
O
T
O
の
「
エ

コ
シ
ン
グ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
を
特

価
で
販
売
。同
シ
リ
ー
ズ
の
モ

デ
ル
は
、
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
、
水
と
湯
を
無
駄

な
く
使
い
分
け
て
光
熱
費
の
節

約
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
「
T
O
T
O
台
所
ワ

ン

ホ

ー

ル

混

合

栓

T
K
G
G
3
1
E
Z
」が
、通
常

価
格
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
50
台
限
り
）。

　
ま
た
、
お
手
入
れ
簡
単
で
清

潔
に
使
用
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の

便
座
に
装
着
で
き
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
高
性
能
便
座

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は

通
常
7
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
30
台
限
り
）。

　
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
お
早
め
に
！

●
美
原
1-

22-

9

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック
「ビューティー・トワレ」



こ
の
秋
か
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
席
を
一
新
！

イ
ト
マ
ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
函
館
校

　
子
供
か
ら
大
人
ま
で
、

楽
し
く
水
と
親
し
み
な
が

ら
水
泳
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
『
イ
ト
マ
ン
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
函
館
校
』

が
こ
の
ほ
ど
、
施
設
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　
新
し
く
な
っ
た
の
は
ま

ず
、
2
階
か
ら
プ
ー
ル
を

眺
め
る
こ
と
が
で
き
る

ギ
ャ
ラ
リ
ー
席
。そ
れ
ま

で
の
椅
子
席
か
ら
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
ソ
フ
ァ
タ
イ

プ
の
長
椅
子
を
設
置
。フ

ロ
ー
リ
ン
グ
も
張
り
替
え

る
こ
と
で
、
快
適
に
プ
ー

ル
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
子
さ
ん
の
様
子
を
見
る

親
御
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

入
校
希
望
者
の
見
学
や
体

験
授
業
の
参
加
者
に
も
嬉

し
い
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で

す
。

　
さ
ら
に
、
外
観
の
屋
根

部
分
は
、
イ
メ
ー
ジ
カ

ラ
ー
の
鮮
や
か
な
ブ
ル
ー

で
統
一
。こ
の
秋
か
ら
イ

メ
ー
ジ
を
一
新
し
た
同
校

で
楽
し
く
水
泳
を
学
び
ま

せ
ん
か
？

　
大
人
、
子
供
と
も
に
1

日
無
料
体
験
を
随
時
受
付

中
。ベ
ビ
ー
、
幼
児
、
ジ
ュ

ニ
ア
の
1
日
無
料
体
験
後

の
入
会
手
続
き
時
に
、
水

着
や
バ
ッ
グ
が
も
ら
え
る

特
典
も
あ
り
ま
す
（
本
紙

折
込
の
「
青
い
ぽ
す
と
増

刊
号
」
の
表
紙
広
告
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
）。

●
富
岡
町
3-

22-

5

☎
45-

3
8
3
1

はこだて医療情報

　健康を保つために、良好な睡眠の確保は欠かせないものです。スマホやパソコンの
ブルーライトが睡眠に悪影響を与えると言われており、寝る前のスマホ操作を控えてお
られている方もいらっしゃると思います。また、睡眠不足が溜まっていくことを「睡眠負債」と言われてお
り、免疫機能の低下や認知症、癌など深刻な疾病につながる可能性が指摘されています。
　睡眠の質を高めることは大切で、睡眠が浅いと歯ぎしりが起こりやすくなります。歯ぎしりはいわゆる
就寝中にギリギリと歯をこすり、その大きな音のため周囲の人の睡眠も妨げるものです。この時の咬合
力は強く、歯が擦り減ったり、欠けたり、割れたり、詰め物が取れたり、知覚過敏を起こしやすくなり、虫
歯になりやすく、歯質そのものに大変なダメージを与えます。また、歯質だけでなく周囲の歯周組織にも
悪影響を与えて歯周病が悪化したり、さらに顎関節にも負担が及び、顎関節症が生じることがありま
す。
　睡眠が浅くなる要因のひとつに、いびきや睡眠時無呼吸症候群があります。睡眠時無呼吸症候群
は睡眠中に呼吸が止まることで睡眠が浅くなると言われており、自動車運転時に強い眠気が生じ、事
故の原因となり大変危険です。その他の要因にストレス、寝酒、喫煙（ニコチンの覚醒作用）、逆流性
食道炎があげられます。歯ぎしりに対してはこのような要因を改善すると効果があります。
　また、歯や顎そのものを守るためには、ナイトガードと言われる就寝中に装着するマウスガードも効果
的です。ナイトガードの装着は歯ぎしりによる強い咬合力を分散させ、さらにナイトガードは歯よりもやわ
らかい素材で作られるのが一般的ですので、歯ぎしりが起きたとしても歯に対する外傷的負担は減ら
すことができます。歯ぎしりでお悩みの方は歯科医院でご相談されることをお勧めいたします。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

睡眠が及ぼす歯への影響
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

筆者プロフィール 　
以
前
「
学
習
内
容
を
毎
日

記
録
し
よ
う
」
と
い
う
話
を

し
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
れ

を
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ

せ
た
お
話
で
す
。受
験
前
、

点
数
が
伸
び
て
い
た
子
が

「
毎
日
今
日
や
る
こ
と
を
紙

に
書
き
、
終
わ
っ
た
ら
線
で

消
し
て
い
き
、
終
わ
る
ま
で

寝
な
い
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
勉
強
は
計
画
が
大
切

で
、
計
画
を
立
て
な
け
れ
ば

テ
ス
ト
直
前
に
大
量
に
や

り
残
し
を
生
む
羽
目
に
な

り
ま
す
。そ
れ
を
解
決
す
る

の
が
1
冊
の
手
帳
。1
か
月

の
カ
レ
ン
ダ
ー
で
も
良
い

で
し
ょ
う
。そ
れ
に
1
週
間

先
く
ら
い
ま
で
の
計
画
を

立
て
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
、

子
供
が
決
め
る
こ
と
。自
分

で
決
め
た
こ
と
の
方
が
、
よ

く
取
り
組
む
か
ら
で
す
。終

わ
っ
た
ら
赤
ペ
ン
で
線
を

引
き
、
消
し
て
い
き
ま
す
。

終
わ
ら
な
か
っ
た
場
合
は

消
さ
ず
、
次
の
日
以
降
に
で

き
な
か
っ
た
内
容
を
落
と

し
こ
ん
で
い
け
ば
、
計
画
の

修
正
も
容
易
で
す
。保
護
者

は
、
余
白
に
励
ま
し
の
言
葉

を
書
い
た
り
、
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
あ
げ
る
と
子
供
の

や
る
気
も
ア
ッ
プ
。自
分
で

学
習
の
計
画
を
立
て
、
取
り

組
み
達
成
す
る
こ
と
は
、
将

来
役
に
立
ち
ま
す
。勉
強
は

も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
そ

れ
を
通
し
て
社
会
に
出
た

時
に
役
立
つ
力
を
つ
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

親
子
手
帳
の
す
す
め

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　2階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
中国菜館 天華
11:00～15:00（LO／14:30）
17:00～21:00（LO／20:30）
水曜休　P有
●七飯町鳴川5-2-13 ☎66-2571

　
七
飯
町
・
赤
松
街
道
沿

い
に
あ
る
『
中
国
菜
館 

天

華
』は
、
ホ
テ
ル
で
腕
を
磨

い
た
オ
ー
ナ
ー
が
四
川
料

理
を
ベ
ー
ス
に
し
た
本
格

派
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る

中
華
料
理
店
。今
年
2
月

に
、4
年
ほ
ど
営
業
し
た
七

飯
町
本
町
か
ら
鳴
川
に
移

転
し
ま
し
た
。新
し
い
店
舗

は
赤
と
黒
の
外
観
が
印
象

的
で
す
。

　「
台
湾
麺
」（
＝
写
真
、

8
5
0
円
）は
、
名
古
屋
発

祥
の
ピ
リ
辛
麺
を
天
華
流

に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、

週
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
で
提
供
し
て
い
た

と
こ
ろ
評
判
が
良
く
、定
番

メ
ニ
ュ
ー
に
な
っ
た
と
い

う
品
。す
る
り
と
食
べ
ら
れ

る
ス
ト
レ
ー
ト
麺
の
上
に

タ
ケ
ノ
コ
、モ
ヤ
シ
、ニ
ラ
、

ひ
き
肉
な
ど
た
っ
ぷ
り
の

具
材
と
温
玉
が
の
せ
ら
れ

た
逸
品
で
、唐
辛
子
が
効
い

て
い
ま
す
が
辛
さ
の
中
に

も
コ
ク
が
あ
り
、辛
い
も
の

好
き
な
ら
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。料

理
は
ほ
か
に
中
国
山
椒
を

使
っ
た
、し
び
れ
る
辛
さ
が

特
徴
の「
黒
」と
、韓
国
唐
辛

子
を
使
っ
た
「
赤
」
の
2
種

類
が
あ
る
麻
婆
豆
腐（
単
品

8
5
0
円
〜
）や
、「
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
麺
」（
8
5
0
円
）、

「
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
あ
ん
か
け

ご
飯
」（
8
5
0
）な
ど
自
家

製
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
が
お
す
す
め
。

　
店
内
は
カ
ウ
ン
タ
ー
や

落
ち
着
い
て
食
事
が
で
き

る
ソ
フ
ァ
ー
席
の
ほ
か
、掘

り
ご
た
つ
の
小
上
が
り
、円

卓
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
上
が
り
は
最
大
16
人
ま

で
個
室
対
応
可
。キ
ッ
ズ

ル
ー
ム
も
あ
る
の
で
お
子

さ
ん
連
れ
も
気
軽
に
ど
う

ぞ
。「
お
子
様
ラ
ン
チ
」（
ド

リ
ン
ク
付
6
0
0
円
）な
ど

キ
ッ
ズ
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り

ま
す
。

　今までこの講座ではいくつかの漢方薬を紹介してきましたが、今回は漢方薬の特徴
を項目別でまとめてみたいと思います。
①漢方薬は数種類の生薬の組み合わせでできています。その組み合わせは非常に厳密にできてい
て、分量比の違いで効果も全く変わります。例えば「桂枝湯（けいしとう）」は体力の落ちている人の風
邪の初期に使われます。この桂枝湯に芍薬を加えた「桂枝加芍薬湯（けいしかしゃくやくとう）」は腹が
張って苦しい人に使われます。さらに大黄を加えた「桂枝加芍薬大黄湯（けいしかしゃくやくだいおうと
う）」は便秘や腹痛に使われます。このように漢方薬中の生薬の分量比が変われば全くといってよいほ
ど、効く病気も変わるのです。
②漢方薬はひとつの処方でいくつかの症状や病気を治したり、改善することが可能です。例えば「葛
根湯（かっこんとう）」は風邪の初期の他に、肩こり、頭痛、鼻炎、急性じんま疹等にも使われます。
③漢方薬は同じ病名でも全ての人に効くとは限りません、その人の病状、体力、体質等を考えて処方
しなければ意味がありません。例えば風邪の初期に「葛根湯」が効かないことがあります。その場合は
「麻黄附子細辛湯（まおうぶしさいしんとう）」「桂枝湯」「香蘇散（こうそさん）」等を使わなければなりま
せん。
④漢方薬は慢性病や体質改善には長く飲まなければいけませんが、飲んですぐに効くものもあります。
こむらがえりに「芍薬甘草湯（しゃくやくかんぞうとう）」は有名です。
⑤漢方薬にも得意とする分野があります。西洋医学では病気と認められない症状には漢方薬の出番
です。冷え性、ほてり、疲れやすい、風邪をひきやすい、胃腸が弱い等が該当します。便秘、神経性胃
炎、過敏性腸症候群、更年期障害、婦人科疾患（月経中、月経前後の不調、不妊症）、アレルギー性
鼻炎、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、慢性じんま疹、慢性湿疹、自律神経失調症、パニック障害、頭
痛、肩こり、低血圧症等も漢方薬でも対応できます。
⑥西洋医学的治療を優先するが漢方を併用してもよい病気もあります（メタボリック症候群、糖尿病、
高血圧症、慢性閉塞性肺疾患、腎不全、癌、うつ病等）。
●七飯町大沼258　☎67-3032

漢方薬の特徴
大沼公園クリニック院長　深山明義ドクター講座

●ツルハドラッグ

大槻食品館●
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8月18日号の『青ぽの目』で、中学時代の同級生の
アキラのことを書いたら、中学時代の同級生など
の知人からのお褒めの言葉がいくつもアキラの
元に届いたそうだ。良かったネ～。ってか、なぜみ
んなアキラに連絡する？　なぜみんなアキラを
褒める？　書いたのはオレだぞ！　　　　  （慎）

お日さまが出ている天気の日は日除けのマフ
ラーやマスクを身に付けて「暑い！」と言って、雨
の日やお日さまが出ていない曇りの日は「天気が
悪いからダルい！」と言います。我ながら文句が
多いなと思いますが「これも生きてる証拠！」と
いうことで許されたい。　　　　　　　　　（ヒ）

高校の同級生に会うと、当時の担任だった先生と
連絡を取っているのかと高確率で聞かれるので、
その度に「青いぽすと見てるよって年賀状が来て
いるよー」って答えます。卒業してもう10数年。思
い切って年内にクラス会企画するので先生も来
て欲しいな！　　　　　　　　　　　　 （まい）

担当するコーナーに合わせて、普段からアンテナ
を張ったり情報を収集したりします。少し前まで
はちょくちょくパンを買いに行き試食していま
したが、今は看板男子。調査の際は、怪しい人と思
われないようさり気ない振る舞いが必須です。皆
様からの情報もお待ちしております。　　  （BP）

いろいろ不安はありましたが、「まぁ完走なら大
丈夫でしょ」と軽い気持ちで臨んだ北海道マラソ
ンで制限時間オーバー寸前での完走。というか完
歩ですかね。いや、練習しなきゃってのは分かっ
ているんです。分かっちゃいるけどやれない…明
日からきっちりやります。ハイ。　　　　　（SS）

鍋焼きうどんにハマっています。麺は平打ち。欠
かせない具は、ごぼうのかき揚げとお餅。白だし
とそばつゆ半々で煮込みます。くたくたのうどん
と、ほぼ溶けたお餅が何とも言えず好き。涼しい8
月、土鍋でグツグツ煮込んだうどんで猛暑ＶＲ体
験中（笑）。　　　　　　　　　　　　　　　（ガ）

カ
フ
ェ
・
ス
ペ
チ
ア
ー
レ

　
オ
ー
ナ
ー
の
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
で
あ
る
ミ
ニ

チ
ュ
ア
カ
ー
が
飾
ら
れ

た
店
内
で
、
フ
ワ
フ
ワ

食
感
の
「
ス
フ
レ
パ
ン

ケ
ー
キ
」（
シ
ン
グ
ル

6
8
0
円
〜
）
や
フ
レ

ン
チ
プ
レ
ス
の
炭
焼
き

コ
ー
ヒ
ー
（
5
0
0

円
）、
パ
ス
タ
ラ
ン
チ

（
各
9
0
0
円
、
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
11
時
30
分
〜
13

時
30
分
）
な
ど
が
楽
し

め
る
『
カ
フ
ェ
・
ス
ペ

チ
ア
ー
レ
』
が
大
手
町

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。ス
フ
レ
パ
ン
ケ
ー

キ
は
、
全
国
で
も
限
ら

れ
た
お
店
に
し
か
作
り

方
を
教
え
な
い
と
い
う

長
崎
県
の
有
名
カ
フ
ェ

直
伝
で
、
卵
の
風
味
と

フ
ワ
フ
ワ
の
食
感
が
楽

し
め
る
逸
品
で
す
。営

業
時
間
は
11
時
30
分
〜

19
時
30
分
。月
曜
、
第

1
・
3
・
5
日
曜
定
休
。
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有
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夏
の
紫
外
線
を
浴
び
、
肌

の
老
化
が
進
む
時
期
。老
け

て
見
え
る
顔
の
た
る
み
も
、

紫
外
線
に
よ
る
光
老
化
が
要

因
の
ひ
と
つ
で
す
。そ
れ
に

加
え
て
、
加
齢
に
よ
る
も
の

と
諦
め
て
し
ま
っ
て
は
、
失

わ
れ
て
ゆ
く
顔
の
ハ
リ
を
取

り
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。し
か
し
、そ
ん
な
人
に
こ

そ
『
ビ

ュ

ー

テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ

ン 

ロ
ー
ズ
』
の

「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

リ
フ
ト
」
が
お
す

す
め
!
　
こ
の

マ
シ
ン
は
函
館

市
内
や
近
郊
に

住
む
40
〜
70
代

の
女
性
に
好
評

な
だ
け
で
な
く
、

道
内
外
か
ら
訪

れ
る
人
が
増
え

て
い
る
の
だ
と

か
。
そ
の
理
由

は
、
全
国
で
も
20

箇
所
の
サ
ロ
ン

で
し
か
施
術
が
受
け
ら
れ
な

い
上
、
手
頃
な
価
格
で
提
供

し
て
い
る
点
。遠
方
か
ら
足

を
運
ぶ
価
値
が
あ
る
施
術

を
、
見
逃
す
手
は
あ
り
ま
せ

ん
ね
。

　「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
リ
フ
ト
」

は
、
こ
れ
ま
で
な
か
っ
た
肌

の
3
段
構
造
全
て
に
働
き
か

け
、
老
化
と
肥
満
を
抑
制
す

る
熱
刺
激
で
細
胞
を
活
性

化
。フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
の
た

る
み
や
ほ
う
れ
い
線
な
ど
に

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。そ

れ
を
証
明
し
て
い
る
の
が
、

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
リ
フ
ト
で
お

手
入
れ
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ

の
肌
。施
術
後
は
す
ぐ
に
メ

イ
ク
で
き
る
の
で
、
こ
っ
そ

り
と
若
返
り
た
い
人
に
も
好

評
で
す
。詳
し
く
は「
函
館
サ

ロ
ン
ロ
ー
ズ
」で
検
索
を（
ス

マ
ホ
対
応
）。初
回
お
試
し

1
6
8
0
0
円
。な
お
、同
店

で
は
あ
ら
ゆ
る
肌
の
悩
み
に

合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
そ
ろ

え
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
を
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
7
時
（
受

付
は
午
後
6
時
ま
で
）。60
歳

以
上
無
料
送
迎
有
。イ
オ
ン

上
磯
店
内
『
ラ
・
プ
テ
ィ
ッ

ト
ロ
ー
ズ
』
に
も
同
メ

ニ
ュ
ー
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

無
料
相
談
・
ご
予
約
は

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

た
る
み
肌
に
ほ
う
れ
い
線
、そ
の
ま
ま
で
い
い
で
す
か
?

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

　
9
月
1
日
、『
函
館
あ
か
ま

つ
通
り
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
』が
、桔
梗
5
号
線
沿
い
に

開
院
し
ま
し
た
。

　
院
長
は
、
8
月
末
ま
で
函

館
共
愛
会
病
院
の
整
形
外
科

部
長
で
あ
っ
た
森
元
雅
信
医

師
（
＝
写
真
）。同
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
新
規
開
院
し
ま
し
た

が
、
今
後
も
非
常
勤
医
師
と

し
て
共
愛
会
病
院
の
診
療
や

手
術
な
ど
を
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。

　
外
傷
、変
性
疾
患
、脊
椎
疾

患
な
ど
、
多
く
の
治
療
や
手

術
執
刀
を
経
験
し
て
き
た
院

長
が
感
じ
た
こ
と
は
「
そ
も

そ
も
手
術
な
ど
の
侵
襲
的
な

治
療
は
受
け
な
い
に
越
し
た

こ
と
は
な
い
」と
い
う
こ
と
。

予
防
で
き
る
整
形
外
科
疾
患

は
多
く
「
折
れ
に
く
い
骨
」

「
転
び
に
く
い
身
体
」を
つ
く

る
こ
と
が
大
切
だ
と
院
長
は

考
え
て
い
ま
す
。

　
院
長
を
は
じ
め
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
笑
顔
と

温
か
み
の
あ
る
親
近
感
が
印

象
的
。健
康
管
理
、
治
療
、
ケ

ア
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、子
供
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
入
院
や
手
術
は
共
愛
会
病

院
に
て
対
応
可
能
。日
曜
も

診
療
し
て
い
ま
す
。広
い
駐

車
場
は
車
椅
子
で
も
安
心
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
診

察
予
約
が
可
能
で
す
。詳
し

く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
を
。

　
診
療
時
間
は
、
午
前
8
時

〜
正
午
、
午
後
2
時
〜
午
後

4
時
30
分
、
夜
間
は
午
後
5

時
30
分
〜
午
後
8
時
。受
付

は
そ
れ
ぞ
れ
30
分
前
ま
で
。

月
・
土
・
日
曜
日
は
午
前
の

み
、火
・
木
・
金
曜
日
は
午
前
・

午
後
・
夜
間
の
診
療
と
な
っ

て
い
ま
す
。毎
週
水
曜
日
、祝

日
休
診
。
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梗
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2-
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予
防
治
療
で「
一
生
元
気
、生
涯
現
役
」

函
館
あ
か
ま
つ
通
り
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
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