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懐かしくて、落ち着ける空間
コーヒールームきくち

カソフトで有名な
『コーヒールームきく

ち』は、現在の店舗に移転
してから35年。赤のソファ
席や壁のステンドグラス、
照明など昭和の喫茶店の
面影を残す店内は、懐かしく落ち着ける空間。食事メ
ニューは、喫茶店の定番モーニング（650円）、ご飯類、
パン類、定食、麺類と豊富。中でも「焼サンド」（600円）
は、ハム&玉葱、チーズ&ピーマンの組み合わせが、
オープン当初から好評。風味豊かな「ブレンドコー
ヒー」（430円）と一緒にどうぞ。昨年登場したソフトク

リーム付きの「抹茶フォンダ
ンショコラ」（660円）もお見
逃しなく。9:00～21:00（4月
～21:30まで）。無休。P有。
●湯川町3-13-19
☎59-3495

モ

函館っ子の青春の1ページ
スパゲティハウス パスタリア

ゆったりとくつろげる1軒
コーヒーショップ トレール

厚感のあるレンガ造
りの店内は55年前の

オープン当時のまま…。
ゆったりとくつろげる場
所を提供するのは、『コー
ヒーショップ トレール』。
メニューと料金、そしてマスターの温かい人柄も変わ
ることなく、程良い酸味と香り高いコーヒーにも癒さ
れます。料理も魅力のひとつで、根強い人気の「ナポリ
タン」（単品650円、セット900円）は、太めの麺にベー
コンやフレッシュトマトなどの野菜と唐辛子のピリ
辛がいいアクセント。「モーニングセット」（600円）と

「ランチセット」（800円）は、
何時でも注文可。ほっとする
ひと時を味わいに、足を運ん
でみてはいかが…。9:00～
21:00。日曜休。P有。
●本町4-10　☎55-6746

重

忘れられないハンバーグがそこにある…
パーラー フタバヤ

和55年に美原にオー
プンした長崎屋（現・

MEGAドン・キホーテ函館
店）2階にオープン当初か
ら出店している『パーラー
フタバヤ』。1番人気の「ハ
ンバーグ」（スープ付き864円）は、松風町に店舗があっ
た頃から人気の、函館っ子にとって懐かしの味。店舗
前のガラスケースや看板を見るたびに、鉄板の上で
ジューっと音をたてる甘めのソースの味を思い浮か
べるファンも多いはず。ハンバーグと同じく懐かしの
「名古屋うどん」（スープ付き734円）も変わらず好評。

さらに、月替わりの月間サー
ビスメニュー2種類もあり、
こちらも人気を集めていま
す。10：00～20：30（LO／20：
00）。無休。
●美原1-7-1　☎45-1978

昭

表紙写真協力／スパゲティハウス パスタリア
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　将来の夢を思い描いていた青

春時代、休日やアフターファイブ

に友達と食事をしながら語り

合った思い出があるはずです。

　今回は、函館で長い間営業を続

けている飲食店にスポットを当

ててみました。掲載店舗の中に

きっと、読者の皆様にとって懐か

しい思い出が眠っている場所が

あるのではないでしょうか？

　若い頃、今のご主人や奥様と

デートしたお店に久しぶりに2人

で行ってみるのも素敵かもしれ

ませんね。たまには懐かしの老舗

店舗で素敵なひと時をお過ごし

ください。

　将来の夢を思い描いていた青
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けている飲食店にスポットを当

ててみました。掲載店舗の中に

きっと、読者の皆様にとって懐か

しい思い出が眠っている場所が

あるのではないでしょうか？

　若い頃、今のご主人や奥様と

デートしたお店に久しぶりに2人

で行ってみるのも素敵かもしれ

ませんね。たまには懐かしの老舗

店舗で素敵なひと時をお過ごし

ください。

ープンキッチンとい
うスタイルに馴染み

がなかった頃、本町にオー
プンした『スパゲティハウ
ス パスタリア』の店内に足
を運んだ時に、とてもお洒
落だと思った。また、スパゲティーといえばナポリタ
ンかミートソースくらいしか知らなかった時代に、実
に様々な具材と様々なソースのスパゲティーを教え
てくれたのもこの店だ。昭和57年の創業以来、通い続
ける熱心なファンや、子供時代に親に連れられてきた
人が大人になってから懐かしさで訪れるなど、函館っ

子にとっての青春の味がこ
の店にある。人気は「タラコ
とウニとシメジ（＝写真下、
1296円）。11：30～21：00。水
曜・第2火曜休。P有。
●本町7-20　☎56-2260

オ



愛される実力店の魅力満載のメニュー
洋食のごくらく亭

業道路から少
し入った東山

墓沿線沿いの『ごく
らく亭』は、開店から
41年目の洋食店。オ
ススメは「コンビ
ネーションBセット」
（ワインo rカップ
スープ・ドリンク付
1700円）。ジューシーなハンバーグは自家製デミソー
スとよく絡み、揚げたてのカニクリームコロッケはと
ろけるクリームもさることながら、ラードの香りをま
とった本格派。さらに出色なのが生姜焼きです。一見普
通ですが、上品な味わいと生姜焼きらしいボリューム

が同居する、店の実力を
垣間見ることのできる
一品。愛される洋食店の
魅力をぜひ1度。営業時
間は11：30～14：30、
17：00～21：30。木曜・第
3金曜休。P有。
●中道2-49-21
☎51-9061

産

家族で訪れた思い出を今も
レストキャビン キャプテン

和44年創業の
『レストキャビ

ン キャプテン』。
　船舶の窓などを利
用した船上レストラ
ンのような店内に心
躍らせた人も多いの
では…。
　子供の頃、祖父母
に連れてきてもらっていた人が孫を連れて訪れること
も多いそう。
　人気メニューはとろけたチーズと特製のデミグラス
ソースがたまらない「チーズハンバーグ」（＝写真下、
972円）。＋210円でライスセットにすることができま

す。営業時間は、11:30～
LO 1 3 : 4 5、1 6 : 0 0～
LO 2 0 : 1 5。月曜日は
13:30まで（LO、月曜日
が祝日の場合は通常営
業、翌火曜日に適用）。不
定休。P有。
●末広町7-18
☎22-8657

昭

変わらぬ人気のシスコライス
カルフォルニア・ベイビー

館っ子から「カ
リベビ」の愛称

で親しまれている
『カルフォルニア・ベ
イビー』。「車の免許
を取ったらまず訪れ
たいお店」などと憧
れていた人も多いの
では…。
　人気メニューは昔から変わらず、「シスコライス」（＝
写真下、770円）。バターライスの上に大きなソーセー
ジがのっており、さらにその上にたっぷりとミート
ソースがかかっているダイナミックなシスコライス
や、アメリカンテイストの内装を見て懐かしさを感じ

たあなたは函館っ子で
すね。ぜひ友人を誘って
一緒に青春時代にタイ
ムスリップしてみては
いかがでしょうか。
　営業時間は、11：00～
22：00。木曜休。P無。
●末広町23-15
☎22-0643

函

懐かしさに癒される洋食店
レストラン ヨシヤ

和47年に創業
した『ヨシヤ』

は、手作りならでは
の優しい料理の味わ
いも、布のテーブル
クロスや大きなソ
ファーが心地良く、
お店の雰囲気も懐か
しい心温まる洋食屋
さん。驚くほど大きな海老フライは特に有名で、26cm
の中エビフライと牛ヒレステーキの「特別セット」（＝
写真下、2980円）は、ポタージュやアイスクリームなど
も付いてとても豪華。記念日などの特別な日は、この
セットでお祝いしようと毎年訪れる人も多くおり、こ

れまでも、そしてこれか
らも、『ヨシヤ』での美味
しい思い出はこの街で
続いています。
　11：00～LO20：30。水
曜休（祝日の場合は営
業）。P有。
●弁天町5-6
☎22-1365

昭

風車をモチーフにした外観が目印
赤い風車

町・丸井今井函
館店の裏手に

建つ風車をモチーフ
にした外観が特徴的
な『赤い風車』は、ハ
ンバーグやソテー、
パスタ、グラタン、ピ
ラフなどの洋食メ
ニューが充実した、
「あかふう」の呼び名でもおなじみのカジュアルレスト
ラン。「チキンソテー」（＝写真下、スープ付927円）は、
昭和52年のオープン当初からあるメニューの1つで、
小麦粉をまぶし、焼き目を付けてからオーブンでふっ
くらジューシーに仕上げた鶏モモ肉に、じっくりと煮

込んだコクのある自家
製デミグラスソースを
かけたもの。250g以上
の鶏肉を使った食べ応
えも十分の1品です。
11：00～翌朝6：00。火曜
休。P無。
●本町32-9 2階
☎54-3625

本

風格備える老舗店
お好み焼 赤坂

和46年創業の
老舗店『お好み

焼 赤坂』の風格ある
店内は、ちょっとし
た接待にもピッタリ
な雰囲気。目の前の
鉄板で手際よく焼か
れる本格派のお好み
焼きは、昔から長く
通う客に愛され続けています。オーソドックスな「ミッ
クス焼き」（918円）のほか、昭和63年に行われた青函ト
ンネル開通記念博覧会を記念して作られたメニュー
「シーフードポテト焼」（1080円）など、人気メニューは
豊富。函館を離れて暮らす人からの要望に応え、冷凍で

の発送も行っています。
混み合う場合が多いの
で、事前の予約をおすす
めします。
　営業時間は17：00～
LO23：30。第3月曜休。P
有。
●千代台町2-16
☎51-1212

昭



H E A D L I N E
浪
人
生
の
強
い
味
方
、驚
き
の
進
学
実
績
！

予
備
校
・
第
一
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
は
ち
み
つ
を
練
り
込
ん

だ
や
さ
し
い
甘
さ
を
楽
し

め
る
「
角
食
」（
1
本

8
7
0
円
、
半
分

4
3
5
円
、
1
斤

2
9
0
円
）
を
中
心
に
、

生
地
は
も
ち
ろ
ん
、
具
材

ま
で
手
づ
く
り
す
る
と
い

う
多
彩
な
こ
だ
わ
り
パ
ン

が
人
気
の『
ムッ
ク
ル
』が
、

中
島
廉
売
近
く
へ
の
移

転
か
ら
3
周
年
を
記
念

し
て「
感
謝
セ
ー
ル
」を
行

い
ま
す
。

　
セ
ー
ル
期
間
は
3
月

23
日
か
ら
25
日
ま
で
の

3
日
間
。70
種
類
以
上
に

も
な
る
と
い
う
、
店
内
の

パ
ン
全
品
が
10
%
割
引
に

な
り
ま
す
。

　
鹿
部
町
の
別
荘
地
で

12
年
間
営
業
し
、地
元
は

も
と
よ
り
、遠
方
か
ら
訪

れ
る
ほ
ど
の
評
判
を
得

た
『
ムッ
ク
ル
』
の
味

を
、
こ
の
機
会
に
試

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
期
間
中
は
混
雑

が
予
想
さ
れ
る
の

で
、
角
食
な
ど
は
事

前
予
約
が
お
す
す

め
で
す
。こ
の
3
日

間
の
チ
ャ
ン
ス
を
お

見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午

前
6
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、

毎
月
第
3
水
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。
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台
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手
作
り
パ
ン
の
家 

ム
ッ
ク
ル

の目

フ
ァ
イ
ン
ダ
ー
の
向
こ
う
の
街
の
魅
力
…

プ
ロ
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

さ
え
る 

さ
ん
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悔
悟

▼
1
月
中
旬
の
あ
る
週
末
、
目
を
覚

ま
し
て
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
、
前

日
ま
で
の
大
雪
が
嘘
の
よ
う
な
青

空
が
広
が
っ
て
い
た
。絶
好
の
ス

キ
ー
日
和
で
あ
る
。ス
キ
ー
場
に
向

か
う
途
中
、
あ
る
大
学
の
入
口
で
赤
い
誘
導
棒

を
持
っ
て
い
る
人
を
見
か
け
た
。「
そ
う
か
、
今

日
は
セ
ン
タ
ー
試
験
な
ん
だ
」。車
を
運
転
し

な
が
ら
僕
は
、
遠
い
昔
を
思
い
出
し
た
―
―
。

▼
両
親
は
教
育
熱
心
だ
っ
た
。僕
は
国
立
の
小

学
校
の
入
学
試
験
に
合
格
し
て
学
習
塾
に
も

通
っ
た
が
勉
強
は
嫌
い
だ
っ
た
。中
学
時
代
に

は
家
庭
教
師
を
つ
け
ら
れ
、
高
校
受
験
が
近
く

な
る
と
父
親
か
ら
「
も
っ
と
勉
強
し
ろ
」
と
か
、

「
い
い
高
校
に
行
っ
て
、
い
い
大
学
を
目
指
せ
」

と
言
わ
れ
て
嫌
気
が
差
し
て
い
た
。学
力
不
足

で
第
一
志
望
の
高
校
の
受
験
を
諦
め
た
。ラ
ン

ク
を
下
げ
て
入
学
し
た
高
校
で
は
毎
日
遊
び

呆
け
て
い
た
の
で
成
績
は
最
低
で
、
高
3
に

な
っ
て
も
進
路
を
決
め
な
か
っ
た
。卒
業
間
際

に
適
当
な
進
路
を
考
え
て
専
門
学
校
へ
の
進

学
を
志
望
し
た
が
、
そ
の
頃
の
両
親
は
僕
の
将

来
に
興
味
を
な
く
し
た
よ
う
に
、
入
学
金
が
な

い
と
言
っ
た
。「
親
の
言
う
通
り
勉
強
し
て
も

大
学
に
行
く
金
は
な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
嘆
い
た
―
―
。▼「
い
や
、
違
う
か
？
」。大
沼

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
駒
ケ
岳
が
見
え
た
時
に

気
づ
い
た
。両
親
は
夢
を
諦
め
た
の
か
？
　
僕

が
い
い
大
学
を
出
て
、
い
い
会
社
に
就
職
し
て

立
派
な
社
会
人
に
な
る
こ
と
が
両
親
の
夢

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。そ
れ
を
失
望
さ
せ

た
の
は
僕
自
身
な
の
か
…
。両
親
は
い
つ
失
望

し
た
の
だ
ろ
う
。中
1
の
時
に
学
習
塾
を
や
め

て
き
た
時
？
　
成
績
が
悪
く
て
第
一
志
望
の

高
校
を
諦
め
た
時
？
　
高
校
を
無
期
停
学
に

な
っ
た
時
？
▼
勉
強
し
な
か
っ
た
こ
と
を
後

悔
し
て
い
る
ワ
ケ
で
は
な
い
。勉
強
が
苦
手
な

ら
勉
強
以
外
の
何
か
ひ
と
つ
で
も
将
来
の
た

め
に
目
指
し
て
い
る
も
の
が
あ
れ
ば
親
は
僕

を
応
援
し
て
く
れ
た
だ
ろ
う
し
、
子
供
と
同
じ

夢
を
思
い
描
い
て
く
れ
た
だ
ろ
う
。我
が
子
の

淀
ん
だ
目
を
見
て
「
育
て
方
を
間
違
え
た
」
と

悲
し
ん
だ
は
ず
の
親
の
気
持
ち
が
、
齢
を
重
ね

て
よ
う
や
く
分
か
っ
た
―
―
。▼
ス
キ
ー
場
が

近
く
な
り
、
真
っ
白
に
染
ま
っ
た
ゲ
レ
ン
デ
が

車
の
窓
に
映
っ
た
。日
々
の
仕
事
は
大
変
だ
が
、

長
年
の
夢
だ
っ
た
本
欄
の
書
籍
化
が
つ
い
に

実
現
す
る
。そ
れ
は
ま
る
で
、
大
雪
が
降
っ
た

翌
日
の
快
晴
の
ゲ
レ
ン
デ
の
よ
う
だ
。本
を
渡

し
た
ら
涙
を
こ
ぼ
し
て
喜
ん
で
く
れ
た
は
ず

の
母
親
は
も
う
こ
の
世
に
い
な
い
。い
ま
さ
ら

そ
れ
を
悔
や
ん
で
も
仕
方
な
い
が
、
せ
め
て
親

に
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
き
た
若
き
日
の
記
憶

が
、
今
日
の
ゲ
レ
ン
デ
の
よ
う
に
真
っ
白
に

な
っ
て
消
え
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に
…
。（
慎
）

開講オリエンテーションでの石田塾長

ローソン●

堀川町
電停

　八木
●楽器店

千代台郵便局●

中島●
れんばい



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

痩
せ
た
い
人
も
太
り
た
い
人
も

　「
健
康
的
に
美
し
く
」を
テ
ー

マ
に
し
た
漢
方
専
門
店
な
ら
で

は
の
健
康
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
指

導
が
好
評
の『
く
す
り
の
元
気
』

で
は
、
痩
せ
た
い
人
の
相
談
だ

け
で
な
く
、
太
れ
な
く
て
困
っ

て
い
る
と
い
う
人
の
相
談
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。

　「
痩
せ
た
い
人
へ
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
指
導
と
、
太
り
た
い
人

へ
の
体
作
り
の
指
導
に
は
意
外

と
共
通
点
が
多
い
」
と
話
す
の

は
、
同
店
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

石
田
浩
幸
さ
ん
。石
田

さ
ん
に
よ
る
と
、
太
れ

な
い
人
は
便
秘
や
下

痢
を
繰
り
返
す
な
ど

消
化
器
に
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
体
づ
く
り
の

指
導
は
、
栄
養
を
き
ち

ん
と
取
り
入
れ
ら
れ
る
体
に
す

る
た
め
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
指
導
同

様
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
取
り
入

れ
な
が
ら
食
事
の
仕
方
や
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
ゆ
く
の
だ
そ

う
で
す
。

　「
痩
せ
た
い
人
も

太
り
た
い
人
も
健

康
的
に
、
を
モ
ッ

ト
ー
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
」
と
石

田
さ
ん
。

　『
く
す
り
の
元

気
』
は
現
代
中
医
学

の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ
か
り

と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も

と
販
売
が
許
さ
れ
る
「
日
本
中

医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の

漢
方
）の
会
員
店
で
す
。カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完
全
予
約

制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で

検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

住
ま
い
を
も
っ
と
快
適
に
！

阪
井
建
具
製
作
所

く
す
り
の
元
気

　
大
正
7
年
に
事
業
を
開
始
し

た『
阪
井
建
具
製
作
所
』は
、
今

年
で
創
立
1
0
0
周
年
。「
頼
れ

る
ま
ち
の
建
具
屋
さ
ん
」
と
し

て
、
長
き
に
亘
り
信
頼
を
築
き

続
け
て
い
ま
す
。信
頼
と
技
術

あ
る
老
舗
店
の
仕
事
で
あ
っ
て

も
決
し
て
敷
居
は
高
く
な
く
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス

が
最
優
先
。小
回
り
の
利
く
迅

速
で
柔
軟
な
対
応
が
高
評
で

す
。

　
使
わ
な
く
な
っ
た
仏
間
を
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
リ
フ
ォ
ー
ム

（
＝
写
真
）し
た
り
、
開
き
ド
ア

を
出
入
り
し
や
す
い
引
き
戸
へ

替
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
大
切

な
住
ま
い
を
も
っ
と
快
適
に
過

ご
し
や
す
く
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ほ
か
に
も
、「
ド
ア
や
引

き
戸
が
閉
ま
ら
な
い
」「
ド
ア
ノ

ブ
の
調
子
が
お
か
し
い
」な
ど
、

ド
ア
の
不
調
に
関
す
る
こ
と

や
、
ふ
す
ま
や
障
子
の
張
り
替

え
、
ガ
ラ
ス
や
建
材
の
交
換
な

ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
問
題
で
も

的
確
な
方
法
で
対
応
し
ま
す
。

ア
フ
タ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
丁

寧
で
迅
速
。住
ま
い
に
関
す
る

悩
み
は
ど
ん
な
事
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
松
川
町
2-

20

☎
41-

2
0
3
8

記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

ボリューム満点!　ワンコインランチ
ホテルテトラ湯の川温泉

本紙記者の街角チェック！ 担当／（ガ）記者

バラエティに富んだかわいい肉まん
ふく萬

　『ふく萬』は、手作り
肉まんの持ち帰り専
門店。手のひらより少
し小さめ、かわいいサ
イズの肉まんは、フワ
モチの皮がとても美
味しい。定番の「豚ま

ん」をはじめ、あっさりした鶏肉の「とりまん」、
ほっこり甘い「くろまめまん」など楽しい具材が
豊富。人気の「金ぴらごぼうまん」（＝写真上）は、
皮に包まれたごぼうの風味がとっても豊か。1個
80円～という価格も嬉しく、お土産などにも喜
ばれます。
　「しゅうまい」（6個480円）や「ラム餃子」（5個
450円）もありますが、讃岐うどん好きの店主さ
んがこだわり抜いて作る、
手打ち「生うどん」（1玉190
円）もイチオシ。うどんは予
約制となっているので事前
に連絡を！　
　営業時間は午前10時30
分～午後5時30分。毎週水
曜日定休。
●新川町34-5　☎76-8967

医
療
保
険
と
が
ん
保
険
は
値
上
げ
の
見
込
み

ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函
館
五
稜
郭
店

　
函
館
ト
ヨ
ペ
ッ
ト
五
稜
郭
店

隣
に
あ
る
『
ラ
イ
フ
サ
ロ
ン
函

館
五
稜
郭
店
』は
、特
定
の
保
険

会
社
に
か
た
よ
ら
ず
、
中
立
の

立
場
で
保
険
や
保
障
を
一
緒
に

考
え
て
く
れ
る
来
店
型
保
険

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
平
均
寿
命
の
延
び
を
受
け
、

生
命
保
険
が
改
訂
さ
れ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
?
　
こ
れ
に

伴
い
、
2
0
1
8
年
4
月
前
後

か
ら
医
療
保
険
と
が
ん
保
険
の

値
上
げ
が
見
込
ま
れ
て
お
り
、

同
店
で
は
保
険
の
必
要
性
を
感

じ
て
い
る
人
に
早
め
の
備
え
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。「
保
険

は
自
分
と
家
族
を
守
る
か
け
が

え
の
な
い
も
の
で
す
が
、
万
が

一
の
こ
と
が
あ
っ
て
か
ら
で
は

間
に
合
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
」と
、ス
タ
ッ
フ
。ま
た
、5
年

以
上
前
に
医
療
保
険
や
が
ん
保

険
に
加
入
さ
れ
た
人
は
、
保
障

内
容
を
見
直
す
こ
と
で
保
険
料

の
負
担
が
減
る
上
に
、
保
障
内

容
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
と
か
…
。

　
店
内
に
は
、
周
り
を
気
に
せ

ず
ゆ
っ
く
り
と
相
談
で
き
る
個

室
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
1
度
相
談
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？
　
相
談

は
い
つ
で
も
無
料
で
行
っ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
ラ
イ
フ
サ
ロ

ン
函
館
五
稜
郭
店
』で
検
索
を
。

営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
30
分
。毎
週
火
曜
日
、毎
月

第
1
月
曜
日
定
休
。駐
車
場
有
。

取
扱
保
険
会
社
10
社
。

●
梁
川
町
10-

24

☎
53-

4
8
0
0

●イオン

甚兵衛●

漁火通

●
根
崎

　
ラ
グ
ビ
ー
場

至恵山→

ご
飯
に
合
う
お
か
ず
を
作
り
ま
し
ょ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
4
月
の
テ
ー
マ
は
「
白
い

ご
飯
に
合
う
お
か
ず
」（
ビ
ギ

ナ
ー
向
け
教
室
）。4
月
12
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
写
真
上
か
ら
、

こ
ん
が
り
サ
ク
サ
ク
エ
ビ
フ
ラ

イ
&
ロ
ー
ス
カ
ツ
、
ジ
ュ
ー

シ
ー
シ
ュ
ウ
マ
イ
、生
姜
焼
き
。

定
員
は
12
人
。
受
講
料
は

1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
3
月
22
日
（
木
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
平
日
月
〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン

セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

施工前

施工後

施工後



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA

大
切
な
お
墓
、泣
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

墓
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

安
珠（
あ
ん
じ
ゅ
）

窓
の
リ
フ
ォ
ー
ム

リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
小
野
寺
住
設

　
騒
音
、
結
露
、
寒
い
、
暑
い
な

ど
の
暮
ら
し
の
不
快
を
、
窓
リ

フ
ォ
ー
ム
で
解
決
し
ま
せ
ん

か
。創
業
93
年
と
い
う
長
年
の

実
績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信

頼
の
技
術
と
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ

ス
で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い

る
テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み

の
『
リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
小
野
寺
住
設
』で
は
、

暮
ら
し
を
快
適
に
す
る
窓
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
提
案
し
て
い
ま

す
。家
の
中
で
熱
の
出
入
り
が

最
も
大
き
い
の
が
窓
。リ
ク
シ

ル
の
リ
フ
ォ
ー
ム
窓
「
イ
ン
プ

ラ
ス
」は
、今
あ
る
窓
の
内
側
に

取
り
付
け
る
だ
け
の
防
音
・
断

熱
内
窓
で
す
。イ
ン
プ
ラ
ス
を

取
り
つ
け
る
と
、
既
存
の
窓
と

の
間
に
空
気
層
が
生
ま
れ
ま

す
。こ
れ
が
、室
外
と
室
内
を
隔

て
る
壁
の
役
割
を
し
、
外
気
温

の
影
響
を
受
け
に
く
い
快
適
な

室
内
環
境
を
実
現
。優
れ
た
断

熱
効
果
に
よ
っ
て
結
露
も
軽
減

で
き
ま
す
。ま
た
、
外
窓
、
空
気

層
、内
窓
の
構
造
は
、外
か
ら
の

騒
音
や
家
の
中
か
ら
の
音
漏
れ

も
抑
え
て
く
れ
る
た
め
、
防
音

効
果
も
ア
ッ
プ
。取
り
付
け
は

1
窓
あ
た
り
約
1
時
間
程
度
。

壁
紙
や
柱
に
手
を
加
え
る
よ
う

な
大
掛
か
り
な
工
事
の
必
要
が

な
い
た
め
、
戸
建
て
は
も
ち
ろ

ん
マ
ン
シ
ョ
ン
に
も
お
す
す
め

で
す
。費
用
は
標
準
工
事
費
込

み
で
税
込
5
万
4
0
0
0
円
〜

（
税
別
価
格
5
万
円
〜
）。打
ち

合
わ
せ
は
石
川
町
に
あ
る
リ
ク

シ
ル
函
館
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
リ

フ
ォ
ー
ム
実
績
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
と
、
商
品
を
実
際
に
見
な
が

ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。今

あ
る
窓
に
内
窓
を
プ
ラ
ス
し
て

快
適
空
間
を
手
に
入
れ
ま
せ
ん

か
。カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

も
豊
富
な
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
優

れ
た
内
窓
で
す
。ま
ず
は
お
気

軽
に
ご
相
談
を
！

●
花
園
町
28-

3

☎
0
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大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

編集長のひとり言

僕はどうも勘違いをしていたようだ…
担当／（慎）記者

世にも奇妙なヘンテコ雑貨

サクマ式ドロップス復刻版

サクマ式ドロップス復刻版

　通常、お菓子を食べるとうれしくなったりイ
ライラがおさまったり、何かしらハッピーな気
分にさせてくれます。ところがこの「サクマ式ド
ロップ」、この飴を口に入れると「節子ー！　な
んで死んでしもたんやー！」と、悲しい気持ちが
込み上げて止ま
りません。どう
にも楽しい気分
にはなれません
が、味は懐かし
く美味しいので
どうかご容赦く
ださいませ。

本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
上村佳樹店主
「売れない」「誰が買うの？」「クセがありすぎる」「この商品
を考えた人、変でしょ!」という、一風変わった雑貨…。売れ
線、広告的なアプローチではなく、「変わってる」「おもしろ
い」「こんなの誰も買わない」雑貨を紹介します。

　刷り上がったばかりの書籍『青ぽの目』を、小学
校の頃の担任の先生に謹呈させていただいた。以
前、読者のお便りという形で教え子の僕を励まし
てくれた先生のことを青ぽの目で執筆したこと
があり、書籍にもそれを掲載した。先生からはす
ぐに謹呈のお礼の手紙が届いた。封筒にはお祝い
の言葉が書かれた便箋のほかに、5枚の便箋が
入っていた。そこには、僕の母親に対する先生の
思い出が綴られており、「本当に子供思いのお母
さんだった。学習成績より健康や食事など、息子
の成長のために役立つ情報を私に求めていた」と
いう内容が書かれていた。すでに書き上げていた
今号の『青ぽの目』の「悔悟」（p3）をボツにしよう
とも考えたが、このまま掲載したほうが、本欄で
先生からの手紙の価値を読者の皆様に分かって
いただけると思った（青ぽの目を読んでいない方
は先にご一読ください）。母親の夢は、僕がいい大
学を出ていい会社に就職することではなかった。
僕が健康に育つことを第一に願っていたのだ…。
　先生、今回の青ぽの目の末尾に書いた「若き日
の記憶が真っ白になって消えたらいい」という内
容は撤回します。母親と過ごした虹色のような時
間をずっと忘れずに生きてゆきます。そして先生
が手紙の中に書いてくださった吉田松陰の辞世
の句の中の言葉を生涯の宝物にします。
「親思う心にまさる親心」

ユニークで個性的な商品は
もとより、商品のポップもユ
ニークで人気を集めている。
●北斗市七重浜4-39-1
☎48-5201
12:12～23:23、火曜休

本を読まない人の本屋 ワンダフルワールド！

古
い
羽
毛
布
団
、下
取
り
ま
す
!

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

クリーニング前 クリーニング後



4
月
30
日
、40
周
年
で
塩
ら
ー
め
ん
2
0
0
円

六
花

　
澄
み
切
っ
た
ス
ー
プ

の
函
館
ら
し
い
あ
っ
さ

り
し
た
塩
ラ
ー
メ
ン
が

昔
か
ら
人
気
の
『
六
花

（
り
か
）』
が
5
月
1
日

で
創
業
40
年
を
迎
え

る
。

　
脱
サ
ラ
し
て
こ
の
店

を
開
業
し
た
中
曽
根
修

さ
ん
は
、「
ラ
ー
メ
ン
は

庶
民
の
食
べ
物
」
と
い

う
ポ
リ
シ
ー
を
貫
き
、

創
業
時
4
0
0
円
だ
っ
た

「
塩
ら
ー
め
ん
」（
＝
写
真
）

を
創
業
か
ら
40
年
間
で
3

度
し
か
値
上
げ
せ
ず
、
現

在
も
5
6
0
円
で
提
供
し

て
い
る
。創
業
以
来
3
世

代
で
訪
れ
て
い
る
常
連
客

を
は
じ
め
、
函
館
ら
し
い

塩
ラ
ー
メ
ン
が
食
べ
た
い

と
い
う
新
規
の
お
客
さ
ん

ま
で
、
昔
と
変
わ
ら
ぬ
賑

わ
い
を
み
せ
て
い
る
。

　
4
月
30
日
（
月
）
に
は
創

業
40
周
年
の
記
念
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
、
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
8
時
の
2
部
制
で
看

板
メ
ニ
ュ
ー
の
「
塩
ら
ー

め
ん
」
を
1
杯
2
0
0
円

で
提
供
す
る（
た
だ
し
、
材

料
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）。ま
た
、
当
日
は
各
部

先
着
30
人
に
は
記
念
品
も

用
意
し
て
い
る
。な
お
、
当

日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
塩
ら
ー

め
ん
の
み
。記
念
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
し
た
中
曽
根
店

主
は
、「
感
謝
の
ひ
と
言
で

す
」と
、
40
年
の
歩
み
を
振

り
返
っ
た
。

　
記
念
イ
ベ
ン
ト
に
は

（
株
）
ア
キ
ヤ
マ
、（
株
）
は

こ
せ
き
、（
株
）
だ
る
ま
食

品
本
舗
、（
株
）土
永
米
穀
、

（
株
）
道
南
食
肉
セ
ン

タ
ー
、（
有
）坂
東
青
果
店
、

（
株
）
三
田
商
店
、
出
口
製

麺
（
株
）、
北
海
道
熊
さ
ん

（
株
）、（
株
）
ホ
ク
リ
ヨ
ウ

が
協
賛
す
る
。

●
田
家
町
13-

11

☎
43-

5
7
1
8

はこだて医療情報

　歯科に来院される患者さんの主訴で、近年増えつつあるものに口臭のお悩みがあ
ります。他人とのコミュニケーションに口臭があると、相手に嫌な思いをさせているので
はないかと不安になります。そのため、相手との意思疎通が滞り、本来得られるはずの信頼関係が損
なわれることがあります。
　口臭には生理的口臭（起床時や空腹時等）、飲食物や嗜好品による口臭（ニンニク、ニラ、タバコ、
酒等）、病的口臭、心因性口臭があります。このうち、病的口臭と心因性口臭は治療が必要となりま
す。
　病的口臭の分類には、口腔清掃不良で歯垢や舌苔があったり、重症の虫歯があったり、歯周病が
進行していたり、降圧剤や睡眠剤、抗うつ剤等のさまざまな薬剤の副作用で唾液分泌が低下し、口
腔乾燥症を引き起こしている場合が含まれます。これらの場合、口腔細菌が増殖し、それが蛋白質を
分解した後に揮発性硫黄化合物が発生し、これが嫌な臭いの主要な成分となります。
　口腔清掃が不良である場合は歯科医院で口腔衛生指導を受け、歯に付いた汚れを歯ブラシやフ
ロス、歯間ブラシ等で除去し、舌の上にある舌苔を舌ブラシ等で除去していきます。重症の虫歯があっ
たり、歯周病が進行している場合には、同様に歯科医院で虫歯及び歯周病治療を行う必要がありま
す。薬剤が原因の場合は、処方された医師へ相談し、自己判断での服用中止を避ける必要がありま
す。
　市販されている口臭予防を謳ったガムや洗口液等には殺菌効果や消臭効果を宣伝されているも
のがありますが、直接的な口臭防止対策としては期待できず、香料で口臭を覆い隠す形の一時しの
ぎのものと言えます。
　根本的に口臭の原因を治療しないと、口臭の改善は期待できません。口臭でお悩みの方は歯科医
院でご相談されることをおすすめいたします。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

口臭でお悩みの方へ
北斗歯科クリニック院長　土永浩史

筆者プロフィール 　
仕
事
柄
相
談
を
受
け
る
機

会
が
あ
り
ま
す
が
、
色
々
な
人

の
話
を
聞
く
中
で
実
感
す
る

の
は
、
た
と
え
失
敗
に
終
わ
っ

た
と
し
て
も
、
本
人
が
が
む

し
ゃ
ら
に
努
力
し
た
こ
と
や

自
分
の
気
持
ち
に
素
直
に

な
っ
て
行
動
し
た
こ
と
に
関

し
て
は
、
後
悔
は
少
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。逆
に
「
あ
の
時

も
っ
と
頑
張
っ
て
い
た
ら
」

「
あ
の
時
行
動
に
移
し
て
い
た

ら
」
と
、
行
動
し
な
か
っ
た
こ

と
や
努
力
し
な
か
っ
た
こ
と

に
関
し
て
は
、
長
い
間
引
き
ず

る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　
特
に
「
親
」
と
い
う
立
場
に

な
る
と
、
自
分
の
子
供
に
は
失

敗
し
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う

気
持
ち
が
働
く
も
の
で
す
が
、

命
を
危
険
に
さ
ら
す
よ
う
な

失
敗
で
な
け
れ
ば
、
失
敗
し
て

学
ぶ
こ
と
も
あ
る
し
、
そ
の
失

敗
が
逆
に
そ
の
後
の
人
生
で

輝
き
を
持
つ
こ
と
さ
え
あ
る

の
で
す
。親
心
ゆ
え
、
子
供
が

躓
き
そ
う
に
な
る
前
に
石
を

よ
け
て
あ
げ
た
く
な
る
気
持

ち
は
よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
、

転
ぶ
姿
を
見
守
る
こ
と
も
大

切
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。そ

し
て
、
子
供
の
こ
と
だ
け
で
な

く
、
1
人
ひ
と
り
が
多
少
の
失

敗
を
覚
悟
し
て
も
、
自
分
の
気

持
ち
に
正
直
に
行
動
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
う

す
れ
ば
、
き
っ
と
ど
ん
な
結
果

に
終
わ
っ
て
も
、
あ
の
時
…
と

い
う
後
悔
を
抱
え
て
生
き
続

け
る
こ
と
は
少
な
く
な
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

後
悔
し
な
い
人
生
を
歩
む
た
め
に

親
子
学
習
の
す
す
め
山
崎 

藍

連
載函館市出身。函館中部高校、

国立弘前大学を卒業。学生
時代から家庭教師、塾講師
の経験を経て、2005年、堀
川町に個別指導の学習塾
「はこだてセカンドスクー

ル」を開校。2015年、2校目となる宝来教室
も開校。特技は占いで、「ハコラク」の占い
ページを担当。趣味は音楽鑑賞と野球観戦。
好きな言葉は「為せば成る」。

はこだてセカンドスクール
堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7　1階
サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot
はこだて寿司
11:30～14:00　17:00～22:00
無休　P有
●若松町19-11　☎22-0121

　『
は
こ
だ
て
寿
司
』は
、若

松
町
に
あ
る
ホ
テ
ル
テ
ト

ラ
函
館
駅
前
の
中
に
あ
る

食
事
処
。地
元
の
旬
の
食
材

に
こ
だ
わ
っ
た
本
格
寿
司

を
楽
し
め
る
お
店
と
し
て
、

観
光
客
か
ら
も
地
元
の
人

か
ら
も
評
判
の
1
軒
で
す
。

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
、新

鮮
な
お
刺
身
に
旬
の
小
皿

と
ご
飯
、あ
ら
汁
が
付
い
た

「
さ
し
み
定
食
」（
＝
写
真
、

1
5
0
0
円
）
を
は
じ
め
、

「
天
ぷ
ら
定
食
」（
1
0
0
0

円
）、
お
ま
か
せ
旬
の
握
り

7
貫
に
味
噌
汁
、
サ
ラ
ダ
、

茶
碗
蒸
し
が
付
い
た「
テ
ト

ラ
定
食
」（
1
2
0
0
円
）ほ

か
、「
鮭
の
親
子
丼
」「
ネ
ギ

ト
ロ
丼
」「
日
替
わ
り
丼
」な

ど
の
海
鮮
丼（
各
1
0
0
0

円
）
な
ど
を
用
意
。な
か
で

も
「
豚
カ
ル
ビ
丼
」「
牛
丼
」

「
エ
ビ
フ
ラ
イ
カ
レ
ー
」
な

ど
に
、味
噌
汁
ま
た
は
ス
ー

プ
、さ
ら
に
サ
ラ
ダ
ま
た
は

ミ
ニ
ケ
ー
キ
ま
た
は
抹
茶

ア
イ
ス
が
付
い
て
、ソ
フ
ト

ド
リ
ン
ク
も
セ
ッ
ト
に

な
っ
た「
ワ
ン
コ
イ
ン
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
」（
各
5
0
0
円
）

は
大
人
気
。3
月
い
っ
ぱ
い

ま
で
は
、1
周
年
記
念
と
し

て
寿
司
3
貫
に
茶
碗
蒸
し

と
蕎
麦
が
付
い
た「
ワ
ン
コ

イ
ン
寿
司
御
膳
」（
5
0
0

円
）
も
提
供
中
で
す
。夜
は

握
り
寿
司
（
並
7
貫

1
5
0
0
円
〜
）は
も
ち
ろ

ん
、活
き
の
い
い
魚
を
使
っ

た
一
品
料
理
や
酒
の
肴
な

ど
も
楽
し
め
ま
す
。マ
グ
ロ

に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
、入
荷

に
よ
っ
て
ホ
ッ
ペ
な
ど
身

以
外
の
部
位
が
食
べ
ら
れ

る
点
も
魅
力
。

　
ま
た
、
宴
会
プ
ラ
ン
は

5
0
0
0
円（
4
人
〜
、
前

日
ま
で
に
要
予
約
）
か
ら

で
、プ
ラ
ス
1
5
0
0
円
で

1
2
0
分
飲
み
放
題
付
き
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店

内
は
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を

楽
し
め
ま
す
。

　体重のことばかり考えすぎ、過度な食事制限をするとお腹周りは変わらずに、知らず

知らずのうちに目の下にくまができたり、こけ顔になってしまいます。また、十分な食事を

取らないで運動をすると同様の症状が起こる傾向があります。

　この症状が起こるとなかなか改善しません。治療法としてはPRPセルリバイブ・ジータ（血小板注入

治療＋細胞成長因子添加、保険外、1部位330,000円＋1部位追加ごとにプラス50,000円）と、

ペレヴェ（高出力RF、保険外、全顔1回60,000円）による複合治療が有効です。この治療法は疲

れ顔・こけ顔をボリュームアップして、フェイスラインを整える若返り治療でもあります。

　この若返り治療のひとつPRPセルリバイブ・ジータは、疲れてないのに疲れた顔をしているといわれ

る目の下のくまや、頬のこけている方に成長因子を添加したPRP（血小板注入治療）で、肌のボリュー

ムアップを行う治療です。

　また、ペレヴェは痛みなくフェイスラインのたるみを改善し、顔を引き締める強力な高周波（RF）の医

療機器です。1回の施術で顔の引き締まりを感じますが、3週間毎に3回行うとさらにその効果を実感

します。この複合治療を受けることで、持続的な若返り治療になります。このような顔の老化現象は、化

粧品やフェイシャルでは持続的に改善できません。

　治療は、治療経過注意事項について専門医の説明をお聞きになって受けてください。

●本町8-18 ベストアメニティ五稜郭ビル7階　【フリーダイヤル】0120-79-4843

目のくま・こけ顔の治療
五稜郭大村美容形成クリニック院長　大村勇二ドクター講座

　キラリス
●函館

函
館
駅
●



□函館市地域交流まちづくりセンター
□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」
□シエスタハコダテ内「Gスクエア」
□函館市女性センター　□ふらっとDaimon
□カフェくあふぉり　　□函館市青年センター
□函館市民会館　　　　□函館市中央図書館
□北斗市総合文化センター・かなで～る
□野菜100円ショップ（七飯町本町）

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、右記の場所に
設置しております。青いぽすとの未配達地域にお住まいの
方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場所をご利用くださ
い。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと設置場所のご案内

今回の『青ぽの目』と『編集長のひとり言』は、決し
て「やらせ」ではありません。奇跡的な偶然です。
先生から手紙が届いた時、神様から「オマエ、勘違
いするなよ」と言われたようでした。近頃、不思議
なことがよく起こる気がします。オレ、死ぬのか
な？　書籍『青ぽの目』、3月24日発売です！ （慎）

車のタイヤがパンクした話を以前書きましたが、
実はその時ホイールキャップもなくなっていま
した。自分でやらかして気付きましたが皆さん結
構落としてますね。1日1ホイールぐらいの頻度で
雪道に置き去りにされたホイールキャップを見
かけます。私のはどこに…。　　　　　　　 （ヒ）

久しぶりに熱でダウンして起きていられないほ
どでした。いつも何気なく座っていましたが座
るって大変なことですね。自己肯定感が高い方だ
とは思っていましたがこれはうっかり。これから
は座っている自分も褒めていこうと思います。今
日もナイス着席！　　　　　　　　　　 （まい）

探し物を見つけるのが得意です。探し物をしてい
る人は、大抵「ないない」言いながら探し回ってい
ますが、私の場合は1歩も動かず記憶を辿り始め
ます。見当たらなくなった物を最後に見たのはい
つか、使ったのはいつか…。目星をつけて見事い
い当てた瞬間は、名探偵の気分です。　　　（BP）

月に1度か2度のペースで東京に行くのですが、モ
ノレールがとにかく好きです。どうにもテンショ
ンが上がるんですね、京急には悪いんですけど。
で、調べると国内にモノレールは結構あるんです
よね。いつの日か日本のモノレール全線制覇の旅
に行きたいと思います。　　　　　　　　  （SS）

車に乗ろうとした時、額を思いきりぶつけた。不
思議なことに、ぶつけた額ではなく目の周りに見
事な痣ができた。隠し切れないボクサーのような
顔の痣はとっても恥ずかしいけれど…「パンダの
シャンシャン」と付けられたあだ名は結構気に
入っています。　　　　　　　　　　　　　（ガ）

海
街
中
華 

か
り
ん
と
う

　
札
幌
の
ホ
テ
ル
や
市

内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
腕

を
磨
い
た
料
理
長
が
、

魚
介
と
野
菜
を
メ
イ
ン

と
し
た
料
理
で
楽
し
ま

せ
て
く
れ
る
中
華
レ
ス

ト
ラ
ン
『
か
り
ん
と
う
』

が
本
町
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
は

魚
介
や
肉
を
使
っ
た
料

理
、
麺
、
ご
飯
物
な
ど
さ

ま
ざ
ま
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
食
べ
た
い
物

を
伝
え
て
グ
ラ
ン
ド
メ

ニ
ュ
ー
以
外
の
料
理
を

作
っ
て
も
ら
う
こ
と
も

で
き
ま
す
。予
算
に
応

じ
て
好
き
な
料
理
を
入

れ
て
作
っ
て
も
ら
う

「
お
ま
か
せ
コ
ー
ス
」

（
2
人
〜
、
4
0
0
0
円

〜
、
要
予
約
）も
お
す
す

め
。営
業
時
間
は
11
時

〜
14
時
30
分
、
17
時
30

分
〜
22
時
（
各
30
分
前

L
O
、
時
間
は
変
動
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）。

日
曜
・
第
3
月
曜
休
。

●
本
町
22-

11

　
グ
リ
ー
ン
エ
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
1
階

☎
31-

8
8
1
1
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全
26
室
の
小
さ
な
ホ
テ
ル

な
ら
で
は
の
安
ら
ぎ
と
、
落

ち
着
い
た
空
間
が
好
評
の

『
湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館
屋
』。

　
4
月
26
日
ま
で
は
「
道
南

限
定
プ
ラ
ン
」を
用
意
。こ
の

プ
ラ
ン
は
各
1
泊
朝
食
付
き

で
、
3
人
1
室
通
常
1
人

8
1
0
0
円
の
と
こ
ろ
を

4
3
2
0
円
。2
人
1
室
通

常
1
人
8
6
4
0
円
の
と
こ

ろ
を
5
4
0
0
円
。1
人
1

室
通
常
1
0
8
0
0
の
と
こ

ろ
を
7
3
4
4
円
。好
評
に

つ
き
、
5
月
6
日
か
ら
6
月

15
日
ま
で
は
本
プ
ラ
ン
料
金

＋
5
4
0
円
で
宿
泊
で
き
ま

す
。土
曜
日
利
用
の
場
合
は

1
人
に
つ
き
1
0
8
0
円

ア
ッ
プ
。

　
こ
の
ホ
テ
ル
の
魅
力
は
、

源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
。内

風
呂
と
露
天
風
呂
を
備
え
た

浴
場
は
、
岩
風
呂
と
タ
イ
ル

風
呂
の
2
タ
イ
プ
が
あ
り
、

時
間
帯
で
男
女
が
入
れ
替
わ

る
の
で
両
方
楽
し
め
ま
す
。

　
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の

朝
食
で
は
、
マ
グ
ロ
の
中
落

ち
、イ
カ
、サ
ー
モ
ン
な
ど
の

新
鮮
な
刺
身
を
好
み
の
丼
に

し
て
味
わ
え
る
「
函
館
丼
」、

グ
リ
ル
コ
ー
ナ
ー
で
熱
々
を

提
供
す
る
「
朝
か
ら
ス
テ
ー

キ
」
の
ほ
か
、「
朝
か
ら
カ

レ
ー
」
も
人
気
。ド
リ
ン
ク

コ
ー
ナ
ー
で
は
函
館
美
鈴
の

コ
ー
ヒ
ー
、
函
館
牛
乳
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
午
後
3
時

か
ら
午
後
10
時
ま
で
無
料
。

前
日
ま
で
の
予
約
で
、
夕
食

の
注
文
も
可
。メ
ニ
ュ
ー
は
、

函
館
近
海
の
鮮
魚
が
中
心
の

「
寿
司
コ
ー
ス
」（
4
8
6
0

円
、
寿
司
の
追
加
注
文
は
無

料
）
と
「
寿
司
セ
ッ
ト
」

（
3
2
4
0
円
）が
あ
り
、
ど

ち
ら
も
旬
の
味
覚
と
握
り
た

て
を
堪
能
で
き
る
内
容
。お

得
な
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
利

用
し
て
み
て
は
…
。

　
予
約
の
際
は
「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」を
忘
れ
ず
に
。日
帰

り
入
浴
は
6
0
0
円
で
、
午

後
3
時
〜
午
後
10
時
。

●
湯
川
町
3-

10-

3

☎
36-

2
0
0
0

お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン
に
日
帰
り
入
浴
も

湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館
屋

不
動
産
の
売
却
相
談
は
、信
頼
あ
る
緑
地
へ

株
式
会
社 

緑
地


