
発行元／株式会社青いぽすと

Issue.633 1991年創刊　毎月2回（中旬・月末）発行2018.3.30［fri］

発行人／加藤 進　編集人／青山 慎司

函館市、北斗市、七飯町全121,400世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします。

〒040-0063 函館市若松町30-21
TEL （0138）84-6816　FAX （0138）27-5001　URL aopos.jp　Eメール info@aopos.jp

POSTIN FREEPAPER
SINCE 1991

期間限定、春爛漫のランチセット
旬暦 ひだか

旬
の
素
材
を
使
っ
た

見
た
目
も
華
や
か

な
和
食
で
人

気
の
『
旬
暦 

ひ
だ
か
』
の

「
春
ラ
ン
チ
」

（
1
6
2
0

円
）は
、旬
の

味
覚
が
ズ
ラ

リ
並
ん
で
味

も
見
た
目
も

春
爛
漫
。
内

容
は
、
桜
海

老
と
そ
ら
豆

の
み
ぞ
れ
和

え
、
魚
貝
3

点
盛
り
、
茶
碗
蒸
し
、
本

鰆
の
青
じ
そ
チ
ー
ズ

巻
、
フ
ォ
ー
を
使
っ
た

浅
利
と
菜
の
花
の
ボ
ン

ゴ
レ
風
、
海
老
す
り
身

筍
博
多
揚
げ
、
ご
飯
、
香

の
物
、
お
吸
い
物
。ラ
ン

チ
タ
イ
ム
限
定
。ご
家

族
や
お
友
達
同
士
で
春

を
感
じ
る
お
昼
の
ひ
と

時
を
…
。4
月
30
日
ま

で
の
季
節
限
定
メ

ニ
ュ
ー
に
つ
き
、
こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な

く
！
　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
11
時
30
分
〜
L
O
14

時
、
夜
の
営
業
は
17
時

〜
L
O
20
時
30
分
。第

3
水
曜
休
。P
有
。

●
中
道
1-

2-

5

☎
31-

5
0
7
7

の
4
月
に
14
周
年

を
迎
え
る
『
ビ
ス

ト
ロ 

コ
パ

ン
』は
、気
軽

に
味
わ
え
る

洋
食
が
人
気

の
店
。
4
月

2
日
か
ら
27

日
ま
で
は
本

紙
特
別
企
画

と
し
て
「
コ

パ
ン
春
プ

レ
ー
ト
」（
ド

リ
ン
ク
付
き

1
2
0
0

円
、
平
日
限

定
）
が
登
場
。プ
レ
ー
ト

に
は
、
サ
ク
ッ
と
し
た

衣
に
肉
の
旨
味
と
キ
ャ

ベ
ツ
の
甘
み
が
絶
妙
な

春
キ
ャ
ベ
ツ
入
り
メ
ン

チ
カ
ツ
を
メ
イ
ン
に
、

菜
の
花
の
ス
ク
ラ
ン
ブ

ル
エ
ッ
グ
、
新
ジ
ャ
ガ

の
タ
ラ
モ
サ
ラ
ダ
、
ホ

タ
テ
の
ト
マ
ト
パ
ン
粉

焼
き
、
新
玉
ね
ぎ
な
ど

の
野
菜
ス
ー
プ
な
ど
春

の
味
覚
満
載
。さ
ら
に
、

前
日
ま
で
の
予
約
で
デ

ザ
ー
ト
も
付
き
ま
す
の

で
お
見
逃
し
な
く
。11

時
30
分
〜
L
O
15
時
、

17
時
30
分
〜
L
O
20
時

30
分
。木
曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
1-

24-

6

☎
45-

3
3
0
0

ス
タ
か
ら
ス
イ
ー

ツ
ま
で
、
洗
練
さ

れ
た
味
わ
い

で
人
気
の

『
レ
ス
ト
ラ

ン 

ナ
ナ
パ

パ
』
の
春
ラ

ン
チ
は
、
5

月
末
ま
で
期

間
限
定
の

「
サ
ク
ラ
マ

ス
の
ス
モ
ー

ク
と
ク
リ
ー

ム
チ
ー
ズ
の

パ
ス
タ
」（
サ

ラ
ダ
、
ド
リ

ン
ク
付
き
1
1
8
0

円
）。「
春
と
い
え
ば
サ

ク
ラ
マ
ス
、
サ
ク
ラ
マ

ス
と
い
え
ば
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
で
す
」
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
言

葉
通
り
、
厳
し
い
冬
を

乗
り
越
え
て
春
を
迎
え

る
こ
の
季
節
に
ぴ
っ
た

り
の
春
ラ
ン
チ
と
い
え

る
1
品
。サ
ク
ラ
マ
ス

の
サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク
と

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
絶
妙

な
色
合
い
も
楽
し
め
る

春
の
一
皿
。営
業
時
間

は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
が
11

時
30
分
〜
L
O
14
時
30

分
、
夜
は
18
時
〜
L
O

21
時
。月
曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
3-
9-
1

☎
43-

7
7
8
8

色鮮やかな限定メニューで春を味わう
チャイナダイニング鳳凰

本
格
中
華
を
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価
格
で

提
供
し
て
い

る
『
チ
ャ
イ

ナ
ダ
イ
ニ
ン

グ
鳳
凰
』。特

別
メ
ニ
ュ
ー

「
菜
の
花
と

細
竹
と
海
の

幸
の
海
醤

（
ハ
イ
ジ
ャ

ン
）
炒

め
」

（
＝
写

真
）

を
、
週
替
わ

り
ラ
ン
チ

セ

ッ

ト

（
9
8
0
円
）
の
1
品
と

し
て
提
供
し
ま
す
。

　
期
間
は
4
月
1
〜
30

日
。

　
セ
ッ
ト
内
容
は
前
菜

3
種
、
ラ
イ
ス
、
ス
ー

プ
、
サ
ラ
ダ
、
杏
仁
豆

腐
。海
醤
と
は
蟹
、
帆

立
、
あ
さ
り
、
牡
蠣
の
旨

味
を
凝
縮
し
た
ソ
ー
ス

の
こ
と
。海
の
幸
と
山

の
幸
の
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
を
ご
賞
味
あ

れ
。ま
た
、
あ
ん
か
け
メ

ニ
ュ
ー
も
人
気
で
す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14

時
30
分
、
17
時
〜
L
O

21
時
30
分
。水
曜
休
。P

有
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

1
1
0

☎
84-

6
0
0
4

こ本紙特別企画の春ランチ登場 !
ビストロ コパン

パ春の訪れを告げる素敵なパスタ
レストラン ナナパパ

cover photo by restaurant nanapapa

春
を
告
げ
る

魅
惑
の
ラ
ン
チ
10
選

春
を
告
げ
る

魅
惑
の
ラ
ン
チ
10
選

　
道
南
に
も
い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。雪
が
多
く
て
大
変
な
冬
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
待
ち

遠
し
か
っ
た
春
の
訪
れ
…
。春
ら
し
い
装
い
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
こ
の
春
オ
ス
ス
メ
の
ラ
ン
チ
10
選
。編
集
ス
タ
ッ
フ
厳
選
の
お
店
の
素
敵
な
ラ
ン
チ
を
ご

家
族
や
ご
夫
婦
、お
友
達
同
士
で
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ネ
。

　
道
南
に
も
い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。雪
が
多
く
て
大
変
な
冬
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
待
ち

遠
し
か
っ
た
春
の
訪
れ
…
。春
ら
し
い
装
い
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ
を
楽
し
み
に
出
か
け
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
こ
の
春
オ
ス
ス
メ
の
ラ
ン
チ
10
選
。編
集
ス
タ
ッ
フ
厳
選
の
お
店
の
素
敵
な
ラ
ン
チ
を
ご

家
族
や
ご
夫
婦
、お
友
達
同
士
で
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ネ
。



期間限定、満足の寿司ランチ

鮨処 あうん亭 光（みつ）

い
ネ
タ
は
も
ち
ろ

ん
、
丁
寧
な
仕
事
が

自
慢
の
中
島
町
の
『
あ
う

ん
亭
光
』
で
は
、「
春
の
ち

ら
し
寿
司
ラ
ン

チ
」（
1
2
6
0

円
）
を
、
4
月
27

日
（
金
）
ま
で
の

間
、
期
間
限
定
で

提
供
し
ま
す
。彩

鮮
や
か
な
ち
ら

し
寿
司
は
、
ふ
っ

く
ら
美
味
し
い

海
老
や
穴
子
を

は
じ
め
、
か
ん

ぴ
ょ
う
な
ど
の

細
や
か
な
具
材

ま
で
も
が
巧
み

に
味
わ
い
深
く
、

蕎
麦
、
小
鉢
、
梅
茶
碗
蒸

し
、
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー
ト
付

で
大
満
足
の
内
容
。付
い

て
く
る
蕎
麦
も
、
脇
役
的

な
存
在
か
と
思
い
き
や
、

つ
い
、
お
代
わ
り
し
た
く

な
る
お
出
汁
の
旨
さ
。持

ち
帰
り
用
の
「
ち
ら
し
寿

司
」（
単
品
、
1
0
8
0
円
）

も
あ
り
。昼
は
混
み
合
う

の
で
事
前
予
約
が
お
す
す

め
で
す
。
11
時
30
分
〜

L
O
13
時
30
分
、
17
時
〜

L
O
21
時
30
分
。水
曜
休
。

駐
車
場
有
。

●
中
島
町
36-

16

☎
86-

7
7
1
3

良

創作そば料理と自家焙煎コーヒーを

蕎麦工房 エムズスタイル

ー
プ
ン
1
周
年
を
迎

え
た
『
蕎
麦
工
房 

エ

ム
ズ
ス
タ
イ
ル
』
で
は
、

コ
ー
ス
料
理
の
中
の
人
気

メ
ニ
ュ
ー
を
特

別
に
「
春
の
限
定

ラ
ン
チ
」（
＝
写

真
、
1
2
0
0

円
）
と
し
て
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
に
提

供
。

　
セ
ッ
ト
内
容

は
、
そ
ば
、
そ
ば

米
と
エ
ビ
の
ク

リ
ー
ム
コ
ロ
ッ

ケ
、
そ
ば
の
ゴ
マ

和
え
、
そ
ば
豆

腐
、
そ
ば
茶
お
む

す
び
、
サ
ラ
ダ
、

そ
ば
茶
ミ
ル
ク
の
パ
ン
ナ

コ
ッ
タ
、
自
家
焙
煎
珈
琲

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
1
日
10
食
限
定
。期
間

は
5
月
5
日
ま
で
。限
定

メ
ニ
ュ
ー
に
つ
き
早
め
の

来
店
ま
た
は
予
約
が
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
14
時

30
分
、
17
時
30
分
〜
L
O

21
時
30
分
。日
曜
、
第
3
月

曜
休
。P
有
。

●
梁
川
町
22-

23

☎
76-

0
6
3
6

オ

春の鮮魚を楽しむランチタイム

レストラン ブランヴェール

飯
町
で
収
穫
さ
れ
る

野
菜
や
果
物
、
近
郊

の
新
鮮
な
魚
介
類
を
使
っ

た
料
理
と
窓
か
ら
眺
め
る

四
季
折
々
の
風

景
が
魅
力
の
『
レ

ス
ト
ラ
ン 

ブ
ラ

ン
ヴ
ェ
ー
ル
』。

こ
の
店
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
は
、

メ
イ
ン
の
魚
料

理
ま
た
は
肉
料

理
2
種
類
の
中

か
ら
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、

特
に
お
す
す
め

は
、
春
の
魚
を
堪

能
で
き
る
本
日

の
鮮
魚
の
チ
ー

ズ
焼
き
ホ
タ
テ
ト
マ
ト

ソ
ー
ス
を
メ
イ
ン
に
、
ア

ミ
ュ
ー
ズ
、
前
菜
、
デ
ザ
ー

ト
、
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅

茶
が
付
い
た
コ
ー
ス

（
2
1
6
0
円
）。春
の
鮮

魚
は
4
月
末
日
頃
ま
で
の

提
供
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。な

お
、
混
み
合
う
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
予
約
が
お
す

す
め
で
す
。正
午
〜
L
O

14
時
、
18
時
〜
L
O
20
時

30
分
。月
・
火
・
水
曜
休
。

P
有
。

●
七
飯
町
大
川
6-

12-

36

☎
66-

3
0
0
5

七

春限定のせいろ飯

寿々半

町
に
あ
る
和
食
の
名

店『
寿
々
半
』の
お
す

す
め
春
ラ
ン
チ
は
、
す
き

焼
き
や
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
と

並
ぶ
こ
の
店
の

看
板
メ
ニ
ュ
ー

で
あ
る
せ
い
ろ

飯
の
春
限
定
メ

ニ
ュ
ー
、「
春
せ

い
ろ
膳
」（
＝
写

真
、
1
6
2
0

円
）。
鯛
の
出
汁

で
炊
い
た
旨
み

た
っ
ぷ
り
の
せ

い
ろ
ご
飯
の
上

に
、
鯛
の
切
り
身

を
の
せ
た
贅
沢

な
鯛
飯
を
メ
イ

ン
に
、
春
野
菜
の

天
ぷ
ら
、
茶
碗
蒸
し
、
吸
い

物
、
香
の
物
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
寿
々
半
と
い
え
ば
手
間

を
惜
し
ま
ず
に
て
い
ね
い

に
作
ら
れ
る
本
格
和
食
が

評
判
の
店
。独
自
の
製
法

で
旨
み
を
凝
縮
さ
せ
た
自

慢
の
せ
い
ろ
飯
を
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み

て
は
い
か
が
！

　
11
時
〜
15
時
、
夜
は
17

時
か
ら
完
全
予
約
制
。月

曜
休
。P
有
。

●
本
町
1-

25

☎
31-

5
5
8
8

本

春の訪れ、とっておきのランチ

畑のレストランHuis ～ゆい～

函
館
北
斗
駅
前
に
あ

る
『
H
u
i
s
〜
ゆ

い
〜
』
の
春
ラ
ン
チ
は
、

「
桜
エ
ビ
と
春
野
菜
の
和

風
パ
ス
タ
〜
柚

子
ク
リ
ー
ム
添

え
」（
1
2
9
6

円
）。
サ

ラ

ダ
、

ス
ー
プ
、
ド
リ
ン

ク
な
ど
も
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
、
爽

や
か
な
春
の
訪

れ
を
満
喫
で
き

ま
す
。い
ち
ば
ん

美
味
し
い
状
態

で
味
わ
え
る
野

菜
を
毎
日
選
ん

で
い
る
の
で
、

日
々
内
容
が
変

わ
る
こ
と
が
あ
る
の
は
豊

か
な
自
然
を
大
切
に
す
る

こ
だ
わ
り
。ほ
か
に
も
、
コ

ク
深
い
味
わ
い
の
「
ゆ
い

特
製
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
」

（
1
2
9
6
円
）や
、「
北
斗

産
お
ぐ
に
牧
場
の
黒
毛
和

牛
の
ハ
ン
バ
ー
グ
」

（
1
4
0
4
円
）
な
ど
も
注

目
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　
11
時
〜
L
O
17
時
。

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
予
約

に
応
じ
て
営
業
。木
曜
定

休（
祝
祭
日
の
場
合
は
、
前

日
）。

●
北
斗
市
市
渡
1-

3-

11

☎
83-

1
2
4
1

新

地元の山菜×イタリアン

caferest axis（アクシス）

っ
た
り
し
た
空
間
で

カ
ジ
ュ
ア
ル
に
本
格

イ
タ
リ
ア
ン
を
楽
し
め
る

『
ア
ク
シ
ス
』
の
春
ラ
ン
チ

は
、
こ
の
季
節
な

ら
で
は
の
山
菜

を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
1
品
。

「
春
の
ご
ち
そ
う

採
れ
た
て
山
菜

パ

ス

タ
」

（
1
2
0
0
円
）

は
、
4
月
中
旬
ま

で
は
フ
キ
ノ
ト

ウ
、
下
旬
ま
で
は

ア
イ
ヌ
ネ
ギ
を

予
定
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
素
材
に
合

せ
た
パ
ス
タ
を

楽
し
め
ま
す
。写
真
の
「
ア

イ
ヌ
ネ
ギ
の
パ
ス
タ
」
は
、

ニ
ン
ニ
ク
と
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
で
シ
ン
プ
ル
に
仕
上

げ
た
パ
ス
タ
に
、
フ
リ
ッ

ト
し
た
ア
イ
ヌ
ネ
ギ
を

た
っ
ぷ
り
乗
せ
た
春
な
ら

で
は
の
味
。同
店
の
料
理

人
自
ら
山
で
摘
ん
で
く
る

山
菜
を
ぜ
ひ
。
11
時
〜
ラ

ン
チ
L
O
14
時
、
14
時
〜

17
時
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
、
17

時
〜
デ
ィ
ナ
ー
L
O
20
時

30
分
。水
曜
休
。

●
五
稜
郭
町
35-

1
　
　

　
ホ
ー
ム
企
画
ビ
ル
1
階

☎
31-

6
2
2
2

ゆ



H E A D L I N E
　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
急

激
に
減
少
す
る
の
は
、
一

般
的
に
42
歳
か
ら
55
歳

く
ら
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
頃
に
な
る
と
、

肌
の
老
化
を
感
じ
る
人

も
少
な
く
な
い
は
ず
。

　
『
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
』

で
は
、
こ
の
よ
う
な
時
期

に
こ
そ
、
美
し
く
歳
を
重

ね
る
た
め
の
エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
を
提
案
。お
す
す
め

の「
パ
ー
フェク
ト
リ
フ
ト
」

は
、
道
内
外
か
ら
訪
れ
る

人
が
い
る
ほ
ど
の
人
気
メ

ニュ
ー
。そ
の
理
由
は
、
こ

れ
ま
で
な
か
っ
た
肌
の
3

段
構
造
す
べ
て
に
働
き
か

け
、
老
化
と
肥
満
を
抑

制
す
る
熱
刺
激
で
細
胞

を
活
性
化
。フ
ェ
イ
ス
ラ

イ
ン
や
目
の
下
の
た
る

み
、
ほ
う
れ
い
線
な
ど
に

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、
全
国
で
20
箇
所
で

し
か
施
術
が
受
け
ら
れ

な
い
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
リ
フ

ト
」
を
手
頃
に
提
供
し
て

い
る
点
も
魅
力
。ダ
ウ
ン

タ
イ
ム
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
こ
っ
そ
り
若
返
り
た

い
人
も
ぜ
ひ
!

　

初
回
1
6
8
0
0

円
。詳
し
く
は
「
函
館
サ

ロ
ン
ロ
ー
ズ
」
で
検
索
を

（
ス
マ
ホ
対
応
）。営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後

7
時
（
受
付
午
後
6
時

ま
で
）。60
歳
以
上
無
料

送
迎
有
。

●
戸
倉
町
5-

12

無
料
相
談
・
ご
予
約

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

7
2
2

老
化
に
負
け
な
い
!
　
40
代
か
ら
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ

の目

時
代
の
変
化
を
見
据
え
た「
提
案
住
宅
」の
発
想

『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』代
表
取
締
役

高
島 

繁 

さ
ん

東
京
メ
ト
ロ

▼
東
京
メ
ト
ロ
に
乗
っ
て
神
田
か

ら
浅
草
に
行
っ
た
。抜
け
る
よ
う
な

青
空
と
弁
柄
色
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
美
し
い
浅
草
寺
の
雷
門
か
ら

本
堂
へ
と
続
く
仲
見
世
通
り
は
我

が
国
最
古
の
歴
史
を
持
つ
商
店
街
の
ひ
と
つ

と
い
わ
れ
て
お
り
、
僕
が
訪
れ
た
日
も
国
内
外

問
わ
ず
数
多
く
の
参
拝
客
で
あ
ふ
れ
て
い
た
。

▼
1
月
下
旬
の
東
京
出
張
の
際
、
1
日
だ
け
休

暇
を
い
た
だ
い
て
東
京
観
光
を
楽
し
ん
だ
。僕

は
若
い
頃
に
東
京
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

た
の
だ
が
、
そ
の
頃
は
中
目
黒
の
ア
パ
ー
ト
に

住
ん
で
麻
布
十
番
に
あ
る
会
社
に
勤
務
し
て

い
た
の
で
、
東
京
の
中
で
も
い
わ
ゆ
る
「
山
の

手
」
と
呼
ば
れ
る
界
隈
で
主
に
行
動
し
て
い
た
。

こ
の
度
の
出
張
で
は
神
田
に
あ
る
ホ
テ
ル
を

利
用
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
休
暇
で
は「
下
町
」

を
メ
イ
ン
に
散
策
し
よ
う
と
思
っ
た
。▼
一
般

的
に
、
江
戸
時
代
に
大
名
が
住
ん
で
い
た
高
台

の
あ
た
り
が
山
の
手
、
商
人
な
ど
が
住
ん
で
い

た
低
い
土
地
が
下
町
と
呼
ば
れ
て
い
る
。庶
民

の
人
情
味
あ
ふ
れ
る
下
町
の
雰
囲
気
は
、
高
層

ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
都
会
的
な
雰
囲
気
と
は
ま

た
違
っ
た
東
京
ら
し
さ
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

久
々
の
東
京
散
策
で
僕
は
、
前
述
し
た
浅
草
寺

や
寅
さ
ん
で
有
名
な
柴
又
帝
釈
天
な
ど
を
散

策
し
た
。平
日
だ
っ
た
が
、
ど
こ
に
行
っ
て
も

函
館
と
は
桁
違
い
の
人
の
数
。観
光
を
楽
し
ん

で
い
る
人
も
い
れ
ば
ス
ー
ツ
姿
の
人
も
い
る
。

人
混
み
に
紛
れ
る
た
び
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
に

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
や
運
命
、
寿
命
が
あ
る
こ
と

を
し
み
じ
み
感
じ
て
し
ま
う
の
は
齢
を
重
ね

た
せ
い
な
の
か
？
　
生
き
る
意
味
と
は
何
な

の
だ
ろ
う
…
。▼
柴
又
で
は
真
昼
間
か
ら
鰻
と

せ
い
ろ
そ
ば
を
ア
テ
に
冷
や
酒
を
楽
し
ん
だ
。

日
の
高
い
う
ち
の
冷
や
酒
が
五
臓
六
腑
に
し

み
わ
た
り
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ

た
と
痛
感
す
る
。天
邪
鬼
な
僕
は
生
き
る
意
味

な
ど
な
い
と
思
っ
て
き
た
が
、
生
き
る
意
味
が

あ
る
と
す
る
な
ら
そ
れ
は
、
生
ま
れ
て
き
て
よ

か
っ
た
と
思
え
る
出
来
事
に
出
会
う
こ
と
か

も
し
れ
な
い
。▼
久
し
ぶ
り
に
上
野
公
園
も
散

策
し
て
、
こ
こ
ま
で
来
た
ら
赤
門
も
ひ
と
目
見

て
い
こ
う
と
思
い
つ
い
た
。不
忍
池
か
ら
東
京

大
学
へ
と
向
か
う
坂
道
を
歩
き
な
が
ら
ふ
と
、

い
ま
は
あ
の
世
に
い
る
母
親
の
こ
と
を
思
い

出
し
た
。母
親
は
僕
が
東
京
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
た
頃
に
よ
く
、
即
席
味
噌
汁
や
ご
飯
の

ふ
り
か
け
を
送
っ
て
く
れ
た
。「
ご
飯
な
ど
炊

い
て
い
な
い
の
に
…
」
と
い
つ
も
思
っ
て
い
た

が
、
い
ま
思
え
ば
、
ご
飯
は
ち
ゃ
ん
と
食
べ
な

さ
い
と
い
う
母
親
の
思
い
だ
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
。ふ
と
こ
ぼ
れ
そ
う
な
涙
を
こ
ら
え
よ

う
と
空
を
見
上
げ
る
と
、
東
京
の
空
は
青
空
か

ら
橙
色
に
変
わ
り
か
け
て
い
た
。　
　
　（
慎
）

シリーズ
道南の社長

こ
う
い
う
会
社
を
作
っ
て
い
ま
す

夕張市出身。住宅機器メーカー勤務時
代に転勤で訪れた函館での永住を決
意し、宅地建物取引主任者（現・宅地建
物取引士）の資格を取得し、平成15年
に『有限会社アート』を開業。

　
時
代
の
変
化
と
と
も
に
変
化
し

て
ゆ
く
不
動
産
事
情
。例
え
ば
、
高

金
利
の
時
代
の
住
宅
ロ
ー
ン
の
返

済
が
大
変
に
な
っ
て
住
宅
を
手
放

す
こ
と
に
な
っ
た
り
、少
子
高
齢
化

な
ど
で
不
動
産
を
相
続
す
る
人
が

い
な
か
っ
た
り
と
、様
々
な
問
題
に

つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

　『
有
限
会
社
ア
ー
ト
』
の
高
島
繁

社
長
は
不
動
産
業
開
業
以
来
、住
宅

ロ
ー
ン
の
支
払
い
が
困
難
に
な
っ

た
人
が
少
し
で
も
有
利
な
条
件
で

不
動
産
を
売
却
し
、そ
の
後
の
生
活

費
も
確
保
で
き
る
「
任
意
売
却
」
を

主
力
業
務
に
し
て
き
た
。

「
せ
っ
か
く
手
に
入
れ
た
不
動
産
を

手
放
し
た
く
な
い
と
い
う
思
い
か

ら
無
理
を
し
て
、生
活
自
体
が
破
綻

し
て
は
意
味
が
な
い
。そ
う
い
う
思

い
で
任
意
売
却
の
業
務
に
力
を
入

れ
て
き
ま
し
た
」

　
そ
ん
な
高
島
社
長
が
最
近
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
、「
提
案
住
宅
」と

い
う
マ
イ
ホ
ー
ム
の
購
入
の
仕
方
。

マ
イ
ホ
ー
ム
新
築
と
い
う
と
現
在

は
、分
譲
住
宅
地
を
購
入
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
。そ
の
場
合
の
土
地
の
多

く
は
、一
定
期
間
内
に
指
定
し
た
建

設
会
社
で
家
を
建
て
る
こ
と
が
土

地
を
購
入
す
る
条
件
で
あ
る「
建
築

条
件
付
」
で
あ
る
。購
入
者
に
と
っ

て
は
建
設
会
社
を
探
す
手
間
が
な

い
一
方
で
、理
想
の
家
を
目
指
し
て

自
身
で
建
築
会
社
や
建
築
デ
ザ
イ

ナ
ー
を
選
び
た
い
人
に
は
向
い
て

い
な
い
。そ
こ
で
、
建
築
条
件
の
な

い
土
地
を
販
売
し
、希
望
に
よ
り
建

築
会
社
選
び
の
相
談
に
も
乗
る「
提

案
住
宅
」に
着
目
し
た
の
が
高
島
社

長
。販
売
す
る
土
地
は
交
通
便
利
な

函
館
の
中
心
市
街
地
で
あ
る
場
合

も
多
い
。

「
少
子
高
齢
化
な
ど
で
、
中
心
市
街

地
の
空
き
家
や
空
き
地
が
増
え
る

時
代
を
見
据
え
て
、提
案
住
宅
に
注

目
し
ま
し
た
」

　
40
代
半
ば
頃
に
独
立
を
決
意
し
、

宅
地
建
物
取
引
主
任
者（
現
在
は
宅

地
建
物
取
引
士
）
の
資
格
を
取
得
。

現
在
は
同
じ
く
宅
地
建
物
取
引
士

資
格
を
持
つ
奥
様
と
二
人
三
脚
で

会
社
を
経
営
。ご
夫
婦
と
も
に
優
し

い
物
腰
が
柔
ら
か
く
、不
動
産
に
関

す
る
こ
と
な
ら
気
軽
に
相
談
で
き

る
雰
囲
気
。

　
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
が
進

む
こ
こ
函
館
の
住
み
よ
い
未
来
の

た
め
に
、街
の
不
動
産
屋
さ
ん
が
担

う
役
割
は
重
要
と
い
え
る
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　

雪
が
多
か
っ
た
冬
も
終

わ
って
い
よ
い
よ
春
！

　
「
今
年
こ
そ
家
の
外
壁

の
塗
り
替
え
を
…
」
と
い

う
人
は
ぜ
ひ
、
外
壁
の
塗

り
替
え
な
ら
30
年
の
実

績
が
定
評
の
『
工
藤
塗

装
』へ
！

　

屋
根
や
外
壁
の
変
色
・

退
色
や
コ
ー
キ
ン
グ
周
り

の
ひ
び
割
れ
・
隙
間
が
で

き
た
な
ど
、
塗
り
替
え
の

目
安
は
新
築
の
時
か
ら

8
〜
10
年
後
が一
般
的
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
。『
工
藤
塗

装
』で
は
ど
ん

な
小
さ
な
仕

事
で
も
仕
上

が
り
に
定
評

が
あ
り
ま

す
。

　

見
積
一
例

で
は
、
外
壁

塗
装
が
2
液

型
シ
リ
コ
ン

樹
脂
塗
装

（
シ
ー
ラ
ー
塗

1
回
、
仕
上

げ
2
回
、
計

3
回
塗
り
）1
㎡
あ
た
り

1
8
0
0
円
〜
。屋
根

塗
装
は
、
サ
ビ
止
め
が
1

㎡
あ
た
り
1
回
5
0
0

円
〜
、シ
リ
コ
ン
ル
ー
フ
塗

装
仕
上
げ
は
1
㎡
あ
た

り
1
回
8
0
0
円
〜
。

そ
れ
ぞ
れ
ホ
ー
ム
タ
ン

ク
、
プ
ロ
パ
ン
カ
バ
ー
の
塗

り
替
え
が
無
料
サ
ー
ビ

ス
と
な
り
ま
す
。見
積
・

相
談
は
無
料
。1
級
技

能
士
で
職
業
訓
練
指
導

員
で
も
あ
る
工
藤
春
洋

代
表
と
1
級
技
能
士
の

工
藤
貴
之
さ
ん
が
親
子

で
仕
上
げ
る
仕
事
は
評

判
で
す
。詳
細
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
日
吉
町
2-

22-

34

☎
55-

8
4
7
9

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

9
0
8
2-

4
2
2
7

今
年
こ
そ
我
が
家
の
外
壁
の
塗
り
替
え
を
！

工
藤
塗
装
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昭
和
公
園
向
か
い
の
最
新
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

メ
ル
ソ
ン
・
リ
ー
ル

　
大
型
の
洗
濯
物
、
週
に
1
度

の
ま
と
め
洗
い
な
ど
な
ど
、
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
は
し
っ
か
り

仕
上
げ
ら
れ
て
時
間
を
有
効
に

使
え
る
こ
と
で
全
国
的
に
人
気

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ば
か
り
の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

『
メ
ル
ソ
ン
・
リ
ー
ル
』は
、
16

キ
ロ
ま
で
洗
え
る
大
型
の
洗
濯

乾
燥
機
を
は
じ
め
と
す
る
最
新

の
機
器
が
そ
ろ
う
お
店
。ま
と

め
洗
い
は
も
ち
ろ
ん
、
25
キ
ロ

ま
で
使
え
る
大
型
乾
燥
機
は
、

布
団
の
ダ
ニ
除
去
な
ど
に
も
使

用
で
き
る
ス
グ
レ
モ
ノ
。さ
ら

に
、
ス
ニ
ー
カ
ー
ラ
ン
ド
リ
ー

も
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
日
常

で
使
う
多
く
の
も
の
を
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
公
園
向
か
い
と

い
う
立
地
も
嬉
し
い
ポ
イ
ン

ト
。散
歩
や
ス
ポ
ー
ツ
、子
ど
も

と
遊
ぶ
時
間
で
洗
濯
を
終
わ
ら

せ
ら
れ
る
ほ
か
、
隣
に
は
コ
ン

ビ
ニ
も
あ
る
の
で
お
買
い
物
も

O
K
。

　
4
月
1
日
か
ら
は
、
先
着

1
0
0
人
に
か
わ
い
い
ラ
ン
ド

リ
ー
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

時
間
を
有
意
義
に
使
え
る
最
新

の
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
を
ぜ

ひ
。営
業
時
間
は
午
前
6
時
〜

深
夜
0
時
。無
休
。

●
昭
和
町
22-

1
6
6

　
昭
和
公
園
向
か
い

俺流カレー 担当／（SS）記者

プロの技が表現する「風変り」な王道
キッチン中華あじたか

　2年間カレーを紹介し続けてきたこのコー
ナーですが、今回はついに最終回。そして、函館
美術館裏通りの『あじたか』で40年近く愛される
「風変りカレー」（870円）は最後を飾るのにふさ
わしい一品なのです。鎮座する卵黄を大胆に割
り、ぐるりと混ぜてまず一口。コクと旨味が満載
の欧風カレーかと思いきや、遅れてやってくる
スパイス感。このバランスがプロの技なんだな
と感心します。その昔、とがりまくっていた若か
りし日の立川談志がふらりとこの店に訪れ、同
メニューを食べて「丁寧に作ってるな。旨い」と
唸ったことで、一部の常連からは、「談志のカ
レー」と呼ばれる名物カレー。1度試してみませ
んか。営業時間は午前11時～午後8時。不定休。
●五稜郭町36-7　☎51-7515

魅惑の看板男子

ストレスと戦う身体作りを…
Fight（ファイト）　横内俊成さん

　今回の看板男子
は『Fight』の代表・
横内俊成さん。
　ストレスと戦う
身体作りをコンセ
プトとした同店
は、整体とパーソ
ナルトレーニング
の2つのコースか
らアプローチ。「心
身共に良い状態を

維持するため、来店時とホームケアの両面から
サポートします」と話す横内さんは、疲労感、倦
怠感、運動不足、体型の悩みなど、1人ひとり異な
るストレスの原因に寄り添い、改善へと導いて
います。「自分のことは後回しになってしまうも
のですが、仕事や日常生活のために自分自身の
ケアは必要です」と、アドバイス。「整体」初回30
分1800円～。「パーソナルトレーニング」月4回
10000円～。
　営業時間は午前10時～午後7時。予約優先。不
定休。駐車場有。
●富岡町2-3-5 2階　☎87-2728

担当／（BP）記者

素敵な看板男子を毎回紹介します。本コーナーに登場する
看板男子を募集中！　ぜひ、情報をお寄せください。

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、3
月
26
日
か
ら
4
月
1

日
ま
で「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
!

　
同
書
店
南
側
入
口
に
設
置
さ

れ
て
い
る
特
設
フ
ロ
ア
に
は
、

い
ま
す
ぐ
欲
し
い
春
の
ア
イ
テ

ム
が
並
ん
で
い
ま
す
。旬
の

ニ
ュ
ア
ン
ス
と
多
彩
な
表
情
を

演
出
す
る
ブ
ラ
ウ
ス

や
ワ
ン
ピ
ー
ス
。

フ
ォ
ー
マ
ル
シ
ー
ン

に
差
が
つ
く
ワ
ン

ピ
ー
ス
と
シ
ン
プ
ル

で
あ
り
な
が
ら
素
材

の
良
さ
が
際
立
つ
春

ニ
ッ
ト
は
、
大
人
の

魅
力
を
引
き
立
て
る

1
枚
。人
気
ブ
ラ
ン

ド
「
バ
ス
コ
」
よ
り
新

作
の
エ
ピ
パ
ン
ツ
や

春
色
が
そ
ろ
う
マ
オ

パ
ン
ツ
も
見
逃
せ
な

い
と
こ
ろ
。さ
ら
に
、

新
登
場
の
ブ
ラ
ン
ド

「
デ
ニ
ー
ル
」
か
ら

は
、
上
質
リ
ネ
ン
を
使
っ
た
キ

レ
イ
色
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
や
ブ
ラ

ウ
ス
が
入
荷
。「
イ
コ
ッ
ト
」
の

新
作
カ
ゴ
バ
ッ
グ
も
春
の
装
い

に
取
り
入
れ
た
い
ア
イ
テ
ム
で

す
。商
品
は
ほ
と
ん
ど
が
1
点

物
で
す
の
で
、
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ（
左

記
）
を
要
チ
ェ
ッ
ク
。期
間
中

は
、
函
館
蔦
屋
書
店
内
の
み
営

業
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。メ
ン
バ
ー
ズ
カ
ー

ド
の
入
会
随
時
可（
入
会
金
、年

会
費
無
料
）。通
常
営
業
は
4
月

2
日
〜
。営
業
時
間
は
午
前
11

時
〜
午
後
7
時
。不
定
休
。駐
車

場
有
。
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函
館
蔦
屋
書
店
に
出
店
中
！

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

遊
園
地
へ
行
こ
う
！

函
館
公
園 

こ
ど
も
の
く
に

　
函
館
公
園
の
遊
園
地
『
こ
ど

も
の
く
に
』
が
オ
ー
プ
ン
す
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。函
館
っ

子
の
思
い
出
を
作
り
続
け
今
年

で
開
園
62
年
。親
子
3
世
代
以

上
に
も
続
く
レ
ト
ロ
な
思
い
出

ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
楽
し
い
企

画
を
心
を
込
め
て
準
備
し
て
い

ま
す
。

　
数
年
前
に
登

場
し
た
「
ユ
ン
ボ

D
E 

G
O
!
」

は
、
大
型
重
機
を

操
作
し
て
ボ
ウ

リ
ン
グ
の
ピ
ン

を
倒
す
ゲ
ー
ム

を
楽
し
め
る
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
。

普
段
、
触
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
建
設
機
械
で
遊
べ
る
醍
醐
味

に
、子
供
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
も

夢
中
に
な
る
人
気
ぶ
り
。今
年

は
こ
の
ゲ
ー
ム
の
景
品
と
し
て

「
写
真
入
り
名
刺
」を
プ
レ
ゼ
ン

ト
。倒
し
た
ピ
ン
の
数
に
よ
り
、

名
刺
の
肩
書
が
社
員
か
ら
社
長

ま
で
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
て
変
わ

り
ま
す
。

　
日
本
最
古
の
「
観
覧
車
」
な

ど
、
レ
ト
ロ
な
遊
具
も
長
き
に

わ
た
っ
て
来
園
者
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。函
館
っ
子

な
ら
で
は
の
遊
園
地
を
楽
し
み

に
出
か
け
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
平
日
が
午
前
11

時
〜
午
後
4
時
、土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
5

時
。天
候
に
よ
り
休
園
と
な
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
函
館
公
園
こ
ど
も

の
く
に
」で
検
索
。
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冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト
を
使
っ
て
パ
イ
作
り

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
5
月
の
テ
ー
マ
は
「
パ
イ

3
種
」。冷
凍
パ
イ
シ
ー
ト
を

使
っ
た
、
ビ
ギ
ナ
ー
向
け
教
室

で
、
5
月
17
日（
木
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
に
開
催
さ
れ
ま

す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ア
ッ
プ
ル
パ

イ
、
オ
レ
ン
ジ
パ
イ
、
ミ
ル

フ
ィ
ー
ユ
。定
員
は
12
人
。受
講

料
は
1
5
0
0
円
。講
師
は
輪

島
美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
4
月
4
日
（
水
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
平
日
月
〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン

セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

昭和公園
昭和公園
駐車場

●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

●
カ
ー
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

　
ロ
ー
リ
ン



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORM

自
分
の
最
期
を
託
せ
る
人
と
は

一
般
社
団
法
人 

ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
身
寄
り
の
な
い
人
の
人
生
を

支
え
る
『
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』
は
、

孤
独
死
防
止
を
目
的
に
設
立
さ

れ
た
非
営
利
の
一
般
社
団
法
人

で
す
。一
人
暮
ら
し
の
人
が
増

え
続
け
る
中
、
不
安
を
持
つ
人

の
解
決
策
を
共
に
考
え
、
支
援

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
に
相

談
が
寄
せ
ら
れ
た
高
齢
の
女
性

は
、
一
人
暮
ら
し
で
近
く
に
身

寄
り
が
お
ら
ず
、
頼
れ
る
人
は

長
年
取
引
の
あ
る
燃
料
店
の
業

者
さ
ん
だ
け
で
し
た
。女
性
と

業
者
さ
ん
に
は
深
い
信
頼
関
係

が
あ
り
ま
し
た
が
、
女
性
が
認

知
症
を
患
い
深
刻
な
病
状
で
入

院
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
は
、

知
り
合
い
の
業
者
と
い
う
立
場

で
医
療
同
意
な
ど
を
す
る
こ
と

が
不
可
能
で
し
た
。女
性
は
介

護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
全
て
拒
否

し
て
お
り
、
行
政
も
介
入
で
き

な
い
状
況
。し
か
し
、認
知
症
の

た
め
に
自
ら
の
命
に
関
わ
る
深

刻
な
状
況
を
把
握
で
き
ず
に
い

る
女
性
を
放
っ
て
お
く
わ

け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、
こ
の
よ
う
な
ケ
ー

ス
を
扱
っ
て
き
た
支
援
の

実
績
と
信
頼
が
あ
る
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
へ
相
談
が
寄

せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。女
性
が
安
心
で
き

る
話
し
合
い
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
た
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
は

現
在
、
女
性
が
治
療
を
受
け
ら

れ
る
環
境
を
整
え
、
家
族
の
代

わ
り
と
し
て
支
援
し
て
い
ま

す
。

　
孤
独
死
は
高
齢
者
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
生
の

終
わ
り
は
誰
に
も
必
ず
訪
れ
ま

す
し
、
そ
の
時
が
い
つ
来
る
の

か
は
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

自
立
し
た
人
生
を
送
っ
て
き
て

も
、
最
後
は
必
ず
誰
か
に
身
を

委
ね
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
が

来
ま
す
。希
望
す
る
人
生
、悔
い

の
な
い
人
生
を
送
る
た
め
に

も
、
早
め
に
相
談
す
る
こ
と
を

勧
め
て
い
ま
す
。契
約
ま
で
の

費
用
は
無
料
。面
談
は
自
宅
ま

で
訪
問
可
能
で
す
。
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全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産

売
買
専
門
店
『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
す
。同
店
の
不

動
産
査
定
は
即
時
対

応
。売
り
た
い
物
件

の
状
況
を
確
認
し
、
近
隣
の
売

買
契
約
例
な
ど
と
一
緒
に
不
動

産
価
格
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提

供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
売
り
た
い
人
か

ら
は
買
い
取
り
、
そ
う
で
な
い

場
合
は
仲
介
に
よ
り
販
売
、
と

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し

て
く
れ
る
点
も
好
評
。「
自
宅
や

土
地
を
売
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
同
店
ス
タ
ッ

フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
老
後
の

資
金
に
不
安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
」な
ど
の
悩

み
を
解
決
す
る
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、以
前
に

紹
介
し
た
、住
み
続
け

な
が
ら
持
ち
家
を
売

却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
・

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
同

店
は
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
93
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
土
地
、
中
古
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
売
却
不
動
産
を

大
々
的
に
募
集
中
で
す
。急
な

相
続
や
税
務
に
関
す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
1
周
年
セ
ー
ル
が
4
月
6
日
か
ら
！

園
芸
セ
ン
タ
ー 

か
す
み
園

　『
園

芸

セ

ン

タ
ー 

か
す
み
園
』

で
は
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
1
周
年
を
記

念
し
て
鉢
物
が

20
％
オ
フ
と
な
る

「
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

1
周
年
セ
ー
ル
」

を
実
施
し
ま
す
。

期
間
は
4
月
6
日

（
金
）
か
ら
8
日

（
日
）
ま
で
。こ
の

機
会
に
狙
っ
て
い
た
鉢
物
を
お

得
に
購
入
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

　
雪
が
多
か
っ
た
今
シ
ー
ズ
ン

で
す
が
雪
も
溶
け
、
そ
ろ
そ
ろ

雪
の
間
か
ら
地
面
が
見
え
て
き

ま
し
た
ね
。地
面
が
出
て
き
た

ら
寒
さ
に
強
い
パ
ン
ジ
ー
や
ビ

オ
ラ
、
プ
リ
ム
ラ
を
屋
外
に
植

え
て
も
大
丈
夫
だ
と
い
う
目
安

に
な
り
ま
す
。色
と
り
ど
り
の

花
を
植
え
て
ひ
と
足
早
く
庭
先

を
春
色
に
し
ま
せ
ん
か
？

　
昨
今
注
目
度
の
高
い
ハ
ー
ブ

の
種
子
は
、
昨
年
よ
り
も
取
り

扱
う
種
類
が
増
え
て
40
種
類
を

超
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

ハ
ー
ブ
は
香
り
を
楽
し
む
ほ
か

料
理
に
使
え
る
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
使
用
方
法
が
あ
る
事
や
、
長

い
期
間
楽
し
め
る
と
こ
ろ
が
人

気
。春
の
園
芸
の
寒
さ
対
策
用

品
も
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
お
店
に
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
…
。　

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
木
曜
日
定
休
。駐

車
場
有
。
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加
齢
に
よ
る
髪
質
の
変
化
で
悩
ん
で
い
る
な
ら

ヘ
ア
ー
ズ 

ラ
ス
タ

　
加
齢
と
と
も
に
髪
質
が
変

わ
っ
た
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
新
川
町
に
あ
る
美
容
室
『
ヘ

ア
ー
ズ 

ラ
ス
タ
』
に
、
く
せ
毛

や
老
け
髪
で
困
っ
て
い
る
人
に

ピ
ッ
タ
リ
な
「
ビ
ー
バ
イ
オ
ー

　
フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
と
い
う
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
登
場
し
ま
し

た
。こ
ち
ら
は「
昔
は
直
毛
だ
っ

た
の
に
、
最
近
く
せ
毛
み
た
い

に
な
っ
て
き
た
」「
艶
が
あ
っ
た

髪
な
の
に
、
乾
燥
し
て
い

て
い
つ
も
パ
サ
パ
サ
」

「
髪
が
ま
と
ま
り
に
く
く

て
毎
朝
の
お
手
入
れ
が

大
変
」
と
い
う
人
に
オ
ス

ス
メ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
髪

に
艶
を
与
え
髪
型
を
保

持
で
き
る
効
果
が
期
待

で
き
る
と
い
う
も
の
。ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
な
の
で
、

パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー
リ
ン

グ
を
し
て
い
る
髪
に
も

利
用
で
き
ま
す
。所
要
時

間
は
セ
ミ
ロ
ン
グ
の
長

さ
で
60
分
ほ
ど
で
、
効
果

は
1
〜
3
ヶ
月
ほ
ど
続

く
そ
う
で
す
。

　
今
な
ら
、予
約
時
に「
青
い
ぽ

す
と
見
た
」
と
い
う
と
特
別
価

格
で
利
用
で
き
ま
す
。料
金
は

「
ビ
ー
バ
イ
オ
ー 

フ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
」
の
み
通
常
8
6
4
0
円
の

と
こ
ろ
7
9
8
0
円
、「
ビ
ー
バ

イ
オ
ー 

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
と

カ
ッ
ト
で
通
常
1
1
8
8
0
円

の
と
こ
ろ
9
9
8
0
円
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。さ
ら
に
、ト
リ
ー

メ
ン
ト
し
た
後
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

に
ピ
ッ
タ
リ
な
ヘ
ア
オ
イ
ル

（
3
0
0
0
円
相
当
）を
先
着
20

人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ
れ
か
ら

日
差
し
が
強
く
な
る
季
節
。こ

の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。要

予
約
。駐
車
場
有
。

●
新
川
町
19-

11

☎
22-

7
5
7
0

Before After



初
め
て
の
車
選
び
な
ら

M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
株
式
会
社

　
春
到
来
！
　
進
学
や
就

職
な
ど
の
新
生
活
に
向
け

て
、
車
の
購
入
を
検
討
し

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は

…
。初
め
て
の
車
選
び
は

予
算
や
使
用
目
的
を
よ
く

考
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。新
車
に
比
べ
て
価
格

が
安
く
、
乗
り
換
え
も
気

軽
な
中
古
車
に
は
、
新
し

い
カ
ー
ラ
イ
フ
を
始
め
る

時
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
本
紙
広
告
で
も
お
な
じ

み
の
港
町
・
津
軽
海
峡

フ
ェ
リ
ー
向
い
に
あ
る

『
M
S
K
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
株
式
会
社
』は
、
軽

自
動
車
を
中
心
に
25
〜
40

万
円
か
ら
と
い
う
手
頃
な

価
格
で
中
古
車
を
販
売
し

て
い
る
こ
と
で
、
幅
広
い

客
層
を
持
つ
中
古
車
販
売

店
。「
ロ
ー
ン
で
購
入
し
た

い
が
…
」
と
い
う
相
談
に

も
の
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
中
古
車
販
売
以
外
に
も

「
ワ
ン
ズ
レ
ン
タ
カ
ー
」
の

取
り
扱
い
も
し
て
い
る
の

で
、
旅
行
や
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
、
目
的
や
人
数
に
合
わ

せ
た
車
を
使
用
し
た
い
と

き
に
も
便
利
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
7
時
。無
休
。

●
港
町
3-

18-

3

☎
41-

6
2
2
2

CLOSE
UP

Delicious Spot
カフェ アキラ
10:30～18:30　不定休　P有
●大手町12-11　☎27-2474

　
電
車
道
路
沿
い「
市
役
所

前
電
停
」の
す
ぐ
前
に
建
つ

『
カ
フ
ェ 

ア
キ
ラ
』。

　
厳
選
し
た
6
種
類
の
珈

琲
豆
を
自
家
焙
煎
し
て
お

り
味
わ
い
深
い
珈
味
を
提

供
し
て
い
ま
す
。テ
ィ
ー
ブ

レ
イ
ク
は
も
ち
ろ
ん
ラ
ン

チ
で
の
利
用
も
い
か
が
で

し
ょ
う（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
）。

　
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は「
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
」「
日
替
わ

り
パ
ス
タ
」「
ハ
ン
バ
ー
グ

セ
ッ
ト
」
な
ど
豊
富
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。な
か
で
も

「
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
」（
単
品

1
5
0
0
円
）は
、牛
肉
、野

菜
、ワ
イ
ン
を
じ
っ
く
り
と

煮
込
み
、し
っ
か
り
と
裏
ご

し
を
す
る
工
程
を
5
回
ほ

ど
繰
り
返
し
て
シ
チ
ュ
ー

に
仕
上
げ
る
と
い
う
手
間

を
惜
し
ま
ず
作
ら
れ
て
お

り
、牛
肉
の
旨
味
は
も
ち
ろ

ん
野
菜
の
甘
み
も
感
じ
ら

れ
る
深
い
味
わ
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
の
セ
ッ
ト
（
＝
写

真
）は
、
ラ
イ
ス
ま
た
は
パ

ン
、サ
ラ
ダ
、ス
ー
プ
、ド
リ

ン
ク
、デ
ザ
ー
ト
が
付
い
て

2
0
0
0
円
。

　
同
じ
よ
う
に
手
間
ひ
ま

か
け
て
作
ら
れ
て
い
る

「
ポ
ー
ク
シ
チ
ュ
ー
」（
単
品

1
0
0
0
円
、
セ
ッ
ト

1
2
0
0
円
）も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、毎
週
月
・
火

曜
日
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は

通
常
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
は

な
く
、特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
。
パ
ス
タ
、
ご
飯
メ

ニ
ュ
ー
の
ほ
か
毎
週
月
曜

日
は
サ
ラ
ダ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

が
あ
り
、
毎
週
火
曜
日
は

「
株
式
会
社
山
丁
長
谷
川
商

店
」で
取
り
扱
っ
て
い
る
出

汁
を
使
用
し
た
和
食
御
膳

が
あ
り
ま
す
。

　
何
度
通
っ
て
も
新
し
い

味
わ
い
を
楽
し
め
そ
う
で

す
ね
。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
皆
様
は
、高
齢
者
施
設

に
対
し
て
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で

し
ょ
う
か
？

　
函
館
お
お
む
ら
整
形

外
科
病
院
の
地
域
連
携

課
・
医
療
相
談
員
と
し

て
勤
務
し
て
約
6
年
に
な
り
ま
す
。

　
医
療
相
談
員
と
し
て
入
院
患
者
様

や
ご
家
族
と
面
談
を
重
ね
る
中
で
、当

院
を
退
院
し
た

後
の
生
活
の
場

に
関
す
る
内
容

の
相
談
が
あ
り

ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
な
ら
入
院
前
と
同
様

に
自
宅
で
生
活
を
し
た
い
が
、身
体
的

な
理
由
や
家
族
環
境
、そ
の
他
の
様
々

な
状
況
や
理
由
か
ら
自
宅
に
帰
る
こ

と
が
困
難
で
あ
り
、ど
う
す
れ
ば
良
い

の
だ
ろ
う
か
と
い
っ
た
相
談
に
対
し

て
、私
た
ち
は
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し

て
、施
設
入
所
に
関
す
る
情
報
を
提
供

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　「
施
設
」と
聞
く
と
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、
そ
の
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー
ジ
を
崩
す
こ
と
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。函
館
市
に
限
ら

ず
、
既
存
の
施
設
も
そ
う
で
す
が
、
現

在
の
高
齢
者
施
設
と
い
う
の
は
新
し

い
も
の
が
増
え
て
き
て
い
る
の
で
、非

常
に
綺
麗
な
印
象
を
受
け
ま
す
。ま

た
、郊
外
で
は
な
く
市
内
の
中
心
部
に

建
っ
て
い
る
施
設
も
数
多
く
、交
通
の

便
も
良
く
、
近
く
に
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

が
あ
る
な
ど
、昔
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
少

し
変
わ
っ
て
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
私
自
身
も
施
設
見
学
へ
足
を
運
ぶ

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
一
見
、
施
設
と

は
思
え
な
い
よ
う
な
建
物
も
あ
り
ま

す
。し
か
し
、
中
に
入
る
と
機
能
は

し
っ
か
り
と
備
わ
っ
て
お
り
、入
居
者

様
の
こ
と
を
考
え
た
造
り
に
な
っ
て

い
る
な
ど
、機
能
面
も
充
実
し
て
い
る

印
象
を
受
け
ま
す
。ま
た
、
そ
の
施
設

に
よ
っ
て
対

象
と
な
る
入

所
者
様
の
身

体
状
況
な
ど

が
異
な
る
た
め
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空

間
が
保
た
れ
て
い
る
、余
暇
ス
ペ
ー
ス

が
充
実
し
て
い
る
、導
線
が
ス
ム
ー
ズ

に
確
保
さ
れ
て
い
る
、自
分
の
部
屋
に

コ
ー
ル
が
備
わ
っ
て
お
り
、何
か
あ
っ

た
ら
す
ぐ
に
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
て

く
れ
る
な
ど
な
ど
、入
居
者
様
に
合
わ

せ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
提
供
す
る

た
め
、
様
々
な
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
施
設
と
言
っ
て
も
一
緒
く
た
で
は

な
く
、
現
在
は
細
分
化
さ
れ
て
お
り
、

様
々
な
種
類
の
施
設
が
あ
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
良
さ
、
特
徴
が
あ
り
ま
す
。入
所

を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
や
そ
の
ご
家

族
様
な
ど
、少
し
で
も
興
味
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
、お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

施
設
へ
の
イ
メ
ー
ジ

佐
藤 

康
子

地
域
連
携
課

カ
☆
ピ
バ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
の
雪
は
多
過
ぎ
ま
し
た
。

1
歩
間
違
え
る
と
命
に
関
わ
る
危

険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
し
た
か

ら
。

　
さ
て
、
表
題
の
企
画
を
今
年
の

5
月
13
日
午
後
2
時
30
分
か
ら
五

稜
郭
公
園
の
芸
術
ホ
ー
ル
に
お
い

て
開
催
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
は
、
毎

年
年
末
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

一
昨
年
は
、
オ
ホ
ー
ツ
観
光
大
使

で
あ
る
ホ
ラ
ネ
ロ
さ
ん
を
招
き
公

民
館
で
開
催
し
ま
し
た
。今
回
は

思
い
切
っ
て
大
き
な
会
場
で
春
に

開
催
し
よ
う
と
仲
間
内
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
私
は
、
こ
れ
と
い
っ
て
楽
器
や

歌
を
嗜
ん
で
は
い
ま
せ
ん
が
、
聴

く
こ
と
や
観
る
こ
と
は
大
好
き
で

す
。

　
今
回
の
出
演
者
を
ご
紹
介
し
ま

す
と
、「
亀
田
中
学
校
合
唱
部
」「
桔

梗
中
学
校
吹
奏
楽
部
」「
ピ
ア
ニ
ス

ト
の
高
実
希
子
さ
ん
と
蓑
田
な
つ

き
さ
ん
に
よ
る
デ
ュ
オ
・
ノ
ワ
ー

ル
」「
吉
本
有
佑
さ
ん
と
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
ダ
ン
サ
ー
（
当
日
の
お
楽
し

み
）」「
ル
・
ラ
ピ
ス
、
ピ
ア
ノ
畑
中

佳
子
さ
ん
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
佐
藤

亮
さ
ん
、
ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
吉
村
徳

泰
さ
ん
、
カ
ホ
ン
小
田
桐
陽
一
さ

ん
」と
、
会
場
に
お
越
し
に
な
っ
た

お
客
様
の
皆
様
で
す
。

　
函
館
は
歴
史
あ
る
街
で
す
。私

の
恩
師
で
あ
る
前
川
和
吉
先
生
が

作
詞
し
た
函
館
讃
歌
は
、
毎
日「
Ｆ

Ｍ
い
る
か
」
か
ら
流
れ
て
い
ま
す
。

あ
の
当
時
を
振
り
返
る
と
、
地
域

の
方
々
が
活
き
活
き
と
活
動
さ
れ

て
い
た
こ
と
が
蘇
っ
て
き
ま
す
。

　
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
函
館

の
そ
も
そ
も
の
活
気
を
老
若
男
女

問
わ
ず
感
じ
る
き
っ
か
け
と
、
将

来
を
担
う
子
供
達
に
し
っ
か
り
と

函
館
に
根
づ
い
て
も
ら
い
た
い
と

い
う
願
い
を
込
め
企
画
し
た
も
の

で
す
。

　
今
回
の
企
画
に
賛
同
し
て
い
た

だ
い
た
出
演
者
に
は
心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。ま
た
、
来
場
さ
れ

る
皆
様
に
は
こ
の
趣
旨
を
ご
理
解

い
た
だ
け
る
と
幸
い
に
存
じ
ま

す
。こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
の
収
益

金
は
全
て
函
館
市
教
育
委
員
会
に

寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
決

め
て
お
り
、
子
供
達
の
た
め
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、
当
日
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
は
、
広
告
を
載
せ
る
予
定

で
す
。

　
小
さ
な
小
さ
な
行
政
書
士
事
務

所
で
す
が
、
出
来
る
こ
と
か
ら

や
っ
て
ゆ
き
ま
す
。こ
の
趣
旨
に

賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
様
や

個
人
様
に
は
、
是
非
、
ご
協
力
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。な
お
、
当
日
の
チ
ケ
ッ

ト
代
金
は
大
人
2
0
0
0
円
、
学

生
1
0
0
0
円
、
未
就
学
児
童
無

料
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
未
来
あ
る

子
供
達
に
向
け
て
…
」
を
テ
ー
マ

に
5
月
13
日
午
後
2
時
30
分
か
ら

芸
術
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
購
入
等
に
つ
き
ま
し
て

は
、
当
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

市役所前電停

↑至函館駅前
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ファミリー
マート
●

北海道
●大学

セブン●
イレブン

●ジャンボ
　イエロー

●津軽海峡
　フェリー

←至北斗市
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今月上旬、連日の雪が降り積もった我が家の玄関
前の雪がようやく溶けはじめ、落花生がひとつ姿
を見せた。これは節分の時の「鬼は外」の落花生。
玄関前の落花生に小さな春の訪れを感じた。この
号が皆様のご家庭に届く頃、素敵な春の訪れを肌
で感じていることを願っている。　　　　　（慎）

この冬編集長が風邪をひき、（まい）記者も高熱で
ダウン。配布業務の担当者・I女史も体調を崩して
病院から出社停止を言い渡されました。みんな可
愛そうに…、みたいな感じにふるまっていました
が、実は「私じゃなくて良かった」って思ってまし
た。ごめんなさい。　　　　　　　　　　　 （ヒ）

編集後記に「ハシビロコウが見たい」と書いたと
ころ、それを読んだ読者の方がペーパークラフト
でハシビロコウを作ってプレゼントしてくださ
いました。思いがけず憧れのハシビロコウを間近
で堪能することができました！　本当にありが
とうございました！　　　　　　　　　 （まい）

壁がないと逆立ちが出来ない…ということに気
がつきました。というわけで現在練習中なんです
が、段々と上達してきました。完璧に出来るよう
になっても誰に披露するわけでもなく、むしろ出
来なくても支障はないんですが、そういうことに
挑戦するのが、けっこう好きなんです。　　（BP）

突然ですが仙台大観音って知ってます？　異様
ないでたちで住民のブーイングを買いまくって
る仙台市の珍スポットです。住宅街のすぐ近くに
そびえ立つ100mの大観音像。ふと振り向くと嫌
でも目に入る棒立ちスタイルは怖さを超越した
神々しさがあります。仙台行くならぜひ。　（SS）

「お母さん、長い髪にして」と娘のリクエストに応
え、伸ばし始めて半年ほど。初めのうちは伸びる
ペースが速く感じたのですが、ある程度長くなっ
てくると全然伸びている感覚がない。ただただ鬱
陶しい中途半端なセミロングにいつまで耐えら
れるだろう…。　　　　　　　　　　　　　（ガ）

お
好
み
焼
き
・
た
こ
焼
き 

直
祐

　
湯
川
町
に
あ
る
『
お

好
み
焼
き
・
た
こ
焼
き 

直
祐
』
は
、
昼
も
夜
も

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
お
好

み
焼
き
を
楽
し
め
る

店
。お
好
み
焼
き
の
王

道
「
豚
玉
」（
5
0
0
円
）

は
、
外
は
カ
リ
ッ
と
中

は
ふ
ん
わ
り
焼
か
れ
た

生
地
に
肉
や
キ
ャ
ベ
ツ

の
食
感
、
甘
み
の
あ
る

ソ
ー
ス
が
抜
群
の
バ
ラ

ン
ス
。お
好
み
焼
き
と

一
緒
に
試
し
て
欲
し
い

の
が
、
麺
と
食
材
の
焼

き
加
減
が
絶
妙
な
「
海

鮮

塩

焼

き

そ

ば
」

（
6
0
0
円
）
と
「
焼
き

そ
ば
」（
5
0
0
円
）。旨

さ
と
安
さ
で
満
足
度
大

の
「
た

こ

焼

き
」

（
3
5
0
円
）
も
、
お
見

逃
し
な
く
!
　
鉄
板
が

設
置
さ
れ
て
い
る
各
席

は
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
切
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お

子
さ
ん
連
れ
に
も
お
す

す
め
で
す
。テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可
（
電
話
事
前
注

文
可
）。
11
時
30
分
〜
21

時
30
分
（
L
O
／
21

時
）。水
曜
休
。P
有
。

●
湯
川
町
3-

13-

15

☎
85-

8
8
1
0
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本
の
出
版
に
興
味
を
持
た

れ
て
い
る
人
に
朗
報
で
す
。

シ
リ
ー
ズ
累
計
6
2
0
万
部

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
「
B
型
自

分
の
説
明
書
」
の
出
版
元
で

あ
る『
文
芸
社
』が
、
出
版
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。こ
の

相
談
会
で
は
プ
ロ
の
出
版
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
出
版
に
関
す

る
あ
ら
ゆ
る
相
談
、疑
問
、質

問
に
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
答
え

て
く
れ
ま
す
。完
成
さ
れ
た

原
稿
が
あ
る
人
は
後
日
、
作

品
の
感
想
を
送
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
可
能
。貴
重
な
機
会

な
の
で
ぜ
ひ
参
加
を
。書
き

か
け
の
原
稿
が
な
い
人
も
出

版
し
て
み
た
い
と
い
う
気
持

ち
だ
け
で
も
大
丈
夫
。あ
な

た
に
し
か
書
け
な
い
1
冊
の

た
め
に
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
出
版
相
談
会
は
、
4
月
14

日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
6

時
。会
場
は
ホ
テ
ル
リ
ソ
ル

函
館
。参
加
無
料（
要
予
約
）。

申
込
方
法
は
、電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
、
ハ
ガ
キ
、
E
メ
ー
ル
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
い
ず
れ

か
。住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
、職
業
、原
稿
の
有
無
を

明
記
。後
日
、会
場
の
地
図
を

記
載
し
た
案
内
状
が
送
ら
れ

て
き
ま
す
。応
募
者
多
数
の

場
合
は
先
着
順
で
締
切
（
※

個
人
情
報
は
、
案
内
状
の
送

付
に
の
み
使
用
）。受
付
は
平

日
、
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

6
時
30
分
。

文
芸
社「
出
版
企
画
部
」

【
問
い
合
わ
せ
・
送
付
先
】

東
京
都
新
宿
区
新
宿
1-

10-

1

文
芸
社「
出
版
相
談
会
」あ
お
ぽ
係

【
電
話
】

0
1
2
0-

55-

1
1
4
8

【
フ
ァ
ッ
ク
ス
】

0
1
2
0-

22-

6
5
2
6

【
E
メ
ー
ル
】

soudankai@
bungeisha.co.jp

【
U
R
L
】

https://w
w
w
.bungeisha.co.jp

出
版
へ
の
第
1
歩「
出
版
相
談
会
」が
4
月
14
日
に

文
芸
社

　
函
館
市
か
ら
大
沼
公
園
へ

向
か
う
国
道
5
号
線
沿
い
の

七
飯
町
峠
下
・
北
海
道
昆
布

館
の
向
か
い
に
3
月
23
日
、

七
飯
町
の「
食
」と「
歴
史
」を

コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た
道
の
駅

『
な
な
い
ろ
・
な
な
え
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
館
内
に
は
特
産
品
の
販
売

所
や
新
鮮
な
地
元
野
菜
を
扱

う
農
産
物
直
売
所
、
飲
食
店

舗
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
な

ど
が
あ
り
、
24
時
間
ト
イ
レ

も
完
備
。
特
産
品
の
販
売

コ
ー
ナ
ー
で
は
七
飯
町
だ
け

で
は
な
く
、
渡
島
・
檜
山
管

内
の
市
町
村
か
ら
集
め
た
約

7
0
0
点
の
魅
力
的
な
商
品

を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
飲
食
店
舗

で
は
七
飯
町
で
生
産

さ
れ
て
い
る
株
式
会

社
小
原
の
コ
ア
ッ
プ

ガ
ラ
ナ
を
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
に
し
た
「
ガ

ラ
ナ
ソ
フ
ト
」や
、
七

飯
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
み
比
べ
ら
れ

る
「
き
き
り
ん
ご

セ
ッ
ト
」、
大
沼
の
山

川
牧
場
で
大
人
気
の

「
山
川
熟
王
コ
ロ
ッ

ケ
」、
地
元
ベ
ー
カ

リ
ー
の
パ
ン
、
函
館

牛
乳
を
使
い
店
頭
で

出
来
た
て
を
提
供
す

る
「
特
製
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス

ト
」な
ど
を
販
売
。愛
媛
県
松

山
市
の
人
気
ク
レ
ー
プ

シ
ョ
ッ
プ
「
マ
テ
リ
ア
ク

レ
ー
プ
」
が
道
内
初
出
店
と

な
っ
た
こ
と
で
も
話
題
で

す
。イ
ベ
ン
ト
や
催
事
も
定

期
的
に
行
わ
れ
る
魅
力
た
っ

ぷ
り
の
道
の
駅
で
す
。ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。駐
車
場
は
大
型

車
23
台
、普
通
車
1
4
8
台
、

身
障
者
用
8
台
。

●
七
飯
町
峠
下
3
8
0-

2

☎
86-

5
1
9
5

七
飯
町
に
道
の
駅
が
オ
ー
プ
ン
！

道
の
駅 

な
な
い
ろ
・
な
な
え

　ラッキー
　ピエロ
●峠下総本店

●北海道昆布館

国道5号←至大沼 至函館→


