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安い!　大きい!　満足のたこ焼き
お好み焼き・たこ焼き 直祐

　イオン湯川店向かいにある『お好み焼き・たこ焼き 直祐』
は、大玉で食べ応えのある「たこ焼き」が、1人前（8個入り）税
込み350円という安さ!　もちろん、安いだけではなく、出汁
の旨味がきいた生地は外はカリッと中はふんわり、タコの
存在感もしっかりあります。各席には仕切りがあるので、店
内でゆっくり食べたい人にも好評（テイクアウト可）。なお、
焼き時間に15分程度かかりますので、テイクアウトは事前
の電話注文がおすすめ。おやつに、お酒のお供に、ぜひ！　6
月15日まで、たこ焼き販売15：00～。お好み焼きも、お見逃
しなく。11：30～21：30（LO／21：00）。水曜休。P有。
●湯川町3-13-15　☎85-8810

　できたて熱々ふわふわのたこ焼きを食べたくな
ることって、時々ありませんか？　とびきり美味
しいたこ焼き作りに情熱を燃やしているたこ焼き
の達人が道南にもいます。今回はそんな美味しい
たこ焼きに注目してみました。この週末はぜひ、美
味しいたこ焼きに出会ってください。

A

じっくり焼き上げた魅惑の味
たこぼうず

　オープンから30年の『たこぼうず』のたこ焼きは、根強い
人気を誇る1品。少しずつ返しながらじっくり丁寧に焼き上
げる同店のたこ焼きは、外はこんがり中はふわとろ、魅惑の
味わい。あっさり系のソースに、マヨネーズ、辛子マヨネー
ズ、マヨネーズなしを選べますが、何もつけなくても粉っぽ
さは一切なく、口の中に広がる出汁の旨味が絶妙。店内で出
来立てを食べながら、店主との会話を楽しむのもおすすめ
です。作り置きはしていませんので、お急ぎの場合は電話で
事前注文を。10個400円、15個580円、お得用20個入り750
円。12：00～20：30（テイクアウト21：00）。月曜休。
●湯浜町2-13（光荘1階）　☎56-6866

Bここでしか味わえないメニューが豊富
たこ焼き お好みボール わや

　『たこ焼き お好みボール わや』の「たこ焼き」（10個400
円）は函館近海産のタコの頭を使用し柔らかいのが特徴。ス
キレットに入れて提供されるのでアツアツな状態を長く楽
しめます。選べるトッピングは10種類あり、人気は写真中央
のガーリックチーズ（+100円）。ハイボールなど炭酸が効い
たお酒とぜひ！　おろし生姜をつけて味の変化を楽しめる
醤油ベースのイカスミソースの「函館イカボール」（＝写真
左上、10個500円）も酒の肴にオススメ。店内はカウンター
と小上がり席があります。テイクアウト可。正午～22：00。
火曜休。P有。
●港町1-18-37　☎40-5757

C外はカリッと、中はトロトロ
鉄板酒房ふたみ家ちーちゃん

　現地から取り寄せた麺で焼き上げる広島お好み焼きと、
店主自ら船釣りした鮮魚で作る一品料理でもてなす『鉄板
酒房ふたみ家ちーちゃん』。今年から始めたたこ焼き(10個
500円)も、「ソースを付けなくてもうまい」と評判。独自の工
夫でしっかりと旨みを付けた生地を3度に分けて型に流し
込み、油を使わずにじっくりと焼くことで表面のカリカリ
感と中のトロトロ感をうまく両立させています。タコは噴
火湾産の活タコを自分でゆでて使うので味わい深く、プリ
プリとした食感が楽しめます。周辺店舗への出前(配達)可。
18：00～LO25：00（金・土曜、祝前日LO26：00）。不定休。
●本町2-9　☎83-7139
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熱々ふわふわのうちにひと口食べると
人生、だいたいのことが丸く収まります

旨いたこ焼き 選10



豊富なトッピングメニューが人気
想作たこ焼き ひとふね

　中島廉売にある同店は、移動販売でおなじみ『ひとふね』
の実店舗。かつおだしベースの生地をふんわりと焼き上げ
た直径4.5cmの大玉たこ焼きは、食べごたえ抜群です。普通
のたこ焼き(6個450円)のほか、移動販売では食べられない
トッピングメニューも豊富にそろいます。一番人気は、熱々
のたこ焼きの上にとろけるチーズをのせてあぶった「焼き
チーズ」（6個550円）。食べるラー油とたっぷりの刻みネギ
をのせた「ねぎラー油」(同)もさっぱりしておいしいと評判
です。19：00～22：00。水曜は11：00～。月曜休。中島廉売の
駐車場利用可。
●中島町25-15　☎070-2422-0141

E

潮風を感じながら本場のたこ焼きを
おてるちゃん

　たこ焼きの本場、大阪で飲食業を営んでいた姉妹が生ま
れ育った実家を改築して一昨年より営業を始めた『おてる
ちゃん』。場所は漁火通を恵山方面に向かい、湯元漁火館の
ある海沿いの通りに右折した道路沿いにあります。「たこ焼
き」は6個300円と10個500円があり、どちらもたこ焼きが1
個おまけに付いてくるという嬉しい設定。大阪から取り寄
せた粉で作るたこ焼きは外はカリッとして中はふわふわな
のが特徴。たこ焼きのほかにお好み焼き、焼きソバ（玉子
付）、焼うどんもあります。11：00～18：00（夏は19：00ま
で）、水曜のみ16:00まで。P有。
●根崎町197　☎090-9214-9110

F

ファン絶賛、隠れ家的たこ焼き店
たこ焼き こけし

　桐花通・ピザテンフォー昭和店のすぐ横の小路を入った
所にある『こけし』は、お酒も楽しめる居酒屋風のたこ焼き
屋さん。こぢんまりとした店内は昭和レトロなアイテムに
埋め尽くされた個性的な雰囲気。パリッと香ばしく焼きあ
げられた油っぽさを感じないたこ焼きはファン絶賛。ソー
ス味、醤油味、チーズ入りなどがあり、イチオシは「出汁付」
（8個400円）。函館駅前の柳小路でおでん屋台を営んでいた
この店のマスターのお母さんから受け継ぐ出汁が風味豊か
に香ります。テイクアウトは電話で注文しておくと待たず
に買えます。14：00～24：00。不定休。
●亀田本町13-7　☎41-3724

G

今も昔も小腹の味方
蛸焼こがね

　高田屋嘉兵衛像近くの『こがね』は、40年近くにわたって
愛されるたこ焼き店。マヨネーズを飛ばすパフォーマンス、
通常よりやや小さめのサイズなどなど、こがねならではの
ポイントは数多くありますが、出色なのは創業時からつぎ
足しで使っている、爽やかな酸味のあるオリジナルソース。
このすっきり感が、トロトロのたこ焼きとマヨネーズのコ
クによく絡みます。18：00まではランチタイム割引で10個
入り300円、15個入り450円と通常よりそれぞれ50円お得
になるのも◎。函館を代表するB級グルメをぜひ。14：30
（土・日は正午）～22：00。木曜休。
●宝来町22-1　☎27-7060

H熱々の美味しさ届ける移動販売車
くいだおれ太閤移動販売店

　『くいだおれ太閤』の「たこ焼き」（10個400円）は、地元の
人々に長年愛され続けてきた伝統の味。油っこさを感じな
い、こんがり焼かれた表面に、サラッとしたソースが絶妙に
浸み込み、とろーり滑らかな熱々の中身と絡みます。営業時
間と販売場所は日によって変わりますが、大体は正午～19：
00は杉並町電停前おおわき外科となり、20：00～23：00は
港町マルハン向かい側にて営業しています。各種イベント
の出店のほか、駐車スペースがあれば1万円程度の注文で
「平日ランチ販売」として移動販売車を呼ぶことも可能。詳
しくは下記まで直接お問い合わせを。不定休。
【問い合わせ】090-7056-4914

Iレベルの高さが光る絶妙のトロトロ感
たこ焼き&たい焼き｠たこ丸

　富岡町の赤川線沿いにある『たこ丸』は、出来立てのたこ
焼きのほか、たい焼きやクレープなどの屋台フードに加え、
手づくりの惣菜までそろう街の人気店。同店のたこ焼きの
特長はとにかくトロトロ。このトロトロ感が柔らかいタコ
の食感と絶妙に絡みます。「タコは普通の国産ですし、粉も
それほど…」と店主は謙遜しますが、総合力の高さが光るた
こ焼きに仕上がっています。常に焼きたてを提供するため、
出来上がりまで10～15分。時間のない人は事前電話注文が
おすすめ。GWや夏場はイベント出店で店舗を休むことがあ
るのでご注意を。営業時間は11：00～19：00。日曜休。
●富岡町2-35-21　☎42-3035
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　『函館演劇鑑賞会』は、東京で上演されている一流のお
芝居が月会費だけで年間６本も観劇できる会員制の団
体です。会員が実際に東京に出向いて観劇し、選び抜い
たお勧めの作品ばかりを上演します。6月に上演される
「しあわせの雨傘」（賀来千香子主演）のようにテレビで
おなじみの俳優が出演する演劇もありますが、それ以外
も素晴らしい作品ばかり。観劇してみたら思いがけず感
動的な舞台だった、という予期せぬ幸せな出会いがあな
たを待っています。
　「演劇は、観客の反応がリアルタイムに俳優さんのお
芝居に反映されるライブ感も魅力です。テレビでは見ら
れない生の声や生の息遣いを感じてほしいですね」と同事務局長の鈴木順子さん。
役者の「生きた言葉」に触れることは、子どもたちの心の成長にも役立ちます。月会
費は大人2500円、学生1000円、中高生500円。入会金1000円。
　3人以上のサークルへ所属することが原則ですが、1人でも申込可能。最低1年以
上の継続が条件です。詳しくは事務局までお気軽にお問い合わせください。
●本町26-18 第2名美ビル3階　☎51-7376

一流の感動をみんなで
函館演劇鑑賞会

　田家町に、ちょっと気になる魚屋さんがオープンし
た。店の名前は『まちのおさかな屋さん ○ケロちゃ
ん』。海産物の取り扱いで経験豊富な店主さんが、生ま
れ育った田家町を盛り上げたいという思いで、この3月
20日に開店した1軒だ。
　主な取り扱い商品は、毛ガニやタラバガニなどをは
じめ、貝類、いくらや筋子、たらこなど魚卵各種、それに
魚の干物や珍味も含め、家庭の食卓を彩る海の幸が店
内にズラリと並んでいる。店主さんのモットーは、「い
いものを安く」。その日その日の旬のものが店頭に並ぶ
ので、こまめに足を運んでみることをおすすめ！　そ
して本紙読者にも朗報！　4月27
日から5月7日までの期間中、商品

を購入した際に「青ぽ見た」というと、もれなく甘口塩辛がプ
レゼントされます。ぜひこの機会をお見逃しなく。営業時間は
午前10時～午後6時。不定休。駐車場2台（店前・店横）。
●田家町2-15　☎40-8880

田家町に、ちょっと気になる魚屋さん！
まちのおさかな屋さん ○ケロチャン光
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◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 俺流モーニング 担当／（SS）記者

パンチとキックでダイエット&ストレス発散
NASS（ナッス）キックボクシング

道南・習いごとガイド 担当／（BP）記者

　『NASSキック
ボクシング』は、
ダイエットに特
化した「キレイな
スタイルを作る」
ためのエクササ
イズジムです。
キックボクシン
グの動きは、全身
を引き締めたい
人、太もも、お腹
やお尻周りが気
になる人などにおすすめ!　筆者も体験しました
が、初めてでも楽しく体を動かせる上、ストレス
発散にも最適。もちろん安全なトレーニングな
ので、10～60代の女性を中心に好評。個別トレー
ニング1レッスン3000円、友達と一緒の利用は2
人の場合1人2500円、同3人2000円、同4人1500
円。初回各500円引き。学生割引有。お子さん連れ
可。グローブ無料レンタル有。詳しくは電話また
は「NASSキックボクシング」で検索を。営業時間
は午前9時～午後10時。毎週日曜日定休。予約制。
駐車場有。
●杉並町8-20 オカダビル2階
☎090-6694-6321

1日中楽しめる王道「モーニング」
喫茶つがる

　さて、今回からはじまったこのコーナー。少し
の睡眠と引き換えについつい抜いちゃう「朝食」
にスポットを当てるニッチなひと時をお届けし
ます。
　記念すべき第1回は漁火通沿いにある『喫茶つ
がる』。開店は昭和44年という市内でも屈指の老
舗喫茶店です。定番の1品は意表を突く「なべや
きうどん」ですが、今回紹介するモーニング（600
円）は、モーニングと称しながらも1日中提供し
ている人気の1品。厚切トースト、ゆで卵などス
タンダードな顔ぶれに、ママの日替り1品がプラ
スされる気の利いた王道メニューです。朝はも
ちろん、ランチを逃したときにも嬉しいモーニ
ングセットをぜひ。営業時間は午前8時30分～午
後5時。不定休。
●大森町23-13　☎23-0711

腸
の
健
康
に
注
目
し
た
食
生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
歯
周
病
と
全
身
疾
患
の
密
接

な
関
係
に
注
目
し
て
い
る
千
歳

町
の『
前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』

で
は
、
歯
科
の
ほ
か
に
内
科
と

美
容
外
科
の
診
療
科
目
を
設

け
、
患
者
さ
ん
の
健
康
生
活
の

ア
ド
バ
イ
ス
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
各
医
師
が

最
近
注
目
し
て
い
る
の
は
、
最

近
美
肌
を
目
指
す
女
性
な
ど
の

間
で
注
目
さ
れ
て
い
る
腸
の
健

康
。腸
の
活
動
が
悪
い
と
体
内

に
老
廃
物
が
蓄
積
さ
れ
る
ほ

か
、
歯
科
治
療
で
使
わ
れ
た
金

属
の
排
出
を
は
じ
め
、
体
内
に

老
廃
物
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。同

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
そ
れ
ぞ
れ
の
診

療
科
目
と
も
密
接
な
関
係
に
あ

る
た
め
、
患
者
さ
ん
の
希
望
に

応
じ
て
相
談
を
受

け
た
り
、「
オ
リ
ゴ

ス
キ
ャ
ン
」
と
い

う
機
械
を
使
っ
て

体
内
の
ミ
ネ
ラ
ル

や
有
害
金
属
の
測

定
を
実
施
し
て
い

ま
す（
保
険
外
、
測

定
費
用
は
概
ね

1
2
0
0
0
円
）。

　
東
京
の
美
容
外

科
「
代
官
山
ク
リ

ニ
ッ
ク
」
の
蘆
田
英
珠
先
生
は

定
期
的
に
前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
診
察
を
担
当
し
て
い
る
中

で
、
腸
の
健
康
に
注
目
し
た
食

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。前
多
歯
科
で
の
蘆
田
先

生
の
診
察
日
な
ど
に
つ
い
て
は

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

NHK
函館
放送局

新川町
電停

エ
ア
コ
ン
洗
っ
て
ま
す
か
?

お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和
店

　
お
掃
除
の
こ
と
な
ら
何
で
も

気
軽
に
相
談
で
き
る
『
お
そ
う

じ
本
舗 

函
館
昭
和
店
』
で
は
、

5
月
1
日
か
ら
6
月
30
日
ま
で

「
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
ま

す
。

　
期
間
中
は
「
家
庭
用
壁
掛
け

タ
イ
プ
」通
常
1
1
0
0
0
円
、

「
お
掃
除
機
能
付
き
タ
イ
プ
」通

常
1
5
0
0
0
〜
2
1
0
0
0

円
の
と
こ
ろ
、
各
1
0
0
0
円

引
き
で
提
供
。エ
ア
コ
ン
の
気

に
な
る
臭
い
や
カ
ビ
、
ホ
コ
リ

な
ど
を
キ
レ
イ
に
し
て
、
安
心

で
快
適
な
夏
を
迎
え
て
く
だ
さ

い
。エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

は
、
暑
く
な
る
に
つ
れ
て
依
頼

が
多
く
な
り
混
み
合
い
ま
す
。

お
得
な
こ
の
時
期
を
お
見
逃
し

な
く
!

　
ほ
か
に
は
、
母
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
と
し
て
好
評

の
「
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

1
3
5
0
0
円
、
湿

度
が
高
く
な
る
こ
れ

か
ら
の
時
期
に
最
適

な
「
お
風
呂
ま
る
ご

と
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

1
3
5
0
0
円
〜
、

「
洗
濯
槽
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」
1
4
0
0
0

円
〜
な
ど
、
プ
ロ
の

お
掃
除
に
お
任
せ

を
。

　
ご
要
望
に
合
わ
せ

て
女
性
ス
タ
ッ
フ
の

対
応
可
。業
務
用
や

店
舗
な
ど
も
承
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。見
積
り
・

相
談
無
料
。電
話
受
付
は
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
7
時
30
分
。

無
休
。ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

も
休
ま
ず
営
業
。

●
本
通
2-

34-
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2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
0-

3
6
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ご
自
宅
の
庭
に
、夢
が
広
が
る
空
間
を
演
出

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
春
で
す
ね
！
　
今
年
こ
そ
ご

自
宅
の
エ
ク
ス
テ
リ
ア
を
充
実

さ
せ
た
い
と
い
う
人
に
は
、
ス

タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
な
デ
ザ
イ
ン
を

は
じ
め
南
欧
風
、
ガ
ー
デ
ン
ス

タ
イ
ル
、和
風
ま
で
、各
種
エ
ク

ス
テ
リ
ア
の
設
計
・
施
工
で
評

判
の『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』が
お
す

す
め
で
す
。

　
同
社
が
目
指
し
て
い
る
の
は

「
夢
が
広
が
る
エ
ク
ス
テ
リ
ア
」

の
提
案
。休
日
に
家
族
そ
ろ
っ

て
の
ん
び
り
気
軽
に
ご
自
宅
の

庭
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん

だ
り
、
素
敵
な
緑
の
空
間
に
心

癒
さ
れ
た
り
と
、
そ
こ
に
暮
ら

す
人
達
の
夢
が
広
が
る
居
住
空

間
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
お
手
入
れ
が
楽
で
長
持
ち
す

る
木
目
調
の
ア
ル
ミ
フ
ェ
ン
ス

や
人
工
木
デ
ッ
キ
も
好
評
で
、

本
格
ア
ウ
ト
ド
ア
の
知
識
が
な

い
人
や
D
I
Y
が
苦
手
な
人
で

も
気
軽
に
ガ
ー
デ
ン
ラ
イ
フ
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
亀
田
町
に
あ
る
社
屋
に
は
各

種
エ
ク
ス
テ
リ
ア
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
今
度
の
お

休
み
に
は
ぜ
ひ
、
ご
夫
婦
や
ご

家
族
で
気
軽
に
足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。同
社

で
は
本
紙
を
読
ん
で
設
計
・
施

工
を
し
た
人
に
特
典
を
用
意
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
の
際
は「
青
ぽ
見
た
」を
お
忘

れ
な
く
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
30
分
。無
休（
但

し
5
月
3
、
4
、
5
、
6
日
は
休

業
）。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-
7
6
8
8

父
の
日
に
パ
パ
に
ご
ち
そ
う
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
6
月
の
テ
ー
マ
は
「
父
の

日
に
パ
パ
に
ご
ち
そ
う
！
」。6

月
14
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後

1
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鶏
肉
の
ネ
ギ

ソ
ー
ス
か
け
、
豆
腐
と
生
ハ
ム

の
春
巻
き
、
お
か
ら
の
ポ
テ
ト

風
サ
ラ
ダ
、
酒
粕
の
シ
フ
ォ
ン

ケ
ー
キ
。定
員
は
12
人
。受
講
料

は
1
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
5
月
8
日
（
火
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
平
日
月
〜
金
曜
日
の
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン

セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で

（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ

ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

ときわ通●
ホ
ン
ダ
カ
ー
ズ

ら
ー
め
ん

　
燦
々
●

●GS国
道
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↑
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産
業
道
路

至
函
館
駅
↓
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美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か

な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の
「
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
」の『
北

野
書
道
教
室
』で
は
、一
般
は
漢

字
・
か
な
・
細
字
・
ペ
ン
・
ボ
ー

ル
ペ
ン
。子
供
は
、毛
筆
・
硬
筆

の
教
室
を
開
講
し
て
い
ま

す
。

　
全
日
本
書
芸
文
化
院
常

任
理
事
を
務
め
る
北
野
照

碩
先
生
が
、
美
し
い
文
字

を
目
指
す
人
、
趣
味
と
し

て
書
道
を
習
い
た
い
人
、

師
範
位
を
習
得
し
た
い
人

な
ど
に
指
導
を
行
っ
て
お

り
、
6
歳
か
ら
82
歳
ま
で

の
幅
広
い
受
講
生
に
筆
を

持
つ
喜
び
や
楽
し
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。

　
週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン
で

字
が
上
達
し
て
い
く
の
は
も
ち

ろ
ん
、
静
か
に
自
分
と
向
き
合

う
時
間
を
持
つ
こ
と
で
集
中
力

を
高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

基
本
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
て
も

ら
え
る
の
で
、初
心
者
も
安
心
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
毎
月

東
京
の
事
務
局
に
出
品
し
、
師

範
・
段
・
級
の
認
定
を
し
て
も

ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま
た
、全
国
書

初
大
会
や
全
国
書
道
コ
ン
ク
ー

ル
、
全
書
芸
展
に
も
出
品
し
て

い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90
分

で
、
日
時
は
毎
週
金
・
土
・
日

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

の
中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。
月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、細
字
3
0
0
0
円
。子
供
は

2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
6
0
0
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会

金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
駐
車
場
有
。

●
五
稜
郭
町
34-
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　（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

☎
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高
齢
の
親
が
不
安
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
や
親
族
が
身
近

に
い
な
い
人
を
対
象
に
、
終
身

で
身
元
保
証
を
引
き
受
け
る
支

援
な
ど
を
行
う
『
一
般
社
団
法

人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。身
寄
り
の

な
い
人
が
病
院
に
入
院
す
る
際

や
手
術
を
受
け
る
時
、
福
祉
施

設
や
賃
貸
住
宅
に
入
居
す
る
時

な
ど
、
身
元
保
証
人
を
必
要
と

す
る
際
に
家
族
の
代
わ
り
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　
代
表
の
星
さ
ん
の
も
と
に
は

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
が
、
な
か
に
は
家
族

や
親
族
が
い
る
の
に
「
ス
タ
ー

ラ
イ
フ
に
身
元
保
証
を
頼
み
た

い
」
と
持
ち
掛
け
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。理
由
は

様
々
で
す
が
、「
子
ど
も
た
ち
に

頼
み
に
く
い
」「
昔
ケ
ン
カ
し
て

か
ら
疎
遠
だ
」「
何
年
も
行
き
来

が
な
い
」
な
ど
が

多
い
と
の
こ
と
。

星
さ
ん
は
こ
う

し
た
依
頼
に
「
ま

ず
お
子
さ
ん
た

ち
に
電
話
し
て
、

不
安
な
現
状
を

正
直
に
話
し
て

く
だ
さ
い
」
と
お

勧
め
し
て
い
ま

す
。家
族
が
支
え

合
う
形
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、
親
か
ら

子
ど
も
に
は
な
か
な
か
切
り
出

し
に
く
い
も
の
。星
さ
ん
は
高

齢
の
親
を
持
つ
人
に
向
け
て
も

「
親
が
75
歳
を
超
え
た
ら
、そ
ろ

そ
ろ
『
気
に
か
け
時
』
で
す
。元

気
な
頃
は
断
ら
れ
た
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、も
う
1
度『
一
緒
に

暮
ら
そ
う
か
』
な
ど
気
遣
い
の

声
を
掛
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？
」と
話
し
ま
す
。

　
手
を
尽
く
し
て
も
頼
れ
る
身

寄
り
が
な
く
、
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。契

約
ま
で
の
面
談
は
無
料
で
、
自

宅
ま
で
訪
問
可
能
で
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-
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吉
幾
三
氏
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
新
店
登
場
！
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク 

イ
ン
・
ヨ
シ

　
吉
幾
三
さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
お
店
が
誕
生
し
ま
し

た
。大
門
エ
リ
ア
の
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
沿
い
、
ラ
ッ
ク
ス
ビ
ル

2
階
で
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

同
店
は
、
そ
の
名
も
『
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク 

イ
ン
・
ヨ
シ
』。オ
ー

プ
ン
日
の
3
月
10
日
に
は
、
吉

幾
三
さ
ん
本
人
も

お
祝
い
に
来
店
す

る
な
ど
、
大
門
エ
リ

ア
で
話
題
の
お
店

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
料
金

は
、
飲
み
放
題
（
ク

ラ
シ
ッ
ク
生
、
焼

酎
、
ウ
イ
ス
キ
ー
、

ワ
イ
ン
、
カ
ク
テ
ル

な
ど
）、
歌
い
放
題

で
3
5
0
0
円

（
1
2
0
分
）
と
い

う
良
心
的
な
価
格
。

32
人
ま
で
収
容
で

き
る
の
で
、
大
人
数

の
二
次
会
で
も

し
っ
か
り
対
応
で

き
ま
す
。

　
夜
の
大
門
で
、
楽
し
く
飲
め

て
気
持
ち
よ
く
歌
え
る
二
次
会

の
お
店
へ
ぜ
ひ
1
度
！
　
直
筆

の
書
な
ど
吉
幾
三
さ
ん
ゆ
か
り

の
モ
ノ
も
多
数
展
示
し
て
い
る

な
ど
、
吉
幾
三
フ
ァ
ン
な
ら
な

お
さ
ら
楽
し
め
ま
す
よ
。営
業

時
間
は
午
後
8
時
〜
翌
午
前
3

時
。不
定
休
。

●
松
風
町
4-
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ラ
ッ
ク
ス
ビ
ル
2
階

☎
83-
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●
東
横
イ
ン

マ
ル
ハ
ン
●

マクドナルド●

全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産

売
買
専
門
店
『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
す
。同
店
の
不

動
産
査
定
は
即
時
対

応
。売
り
た
い
物
件

の
状
況
を
確
認
し
、
近
隣
の
売

買
契
約
例
な
ど
と
一
緒
に
不
動

産
価
格
を
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提

供
し
ま
す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
売
り
た
い
人
か

ら
は
買
い
取
り
、
そ
う
で
な
い

場
合
は
仲
介
に
よ
り
販
売
、
と

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し

て
く
れ
る
点
も
好
評
。「
自
宅
や

土
地
を
売
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
同
店
ス
タ
ッ

フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
老
後
の

資
金
に
不
安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
」な
ど
の
悩

み
を
解
決
す
る
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、以
前
に

紹
介
し
た
、住
み
続
け

な
が
ら
持
ち
家
を
売

却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
・

リ
ー
ス
バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の

問
い
合
わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
同

店
は
大
き
な
注
目
を
集
め
て
い

ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
93
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
土
地
、
中
古
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
売
却
不
動
産
を

大
々
的
に
募
集
中
で
す
。急
な

相
続
や
税
務
に
関
す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●交番●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

グ
リ
ー
ン
べ
ル
ト

吉
幾
三
氏
直
筆
の
書



●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち

は
。私
も
函
館
お
お
む
ら

整
形
外
科
病
院
に
勤
め

て
、
も
う
す
ぐ
5
年
に
な

り
ま
す
。初
め
の
こ
ろ
は

P
A
C
S
等
の
技
術
的
進

歩
に
魅
力
を
感
じ
、
楽
し

み
な
が
ら
仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。そ

の
う
ち
M
R
I
が
入
り
、
さ
ら
に
技
術

的
面
で
磨
き
が
か
か
り
ま
し
た
。そ
の

間
は
覚
え
る
こ

と
も
多
く
な

り
、
マ
ニ
ュ
ア

ル
を
読
む
毎
日

で
し
た
。最
近
に
な
っ
て
ひ
と
通
り
の

仕
事
を
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
よ
う
や
く
落
ち
着
い
て
き
た
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
度
は
新
し
い

技
師
の
方
が
増
え
、
私
が
教
え
る
側
に

な
り
ま
し
た
。こ
こ
1
年
は
初
め
て
の

経
験
の
た
め
悪
戦
苦
闘
の
連
続
で
し

た
。し
か
し
経
験
に
よ
る
自
信
が
支
え

と
な
り
、
今
日
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
さ
て
、
私
も
50
代
を
迎
え
、
以
前
ほ
ど

素
早
く
正
確
な
撮
影
を
す
る
の
を
少
し

辛
く
感
じ
る
こ
と
が
出
て
き
て
、
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
悩
み
ま
し
た
。そ
ん
な

と
き
仲
間
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。私
の

調
子
が
悪
い
と
き
に
カ
バ
ー
し
て
く
れ

た
の
で
す
。こ
の
と
き
、
患
者
様
は
誰
が

対
応
し
た
と
し
て
も
「
楽
に
」「
早
く
」

「
丁
寧
に
」
撮
影
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い

こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
は
、
ま
ず
仲
間
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
大
切
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。技
師
同
士
が
教
え
合
っ
て
撮
影

枚
数
を
少
な
く
し
た
り
、
助
け
合
っ
て

時
間
を
半
分
に
し
、
安
全
に
仕
事
を
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。個
人
の
技
師

と
し
て
の
力
量
を
気
に
す
る
の
で
は
な

く
、
い
か
に
チ
ー
ム
と
し
て
進
め
て
い

く
か
が
肝
心
な
の
で
す
。

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
最
近
に
な
っ

て
患
者
様
か
ら
撮
影
の
際
に
話
し
か
け

ら
れ
た
り
、
直

接
話
は
し
ま
せ

ん
が
、
困
っ
て

い
る
様
子
が
見

う
け
ら
れ
ま
す
。そ
う
い
う
と
き
は
患

者
様
に
対
し
、
し
っ
か
り
耳
を
傾
け
る

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

患
者
様
に
不
愉
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
し
、
自
分
が

焦
っ
て
し
ま
い
良
い
結
果
が
得
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
目
の
前
の

問
題
を
解
決
し
て
か
ら
行
動
に
移
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
技
術
面
の
追
求
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
思
い
や
り
を
大
切
に
し
、

患
者
様
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
思
い
や
り安

川 

剛
礼

診
療
放
射
線
技
師

カ
☆
ピ
バ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
2

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
い
よ
い
よ
春
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
文
章
が
出
る
頃
は
桜
が
咲

い
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
先
月
の
青
ぽ
に
「
カ
☆
ピ
バ
ラ

コ
ン
サ
ー
ト
」
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
た
と
こ
ろ
で
す
。再
度
、
コ

ン
サ
ー
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
5
月
13
日
日
曜
日
午
後
1
時

30
分
開
場
、
午
後
2
時
30
分
開

演
、
芸
術
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催

し
ま
す
。偶
然
に
も
母
の
日
で

す
。

　
出
演
者
は
「
亀
田
中
学
校
合
唱

部
」、「
桔
梗
中
学
校
吹
奏
楽
部
」、

「
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
高
実
希
子
さ
ん

と
蓑
田
な
つ
き
さ
ん
に
よ
る

デ
ュ
オ
・
ノ
ワ
ー
ル
」、「
ピ
ア
ニ

ス
ト
吉
本
侑
佑
さ
ん
」、「
ル
・
ラ

ピ
ス
、
ピ
ア
ノ
畑
中
佳
子
さ
ん
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
佐
藤
亮
さ
ん
、

ウ
ッ
ド
ベ
ー
ス
吉
村
徳
泰
さ
ん
、

カ
ホ
ン
小
田
桐
陽
一
さ
ん
」
の
皆

様
で
す
。

　
入
場
料
は
大
人
2
0
0
0
円
、

学
生
1
0
0
0
円
、
未
就
学
児
童

は
無
料
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。本

コ
ン
サ
ー
ト
で
の
収
益
金
は
函

館
市
教
育
委
員
会
へ
寄
付
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
来
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
当
日
に

は
多
く
の
皆
様
に
お
越
し
い
た

だ
け
る
こ
と
を
出
演
者
一
同
本

気
で
願
っ
て
お
り
ま
す
。素
晴
ら

し
い
生
の
演
奏
や
歌
声
を
通
じ

て
英
気
を
養
っ
て
い
た
だ
き
、
ま

た
、
未
来
あ
る
子
供
達
へ
向
け
て

何
か
し
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な

れ
ば
と
想
い
を
強
く
し
て
い
ま

す
。

　
と
こ
ろ
で
、
数
日
前
の
新
聞
紙

上
に
2
0
4
5
年
の
函
館
市
の

推
計
人
口
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
の
数
字
に
は
驚
愕
さ
せ
ら
れ

た
と
同
時
に
つ
い
に
…
と
い
う

覚
悟
の
よ
う
な
感
情
が
湧
い
て

き
ま
し
た
。

　
自
分
で
は
何
を
覚
悟
し
て
い

る
の
か
が
明
確
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
た
だ
た
だ
漠
然
と
し
た
感

情
で
す
。

　
孫
達
の
顔
を
見
る
た
び
に
、
彼

ら
が
成
人
を
迎
え
た
頃
の
函
館

の
姿
を
想
像
し
よ
う
と
す
る
の

で
す
が
、
そ
の
様
子
が
カ
ラ
ー
で

浮
か
び
上
が
っ
て
き
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
あ
れ
ば
、
今
、
私
自
身

が
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
具
体

化
し
て
行
動
す
る
こ
と
の
積
み

重
ね
か
ら
カ
ラ
ー
に
近
づ
い
て

く
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
の
カ
ラ
ー
が
明
る
い
も
の

に
な
る
の
か
暗
い
も
の
に
な
る

の
か
は
見
当
が
つ
き
ま
せ
ん
が
、

ひ
と
つ
の
こ
と
に
向
か
い
必
死

で
動
き
回
る
し
か
な
い
で
し
ょ

う
。そ
し
て
、
動
き
回
る
こ
と
か

ら
、
子
供
達
が
興
味
を
持
ち
、
自

分
で
考
え
、
自
分
で
行
動
す
る

き
っ
か
け
に
繋
が
れ
ば
と
勝
手

な
が
ら
想
像
し
て
い
ま
し
た
。ま

ず
は
、
カ
☆
ピ
バ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

を
成
功
に
向
け
て
動
き
回
り
ま

す
。皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

注
目
の
増
毛「
エ
ア
リ
ー
エ
ク
ス
テ
」

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
サ
ロ
ン 

ピ
リ
カ

　
日
吉
町
に
あ
る

『B
e
a
u
ty
 S
a
lo
n
 

P
irica

（
ビ

ュ

ー

テ
ィ
ー
サ
ロ
ン 

ピ
リ

カ
）』
の
増
毛
技
術
「
エ

ア
リ
ー
エ
ク
ス
テ
」
が

注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。

　「
エ
ア
リ
ー
エ
ク
ス

テ
」
と
は
、
い
ま
生
え

て
い
る
髪
の
毛
の
根

元
に
直
接
「
エ
ア
エ
ク

フ
ァ
イ
バ
ー
毛
」
と
呼

ば
れ
る
人
工
毛
を
結

び
つ
け
て
い
く
増
毛
技
術

の
こ
と
。液
剤
や
接
着
剤

を
使
用
し
て
い
な
い
の
で

頭
皮
に
か
か
る
負
担
が
な

い
点
も
好
評
で
す
。

　
施
術
後
は
、
普
段
通
り

の
洗
髪
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
が
で
き
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
カ
ッ
ト

や
パ
ー
マ
、
カ
ラ
ー
リ
ン

グ
な
ど
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。施
術
後
は
、
2
ヶ

月
に
1
回
ほ
ど
来
店
し
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
（
1
本
に
つ

き
20
円
）
を
行
う
こ
と
で

効
果
を
持
続
さ
せ
る
事
が

で
き
ま
す
。「
オ
ス
ス
メ
は

5
0
0
本
の
施
術
（
税
込

2
1
6
0
0
円
）
で
す
が
、

1
0
0
0
本
の
施
術
だ
と

劇
的
に
変
わ
り
ま
す
。男

性
の
来
店
も
大
歓
迎
で

す
！
」と
オ
ー
ナ
ー
。

　
生
え
際
や
、
つ
む
じ
の

薄
毛
、
髪
の
割
れ
目
な
ど

悩
む
前
に
ま
ず
は
お
問
い

合
わ
せ
を
。今
な
ら
新
規

に
限
り
エ
ア
エ
ク
5
0
0

本
を
行
う
と
1
0
0
本

サ
ー
ビ
ス
中
で
す
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
6
時
30
分
（
エ
ア
エ

ク
の
み
午
後
5
時
で
受
付

終
了
）。予
約
制
。毎
週
水

曜
日
、
毎
月
第
3
火
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
日
吉
町
1-

16-

2

☎
56-

7
5
5
5

CLOSE
UP

Delicious Spot レストラン柊（ひいらぎ）

■11：30～13：15（LO）、17：30～19：15（LO）■日・月曜、祝日休

●柏木町6-11　☎55-3502

　柏木町電停近くにある
常口アトム脇の通りを
入ったところにある『レ
ストラン柊』は、優しい雰
囲気のレストラン。入口
前にはスロープや手すり
を完備、店内は広々とし
たバリアフリーとなって

おり、車椅子でも安心して利用することができます。ラン
チタイムでは、肉または魚料理が選べる「おまかせランチ
セット」（ポタージュ、サラダ、パンまたはライス付）や、ズ
ワイ蟹と海老のマカロニグラタンが高人気の「グラタン
セット」（サラダ、パン付）のほか、カレー、パスタなどの
セットが1300円で楽しめます。じっくり煮込んだ「和牛
すね肉のビーフシチューセット」（2160円）もイチオシ。
セットにはすべて飲み物が付いています。ディナータイ
ムでは、肉または魚料理を選べる「おまかせセット」
（1650円）のほか、「ハンバーグステーキ」（930円）や「国
産鶏のソテー」(1150円)など豊富な単品メニューに、お
好みのセットメニューを選んで楽しめます。女性に人気
の高い同店の料理は優しい味わいで、100％道産小麦を
使用した自家製パンは特に好評。オススメの黒板メ
ニューもあり、気軽に美味しい洋食を楽しめます。女子会
などにもピッタリで、6人以上で個室を利用することもで
き、12人以上で貸切可。詳しくはお問い合わせください。

優しい雰囲気のレストラン

どうなん地産地消 株式会社函館酪農公社

　『株式会社函館酪農公社』は1973年創業
以来、地元の酪農家と共に新鮮で美味しい
「函館牛乳」を食卓に届けている。現在は函
館市内のほか七飯町、八雲町を含め33軒の
生産者と契約している。
　函館牛乳といえば創業当初は直売車によ
る移動販売が知られてきたが、実は販路確
保のための苦肉の策だったのだとか…。「美
味しい牛乳作りの基本は良質な土で育った
草を食べた健康な乳牛の飼育」をモットー
に、契約酪農家の土の質の向上に力を入れ
ている。さらに、地域に根ざした企業でありたいという理
念から、契約酪農家の牧場に一般の人を招く「地域交流会」
を長年実施しているほか、津軽海峡を望む絶好のロケー
ションで新鮮な牛乳や乳製品を楽しんでもらおうと、社屋
隣に「あいす118」を設立した。
　同社によると、牛乳は移動の際の振動で味覚が変わりや
すく、輸送時間が少ない牛乳が美味しいのだそう。地形的
に広大な牧場が少ない道南の酪農のビハインドを克服し、
私達に美味しい牛乳を届けている同社に注目したい。
●中野町118　☎58-4460

Before
After

600本装着600本装着

291
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お
に
ぎ
り 

ら
い
ぼ
う

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／平井］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
松
陰
町
の
電
車
道
路
沿
い
に
『
函

館
お
に
ぎ
り 

ら
い
ぼ
う
』
が
オ
ー

プ
ン
。北
海
道
米
ゆ
め
ぴ
り
か
を

1
0
0
%
使
用
し
た
ご
飯
は
、
程
良

い
粘
り
と
甘
み
が
特
徴
。塩
は
ミ
ネ

ラ
ル
豊
富
な
熊
石
海
洋
深
層
水
塩

を
使
用
し
、
お
に
ぎ
り
と
相
性
の
良

い
具
材
や
海
苔
を
使
っ
て
握
る
こ

と
で
、
甘
み
と
塩
分
、
具
材
の
バ
ラ

ン
ス
が
整
っ
た
ふ
っ
く
ら
大
き
め

の
お
に
ぎ
り
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。添
加
物
と
保
存
料
を
使
用
し
て

い
な
い
の
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。「
生

た
ら
こ
」「
焼
豚
&
チ
ー
ズ
」（
各

1
9
4
円
）、
焼
鮭
（
1
6
2
円
）
な

ど
、
全
9
種
類
。日
替
わ
り
の
お
惣

菜
も
販
売
中
。7
時
〜
16
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
9
時
〜
営
業
）。な

く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の

で
、
数
多
く
購
入
す
る
場
合
は
前
日

ま
で
の
予
約
が
確
実
。不
定
休
。P

有
。

●
松
陰
町
25-

25

☎
55-

8
7
0
8

ニセコで春スキーを楽しんだ。春の訪れを感じる陽気の
中で、Tシャツ姿でスキーを滑るひと時は最高に気持ちい
い。久々のニセコだったが、広大な自然の中で様々なアク
ティビティーを楽しめるニセコは素晴らしい。今度はフ
ライフィッシングをやってみたいなぁ…。　　　　  （慎）

禁酒しています。甘酒の。米麹で作った甘酒が体に良いと
聞いたので試してみたところ、甘くて美味しくて、健康の
ためと言いながら日に日に摂取量が増え、糖分取り過ぎ
じゃない？　と心配になったのが理由です。健康のため
に始めたのに健康のためやめるって何だろう？　　（ヒ）

美味しいですよねー、たこ焼き。シンプルにソースだけで
食べても美味しいのに、トッピングすることによって美
味しさが無限に広がりますよね！　さらにコロコロと丸
いフォルムも可愛いのでアクセサリーになってたらナイ
スだと思うんですが、いかがでしょう。　　　　　（まい）

取材でキックボクシングを体験しました。キックやパン
チという動きは初めてなので戸惑いましたが、それも束
の間。なかなか面白いです。特にトレーナーの「ワンツー」
のかけ声でミットにパンチやキックを打つ時のバシッと
いう音がいいんです。スカッとしたい方は、ぜひ。　（BP）

迷っていたのです。フルにするかハーフにするか。で、締
め切り3日前に決断し、満を持して函館のフルマラソンに
応募！　と思ったら定員になったので募集締切という一
文。決められなかったボクが悪いんです…ハイ。出場する
皆さんはがんばってください。　　　　　　　　　（SS）

娘と函館山へ登山に行きました。ベテラン山ガールさん
がたくさん歩いていて、福寿草がいっぱい咲いている場
所など色々な見所を教えてくれました。娘はよほど楽し
かったのか毎週末函館山へ行くと宣言！素晴らしい提案
ですが…できる範囲で協力させてもらいます。　　  （ガ）

函館に住む前から何度か旅行に来ていた私。函館出身の
友人から「函館に行ったらぜひ食べてほしい」と1軒のた
こ焼き屋さんを教えてもらいました。彼も若い頃によく
通っていたとか。以来、お気に入りの店のひとつになりま
した。今号にも載っています。　　　　　　　　　　（康）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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6
月
24
日（
日
）午
後
1
時

30
分
〜
午
後
4
時
（
開
場
午

後
1
時
〜
）、函
館
大
学
講
堂

で
、「
い
の
ち
の
お
は
な
し
」

の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

主
催
は
『
日
本
看
取
り
士
会

函
館
研
修
室
』。

　
講
師
を
務
め
る
日
本
看
取

り
士
会
会
長
の
柴
田
久
美
子

さ
ん
は
、
余
命
宣
告
を
受
け

た
人
や
そ
の
家
族
の
心
に
寄

り
添
い
、
告
知
か
ら
納
棺
ま

で
、
温
か
く
幸
せ
な
時
間
を

作
り
出
す
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
各
地
で
死
の

文
化
を
伝
え
る
講
演
活
動
も

行
な
っ
て
い
ま
す
。ゲ
ス
ト

講
師
の
産
婦
人
科
医
、
池
川

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
池
川
明

先
生
は
、
多
く
の
出
産
に
立

ち
会
い
な
が
ら
出
生
前
・
周

産
期
心
理
学
協
会
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
と
し
て
、
胎
内
記
憶

な
ど
を
よ
り
良
い
出
産
に
役

立
て
る
た
め
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

　
生
ま
れ
る
前
の
命
と
旅

立
っ
て
ゆ

く
命
の
現

場
に
立
つ

2
人
の
講

師
の
「
い
の

ち
の
お
は

な
し
」
は
、

将
来
お
母

さ
ん
に
な

る
人
、
お
子

さ
ん
を
持

つ
人
、
家
族

の
介
護
を

し
て
い
る

人
、
病
気
の

家
族
を
抱
え
る
人
、
介
護
の

仕
事
に
携
わ
る
人
な
ど
を
は

じ
め
、
命
に
つ
い
て
改
め
て

考
え
て
み
た
い
と
い
う
人

に
、お
す
す
め
の
内
容
。

　
入
場
は
前
売
3
0
0
0

円
、当
日
3
5
0
0
円（
学
生

無
料
）。

　
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合

わ
せ
は
、
下
記
携
帯
電
話
ま

で
。

　
ま
た
、
看
取
り
に
つ
い
て

興
味
の
あ
る
人
に
は
「
看
取

り
学
講
座
初
級
」（
3
時
間
、

料
金
1
0
0
0
0
円
）
の
受

講
も
受
付
中
で
す
。

　
各
詳
細
は
左
記
携
帯
電
話

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
昭
和
1-

1-

3

【
携
帯
電
話
】

0
8
0-

1
8
6
6-

7
9
7
8

い
の
ち
の
お
は
な
し

日
本
看
取
り
士
会
函
館
研
修
室

池川クリニック院長・池川明先生（左）と、日本
看取り士会会長・柴田久美子さん

　『
株
式
会
社
道
南
ラ
イ
フ
』

で
は
、
一
般
社
団
法
人
相
続

診
断
協
会
認
定
の
相
続
診
断

士
に
よ
る
相
続
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う

声
が
少
な
く
な
い
の
が
、
相

続
に
関
す
る
問
題
。相
続
の

知
識
を
身
に
つ
け
た
相
続
診

断
士
は
、
相
談
者
と
一
緒
に

相
続
と
家
族
の
問
題
に
向
き

合
い
、
円
滑
に
笑
顔
で
相
続

を
迎
え
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、「
相
続
問
題

で
争
い
た
く
な
い
」「
遺
産
を

き
れ
い
に
残
し
た
い
」「
節
税

し
た
い
」「
相
続
対
策
を
し
た

い
」「
相
続
に
つ
い
て
知
り
た

い
」な
ど
と
い
っ
た
相
談
に
、

相
続
診
断
士
が
応
じ
て
く
れ

ま
す
。

　「
税
制
改
正
に
よ
り
、相
続

に
関
す
る
準
備
や
見
直
し
が

必
要
な
方
が
増
え
て
い
ま

す
。相
続
を
争
族
に
し
な
い

た
め
、
ま
ず
は
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
」と
は
、代
表

の
横
山
満
さ
ん
。1
人
ひ
と

り
異
な
る
相
続
に
つ
い
て
、

笑
顔
相
続
の
道
先
案
内
人
・

相
続
診
断
士
に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
相

談

料

は

1

時

間

3
0
0
0
円
。な
お
、具
体
的

な
相
続
税
の
算
出
や
訴
訟
代

理
な
ど
、
税
理
士
法
お
よ
び

弁
護
士
法
に
抵
触
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
場
合
は
、
相
談
者

同
意
の
上
で
提
携
先
の
税
理

士
ま
た
は
弁
護
士
に
紹
介
し

ま
す
。保
険
に
つ
い
て
の
ご

相
談
も
承
り
ま
す
。

●
東
山
町
1
8
1-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
3-

6
0
9

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

7
5
1
4-

7
3
4
5

笑
顔
相
続
の
道
先
案
内
人

株
式
会
社
道
南
ラ
イ
フ

「相続に関する見直しが必要な方が増えています」と
話す横山さん（＝写真奥）


