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チ
キ
ン
レ
ッ
グ
を
ス
ー
プ
カ
レ
ー
で

奥
芝
商
店 

函
館
本
店 

〜
道
南
で
S
H
O
W
〜

　『
奥
芝
商
店 

函
館

本
店
』
の
「
チ
キ
ン

レ
ッ
グ
カ
リ
ー
」（
＝

写
真
、
1
0
1
0
円
）

の
チ
キ
ン
レ
ッ
グ

は
、
圧
力
鍋
で
茹
で

て
い
る
の
で
ス
プ
ー

ン
で
ほ
ぐ
せ
る
ほ
ど

に
柔
ら
か
い
の
が
特

徴
。そ
の
後
、
別
の
鍋

に
移
し
再
度
煮
込
み

な
が
ら
下
味
を
付
け

て
い
る
の
で
肉
の
旨
み
を

そ
の
ま
ま
に
、
ス
ー
プ
カ

レ
ー
と
の
相
性
も
抜
群
。

し
ば
し
ば
ス
ー
プ
の
ほ

か
、
ご
ろ
ご
ろ
ス
ー
プ
・

お
く
お
く
ス
ー
プ
（
と
も

に
＋
1
0
0
円
）
の
ど
の

ス
ー
プ
で
も
注
文
可
。鶏

肉
の
旨
味
と
ス
ー
プ
カ

レ
ー
を
一
緒
に
ご
賞
味
あ

れ
！

　
平
日
11
時
30
分
〜
L
O

14
時
30
分
、
17
時
30
分
〜

L
O
21
時
。土
・
日
曜
、祝

日
は
通
し
営
業
。無
休
。P

有
。

●
梁
川
町
7-

15

☎
83-

1
0
1
7

大
ぶ
り
、サ
ク
サ
ク
、ス
パ
イ
シ
ー

味
彩
食
堂

　
鶏
肉
料
理
と
い
え

ば
、
昭
和
初
期
に
誕

生
し
た
『
味
彩
食
堂
』

の
ザ
ン
ギ
は
は
ず
せ

な
い
と
こ
ろ
。鶏
も

も
肉
を
大
ぶ
り
に

カ
ッ
ト
し
た
こ
の
ザ

ン
ギ
は
、
サ
ク
サ
ク

の
食
感
と
溢
れ
る
肉

汁
、
コ
ク
の
あ
る
味

わ
い
が
ク
セ
に
な
る

1
品
。卓
上
の
自
家

製
調
味
料「
蝦
夷
山
椒
塩
」

を
か
け
る
と
、
ス
パ
イ

シ
ー
な
風
味
が
加
わ
り
、

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
相
性
も

抜
群
。ザ
ン
ギ
が
4
つ
付

い
た
「
ザ
ン
ギ
定
食
」（
ご

飯
、
味
噌
汁
、
漬
物
付
き

8
8
0
円
）は
、お
腹
を
空

か
せ
て
召
し
上
が
れ
。こ

の
時
期
は
、
生
ビ
ー
ル
と

一
緒
に
「
ザ
ン
ギ
単
品
」

（
3
個
4
5
0
円
）も
間
違

い
な
い
組
み
合
わ
せ
。10

時
30
分
〜
L
O
20
時
25

分
。毎
月
第
4
水
曜
休
。P

有
。

●
五
稜
郭
町
29-

22

☎
87-

0
5
0
1

時
間
を
か
け
た
美
味
し
さ

B
althus

（
バ
ル
テ
ュ
ス
）

　
梁
川
町
の
『
バ
ル

テ
ュ
ス
』
の
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
（
L
O

22
時
30
分
）
で
提
供

し
て
い
る
「
と
り
も

も
肉
の
コ
ン
フ
ィ
」

（
＝
写
真
、
8
5
0

円
）
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。こ
ち
ら
は

低
温
の
油
で
3
時
間

ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く

り
と
加
熱
し
て
い
る

の
で
身
が
固
く
な
ら
ず
、

鶏
肉
の
旨
味
を
し
っ
か
り

と
閉
じ
込
め
て
い
る
の
が

特
徴
。ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と

の
相
性
が
良
く
、
ラ
イ
ス

や
パ
ン
に
合
う
の
は
も
ち

ろ
ん
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
一

緒
に
味
わ
う
の
も
オ
ス
ス

メ
。季
節
の
野
菜
と
一
緒

に
楽
し
ん
で
み
て
は
。調

理
に
時
間
が
か
か
る
料
理

な
の
で
訪
れ
る
際
は
予
約

が
確
実
で
す
。11
時
30
分

〜
15
時
、18
時
〜
23
時
。日

曜
休
。P
有
。

●
梁
川
町
10-

14

　
レ
ノ
ン
や
な
が
わ
1
階
左

☎
84-

6
9
1
7

外
は
パ
リ
ッ
と
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー
鶏
の
半
身
揚
げ

グ
リ
ル
塩
豚

　
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
に

そ
ろ
う
『
グ
リ
ル
塩

豚
』
の
鶏
肉
料
理
と

い
え
ば
「
鶏
の
半
身

揚
げ
」（
7
8
3
円
、

お
持
ち
帰
り
7
9
3

円
）
が
有
名
。下
味
を

つ
け
て
カ
ラ
ッ
と
揚

げ
た
熱
々
の
半
身
揚

げ
は
、
外
は
パ
リ
ッ

と
中
は
ジ
ュ
ー
シ
ー

で
程
よ
い
塩
加
減
も
絶

妙
。1
人
前
5
0
0
グ
ラ

ム
前
後
と
食
べ
応
え
も
十

分
。ビ
ー
ル
に
も
合
う
こ

の
1
品
、
生
ビ
ー
ル
付
き

の
「
晩

酌

セ

ッ

ト
」

（
1
1
0
0
円
）も
あ
り
ま

す
。骨
付
き
チ
キ
ン
フ
ラ

イ
が
2
つ
付
い
た
「
W
チ

キ
ン
フ
ラ
イ
」（
9
6
1

円
）も
お
見
逃
し
な
く
。各

ラ
イ
ス
、味
噌
汁
付
き
。11

時
〜
20
時
30
分
（
土
・
日

曜
、
祝
日
は
15
時
〜
17
時

30
分
ク
ロ
ー
ズ
）。月
曜
休

（
祝
日
は
翌
日
休
）。P
有
。

●
湯
川
町
1-

9-

15

☎
57-

5
2
4
0

鶏
肉
と
い
う
選
択

6
月
28
日
は「
ニ
ワ
ト
リ
の
日
」

鶏
肉
と
い
う
選
択

6
月
28
日
は「
ニ
ワ
ト
リ
の
日
」

　
6
月
28
日
は
「
ニ
ワ
ト
リ
の
日
」。1
9
7
8
年

6
月
に
日
本
養
鶏
協
会
な
ど
が
制
定
し
ま
し
た
。

高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
肪
の
鶏
肉
は
、
ア
ス
リ
ー
ト

な
ど
が
毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る
と

い
う
話
題
も
多
く
、
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
道
南
の
飲
食
店
で
評
判
の
様
々
な
鶏

肉
料
理
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。こ
の
週
末
は
ぜ

ひ
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
使
わ
れ
る
チ
キ
ン
の
魅

力
を
た
っ
ぷ
り
と
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
…
。

　
6
月
28
日
は
「
ニ
ワ
ト
リ
の
日
」。1
9
7
8
年

6
月
に
日
本
養
鶏
協
会
な
ど
が
制
定
し
ま
し
た
。

高
タ
ン
パ
ク
で
低
脂
肪
の
鶏
肉
は
、
ア
ス
リ
ー
ト

な
ど
が
毎
日
の
食
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る
と

い
う
話
題
も
多
く
、
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
道
南
の
飲
食
店
で
評
判
の
様
々
な
鶏

肉
料
理
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。こ
の
週
末
は
ぜ

ひ
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
で
使
わ
れ
る
チ
キ
ン
の
魅

力
を
た
っ
ぷ
り
と
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
…
。

表紙写真協力／鶏料理専門店 鶏旬



　
港
町
1
丁
目
・
大
野

新
道
沿
い
に
あ
る
『
洋

風
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ふ
じ

い
』
は
フ
レ
ン
チ
を
中

心
に
料
理
歴
40
年
の

オ
ー
ナ
ー
が
作
る
手
作

り
の
洋
食
メ
ニ
ュ
ー
が

人
気
の
店
。数
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
の
中
で
も
人
気

を
集
め
て
い
る
の
が

「
チ
キ
ン
南
蛮
」。時
間

を
か
け
て
下
ご
し
ら
え

し
た
チ
キ
ン
の
食
感
が

秀
逸
で
、
そ
れ
に
自
家

製
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
と
黒
甘

酢
ソ
ー
ス
が
マ
ッ
チ
。思
わ
ず

白
い
ご
飯
が
す
す
む
逸
品
と

い
え
る
。ラ
ン
チ
タ
イ
ム
（
11

時
30
分
〜
L
O
14
時
30
分
）
は

ラ
イ
ス
（
お
か
わ
り
1
杯
付

き
）・
み
そ
汁
・
漬
物
・
ソ
フ

ト
ド
リ
ン
ク
付
き
で
9
5
0

円
、
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
（
17

時
〜
L
O
20
時
30
分
）
は
ラ
イ

ス
・
み
そ
汁
・
漬
物
付
き
で

1
0
7
0
円
。水
曜
休
。P
有
。

●
港
町
1-

15-

26

☎
62-

5
0
5
5

こ
れ
は
う
ま
い
！
　
チ
キ
ン
南
蛮

洋
風
ダ
イ
ニ
ン
グ 

ふ
じ
い

　
自
慢
の
焼
き
鳥
を
中

心
に
、
厳
選
し
た
鶏
・

豚
・
牛
を
使
っ
た
肉
料

理
を
幅
広
く
提
供
す
る

「
焼
鳥
け
い
ち
ゃ
ん
」。

人
気
の
「
た
た
き
3
種

盛
り
」（
9
8
0
円
）は
、

脂
の
乗
り
具
合
や
食
感

が
異
な
る
3
つ
の
部
位

（
も
も
・
手
羽
・
胸
）
が

味
わ
え
る
ぜ
い
た
く
な

1
品
。玉
ね
ぎ
や
ニ
ン

ニ
ク
な
ど
の
薬
味
を
添

え
、
甘
み
の
あ
る
九
州

産
の
醤
油
を
つ
け
て
食
べ
る

と
、
お
い
し
さ
に
思
わ
ず
ほ
ほ

が
ゆ
る
み
ま
す
。鶏
料
理
の
本

場
・
鹿
児
島
県
か
ら
独
自
の

ル
ー
ト
で
取
り
寄
せ
た
生
で

も
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
を
使
用

し
て
い
る
の
で
衛
生
面
も
安

心
。鶏
料
理
に
合
う
鹿
児
島
の

芋
焼
酎
も
各
種
そ
ろ
い
ま
す
。

梅
肉
で
食
べ
る
磯
部
揚
げ
風

「
と
り
天
」
も
人
気
上
昇
中
。17

時
〜
23
時
。不
定
休
。

●
松
風
町
6-

14

☎
87-

2
3
2
9

今
夜
は
鶏
肉
の
た
た
き
で
一
杯

焼
鳥
け
い
ち
ゃ
ん

　
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
函

館
の
向
か
い
側
の
奥

ま
っ
た
場
所
に
あ
る

『
ウ
ェ
ス
タ
ン
キ
ッ
チ

ン
』は
、
九
州
ブ
ラ
ン
ド

の
純
国
産
鶏
種
・
薩
摩

赤
鶏
を
味
わ
え
る
店
。

鹿
児
島
県
よ
り
直
送
で

仕
入
れ
て
い
る
新
鮮
な

赤
鶏
は
甘
味
が
あ
り
、

引
き
締
ま
っ
た
肉
質
は

ほ
ど
よ
い
歯
ご
た
え
。

自
慢
の
タ
レ
で
味
わ
う

「
辛
み
そ
鉄
板
焼
き
」

（
8
6
4
円
）や
、
肉
付
き
の
鶏

皮
を
九
州
醤
油
で
味
わ
う
「
薩

摩
赤
鶏
の
皮
ポ
ン
」（
5
1
8

円
）
な
ど
、
薩
摩
赤
鶏
を
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
で
楽
し
め
ま
す
。

飲
み
放
題
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
宴
会
も
好
評
。6
月
30
日
ま

で
、
2
時
間
1
0
5
8
円
の
飲

み
放
題
を「
青
ぽ
見
た
」で
、
消

費
税
サ
ー
ビ
ス
の
9
8
0
円

で
提
供
し
ま
す
。営
業
時
間
は

17
時
〜
ラ
ス
ト
。無
休
。

●
梁
川
町
18-

20

☎
33-

6
1
5
0

甘
み
と
食
感
が
魅
力
、薩
摩
赤
鶏

ウ
ェ
ス
タ
ン
キ
ッ
チ
ン

　
親
子
丼
と
い
え
ば
、

や
っ
ぱ
り
こ
の
店
！

　
北
斗
市
七
重
浜
に
あ

る『
鶏
旬
』で
、
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
（
11
時
30
分
〜

14
時
）
限
定
で
提
供
し

て
い
る
「
炙
り
親
子
丼
」

（
サ
ラ
ダ
、
味
噌
汁
付
き

9
0
0
円
）は
、
秋
田
県

比
内
地
鶏
を
使
っ
た
こ

の
店
自
慢
の
逸
品
で
、

平
日
は
昼
休
み
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
、
土
・
日
曜

日
は
家
族
連
れ
や
遠
方

か
ら
や
っ
て
く
る
人
な
ど
で

賑
わ
っ
て
い
る
。材
料
の
都
合

に
よ
り
1
日
10
食
程
度
限
定
。

さ
ら
に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
好

評
な
の
が
、
秋
田
県
比
内
地
鶏

の
鶏
ガ
ラ
を
使
っ
た
「
塩
ラ
ー

メ
ン
」（
お
む
す
び
付
き

7
0
0
円
）。う
ま
い
鶏
肉
料

理
な
ら
間
違
い
な
し
の
1

軒
！
　
夜
の
営
業
は
18
時
〜

23
時
。毎
週
月
曜
休
。日
曜
は

ラ
ン
チ
の
み
の
営
業
。P
有
。

●
七
重
浜
8-

3-

3

☎
48-

5
2
5
3

秋
田
県
比
内
地
鶏
の
炙
り
親
子
丼
が
大
好
評
！

鶏
料
理
専
門
店 

鶏
旬

　
ニ
ワ
ト
リ
、
鶏
肉
の

料
理
と
い
え
ば
オ
ム
ラ

イ
ス
も
は
ず
せ
ま
せ

ん
。柏
木
町
の
洋
食
レ

ス
ト
ラ
ン
『
ビ
ー
ズ
・

ビ
ー
』の「
オ
ム
デ
ミ
ラ

イ
ス
」（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

は
ス
ー
プ
、サ
ラ
ダ
、デ

ザ
ー
ト
、
ド
リ
ン
ク
付

き
1
1
8
8
円
、
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
単
品

1
0
2
6
円
）
は
ケ

チ
ャ
ッ
プ
、
白
ワ
イ
ン
、

隠
し
味
の
醤
油
で
味
付

け
し
た
国
産
鶏
モ
モ
肉
を

使
っ
た
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
を
、
毎

朝
届
け
ら
れ
る
新
鮮
卵
で
仕

上
げ
て
継
ぎ
足
し
継
ぎ
足
し

し
な
が
ら
煮
込
ん
だ
自
慢
の

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
で
味
わ

う
逸
品
。鶏
肉
料
理
は
ほ
か
に

「
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
マ
ス
タ
ー
ド

ソ
ー
ス
」（
1
2
9
6
円
）
な
ど

も
人
気
。11
時
30
分
〜
L
O
14

時
30
分
、
18
時
〜
L
O
21
時
。

月
曜
休
。P
有
。

●
柏
木
町
39-

3

☎
51-

7
8
8
1

鶏
肉
と
卵
を
使
っ
た
看
板
メ
ニ
ュ
ービ

ー
ズ・ビ
ー

　
サ
ム
ギ
ョ
プ
サ
ル
や

タ
ッ
カ
ン
マ
リ
を
は
じ

め
と
す
る
多
彩
な
韓
国

料
理
で
人
気
の
『
ビ
ビ

ン
バ
小
屋
』。同
店
の
お

す
す
め
鶏
肉
料
理
は
、

韓
国
で
は
専
門
店
も
あ

る
ほ
ど
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

「
参
鶏
湯
（
サ
ム
ゲ
タ

ン
）」（
1
9
9
0
円
）で

す
。ひ
な
鳥
の
中
に
、
も

ち
米
、高
麗
人
参
、ナ
ツ

メ
グ
、松
の
実
な
ど
、栄

養
豊
富
な
具
材
を
入
れ

て
2
日
間
煮
込
ん
で
仕
上
げ

る
の
が
同
店
の
サ
ム
ゲ
タ
ン
。

冬
の
あ
っ
た
か
料
理
と
思
い

き
や
、
韓
国
で
は
日
本
で
い
う

「
う
な
ぎ
」
的
な
位
置
付
け
だ

そ
う
で
、
夏
バ
テ
防
止
の
ス
タ

ミ
ナ
メ
ニ
ュ
ー
だ
そ
う
。サ
ム

ギ
ョ
プ
サ
ル
な
ど
5
品
が
付

い
て
2
4
9
0
円
と
い
う

コ
ー
ス
も
人
気
。近
場
で
楽
し

め
る
本
場
の
味
を
ぜ
ひ
。17
時

30
分
〜
23
時
。月
・
火
曜
休
。

●
美
原
3-

26-

11

☎
47-

6
6
6
9

夏
こ
そ
サ
ム
ゲ
タ
ン
！

韓
国
健
康
酒
家
ビ
ビ
ン
バ
小
屋



HEADLINE

の目

身
近
に
あ
る
最
先
端
の
海
洋
研
究
を
読
み
や
す
く

『
北
海
道
大
学
』教
授

松
石 

隆 

さ
ん

Face

熟
思
黙
想

▼
テ
レ
ビ
離
れ
が
顕
著
だ
と
い
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
な
ど
娯

楽
の
多
様
化
が
主
な
理
由
な
の
だ

と
か
…
。い
ま
と
な
っ
て
は
、
ト
レ

ン
デ
ィ
ド
ラ
マ
全
盛
期
な
ん
て
い

わ
れ
て
い
た
時
代
が
懐
か
し
い
。▼
ト
レ
ン

デ
ィ
ド
ラ
マ
の
名
作
の
中
に
は
毎
週
放
送
さ

れ
て
い
た
も
の
の
ほ
か
に
、
年
に
何
回
か
放
送

さ
れ
て
い
た
も
の
も
あ
る
。僕
は
年
に
1
〜
2

回
、
秋
や
冬
に
放
送
さ
れ
て
い
た
『
季
節
は
ず

れ
の
海
岸
物
語
』
と
い
う
シ
リ
ー
ズ
も
の
の
ド

ラ
マ
が
好
き
だ
っ
た
。「
懐
か
し
い
」
と
思
っ
た

人
は
き
っ
と
僕
と
同
世
代
。頭
の
中
で
ユ
ー
ミ

ン
の
『
デ
ス
テ
ィ
ニ
ー
』
の
イ
ン
ト
ロ
が
流
れ

た
は
ず
だ
（
笑
）。▼
4
月
下
旬
、
人
生
で
初
め

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
な
っ
た
。季
節
は
ず
れ

の
春
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
で
あ
る
。週
末
は

釣
り
に
行
こ
う
と
決
め
て
い
た
矢
先
の
発
症

だ
っ
た
の
で
が
っ
か
り
し
た
が
、
抗
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
薬
の
お
か
げ
な
の
か
発
症
か
ら
2
〜

3
日
経
過
後
は
熱
も
下
が
り
、
ベ
ッ
ド
で
ゆ
っ

く
り
物
思
い
に
ふ
け
る
こ
と
が
で
き
た
。気
づ

く
と
今
年
に
入
っ
て
か
ら
東
京
出
張
や
書
籍

の
出
版
な
ど
で
ゆ
っ
く
り
物
思
い
に
ふ
け
る

時
間
な
ど
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の
で
、
思
い
が

け
ず
気
持
ち
に
ゆ
と
り
が
あ
る
時
間
を
神
様

か
ら
い
た
だ
い
た
よ
う
な
感
じ
が
し
た
。▼
職

場
で
は
、
毎
日
ほ
と
ん
ど
何
か
を
じ
っ
く
り
考

え
る
時
間
も
な
く
文
案
や
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ

ザ
イ
ン
を
作
っ
て
い
る
僕
だ
が
、
や
は
り
た
ま

に
は
じ
っ
く
り
何
か
を
考
え
る
時
間
が
必
要

だ
と
痛
感
し
た
。実
際
、
病
気
が
完
治
し
て
職

場
に
復
帰
し
た
時
は
、
頭
の
中
の
ア
イ
デ
ア
の

引
き
出
し
が
何
と
な
く
増
え
た
気
が
し
た
。高

校
時
代
は
授
業
に
つ
い
て
ゆ
け
ず
、
い
つ
も
授

業
中
に
ぼ
ー
っ
と
物
思
い
に
ふ
け
て
い
た
の

だ
が
、
考
え
て
み
れ
ば
そ
の
頃
に
よ
く
考
え
て

い
た
「
オ
レ
は
何
の
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の

だ
ろ
う
？
」
な
ど
と
い
っ
た
よ
う
な
思
考
が
、

現
在
の
仕
事
に
多
少
な
り
と
も
役
立
っ
て
い

る
よ
う
な
気
が
す
る
。▼
必
要
な
情
報
が
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
手
に
入
る
時
代
、
年
に
1
〜
2
回

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
ラ
マ
を
オ
ン
エ
ア
の
数
日

前
か
ら
心
待
ち
し
て
い
た
頃
の
よ
う
な
ス
ロ

ウ
な
時
の
流
れ
に
身
を
任
せ
、
た
ま
に
は

ぼ
ー
っ
と
物
思
い
に
ふ
け
る
時
間
を
持
つ
こ

と
も
、
私
達
人
間
に
と
っ
て
は
大
事
な
こ
と
で

は
な
い
か
と
病
欠
中
に
ふ
と
、
考
え
た
―
―
。

▼
現
在
、
体
調
も
良
く
な
っ
て
す
っ
か
り
元
気

に
な
っ
た
僕
は
、
心
待
ち
し
て
い
た
春
の
釣
り

に
没
頭
し
て
い
る
。「
釣
れ
な
い
時
は
、
魚
が
考

え
る
時
間
を
与
え
て
く
れ
た
と
思
え
ば
い
い
」

と
は
、
ア
ー
ネ
ス
ト
・
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
の
名

言
。か
の
文
豪
も
物
思
い
に
ふ
け
る
時
間
を
大

切
に
思
っ
て
い
た
に
違
い
な
い
。　
　
　（
慎
）

ランチビュッフェ始めます　旬菜しゃぶしゃぶ葉な彩（はないろ）
　素材にこだわった質の良いお肉とシャキシャキの新鮮野菜で人気を集める『旬
菜しゃぶしゃぶ 葉な彩（はないろ）』が、6月20日（水）から待望のランチビュッフェ
（1944円）をスタート。お肉は、牛肩ロース、鶏もも、道産豚のバラ・肩ロース、ラム

ロールの4種類をテーブルオーダー制で提
供。鮮度抜群のお肉を注文を受けてからそ
の都度切り出すので、おいしさに違いが
はっきり表れます。地元農家から仕入れた
野菜各種や豆腐、日替わりの副菜、そば、デ
ザートも取り放題。時間も90分と長めなの
で、会話を楽しみながら落ち着いて食事が
楽しめます。
　ビュッフェのほか、生姜焼き・メンチカ

ツ・すき焼きなどの肉料理がメインの日替わり定食（864円）をはじめ各種定食も
あり、友人グループでの会食やママ会から忙し
いビジネスマンのお昼ご飯まで幅広く対応して
くれる、五稜郭地区の貴重なランチどころです。
　営業時間はランチタイムが午前11時30分～
午後2時、ディナータイムは午後5時30分～午後
10時。毎週日曜日定休。
●本町29-26 ドーミーイン函館五稜郭1階
☎84-1711

おいしい新鮮野菜をリーズナブルに　朝もぎ野菜ダイニング彩り家
　彩り豊かな野菜を使ったリーズナブルな料理が楽しめる『朝もぎ野菜ダイニン
グ 彩り家』。12種類のパスタ＋その月のお勧めパスタの中から好きなものを選び、
それにサラダ、前菜3品、ドリンク、デザー
ト3点盛りが付いて1480円のランチセッ
トが好評です。
　6月のお勧めパスタは、地物野菜をふん
だんに使った「夏野菜のパスタ」。初夏の
日差しをいっぱいに浴びて育った栄養価
満点の野菜を食べて、暑い夏に向けてカ
ラダの調子を整えておくのはいかがで
しょう。
　営業時間は午前11時30分～深夜0時。
（ランチフードLO午後1時30分、ディナータイムは5時30分～LO11時30分）。毎週
日曜日はランチタイム（午前11時30分～午後2時）のみ営業。毎週月曜日定休。
●本町29-26 ドーミーイン函館五稜郭1階　☎53-0022

五稜郭地区の貴重なランチどころ！
ド－ミーイン函館五稜郭1階

　
北
大
水
産
学
部
の
前
身
で
あ

る
函
館
高
等
水
産
学
校
が
設
置

さ
れ
た
の
が
昭
和
10
年
の
こ
と
。

そ
こ
か
ら
80
年
以
上
に
わ
た
っ

て
函
館
で
最
先
端
の
研
究
を
続

け
て
き
た
同
学
部
だ
が
、
ど
の
よ

う
な
研
究
が
行
わ
れ
て
い
る
か

は
意
外
と
市
民
に
知
ら
れ
て
い

な
い
。

「
北
大
水
産
学
部
は
海
洋
で
は
世

界
最
先
端
の
研
究
を
数
多
く
手

が
け
て
い
ま
す
。そ
の
ワ
ク
ワ
ク

感
や
ラ
イ
ブ
感
を
多
く
の
人
た

ち
に
伝
え
た
い
と
考
え
て
『
北
水

ブ
ッ
ク
ス
』を
企
画
し
ま
し
た
」

　
第
一
巻
「
海
を
ま
る
ご
と
サ
イ

エ
ン
ス
」
は
11
章
か
ら
な
り
、
11

人
の
研
究
者
が
、
マ
ン
ガ
、
Q
R

コ
ー
ド
を
入
口
に
見
ら
れ
る
動

画
、
写
真
で
分
か
り
や
す
く
解
説

す
る
な
ど
、
読
み
手
を
飽
き
さ
せ

な
い
多
様
な
手
法
で
自
分
が
進

め
て
い
る
研
究
を
紹
介
し
て
い

る
。こ
の
中
で
松
石
教
授
は
、
全

体
の
と
り
ま
と
め
を
行
う
編
集

委
員
長
を
務
め
て
い
る
。

「
第
一
巻
の
そ
れ
ぞ
れ
の
章
は
10

ペ
ー
ジ
程
度
で
す
。深
く
広
く
紹

介
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

11
名
の
先
生
た
ち
に
は
『
予
告

編
』
の
よ
う
な
形
を
お
願
い
し
ま

し
た
。今
後
刊
行
す
る
中
で
、
そ

れ
を
掘
り
下
げ
る
よ
う
な
形
に

な
っ
て
い
く
予
定
で
す
」

　
こ
の
一
冊
だ
け
で
、
海
洋
研
究

に
お
い
て
世
界
で
類
を
見
な
い

数
多
く
の
研
究
を
手
が
け
る
北

大
水
産
学
部
の
全
て
を
知
る
こ

と
は
で
き
な
い
。が
、
そ
の
深
く

幅
広
い
知
識
の
入
口
に
立
つ
と

い
う
意
味
で
は
、
非
常
に
手
軽
な

方
法
だ
。

「
フ
ル
カ
ラ
ー
で
写
真
も
多
い

1
2
8
ペ
ー
ジ
な
の
で
、
簡
単
に

読
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
人
に
手
に
と
っ
て
い
た

だ
き
た
い
の
で
す
が
、
特
に
市
内

の
中
高
生
に
読
ん
で
も
ら
い
、
地

域
に
あ
る
世
界
の
第
一
線
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

　
北
水
ブ
ッ
ク
ス
第
一
巻
の
発

行
は
8
月
6
日
。北
大
水
産
学
部

で
行
わ
れ
て
い
る
研
究
を
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
、
海
洋
研
究
の

最
前
線
に
触
れ
ら
れ
る
内
容
で
、

今
後
も
定
期
的
に
刊
行
さ
れ
る

予
定
。定
価
1
8
0
0
円
+
税
。

詳
細
は
、
海
文
堂
出
版
株
式
会
社

☎
0
3-

3
8
1
5-

3
2
9
1
。



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

食べると元気モリモリのランチ！
三條屋カフェ

変わらない味。変わらない満足感。
みなと食堂

函館っ子の青春の味 担当／（SS）記者

洋
裁
教
室
生
徒
募
集
!

リ
フ
ォ
ー
ム
松
永

　
洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・
お
直

し
・
オ
ー
ダ
ー
の
『
リ
フ
ォ
ー

ム
松
永
』で
は
、初
心
者
か
ら
楽

し
め
る
洋
裁
教
室
の
生
徒
を
募

集
中
で
す
。

　「
月
コ
ー
ス
」は
、
月
4
回
で

4
0
0
0
円
（
1
回
2
時
間
程

度
）。2
時
間
以
内
に
作
れ
る
も

の
を
指
導
し
て
い
る
「
2
時
間

コ
ー
ス
」（
1
5
0
0
円
）
も
あ

り
ま
す
。ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も

生
地
の
持
ち
込
み
が
可
能
。ま

た
、
タ
ン
ス
に
眠
っ
て
い
る
洋

服
や
和
服
を
リ
メ
イ
ク
し
て
、

新
し
い
ア
イ
テ
ム
に
作
り
変
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、
お
子
さ
ん
に
手
作
り
の
洋

服
を
作
り
た
い
人
や
子
供
服
を

リ
メ
イ
ク
し
た
い
人
も
歓
迎
。

詳
し
く
は
、
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
洋
服
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
「
パ

ン
ツ
丈
つ
め
」（
6
5
0
円
）、

「
ス
カ
ー
ト
丈
つ
め
」「
ウ
エ
ス

ト
つ
め
」（
各
1
5
5
0
円
）
の

ほ
か
、和
服
の
リ
メ
イ
ク
、ニ
ッ

ト
、
オ
ー
ダ
ー
な
ど
を
承
っ
て

い
ま
す
。

●
川
原
町
11-

11

☎
54-

6
3
9
6

　ランチのひ
と時からケー
キのイートイ
ンやテイクア
ウトなど、色々
な楽しみ方が
できる北斗市
追分の『三條屋

カフェ』。この店のランチタイムは午前11時30分
～午後2時（土・日曜日、祝日は午後3時迄）で、全5
種類のメインが選べて各ドリンク付き。最近特
に人気上昇中のメインは、「サイコロステーキの
ガーリックライス」（＝写真、サラダ、スープ、ド
リンク付き1000円）。ほどよい味付けのガーリッ
クライスはお好みで上にのった水菜を混ぜ合わ
せて食べると味も食感も自分好みが楽しめる。
ステーキは柔らかくボリューム満点。美味しさ
はもとより、食べるとなんとなく元気が出る1品
だ。営業時間は午前11時
30分～午後7時（LO／午
後6時30分）。毎週月曜
日、毎月第1・3日曜日定
休。駐車場有。
●北斗市追分2-53-6
☎49-3038

　ランチタイムのみならず、一日中飛び交う「骨
なし」という言葉。コレ、今も昔も変わらない『み
なと食堂』の名物メニュー「からあげ定食」（700
円）のことなんです。しっとり系の衣のまとった
超ジューシーな仕上がりで数多くのファンを持
つ、オンリーワンな定番メニューとして知られ
るコチラ。筆者などは、高校生時代に出会ってか
ら30年近く経過してなお定期的に食べたくる一
品なのです。お腹まわりが気になる最近は、ご飯
大盛りをガマンしなければならないのが哀しい
ですが。普通盛りでも大満足な人気食堂の定番
メニューをぜひ！　営業時間は午前11時～午後
2時30分、午後4時30分～午後7時30分。毎週月曜
日定休。
●港町3-14-10　☎42-0526

　セブン
●イレブン

国道228号

大野新道

●浜分
　小学校

●トライアル

コ
ー
ス
新
設
、出
会
い
を
支
援

函
館
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
カ
ッ
プ
ル
誕
生
を
支
援
し
て

い
る
『
函
館
婚
活
支
援
セ
ン

タ
ー
』で
は
、利
用
者
の
要
望
に

応
え
て
「
お
友
達
コ
ー
ス
」
と

「
結
婚
コ
ー
ス
」
の
2
種
類
の

コ
ー
ス
を
新
設
し
ま
し
た
。

　「
お
友
達
コ
ー
ス
」は
、
将
来

的
に
は
結
婚
ま
で
発
展
す
る
可

能
性
が
あ
っ
て
も
、
ま
ず
は
友

達
と
し
て
の
交
際
を
重
視

し
た
い
と
い
う
人
へ
向
け

た
コ
ー
ス
。「
茶
飲
み
友
達

を
作
り
た
い
」
と
考
え
る

人
や
「
今
は
結
婚
ま
で
考

え
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
交

際
を
通
じ
て
人
生
を
充
実

さ
せ
た
い
」
と
思
う
人
に

ピ
ッ
タ
リ
で
す
。「
結
婚

コ
ー
ス
」
は
1
対
1
の
落

ち
着
い
た
出
会
い
か
ら
、

じ
っ
く
り
と
結
婚
相
手
を

探
し
た
い
と
考
え
て
い
る

人
に
最
適
な
コ
ー
ス
。十
分
な

聞
き
取
り
調
査
を
し
た
上
で
、

相
応
し
い
人
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
、
相
手
に

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
な
ど
を
説
明

し
、
両
者
が
お
互
い
に
出
会
い

を
希
望
し
た
場
合
に
引
き
合
わ

せ
を
し
ま
す
。料
金
は
1
回
の

引
き
合
わ
せ
に
つ
き
1
万
円
。

入
会
金
や
そ
の
他
一
切
の
費
用

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
日
本
国

籍
を
持
っ
た
健
康
で
善
良
な
人

で
あ
る
こ
と
。ま
た
、自
分
の
希

望
を
叶
え
る
こ
と
に
重
点
を
置

い
て
交
際
や
結
婚
を
望
む
の
で

は
な
く
、
相
手
を
幸
せ
に
す
る

十
分
な
努
力
が
で
き
る
こ
と
」

な
ど
の
一
定
の
入
会
資
格
を
設

け
て
お
り
、
会
員
に
つ
い
て
は

「
年
収
や
履
歴
だ
け
で
は
表
せ

な
い
、
人
間
と
し
て
の
ク
オ
リ

テ
ィ
の
高
さ
が
誇
り
で
す
」
と

所
長
で
あ
る
大
野
さ
ん
は
話
し

て
い
ま
す
。自
分
に
合
っ
た
素

敵
な
出
会
い
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？
　
詳
し
く
は
お
気
軽
に

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
富
岡
町
3-

24-

32

☎
0
8
0-

4
0
4
1-

1
3
3
7

産
業
道
路

●
イ
オ
ン
上
磯

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●
鶴
寿
司

函
館
工
業
高
校
●

宮
本
整
形
外
科
●

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
●

フ
ァ
イ
ン
　

↑
至
産
業
道
路

至
深
堀
町
電
停
↓

毎
日
の
お
料
理
が
グ
〜
ン
と
楽
し
く
な
り
ま
す
！

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
毎
日
の
お
料
理
が
グ
〜
ン
と

楽
し
く
快
適
に
な
る
キ
ッ
チ
ン

の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
い
か
が
で
す

か
？
　
一
般
家
庭
の
リ
フ
ォ
ー

ム
で
定
評
の『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』

で
は
、
株
式
会
社
リ
ク
シ
ル
の

シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
「
ア
レ
ス

タ
」（
＝
写
真
①
）
を
提
案
し
て

い
ま
す
。こ
の
シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
の
特
徴
は
、
ま
ず
シ
ン
ク

内
に
2
枚
の
プ
レ
ー
ト
を
並
べ

た
り
2
段
に
す
る
こ
と
で
、
シ

ン
ク
内
に
調
理
ス
ペ
ー
ス
な
ど

が
作
れ
て
作
業
効
率
が
ア
ッ
プ

し
ま
す（
＝
同
②
）。ま
た
、キ
ッ

チ
ン
手
前
の
収
納
も
よ
く
使
う

道
具
を
す
ぐ
に
取
り
出
す
こ
と

が
で
き
て
便
利
で
す
（
＝
同

③
）。さ
ら
に
、
各
パ
ー
ツ
の
取

り
外
し
が
簡
単
な
の
で
洗
浄
・

お
手
入
れ
も
簡
単
で
、
フ
ッ
素

塗
装
の
換
気
扇
は
普
段
の
お
手

入
れ
が
軽
く
拭
く
だ
け
で
よ

く
、
フ
ー
ド
の
内
部
も
汚
れ
に

く
い
構
造
の
た
め
面
倒
な
フ
ァ

ン
掃
除
も
長
い
間
不
要
で
す

（
＝
同
④
）。

　
現
在
、「
青
ぽ
見
た
」で
シ
ス

テ
ム
キ
ッ
チ
ン「
ア
レ
ス
タ
」を

注
文
す
る
と
45
％
割
引
。こ
れ

か
ら
暑
い
夏
に
向
け
て
毎
日
の

料
理
も
面
倒
に
な
り
が
ち
な
季

節
を
前
に
、
思
い
切
っ
て
シ
ス

テ
ム
キ
ッ
チ
ン
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
い
か
が
で
す
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。無
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

①

②

③

④

ゴ
ス
ペ
ル
の
素
晴
ら
し
き
世
界
へ
、あ
な
た
も
！

H
K
G
函
館
き
ぼ
う
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア

　
ど
こ
か
で
ゴ
ス
ペ
ル
を
聴
い

て
、
そ
の
迫
力
に
感
動
し
た
人

も
少
な
く
な
い
は
ず
。そ
ん
な

あ
な
た
も
憧
れ
の
ゴ
ス
ペ
ル
の

メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
ゴ
ス
ペ
ル
シ
ン
ガ
ー
の
ジ
ョ

ン
・
ル
ー
カ
ス
さ
ん
が
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
を
務
め
る
『
H
K
G
函

館
き
ぼ
う
ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ

ア
』で
は
現
在
、メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。ル
ー
カ
ス
さ

ん
は
仙
台
市
で
活
動
し
て
い
た

頃
に
東
日
本
大
震
災
で
被
災
。

函
館
在
住
の
知
人
が
ル
ー
カ
ス

さ
ん
を
函
館

に
呼
び
寄
せ

て
滞
在
さ
せ

た

こ

と

が

き
っ
か
け
で

2
0
1
4
年

に
結
成
さ
れ

た
の
が
こ
の

グ
ル
ー
プ
。初

心
者
も
歓
迎

で
、
入
会
金
お

よ
び
月
謝
は

そ

れ

ぞ

れ

4
5
0
0
円
。

　
7
月
19
日
、

8
月
23
日
、
9
月
21
日
の
各
午

後
7
時
か
ら
は
五
稜
郭
町
の
セ

ブ
ン
デ
ー
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
函

館
キ
リ
ス
ト
教
会
で
、
ル
ー
カ

ス
さ
ん
に
よ
る
「
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」も
開
催
さ
れ
ま
す
。

参
加
費
は
各
2
0
0
0
円
。こ

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
3
回
参

加
す
る
と
入
会
金
4
5
0
0
円

が
無
料
に
な
り
ま
す
。問
い
合

わ
せ
は
代
表
・
森
武
さ
ん
☎

0

9

0-

9

5

2

7-

2
1
7
1（
午
後
5
時
以
降
）ま

で
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加

申
込
は
左
記
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ど
う
ぞ
。
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赤川交番の思い出

アレルギーをなめると救急病院送りになります

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　産業道路と赤川通を結ぶ交通量の多い交差点
に存在して市民の安全を長年見守ってきた赤川
交番が、今年4月13日に廃止になった。小学校1年
生から高校1年生までをこの界隈で過ごした僕に
とって赤川交番は思い出深い交番だ…。
　高校1年生の時に悪いことをして、赤川交番に
呼び出されて取り調べを受けた。テレビドラマの
犯人の取り調べみたいにこっぴどく怒鳴られる
のかと思ったが、担当の2人の若い警察官は僕に
優しくお説教してくれた。警察官の1人がセブン
スターをうまそうに吸っているのを横目に、「オ
レも吸いてぇな～」と思った。全く反省の色もな
く、警察官の言葉に「ハイハイ」と答えていた時
に、母親が僕を迎えにきた。
　2人の警察官に何度も何度も頭を下げて、「息子
が本当に申し訳ありませんでした」と、目にうっ
すらと涙を浮かべながら謝り続ける母親の姿を
見て、初めて自分がやらかしたことの重大さに気
づいた。
　大人になってからも赤川交番の近くを通るた
びに、警察官に何度も頭を下げていた母親の小さ
な背中を思い出した。あれから随分、長い月日が
流れた。母親が亡くなった年齢にだんだん近づい
てきたこの頃になって、ずいぶん母親に迷惑をか
けてしまったことを悔やんでいる。あの頃の僕は
なぜ、真面目に生きることができなかったのか？

●七重浜4-39-1　☎48-5201

　うちの母はボロボロの赤ちゃん捨て猫を見つ
けると拾ってくるので、僕は幼い頃から猫と共
に暮らしてきました。しかしどうやら僕は猫ア
レルギーらしく、ずっと目のかゆみや鼻のモゾ
モゾに悩まされていました。年々アレルギーは
ひどくなる一方で、この間帰省したときには実
家に泊ってられないレベルになりました。
　僕には食物アレルギー
もあり、アレルゲンが特定
できずストレスだったの
もあって、先日36項目アレ
ルギー検査をしました。結
果を見て驚いたのは、猫ア
レルギー→反応なし。ハウ
スダストとダニ→反応あ
り、というもの。
　歴代の猫ちゃん、40年近
くアレルギーをキミたち
のせいにしててごめん。そ
してオカン、頼むからもっ
とちゃんと家の掃除をし
てくれ。

快
適
に
節
約
、混
合
栓
&
高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
快
適
と

節
水
を
両
立
し
た
混
合
栓
と
、

高
性
能
便
座
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
従
来
の
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
混

合
栓
よ
り
、
使
い
や
す
く
環
境

に
や
さ
し
い
T
O
T
O
の
「
エ

コ
シ
ン
グ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
を
特

価
で
販
売
。同
シ
リ
ー
ズ
の
モ

デ
ル
は
、
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
、
水
と
湯
を
無
駄

な
く
使
い
分
け
て
光
熱
費
の
節

約
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
「
T
O
T
O
台
所
ワ

ン

ホ

ー

ル

混

合

栓

T
K
G
G
3
1
E
Z
」が
、通
常

価
格
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
50
台
限
り
）。

　
ま
た
、
お
手
入
れ
簡
単
で
清

潔
に
使
用
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の

便
座
に
装
着
で
き
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
高
性
能
便
座

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は

通
常
7
万
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
30
台
限
り
）。

　
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
お
早
め
に
！

●
美
原
3-

1-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

ニャアアアン！
KADOKAWAエンターブ
レイン 鴻池剛 1000円+税
飼い主の思惑通りにならない
自由奔放な猫「ぽんた」の、
ちょっとシュールなギャグエッセ
イ漫画。

美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か

な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の
「
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
」の『
北

野
書
道
教
室
』で
は
、一
般
は
漢

字
・
か
な
・
細
字
・
ペ
ン
・
ボ
ー

ル
ペ
ン
。子
供
は
、毛
筆
・
硬
筆

の
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任
理

事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い
た
い

人
、
師
範
位
を
習
得
し
た
い
人

な
ど
に
指
導
を
行
っ
て
お
り
、

6
歳
〜
82
歳
ま
で
の
幅
広
い
受

講
生
に
筆
を
持
つ
喜
び

や
楽
し
さ
を
伝
え
て
い

ま
す
。

　
週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン

で
字
が
上
達
し
て
い
く

の
は
も
ち
ろ
ん
、
静
か
に

自
分
と
向
き
合
う
時
間

を
持
つ
こ
と
で
集
中
力

を
高
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。基
本
か
ら
丁
寧
に

指
導
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
初
心
者
も
安
心
。出

来
上
が
っ
た
作
品
は
、
毎

月
東
京
の
事
務
局
に
出

品
し
、
師
範
・
段
・
級
の
認
定

を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま

た
、
全
国
書
初
大
会
や
全
国
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に

も
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90
分

で
、
日
時
は
毎
週
金
・
土
・
日

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

の
中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。
月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、細
字
3
0
0
0
円
。子
供
は

2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
6
0
0
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会

金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-

7

　（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

　
駐
車
場
有

☎
53-

0
9
6
1

TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック「ビューティー・トワレ」

目
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ク
ス
リ
の
ス
ズ
キ

　
白
内
障
、
緑
内
障
、
か
す
み

目
、
飛
蚊
症
、
目
の
乾
き
、
目
の

使
い
す
ぎ
、
疲
れ
目
な
ど
の
症

状
が
グ
ー
ン
と
改
善
さ
れ
る
と

評
判
の
商
品
が
、『
ク
ス
リ
の
ス

ズ
キ
』で
購
入
で
き
ま
す
。

　
鯉
か
ら
取
れ
る
鯉
魚
胆
の
濃

縮
乾
燥
粉
末
、真
珠
貝
粉
末
、高

麗
人
参
、
八
ツ
目
鰻
、
フ
カ
ヒ

レ
、
ク
コ
茶
、
小
麦
胚
芽
、
蜂
蜜

な
ど
、
昔
か
ら
目
に
良
い
と
言

わ
れ
て
き
た
も
の
が
豊
富
に
含

ま
れ
、ま
さ
に「
食
べ
る
目
薬
」。

利
用
者
か
ら
「
あ
き
ら
め
て
い

た
目
の
疾
患
が
う
そ
の
よ
う
に

良
く
な
っ
た
」
と
い
う
喜
び
の

声
も
続
々
届
い
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。そ
の
一
部

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
悩
ま
さ
れ
て
い
た
飛

蚊
症
に
素
晴
ら
し
く
効
い

た
」（
48
歳
女
性
）。「
緑
内

障
で
の
手
術
を
回
避
で

き
、
眼
圧
も
落
ち
着
い
て

い
る
」（
40
歳
男
性
）。「
目

の
前
の
ひ
ど
い
目
の
か
す

み
が
消
え
、
頭
、
身
体
も
モ

ヤ
が
な
く
な
っ
た
」（
60
歳

女
性
）。「
目
の
前
を
黒
い

ゴ
ミ
が
飛
ぶ
よ
う
に
見
え

て
い
た
飛
蚊
症
が
消
え
た
」（
70

歳
女
性
）。「
パ
ソ
コ
ン
で
目
が

チ
カ
チ
カ
し
、
痛
み
も
あ
っ
た

の
が
解
消
さ
れ
た
」（
26
歳
男

性
）。

　「
飲
め
ば
分
か
り
ま
す
。ま
ず

は
お
試
し
く
だ
さ
い
」
と
同
店

で
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
、

毎
月
第
2
・
3
土
曜
日
定
休
。

●
柏
木
町
34-

25

☎
51-

9
3
3
6

至湯川→←至本町
深堀町
電停

や
っ
て
良
か
っ
た「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
」
眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
毎
日
ぐ
っ
す
り
眠
れ
て
い
ま

す
か
？
　
心
地
良
い
眠
り
の
た

め
に
、
毎
日
使
っ
て
い
る
布
団

を
1
度
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
　

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
「
羽
毛
布

団
リ
フ
ォ
ー
ム
」と「
綿
布
団
打

ち
直
し
」は
、サ
イ
ズ
や
重
さ
を

替
え
る
な
ど
使
い
勝
手
を
工
夫

し
、
1
人
ひ
と
り
の
好
み
に
合

わ
せ
て
リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
点

が
好
評
で
す
。

　
古
く
な
っ
た
羽
毛
布
団
は
、

羽
毛
を
完
全
洗
浄
し
て
足
し
羽

毛
を
し
ま
す
。さ
ら
に
生
地
を

替
え
、
サ
イ
ズ
や
重
さ
を
オ
ー

ダ
ー
し
て
自
分
に
合
っ
た
羽

毛
布
団
に
し
ま
す
。敷
き
布

団
の
場
合
は
、
軽
く
て
つ
ぶ

れ
に
く
く
暖
か
く
て
扱
い
や

す
い
よ
う
に
作
り
替
え
ま

す
。布
団
が
キ
レ
イ
に
な
る

の
は
も
ち
ろ
ん
、
気
持
ち
よ

く
眠
れ
て
使
い
勝
手
が
良
く

な
る
の
が
同
店
の
リ
フ
ォ
ー

ム
の
大
き
な
魅
力
で
す
。

　
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
は

2
万
1
0
6
0
円
〜
。布
団

の
打
ち
直
し
は
掛
・
敷
各

8
4
2
4
円
〜
。布
団
丸
洗

い
は
3
2
4
0
円
〜
。

　「
心
地
良
い
眠
り
の
た
め
に

も
、
羽
毛
布
団
は
使
用
か
ら
10

年
、
敷
き
布
団
は
3
〜
5
年
で

リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
で
す
。ご

利
用
さ
れ
た
方
か
ら
も
や
っ
て

良
か
っ
た
と
好
評
で
す
」
と
は

田
島
社
長
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

快
眠
生
活
を
！
　
相
談
、
見
積

も
り
無
料
。出
張
引
き
取
り
可
。

詳
し
く
は
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後

6
時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索



好
評
の
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト
が
今
年
も
！

函
館
ど
ん
ぶ
り
博
2
0
1
8

　
年
に
1
度
の
中
古
車
の

祭
典
・
大
中
古
車
博
の
会

場
で
同
時
開
催
さ
れ
る

『
第
5
回 

来
て
、
食
べ
て
、

感
動 

函
館
ど
ん
ぶ
り
博

2
0
1
8
』が
6
月
16
、
17

日
の
2
日
間
、
港
町
・
津

軽
海
峡
フ
ェ
リ
ー
隣
の
特

設
会
場
で
開
か
れ
ま
す
。

　
中
古
車
博
の
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
例
年
開
催
さ
れ
て

い
る
フ
ー
ド
イ
ベ
ン
ト

で
、「
普
段
は
な
か
な
か
食

べ
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
有
名
店
や
人
気
店
の
ど

ん
ぶ
り
を
一
堂
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
」
が
コ
ン
セ

プ
ト
。出
店
店
舗
は
「
と
ん

悦
」「
牛
若
」「
ナ
ナ
パ
パ
」

「
尾
木
咖
哩
」「
居
酒
屋
す

い
し
ょ
う
」「
も
つ
将
」。今

年
は
各
店
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ど
ん
ぶ
り
メ
ニ
ュ
ー
を

5
0
0
円
に
統
一
し
て
提

供
し
ま
す
。

　
開
催
時
間
は
両
日
と
も

に
午
前
11
時
〜
午
後
4

時
。掘
り
出
し
物
の
中
古

車
を
お
探
し
の
人
も
、
有

名
店
の
美
味
し
い
ど
ん
ぶ

り
を
食
べ
た
い
と
い
う
人

も
、
楽
し
く
て
ワ
ク
ワ
ク

す
る
こ
の
2
日
間
を
ぜ

ひ
、お
見
逃
し
な
く
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
一
般
社
団

法
人
日
本
自
動
車
販
売
協

会
連
合
会
函
館
支
部
☎
49

-

6
1
0
6
ま
で
ど
う
ぞ
。

はこだて医療情報

　家を出る前に念のためおしっこをしておこう。途中で出たくなったら困るから列車に
乗る前にトイレへ寄っておこう。
　実はこれ、頻尿の原因となる悪い習慣であることが分かってきました。膀胱は主に筋肉でできてお
り、尿を出すのも貯めるのも、この筋肉の運動によって行われます。まだもよおしてもいないのに念のため
にトイレに行く、言い換えれば非常に少ないおしっこでトイレに行くということは、膀胱の尿を貯める筋肉
運動をさぼっていることになるのです。
　それともうひとつ悪い習慣があります。おしっこがしたくなったらすぐにトイレへ行く習慣です。念のた
めトイレに行く場合に比べればまだ少しは貯めていると言えますが、おしっこがしたいと感じる尿量は約
200mlです。成人膀胱の最大容量は約500mlですから、この場合もやはり尿を貯める筋肉運動を
さぼっていることになります。
　このように膀胱の尿を貯める運動をさぼり、少ないおしっこで排尿する習慣が毎日のように繰り返さ
れると、当然のことながら膀胱の尿を貯める筋肉は衰え、やがておしっこが十分に貯められない状態、
つまり頻尿になってしまいます。
　念のためトイレに行かない、おしっこがしたくてもすぐには行かない、そしておしっこを少し我慢してか
らトイレに行くようにする。おしっこの我慢は「膀胱訓練」とも呼ばれ膀胱機能障害の治療にも用いられ
ています。頻尿にならないようにするためにも、あるいはすでに頻尿で困っているならなおさらのこと、お
しっこの我慢を始めてみましょう。ただし注意も必要です。おしっこの我慢も極端にし過ぎると痛みや排
尿困難などトラブルを生じることがあります。余裕のある範囲の我慢から始めてください。また、頻尿の
原因はさまざまであり、中には排尿障害や膀胱癌など重大な病気が原因となっていることもあります。
我慢を続けても症状が改善しないときや排尿困難や残尿感、痛みや出血など頻尿以外の症状があ
る場合には泌尿器科を受診しましょう。問診と超音波検査などの簡単な検査により診断、治療が可能
です。
●美原2-13-8　函館メディカルビル3階　☎46-5657

念のためにトイレに行くのは悪い習慣 !?
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　やむを得ず歯を失い、入れ歯（義歯）を使用することになったときに、違和感がなか
なか取れない方が多くいらっしゃいます。入れ歯（義歯）は歯の喪失数が増すにつれ
て徐々に大きなものへと移行していきます。ですから、いきなり大きな入れ歯（義歯）を口腔内に入れる
ようなことになると、慣れるまでに時間とストレスがかかることとなってしまいます。小さな入れ歯（義歯）
から使用し、徐 に々慣れていくことをお勧めいたします。
　入れ歯（義歯）を入れて「物を噛むと痛い」「入れただけでも痛い」という症状の方は、どこかに不適
合なところがあるはずです。かかりつけの歯科医師に入れ歯（義歯）の調整をしてもらってください。
「痛み」は慣れることはありません。痛くないように噛むように工夫して食べるようになり、正しい顎の位
置で食べられなくなりますので、我慢せずに歯科医院を受診してください。
　「食べ物の味が変わった」とおっしゃる方がいらっしゃいます。入れ歯の材料のプラスチック部分や、
金属部分に味を感じる場合はよほどのことがない限り「慣れ」で解消できますが、残っている歯があり、
その治療に何種類もの金属が入っていると金属イオンに遊離が起こります。これは「慣れ」では克服で
きません。
　「発音しにくくなった」とおっしゃる方は、入れ歯を装着すると「舌」の動きがいままでのようにできなく
なってしまいますので発音しにくくなります。しかし、これは「慣れ」ることで克服できます。
　「上顎の総入れ歯（義歯）が落ちる」とお悩みの方がいらっしゃいます。上顎の総入れ歯（義歯）は、
吸盤のように上顎粘膜に吸着して固定されています。前歯部分で強く噛みしめると入れ歯（義歯）が
転覆をし、奥の床縁部から空気が入り外れます。これは入れ歯（義歯）を外すときと同じ仕組みです。
しかし、どこで噛んでも外れる方は入れ歯の（義歯）の調整が必要です。かかりつけの歯科医院にご
相談ください。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

「入れ歯」でお困りのことはありませんか？
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明ドクター講座

Delicious Spot caferest axis（アクシス）

■ランチ11:00～LO14:00、カフェ14:00～17:00
　ディナー17:00～LO20:00　■水曜休　■P有
●五稜郭町35-1 ホーム企画ビル1階　☎31-6222

未来の話をしよう 著／山崎 藍 2.弁証法的視点のもう1つのメリット連載

　
前
回
、
弁
証
法
的
視
点
を

持
つ
こ
と
の
有
用
性
に
つ

い
て
書
き
ま
し
た
。弁
証
法

と
は
、
あ
る
考
え
を
持
っ
た

時
に
、
そ
れ
に
反
す
る
考
え

を
あ
え
て
ぶ
つ
け
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
自
分
の
考
え
の

悪
い
点
が
見
え
た
り
、
そ
の

2
つ
を
合
わ
せ
て
よ
り
良

い
考
え
が
生
ま
れ
る
と
い

う
も
の
で
す
が
、
弁
証
法
の

も
う
1
つ
良
い
と
こ
ろ
は
、

自
分
の
意
見
と
違
う
考
え

に
対
し
て
柔
軟
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で

す
。常
に
自
分
の
中
に
も
う

1
つ
反
対
の
考
え
を
持
つ

こ
と
に
慣
れ
て
お
く
と
、
他

者
か
ら
自
分
の
意
見
に
反

論
さ
れ
て
も
、
そ
れ
を
排
除

し
よ
う
と
は
思
わ
な
く
な

り
ま
す
。

　
民
主
主
義
と
は
多
様
な

意
見
を
持
つ
人
々
が
共
に

生
き
る
社
会
で
あ
る
こ
と

で
す
が
、
ネ
ッ
ト
の
世
界
で

は
し
ば
し
ば
自
分
と
違
う

意
見
に
対
し
て
過
剰
な
ほ

ど
否
定
す
る
よ
う
な
こ
と

が
起
き
て
い
ま
す
。日
本
は

横
並
び
が
良
し
と
さ
れ
て

き
た
歴
史
も
あ
り
、
自
分
の

意
見
を
否
定
さ
れ
る
と
自

分
そ
の
も
の
を
否
定
さ
れ

た
と
感
じ
、
怒
り
を
覚
え
る

人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。し
か
し
、
1
人
よ
り
も

2
人
、
2
人
よ
り
も
3
人
の

方
が
、
自
分
に
な
い
視
点
が

加
わ
っ
て
、
よ
り
ベ
タ
ー
な

考
え
が
生
ま
れ
る
は
ず
。自

分
と
違
う
意
見
は
意
見
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
も
、
自
分

の
思
い
つ
き
を
絶
対
と
す

る
の
で
は
な
く
、
常
に
そ
れ

を
批
判
す
る
自
分
の
目
を

持
つ
こ
と
は
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

　カジュアルに本格イタリア
ンを楽しめる『アクシス』は、
四季に合った食材と調理法で
素材の持ち味を最大限に引き
出す料理を提供しています。
特に、地元の野菜や自家栽培

の野菜を使った料理は評判。
　落ち着いた雰囲気の店内も魅力のひとつで、ゆったり
としたソフェ席でゆっくりと食事を味わえます。
　ランチセット（1200円～）のおすすめ「Bセット」（1500
円）は、旬の味を堪能できる本日の前菜、メインは本日の
パスタorピッツアorお肉から1品セレクト、自家製パン、
本日のドルチェ、ドリンクが付いたメニュー。取材時の
「トマトソースのパスタ」は、酸味と甘みのバランスが絶
妙な自家製トマトソースが絶品。パスタはもちろん、生地
から手作りのピッツアにお肉料理と、どれも味わってみ
たい…という人は「大皿おまかせ取り分けコース」（1人
2000円、2人～、昼夜有）が最適。
　ディナータイムは、セット（1800円）、コース（3000円）
のほか、パスタメニュー（各1200円）、ピッツアメニュー
（800円～）と充実。
　そのほか、手作りにこだわったカフェタイムのスイー
ツも評判なので、ぜひこちらもお見逃しなく。
　その日その日の味との出会いが楽しみな1皿があるこ
の店にぜひ、足を運んでみては…。

素敵な味との出会いが楽しみな1軒

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

ツタヤ●
　北大
●函館キャンバス

●ラッキー
　ピエロ

セブン●
イレブン

●イエロー
　グローブ

津軽海峡フェリー●
会場

国道227号



□函館市地域交流まちづくりセンター　□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□カフェくあふぉり
□函館市女性センター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□ふらっとDaimon　□函館市民会館
□函館市青年センター　□函館市中央図書館　□函館栄好堂丸井今井店　□道の駅なないろ・ななえ
□北斗市総合文化センター・かなで～る　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、下記の場所に設置しております。
青いぽすとの未配達地域にお住まいの方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場
所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内

「鶏が先か、卵が先か」とよくいうが、僕は昔から、「そんな
の鶏に決まっているだろう」という持論がある。僕なりの
理由もちゃんとある。まぁ、子供の頃から勉強もろくにせ
ず本の1冊も読まないクセに屁理屈ばかり言っているか
ら、いつまで経ってもダメなんだろうな…。 　　　  （慎）

近所の空き地に羊が帰ってきました。しかも今年は子羊
ちゃんを2匹連れています。この子羊ちゃんたちがとって
も可愛い。ちょろちょろと歩きまわっている姿を見てい
るだけで癒されます。できることなら友達になりたい。ど
なたか羊と友達になる方法知りませんか。　　　　 （ヒ）

昔からずっと好きでした。でも最近は胸がモヤモヤし
ちゃうんです。大人の階段をまた1つ上ったのでしょう
か。あ、カルビの話です。あんなに好きだったのに胸焼け
が…。それに比べると鶏肉はあっさりしていて良いです
ね。特に胸肉とササミが好きです。　　　　　　　（まい）

毎日買い物をしなくてもいいように、数日分ずつまとめ
買いをしているつもりです。そのわりに、ほぼほぼ毎日買
い物に行ってます。調味料だったり日用品だったり、何故
か順番に足りなくなるんですね～。そして今日も、昨日は
気がつかなかった数品を買いに行ってきます。　　（BP）

20年数年ぶりにゴルフというモノに手を出してみまし
た。道具も良くなってるし簡単だろ。なんて高をくくった
のは一瞬の出来事。素振りでできることが、ボールを前に
するとナゼできなくなるのか。コレが20年前も今も謎の
ままです。で、これからも謎なんだろうなぁ。　　　（SS）

母が日帰りで両眼同時に白内障手術を受けました。噂に
は聞いていましたが、手術の手軽さには本当に驚きまし
た。近眼も改善し快適に見えるようになった母は喜び勇
んでガラケーからスマホへ変更。現在ＳＮＳの特訓中で
すが手術よりも相当手こずっているようです。　　  （ガ）

日本三大地鶏のうち、函館から最も産地が近いのは秋田
県の比内地鶏。しっかりと身が締まっていてコクがあり、
噛むほどに旨みが出てきます。と偉そうに言ってますが、
昨年あった秋田出張の際に超久しぶりに食べました。今
年も秋田出張があるので、再び食べられるかも？　  （康）

ワ
ー
ワ
ー
ワ
ッ
フ
ル

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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ー
ア
ル
情
報

　
サ
ク
サ
ク
ふ
わ
ふ
わ
で
口
当
た

り
の
軽
い
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
タ
イ
プ

の
ベ
ル
ギ
ー
ワ
ッ
フ
ル
と
、
ス
ム
ー

ジ
ー
を
提
供
す
る
カ
フ
ェ
『
ワ
ー

ワ
ー
ワ
ッ
フ
ル
』
が
梁
川
町
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。ワ
ッ
フ
ル
は
シ
ン

グ
ル
（
2
4
0
円
）、
ダ
ブ
ル

（
3
6
0
円
）、
ト
リ
プ
ル
（
4
8
0

円
）な
ど
枚
数
を
選
び
、
ソ
ー
ス（
3

種
類
各
60
円
）、
ク
リ
ー
ム（
1
6
0

円
〜
）、
フ
ル
ー
ツ
（
1
0
0
円
〜
）

な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
、
自
分
好
み

に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。注
文
を
受
け
て
か
ら
焼
く

ワ
ッ
フ
ル
は
、
出
来
た
て
な
ら
で
は

の
熱
々
サ
ク
ふ
わ
食
感
。凍
ら
せ
た

フ
ル
ー
ツ
を
使
っ
て
作
る
ス
ム
ー

ジ
ー
（
4
6
0
円
〜
）
も
果
物
の
自

然
な
味
が
楽
し
め
る
と
好
評
で
す
。

ス
ム
ー
ジ
ー
は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
。

正
午
〜
L
O
20
時
（
土
・
日
、
祝
日

は
11
時
〜
）。火
曜
休
。P
有
。

●
梁
川
町
12-

13

☎
84-

1
4
7
2

次号予告 編集後記

梁川交通公園● ●千代田小学校

亀
田
川



発行／株式会社青いぽすと

　
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い

る
人
と
人
材
を
求
め
る
福
祉

の
職
場
と
の
橋
渡
し
を
行
う

『
函
館
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク
』

で
は
、
就
職
活
動
に
関
す
る

情
報
提
供
や
相
談
の
ほ
か
講

習
会
な
ど
を
開
催
し
、
就
職

や
再
就
職
の
た
め
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
7
月
20
日（
金
）午
後
12
時

50
分
〜
午
後
4
時
は
、
平
成

30
年
度
第
1
回
福
祉
マ
ン
パ

ワ
ー
活
用
講
習
会
「
バ
ス
で

行
く
!
　
施
設
見
学
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
施
設
見

学
を
通
し
障
が
い
者
支
援
施

設
の
特
徴
を
踏
ま
え
、
近
年

の
社
会
福
祉
情
勢
を
学
び
知

識
や
技
術
を
再
確
認
す
る
と

と
も
に
、
就
業
へ
の
手
が
か

り
を
見
つ
け
る
こ
と
が
目

的
。対
象
は
、福
祉
の
職
場
に

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
の

ほ
か
、
福
祉
の
資
格
を
持
っ

て
い
な
い
が
福
祉
に
興
味
の

あ
る
人
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
可
能
で
現
在
参
加
者
を

募
集
中
で
す
。

　
見
学
先
は
、
社
会
福
祉
法

人
侑
愛
会
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
ま
る
や
ま
荘
」と「
星
が
丘

寮
」。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
ま
る

や
ま
荘
の
園
長
・

紀
谷
智
彦
さ
ん

に
よ
る
「
知
的
障

が
い
者
支
援
の

目
指
す
も
の
」
と

題
し
た
講
義
も

行
い
ま
す
。移
動

は
「
函
館
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
」

よ
り
無
料
バ
ス

が
運
行
さ
れ
ま

す
。参
加
費
は
無

料
。お
問
い
合
わ

せ
・
お
申
し
込

み
は
、
下
記
の
電

話
ま
で
。

　
な
お
、
先
着
30

人
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

締
切
は
、
7
月
5

日
（
木
）。定
員
に

満
た
な
い
場
合

は
随
時
受
付
可
。

●
函
館
市
若
松
町
33-

6

　
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
3
階

☎
23-

8
5
4
6

バ
ス
で
行
く
!
　
施
設
見
学

函
館
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
自
転
車
乗
車
中
に
歩
行
者

と
接
触
す
る
な
ど
の
ニ
ュ
ー

ス
を
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え

て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

こ
と
は
決
し
て
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ

ー

が

そ

ろ

う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
成
迫

賢
太
さ
ん
（
＝
写
真
左
）
は
、

暮
ら
し
の
あ
ら
ゆ
る
リ
ス
ク

を
ト
ー
タ
ル
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
お
り
、
自
転
車
乗
車
中
の

事
故
を
は
じ
め
日
常
生
活
で

相
手
に
損
害
を
与
え
て
し

ま
っ
た
場
合
の
備
え
と
し
て

「
日
常
生
活
賠
償
特
約
」を
提

案
し
て
い
ま
す
。

　「
日
常
生
活
賠
償

特
約
」
は
自
動
車
保

険
や
火
災
保
険
に
付

帯
で
き
る
特
約
で
、

加
入
者
は
も
ち
ろ
ん

お
子
さ
ん
な
ど
家
族

が
自
転
車
乗
車
中
に

歩
行
者
と
接
触
し
怪

我
を
さ
せ
て
し
ま
っ

た
場
合
、
治
療
費
を

カ
バ
ー
し
て
く
れ
る

保
険
で
す
。「
時
代
に

合
わ
せ
た
リ
ス
ク
を

考
え
、
自
転
車
事
故

に
対
す
る
備
え
は
必

要
で
す
」と
、
成
迫
さ

ん
。現
在
加
入
し
て

い
る
自
動
車
保
険
や

火
災
保
険
に
「
日
常

生
活
賠
償
特
約
」
が
つ
い
て

い
る
か
、
加
入
者
だ
け
で
は

な
く
家
族
も
対
象
と
な
る
か

な
ど
、
い
ま
1
度
確
認
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
詳
し
く
知
り
た
い
人
、
具

体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
欲
し

い
人
な
ど
は
、
お
気
軽
に
無

料
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
予
約
制
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら
も
予
約

可
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

12-
9
0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

【
引
受
保
険
会
社
】

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社

自
転
車
乗
車
中
の
事
故
に
備
え
て
い
ま
す
か
?

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館


