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元
ホ
テ
ル
パ
テ
ィ
シ
エ
が
作
る
絶
品
パ
フ
ェ

ザ
・
ラ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ド
リ
ー
ミ
ン
グ

　
大
縄
町
に
あ
る
『
ザ
・

ラ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ド
リ
ー

ミ
ン
グ
』
で
は
、
東
京
・

赤
坂
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

の
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て

活
躍
し
て
き
た
輪
島
美

哉
子
店
主
が
作
る
「
気
ま

ぐ
れ
パ
フ
ェ
」（
＝
写
真

左
、
7
2
0
円
）が
人

気
。季
節
感
あ
ふ
れ

る
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ

ル
ー
ツ
4
〜
5
種
類

と
駒
ケ
岳
牛
乳
使
用

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な

生
ク
リ
ー
ム
の
コ
ラ

ボ
が
秀
逸
で
、
老
若
男
女

問
わ
ず
こ
の
パ
フ
ェ
を

目
的
に
訪
れ
る
人
が
多

い
そ
う
。ラ
ン
チ
利
用
者

に
限
定
で
提
供
し
て
い

る
「
ミ
ニ
パ
フ
ェ
」（
＝
同

右
、
4
1
0
円
）も
、
食
事

の
後
に
ぴ
っ
た
り
の
サ

イ
ズ
と
好
評
。ぜ
ひ
こ
の

夏
こ
そ
評
判
の
パ
フ
ェ

を
ご
賞
味
あ
れ
！
　
10

時
30
分
〜
18
時
。土
・
日

曜
、祝
日
休
。

大
縄
町
24-

16

☎
41-

3
0
0
6

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
パ
フ
ェ
が
お
す
す
め

c
o
ffe

e
&
b
a
r 

珊
瑚
堂

　
美
原
1
丁
目
に
あ
る

『coffee&bar 

珊
瑚
堂
』

は
、
店
内
の
大
型
海
水
魚

水
槽
が
ひ
と
き
わ
目
を

引
く
素
敵
な
店
。こ
の
店

で
は
、「
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
パ
フ
ェ
」（
＝
写
真
、

6
0
0
円
）
と
「
白
玉
和

風
パ
フ
ェ
」（
6
0
0

円
）
の
2
種
類
の
パ

フ
ェ
が
あ
っ
て
い
ず

れ
も
好
評
。
特
に

ダ
ッ
チ
コ
ー
ヒ
ー
を

使
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
パ
フ
ェ
は
本
格

的
で
、
普
段
は
あ
ま

り
パ
フ
ェ
を
食
べ
な
い

人
に
も
ぜ
ひ
味
わ
っ
て

ほ
し
い
1
品
。

　「
鉄
板
デ
ミ
グ
ラ
ス

ソ
ー
ス
ハ
ン
バ
ー
グ
」
な

ど
が
人
気
の
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
や
、
各
種
コ
ー
ヒ
ー

メ
ニ
ュ
ー
も
好
評
。美
し

い
海
水
魚
に
癒
さ
れ
な

が
ら
素
敵
な
ひ
と
時
を

ど
う
ぞ
…
。

　
11
時
〜
24
時
。
不
定

休
。P
有
。

●
美
原
1-

20-

15
　
　

☎
0
9
0-

1
5
2
5-

2
3
0
8

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
パ
フ
ェ
で
も
楽
し
め
る

パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ
ヤ

　
M
E
G
A
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ
函
館
店
2
階
に

あ
る
『
パ
ー
ラ
ー 

フ
タ
バ

ヤ
』
の
パ
フ
ェ
は
、
根
強

い
人
気
の
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
を
パ
フ
ェ
で
も

楽
し
め
る
の
が
魅
力
。1

番
人
気
の
「
生
チ
ョ
コ
パ

フ
ェ
」は
、
バ
ニ
ラ
と

チ
ョ
コ
2
種
類
の
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
の

ハ
ー
モ
ニ
ー
に
加

え
、
生
チ
ョ
コ
と
生

ク
リ
ー
ム
の
と
ろ
け

る
美
味
し
さ
が
魅
惑

の
味
わ
い
。バ
ニ
ラ

の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と

キ
ャ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
の

間
違
い
な
い
組
み
合
わ

せ
に
、
テ
ィ
ラ
ミ
ス
ケ
ー

キ
が
コ
ラ
ボ
し
た
「
テ
ィ

ラ
ミ
ス
パ
フ
ェ
」
も
お
見

逃
し
な
く
。ほ
か
に
、「
小

倉
抹
茶
パ
フ
ェ
」、「
イ
チ

ゴ
ミ
ル
ク
パ
フ
ェ
」
と
4

種
類
あ
る
パ
フ
ェ
は
大

き
め
サ
イ
ズ
で
各

6
8
0
円
。10
時
〜
L
O

20
時
。無
休
。P
有
。

●
美
原
1-

7-

1

☎
45-

1
9
7
8

豊
富
な
種
類
の
パ
フ
ェ
が
ず
ら
り

ベ
ビ
ー
フ
ェ
イ
ス
函
館
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
店

　『
ベ
ビ
ー
フ
ェ
イ
ス
函

館
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
店
』

の
パ
フ
ェ
は
サ
イ
ズ
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
、
全
部
で

20
種
類
ほ
ど
。「
松
ぼ
っ

く
り
パ
フ
ェ
」（
7
3
5

円
）
な
ど
の
レ
ギ
ュ
ー

ラ
ー
サ
イ
ズ
の
も
の
や
、

ミ
ニ
パ
フ
ェ
各
種

（
4
2
2
円
〜
）
も
あ

り
ま
す
が
、
注
目
す

べ
き
は
「
相
撲
レ
ス

ラ

ー

パ

フ

ェ
」

（
2
6
7
9
円
）。1
・

4
リ
ッ
ト
ル
の
ピ
ッ

チ
ャ
ー
に
高
々
と
盛

り
付
け
ら
れ
た
4
〜
5

人
前
と
い
う
特
大
サ
イ

ズ
の
パ
フ
ェ
は
盛
り
上

が
る
こ
と
間
違
い
な

し
！

　
夜
遅
く
ま
で
パ
フ
ェ

が
食
べ
ら
れ
る
点
は
ス

イ
ー
ツ
好
き
に
は
た
ま

ら
な
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
11
時
〜
L
O
22
時
45

分
。無
休
。P
有
。

●
美
原
1-

7-

1
　
　

　
M
E
G
A
ド
ン
・
キ

　
ホ
ー
テ
函
館
店
1
階

☎
43-

7
0
0
0

パ
フ

の
ェ

甘
い
誘
惑

パ
フ

の
ェ

甘
い
誘
惑

cover photo by The land of dreaming

美味しくて見た目もゴージャスで華やかなパ

フェは、老若男女問わず誰もが大好きな魅惑の

スイーツ。食欲がなくなりがちな夏場でも、「パ

フェなら大丈夫！」という人は少なくないので

は…。今回はズバリ、函館で評判のパフェに注

目してみました。掲載店の中からお気に入りを

見つけて、ぜひ足を運んでみてくださいネ。



　『
茶
房 

菊
泉
』は
、
大
正
時
代

に
建
て
ら
れ
た
酒
問
屋
の
別
邸

を
活
用
し
た
甘
味
処
。店
名
を

冠
し
た
「
菊
泉
パ
フ
ェ
」

（
7
0
0
円
）

は
、
甘
さ
を
抑

え
て
豆
の
風

味
を
活
か
し

た
自
家
製
の

あ

ん

こ

と

さ
っ
ぱ
り
し

た
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
、
香
ば

し
い
ご
ま
ア

イ
ス
の
ハ
ー

モ
ニ
ー
が
楽
し
め
る
一
品
で

す
。ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
て
い
る

の
は
、
水
を
使
わ
ず
白
玉
粉
と

絹
ご
し
豆
腐
だ
け
で
練
り
上
げ

た
「
と
う
ふ
白
玉
」。ピ
ン
ク
は

桜
の
塩
漬
け
、
緑
は
抹
茶
を
練

り
込
ん
で
色
付
け
し
て
お
り
、

も
ち
も
ち
・
ふ
わ
ふ
わ
な
食
感

が
た
ま
り
ま
せ
ん
。ほ
か
に
も
、

「
黒
蜜
パ
フ
ェ
」「
と
う
ふ
白
玉

パ
フ
ェ
」、季
節
の
パ
フ
ェ
が
あ

り
ま
す
。お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
と

の
セ
ッ
ト
も
可
。10
時
〜
17
時
。

木
曜
休
。

●
元
町
14-

5

☎
22-

0
3
0
6

手
作
り
が
う
れ
し
い
和
風
パ
フ
ェ

茶
房 

菊
泉

　
サ
ウ
ス
・
シ
ダ
ー
・
ド
ラ
イ

ブ
イ
ン
の
1
階
『
ジ
ョ
リ
ー

ジ
ェ
リ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ
』
の
パ

フ
ェ
は
、「
い
ち
ご
の
練
乳
パ

フ
ェ
」（
＝
写

真
）
を
は
じ
め

全
5
種
類
。

　
興
部
町
に

あ
る
ノ
ー
ス

プ

レ

イ

ン

フ
ァ
ー
ム
の

生
乳
を
使
っ

た
無
添
加
の

ソ

フ

ト

ク

リ
ー
ム
を
ふ

ん
だ
ん
に
使
っ
て
い
て
ど
れ
も

1
個
8
6
4
円
で
提
供
し
て
い

ま
す
。15
時
〜
17
時
の
カ
フ
ェ

タ
イ
ム
に
限
り
パ
フ
ェ
＋

2
1
6
円
で
ド
リ
ン
ク
が
付
け

ら
れ
る
点
も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
家
族
や
友
人
と
ス
イ
ー
ツ
を

食
べ
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
み
て
は
…
。

　
11
時
〜
L
O
22
時
。但
し
、日

曜
、
祝
日
は
L
O
21
時
。水
曜

休
。P
有
。

●
東
山
2-

6-

1

☎
86-

9
9
0
8

無
添
加
の
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
パ
フ
ェ
で

ジ
ョ
リ
ー
ジ
ェ
リ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ュ

　『
ト
ッ
プ
ス 
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
』で
は
、全
長
約
40
セ
ン
チ
と

い
う
背
の
高
い
「
ト
ッ
プ
ス

チ
ョ
コ
パ
フ
ェ
」（
6
4
8
円
）

が
注
目
を
集

め
て
い
ま
す
。

高
さ
だ
け
で

は
な
く
、
人
気

の
生
ミ
ル
ク

ソ
フ
ト
を
贅

沢
に
使
用
し

て
い
る
点
も

魅
力
。
中
に

は
、
フ
ロ
ー
ズ

ン
ケ
ー
キ
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
メ
レ
ン
ゲ
ア

イ
ス
な
ど
が
入
っ
て
お
り
、
飽

き
ず
に
1
人
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、シ
ェ
ア
し
て
も

O
K
!
　
話
題
の
パ
フ
ェ
を
ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
。カ
ラ
フ
ル
で

派
手
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
「
デ

ラ
ッ
ク
ス
パ
フ
ェ
」（
1
0
8
0

円
）の
ほ
か
、「
グ
ラ
ス
ジ
ャ
ー

パ
フ
ェ
」（
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
、

チ
ョ
コ
各
8
6
4
円
）、「
ト
ッ

プ
ス
パ
フ
ェ
」（
4
3
2
円
）
も

お
見
逃
し
な
く
。10
時
〜
21
時
。

不
定
休
。P
有
。

●
宮
前
町
23-

2

☎
76-

8
8
8
5

全
長
約
40
セ
ン
チ
の
パ
フ
ェ

ト
ッ
プ
ス 

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

　『
c
a
f
é 

T
U
T
U
』
は
、

ベ
イ
エ
リ
ア
に
建
つ
古
い
蔵
を

改
装
し
た
洒
落
た
佇
ま
い
が
印

象
的
な
カ
フ
ェ
。同
店
の
オ
ス

ス
メ
パ
フ
ェ

は
、
香
り
豊
か

な
自
家
焙
煎

コ
ー
ヒ
ー
で

作
っ
た
ツ
ル

ン
と
し
た
食

感
が
楽
し
め

る

自

家

製

コ
ー
ヒ
ー
ゼ

リ
ー
と
、
ほ
ろ

苦
さ
と
も
っ

ち
り
と
し
た
食
感
が
特
徴
的
な

自
家
製
コ
ー
ヒ
ー
ブ
リ
ュ
レ
を

使
っ
た
「
自
家
製
コ
ー
ヒ
ー
ブ

リ
ュ
レ
と
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
の

パ
フ
ェ
」（
8
8
0
円
）。こ
の
ほ

か
パ
フ
ェ
は
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

パ
フ
ェ
」（
8
0
0
円
）、「
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
パ
フ
ェ
」（
8
0
0

円
）、「
抹
茶
の
パ
フ
ェ
」

（
8
5
0
円
）、「
紅
芋
と
黒
蜜
ゼ

リ
ー
の
パ
フ
ェ
」（
8
5
0
円
）

が
楽
し
め
ま
す
。11
時
30
分
〜

22
時（
日
曜
、連
休
最
終
日
は
21

時
迄
）。木
曜
休
。P
有
。

●
末
広
町
13-

5

☎
27-

9
1
9
9

自
家
製
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
と
ブ
リ
ュ
レ
の
パ
フ
ェ

c
a
fé
 T
U
T
U

（
ツ
ツ
）

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
S
C
向
か
い

の
『
C
L
O
E
（
ク
ロ
エ
）』
は
、
ネ
ル
ド
リ
ッ
プ
抽
出
の
コ
ー

ヒ
ー
を
愉
し
み
な
が
ら
、
ゆ
っ

た
り
で
き
る

こ
と
で
、
主
婦

や
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
な
ど
幅

広
い
客
層
で

賑
わ
う
人
気

店
。
そ
し
て
、

同
店
の
看
板

メ
ニ
ュ
ー
が

パ
フ
ェ
な
の

で
す
。レ
ギ
ュ

ラ
ー
メ
ニ
ュ
ー
は
、
濃
厚
な
風

味
の
ガ
ト
ー
シ
ョ
コ
ラ
が
の
っ

た
「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
パ
フ
ェ
」、

爽
や
か
な
酸
味
が
ク
セ
に
な
る

「
ベ
リ
ー
パ
フ
ェ
」、
和
の
控
え

め
な
が
ら
繊
細
な
甘
さ
で
人
気

の「
あ
ず
き
抹
茶
パ
フ
ェ
」の
3

種（
各
単
品
7
5
0
円
、ド
リ
ン

ク
セ
ッ
ト
1
0
5
0
円
）。7
月

中
旬
に
は
夏
の
季
節
限
定
パ

フ
ェ
も
登
場
し
ま
す
。詳
し
く

は
7
月
27
日
号
の
青
い
ぽ
す
と

の
記
事
を
ぜ
ひ
！
　
10
時
〜
22

時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

カ
フ
ェ
の
大
人
パ
フ
ェ

b
a
l-d
e
l C

L
O
E

（
ク
ロ
エ
）

　
函
館
で
長
く
愛
さ
れ
続
け
て

い
る
『
明
治
パ
ー
ラ
ー
』。こ
の

店
の
パ
フ
ェ
に
は
た
く
さ
ん
の

函
館
っ
子
の
思
い
出
が
詰
ま
っ

て
い
る
の
で

は

な

い

で

し
ょ
う
か
。

　
定

番

の

「
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
パ
フ
ェ
」

（
6
0
0
円
）

や
、
人
気
の

「
ベ
リ
ー
ベ

リ
ー
ヨ
ー
グ

ル
ト
パ
フ
ェ
」

（
6
8
0
円
）な
ど
種
類
豊
富
な

パ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
は
ど
れ
も
魅

力
的
で
、イ
チ
オ
シ
は
、カ
ラ
メ

ル
ソ
ー
ス
が
馴
染
ん
だ
手
作
り

プ
リ
ン
を
使
っ
た
パ
フ
ェ
。プ

リ
ン
の
ほ
か
に
レ
ア
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
も
の
っ
て
い
る
「
レ

デ
ィ
マ
ド
ン
ナ
」（
＝
写
真
）と
、

ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
が
た
っ
ぷ

り
の
っ
た「
ク
リ
ー
ム
プ
リ
ン
」

の
2
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も

6
8
0
円
で
す
。10
時
30
分
〜

L
O
21
時
。火
曜
休（
営
業
す
る

場
合
も
有
）。

●
本
通
2-

29-

1

☎
51-

8
8
1
1

函
館
っ
子
の
老
舗
ス
イ
ー
ツ
ス
ポ
ッ
ト

明
治
パ
ー
ラ
ー



HEADLINE

の目
読
者
の
声
の
お
か
げ
で
す

▼「
病
気
に
な
っ
て
見
づ
ら
く
て
、

ご
め
ん
な
さ
い
」。▼
ご
住
所
と
お

名
前
の
後
に
、
そ
ん
な
1
行
が
書
か

れ
た
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
応
募
ハ

ガ
キ
が
届
き
ま
し
た
。ご
病
気
で
文

字
を
書
く
の
が
困
難
に
な
っ
た
読
者
の
方
か

ら
の
ハ
ガ
キ
と
察
し
ま
し
た
。今
回
の
本
欄
で

は
こ
の
方
の
読
者
の
声
に
お
答
え
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。▼
い
つ
も
本
紙
を

ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
病
気
で
文
字
を
書
く
こ
と
が
大
変
な

中
、
わ
ざ
わ
ざ
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
ご
応
募
い

た
だ
い
て
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
紙
の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
は
、
よ
り

良
い
紙
面
作
り
の
た
め
に
読
者
の
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
や
ご
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
、
地
元
飲
食
店
様
の
ご
協
力
に
よ
り
毎
回

掲
載
し
て
い
る
企
画
で
す
。い
た
だ
い
た
全
て

の
お
便
り
は
本
紙
編
集
ス
タ
ッ
フ
が
必
ず
目

を
通
し
て
お
り
、
僕
も
郵
便
受
け
に
届
い
た
も

の
を
社
内
で
1
番
最
初
に
目
を
通
し
て
い
ま

す
。▼
ど
ん
な
仕
事
で
も
そ
う
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
出
版
業
を
30
年
も
や
っ
て
い
る
と

時
々
、「
オ
レ
は
何
の
た
め
に
こ
の
仕
事
を
し

て
い
る
の
か
？
」
と
思
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま

す
。「
取
材
の
お
願
い
で
す
」
と
言
う
と
歓
迎
さ

れ
る
の
に
、「
広
告
の
お
願
い
で
す
」と
言
う
と

冷
た
く
さ
れ
る
時
な
ど
は
特
に
そ
ん
な
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。そ
ん
な
ワ
ケ
で
僕
は
年
に
2

〜
3
回
ぐ
ら
い
、「
も
う
辞
め
よ
う
」と
思
う
こ

と
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
ん
な
時
に
限
っ
て
読

者
の
方
か
ら
素
敵
な
お
便
り
が
届
い
て
、「
も

う
少
し
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。神
様
か
ら
「
も
っ
と
頑
張
れ
」
と
言
わ
れ
て

い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。根
気
が
な
く
て
何

を
や
っ
て
も
長
続
き
し
な
か
っ
た
僕
が
出
版

業
を
30
年
も
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
間
違
い

な
く
、「
読
者
の
声
」の
お
か
げ
で
す
。▼「
エ
ン

ド
ユ
ー
ザ
ー
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。簡

単
に
言
う
と
、「
誰
か
ら
給
料
を
い
た
だ
い
て

い
る
の
か
？
」
と
い
う
こ
と
で
す
。僕
達
の
仕

事
の
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー
は
、
い
つ
も
本
紙
を
ご

愛
読
い
た
だ
き
、
掲
載
さ
れ
て
い
る
店
舗
や
商

品
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
読
者
の
皆
様

で
す
。出
版
業
で
仕
事
を
す
る
上
で
最
も
大
事

な
こ
と
は
そ
れ
を
忘
れ
な
い
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。▼
E
メ
ー
ル
が
主
流
の
時
代
で
す

が
、
我
々
は
ハ
ガ
キ
で
の
応
募
方
法
を
続
け
て

い
ま
す
。文
字
を
書
く
こ
と
は
大
変
か
と
お
察

し
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。僕
は
貴
方
様
の
文
字
は
全
く
見
づ
ら
く

あ
り
ま
せ
ん
。今
後
と
も
、
エ
ン
ド
ユ
ー
ザ
ー

の
皆
様
が
毎
月
2
回
の
さ
さ
や
か
な
楽
し
み

に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
紙
面
作
り
に
精

進
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　（
慎
）

　快適な夏を過ごしたい人におすすめの
『おそうじ本舗 函館昭和店』では、8月31日
まで「エアコンクリーニングキャンペーン」
を実施中。期間中は「家庭用壁掛けタイプ」
税込10789円、「お掃除機能付きタイプ」税込
15109～21589円で提供します。専用の機材
とオリジナル洗剤でエアコンの臭いやカ
ビ、ホコリなどを徹底的に落とすプロのお
掃除を、ぜひお試しください。さらに、期間

中の利用で「レンジフードカバー表面クリーニング」
「キッチンの蛇口磨き」「洗面ボウルクリーニング」のい
ずれか1つを無料で体感できます（10～15分程度）。お得
なこの機会を、お見逃しなく!　オフィスや店舗なども承
ります。お見積り、ご相談無料。電話受付は午前8時30分
～午後7時30分。無休。
●本通2-34-6 2階
【フリーダイヤル】0120-910-362

そのエアコン、洗ってから使ってますか?
おそうじ本舗 函館昭和店

　梁川町の交通公園のそばにある『ワー
ワーワッフル』は、サクサクふわふわの焼
きたてワッフルと、フルーツの自然な甘さ
が楽しめるスムージーが好評のカフェ。
ワッフルはシングル（240円）、ダブル（360
円）、トリプル（480円）などから枚数を決
め、ソース（チョコレート、キャラメル、メ
イプル各60円）、クリーム（ホイップク
リーム160円、ソフトクリーム240円）、フ
ルーツ（100円～）などのトッピングを選

んでオーダー。「注文を受けてから焼く焼きたての熱々ワッフルは、ホイップク
リームや冷たいソフトクリームと相性抜群です。ぜひク
リームをトッピングして味わってみてください」と同店
はPRしています。スムージー（460円～）はテイクアウト
可。営業時間は正午～LO午後8時（土・日曜日、祝日は午前
11時～）。毎週火曜日休。駐車場有。
●梁川町12-13　☎84-1472

焼きたてワッフルはいかが…
ワーワーワッフル

ご要望に合わせて女性スタッフも
対応します!

梁川交通公園●

亀
田
川

千
代
田
小
学
校
●
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俺流モーニング 担当／（SS）記者

楽しみながら体を鍛えたい人必見!
ボルダリングジム エクストリーム

道南・習いごとガイド 担当／（BP）記者

　緩やかな壁から急斜面まで楽しめる『ボルダ
リングジム エクストリーム』は、体を鍛えたい
人、運動をして楽しみたい人、コンペに出たい
人、外岩を登れるようになりたい人など、様々な
目的に合わせて利用できます。最新のクライミ
ングホールドを使った課題も多数設定してお
り、小学校低学年から50代までの男女が1つひと
つクリアしてゆく面白さに夢中。着地時の安全
性を高めるため、床に緩衝材を使用しています
ので、初心者も気軽に体験してみては。見学可。
初回（2時間）大人1500円、学生1200円。お得なマ
ンスリーパス有。年会費、チョーク無料。営業時
間は午後5時～午後10時、毎週土・日曜日は午後1
時～午後8時。毎週木曜日定休。駐車場有。
●亀田町8-44　【携帯電話】090-9183-9167

土日限定のやさしい朝食
Cafe&Deli MARUSEN（マルセン）

　函館国際ホテル隣の『マルセン』には、土日限
定の朝食セットがあるのです。パンケーキやフ
レンチトーストも良いのですが、「ちょっと疲れ
てる」なんて時にぴったりの「お粥プレート」（土
日の午前11時まで限定、850円）が◎。梅干し、松
前漬け、ザーサイなどの多彩な薬味にたっぷり
サラダ、そして鶏ガラスープをベースにした、と
ことん優しい風味のお粥。なんすかね、四十路男
子も癒やしちゃうパワフルな優しさをビシバシ
感じます。こんな美味しいお粥を食べて1日を始
められたら、良い日になるだろうなと思う訳で
す。美味しいお粥で素敵な週末を。営業時間は午
前9時～午後6時。無休。
●大手町5-10　☎85-8545

美
し
い
字
と
豊
か
な
心
を
育
て
る
書
道

北
野
書
道
教
室

　
筆
を
持
つ
こ
と
で
、
心
豊
か

な
時
間
を
取
り
戻
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
五
稜
郭
町
の
「
全
日
本

書
芸
文
化
院
認
定
教
場
」の『
北

野
書
道
教
室
』で
は
、一
般
は
漢

字
・
か
な
・
細
字
・
ペ
ン
・
ボ
ー

ル
ペ
ン
。子
供
は
、毛
筆
・
硬
筆

の
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
全
日
本
書
芸
文
化
院
常
任
理

事
を
務
め
る
北
野
照
碩
先
生

が
、美
し
い
文
字
を
目
指
す
人
、

趣
味
と
し
て
書
道
を
習
い
た
い

人
、
師
範
位
を
習
得
し
た
い
人

な
ど
に
指
導
を
行
っ
て
お
り
、

6
歳
〜
82
歳
ま
で
の
幅
広
い
受

講
生
に
筆
を
持
つ
喜
び

や
楽
し
さ
を
伝
え
て
い

ま
す
。

　
週
1
回
の
レ
ッ
ス
ン

で
字
が
上
達
し
て
い
く

の
は
も
ち
ろ
ん
、
静
か
に

自
分
と
向
き
合
う
時
間

を
持
つ
こ
と
で
集
中
力

を
高
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。基
本
か
ら
丁
寧
に

指
導
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
初
心
者
も
安
心
。出

来
上
が
っ
た
作
品
は
、
毎

月
東
京
の
事
務
局
に
出

品
し
、
師
範
・
段
・
級
の
認
定

を
し
て
も
ら
う
シ
ス
テ
ム
。ま

た
、
全
国
書
初
大
会
や
全
国
書

道
コ
ン
ク
ー
ル
、
全
書
芸
展
に

も
出
品
し
て
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
90
分

で
、
日
時
は
毎
週
金
・
土
・
日

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

の
中
か
ら
自
分
の
予
定
に
合
わ

せ
て
選
べ
る
の
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。
月
謝
は
一
般
で
漢
字

3
0
0
0
円
、
か
な
3
0
0
0

円
、細
字
3
0
0
0
円
。子
供
は

2
5
0
0
円
、
ペ
ン
習
字

2
6
0
0
円
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
習

字
2
6
0
0
円
と
負
担
の
少
な

い
設
定
と
な
っ
て
お
り
、
入
会

金
も
免
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
五
稜
郭
町
34-

7

　（
函
館
美
術
館
裏
通
り
）

　
駐
車
場
有

☎
53-

0
9
6
1

元
気
な
高
齢
者
ほ
ど
住
む
場
所
に
困
る
!?
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
や
親
族
が
身
近

に
い
な
い
人
を
対
象
に
、
終
身

で
身
元
保
証
を
引
き
受
け
る
支

援
な
ど
を
行
う
『
一
般
社
団
法

人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。

　
代
表
の
星
さ
ん
の
も
と
に
は

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
ま
す
が
、
中
に
は
差
し

迫
っ
て
住
む
場
所
に
困
っ
て
い

る
高
齢
者
か
ら
相
談
を
受
け
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
い
ま
す
。

最
近
も
、「
ア
パ
ー
ト
を
建
て
替

え
る
か
ら
立
ち
退
い
て
く
れ
」

と
大
家
さ
ん
か
ら
通
告
さ
れ
た

身
寄
り
の
な
い
お
年
寄
り
か

ら
、「
保
証
人
を
頼
め
る
人
が
い

な
い
の
で
部
屋
を
借
り
ら
れ

ず
、困
っ
て
い
る
」と
の
相
談
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。似
た
よ
う

な
ケ
ー
ス
と
し
て
、
長
年
保
証

人
を
頼
ん
で
い
た
友
人
や
親
族

が
入
院
し
て
し
ま
っ
た
、
あ
る

い
は
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
な

ど
の
理
由
で
契
約
更
新
が
で
き

ず
、
高
齢
者
が
賃
貸
物
件
か
ら

出
て
行
か
ざ
る
を
え
な
い
と
い

う
例
も
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
場
合
に
最
も
行
き

場
を
な
く
し
て
し
ま
う
の
が
、

一
人
暮
ら
し
が
で
き
る
元
気
な

お
年
寄
り
で
す
。介
護
が
必
要

な
人
は
施
設
へ
の
入
居
も
可
能

で
す
が
、
要
介
護
で
な
い
健
康

な
高
齢
者
は
普
通
の
賃
貸
物
件

を
借
り
て
一
人
暮
ら
し
を
続
け

よ
う
と
し
ま
す
。し
か
し
な
が

ら
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
不
動
産

業
者
や
大
家
さ
ん
に
断
ら
れ
て

し
ま
う
の
が
現
実
だ
と
い
い
ま

す
。

　『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
』は
そ
ん
な
時
の
た
め
に
、

頼
れ
る
家
族
や
親
族
が
身
近
に

い
な
い
人
の
身
元
保
証
を
終
身

で
引
き
受
け
て
い
ま
す
。万
が

一
ご
本
人
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
場
合
も
、
ご
遺
体
の
引

き
取
り
・
ご
葬
儀
・
納
骨
ま
で

家
族
の
代
わ
り
に
お
勤
め
し
ま

す
。ご
相
談
は
無
料
で
、自
宅
ま

で
訪
問
可
能
で
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

毎
年
好
評
！
　
夏
休
み
・
親
子
料
理
教
室

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
夏
休
み
は
親
子
で
料
理
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
8
月
の
テ
ー
マ
は
毎
年
好

評
の
「
夏
休
み
・
親
子
料
理
教

室
」。8
月
7
日（
火
）午
前
10
時

〜
午
後
1
時
に
開
催
さ
れ
ま

す
。メ
ニ
ュ
ー
は
、チ
ー
ズ
ド
リ

ア
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ル
ー
ツ

ジ
ェ
ラ
ー
ト
。

　
対
象
は
小
学
生
と
保
護
者
の

2
人
１
組
。定
員
は
12
人
（
6

組
）。受
講
料
は
1
0
0
0
円

（
税
込
）。講
師
は
輪
島
美
哉
子

先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

で
、
申
込
締
切
は
7
月
4
日

（
水
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

付
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。受
付
は
平
日
月
〜
金

曜
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
。キ
ャ
ン
セ
ル
は
開
催
日
の

3
日
前
ま
で
（
3
日
を
過
ぎ
る

と
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
か
か
り
ま

す
）。当
日
は
お
子
さ
ん
用
の
上

履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

大
切
な
お
墓
、泣
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

墓
石
ク
リ
ー
ニ
ン
グ 

安
珠（
あ
ん
じ
ゅ
）

　
お
墓
参
り
で
は
、
お
墓
を
き

れ
い
に
掃
除
し
ま
す
が
、
墓
石

に
付
着
し
た
苔
や
風
雨
に
よ
る

シ
ミ
な
ど
の
汚
れ
は
、
簡
単
に

落
と
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。し
か

し
、
墓
石
は
国
産

の
石
な
ら
寿
命
は

1
5
0
〜
2
0
0

年
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。古
く
見
え

る
お
墓
も
、
き
ち

ん
と
手
入
れ
す
る

こ
と
で
、
新
品
の

輝
き
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

　
墓
石
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
の
専
門
店

『
安

珠
（
あ

ん

じ
ゅ
）』
は
、
墓
石

に
過
度
な
負
担
を

か
け
る
こ
と
な

く
、
新
品
と
見
間

違
う
よ
う
な
仕
上
が
り
で
評
判

を
呼
ん
で
い
ま
す
。周
辺
環
境

や
墓
石
の
種
類
で
違
う
汚
れ
の

質
に
よ
っ
て
細
か
く
薬
剤
を
調

合
。そ
れ
を
丁
寧
に
刷
り
込
む

こ
と
で
、
汚
れ（
有
機
物
）を
浮

か
せ
て
洗
い
上
げ
ま
す
。強
い

負
荷
を
か
け
な
い
こ
と
で
墓
石

へ
の
ダ
メ
ー
ジ
を
最
小
限
に
し

て
新
品
の
よ
う
に
仕
上
げ
る
、

安
珠
な
ら
で
は
の
技
術
で
す
。

洗
浄
以
外
に
も
、墓
石
の
修
理
、

彫
刻
、
建
立
な
ど
墓
石
に
関
す

る
全
般
も
承
る
ほ
か
、
墓
参
代

行
や
墓
終
い
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。お
墓
に
ま
つ
わ
る
あ
ら

ゆ
る
相
談
は
安
珠
ま
で
。

●
富
岡
町
2-

64-

24

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
0
8-

7
0
8

クリーニング前 クリーニング後
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い
ま
が
お
得
!
　
安
心
安
全
な
ス
ト
ー
ブ
の
分
解
整
備

有
限
会
社
福
士
サ
ー
ビ
ス

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー

な
ど
の
分
解
整
備
を
は
じ
め
エ

ア
コ
ン
の
掃
除
に
も
定
評
の

『
有
限
会
社
福
士
サ
ー
ビ
ス
』で

は
、7
月
31
日
ま
で「
分
解
整
備

早
期
割
引
」を
実
施
中
!

　
期
間
中
は
「
F
F
式
ス
ト
ー

ブ
」（
ポ
ッ
ト
式
大
）
通
常

2
1
6
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

1
7
2
8
0
円
。「
壁
置
ス
ト
ー

ブ
」
通
常
1
7
2
8
0
円
の
と

こ
ろ
、
1
4
0
4
0
円
。「
床
暖

内
蔵
式
」
通
常
2
4
8
4
0
円

の
と
こ
ろ
2
0
5
2
0
円
、「
床

暖
F
F
内
蔵
式
」
通

常
2
7
0
0
0
円
の

と
こ
ろ
2
2
6
8
0

円
な
ど
、
お
得
に
提

供
（
全
て
損
害
補
償

保
険
付
き
、
部
品
代

別
途
）。

　
ス
ト
ー
ブ
の
見
え

な
い
部
分
の
汚
れ
や

ホ
コ
リ
、
劣
化
な
ど

は
、
故
障
や
火
災
の

原
因
に
な
り
燃
焼
率

も
低
下
す
る
た
め
、

3
年
毎
に
分
解
整
備

を
行
う
の
が
最
適
。

同
店
の
分
解
整
備
は
、
細
部
ま

で
分
解
し
徹
底
洗
浄
。効
率
よ

く
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
よ
う
に
な

り
、
長
く
使
え
る
の
で
経
済
的

に
も
お
す
す
め
で
す
。ハ
ウ
ス

ダ
ス
ト
が
気
に
な
る
人
に
も
好

評
。ス
ト
ー
ブ
を
使
わ
な
い
時

期
に
掃
除
を
お
考
え
の
人
は
も

ち
ろ
ん
、
匂
い
や
音
な
ど
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
人
は
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。作
業

内
容
な
ど
が
わ
か
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。環

境
に
優
し
い
洗
剤
で
し
っ
か
り

除
菌
で
き
る「
エ
ア
コ
ン
掃
除
」

（
家
庭
用
1
2
8
3
0
円
）も
承

り
中
。営
業
時
間
は
午
前
8
時

〜
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

17

☎
47-

6
3
0
5

http://fukusiss.com
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成
績
低
迷
を
突
破
す
る
、月
8
千
円
か
ら
通
え
る
塾

ヒ
ル
ズ
学
習
塾

　『
ヒ
ル
ズ
学
習
塾
』は
、「
伸
び

悩
み
」「
通
知
表
が
頭
打
ち
」
そ

し
て「
自
信
を
失
っ
て
い
る
」子

ど
も
達
限
定
の
塾
。数
パ
ー
セ

ン
ト
の
成
績
上
位
者
の
た
め
に

あ
る
塾
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　「
わ
か
る
」「
で
き
る
」喜
び
を

起
点
に
、
独
特
な
ス
ピ
ー
ド
感

で
、
多
様
な
角
度
か
ら「
正
解
」

を
重
ね
さ
せ
自
信
を
回
復
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
2
千
人
以
上
の
指

導
経
験
か
ら
得
た
「
苦
手
を
逆

に
得
意
に
ま
で
一
転
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
メ
ソ
ッ
ド
」で
、5

教
科
全
て
に
渡
り
「
成
績
低
迷

の
壁
」を
突
破
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
「
苦
手
か
ら
の
逆

転
体
験
」は
、本
来
伸
び
盛
り
で

あ
る
子
ど
も
達
に
と
っ
て
心
の

中
に
大
き
な
財
産
と
な
っ
て
残

り
ま
す
。塾
長
は「
子
ど
も
達
の

表
情
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

何
よ
り
も
嬉
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

　
結
果
が
伴
わ
な
い
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら
、「
通
い

放
題
コ
ー
ス
」（
1
万
8
千
円
、

最
大
週
6
回
）
に
学
習
塾
と
し

て
は
珍
し
い
返
金
保
証
も
付
け

て
い
ま
す
。「
週
1
回
コ
ー
ス
」

（
8
千
円
）
な
ど
も
あ
る
の
で
、

低
月
謝
で
利
用
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。

入
会
金
と
初
月
月
謝

は
無
料
。ム
ダ
な
設

備
や
建
物
へ
お
金
を

か
け
な
い
「
小
さ
な

塾
」に
こ
だ
わ
り
、
家

計
へ
の
負
担
軽
減
を

真
剣
に
考
え
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

ヒ
ル
ズ
学
習
塾
山
の
手
教
室

●
山
の
手
1-

1-

12

　
ア
シ
ス
ト
函
館
ヒ
ル
ズ
A 

　
館
3
0
5

ヒ
ル
ズ
学
習
塾
ラ
イ
オ
ン
ズ
教
室

●
赤
川
1-

23-

6

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
85-

6
2
6
6

　（
担
当
／
水
野
）

「
た
っ
ぷ
り
タ
ル
タ
ル
チ
キ
ン
南
蛮
定
食
」を
特
価
で
提
供
！

と
ん
か
つ 

か
つ
き
ち

　
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
揚
げ
た

て
と
ん
か
つ
を
は
じ
め
と
す

る
、
多
彩
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な

メ
ニ
ュ
ー
で
人
気
の
『
か
つ
き

ち
』
で
は
、
3
店
舗
合
同
で

「
た
っ
ぷ
り
タ
ル
タ
ル
チ
キ
ン

南
蛮
定
食
フ
ェ

ア
」
を
実
施
し
ま

す
。

　
か
つ
き
ち
の

チ
キ
ン
南
蛮
は
、

揚

げ

た

て

ジ
ュ
ー
シ
ー
な

チ
キ
ン
南
蛮
を

爽
や
か
な
コ
ク

の
あ
る
甘
酢
ダ

レ
に
く
ぐ
ら
せ

て
、
自
家
製
の
タ

ル
タ
ル
ソ
ー
ス

を
た
っ
ぷ
り
か

け
た
一
品
。毎
日

店
内
で
仕
込
む

と
い
う
「
か
つ
き

ち
」
の
タ
ル
タ
ル

ソ
ー
ス
は
、
卵
の

コ
ク
と
ピ
ク
ル
ス
の
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
が
絶
妙
に
絡
み
合
う

レ
ベ
ル
の
高
い
仕
上
が
り
。今

回
は
、こ
の「
た
っ
ぷ
り
タ
ル
タ

ル
チ
キ
ン
南
蛮
定
食
」
を
通
常

価
格
8
4
3
円
の
と
こ
ろ
、
特

別
価
格
6
2
7
円
で
提
供
し
ま

す（
7
月
12
日
ま
で
）。

　
人
気
と
ん
か
つ
店
の
隠
れ
た

名
物
を
ぜ
ひ
。営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
9
時
L
O
（
昭

和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
店
は
8
時
30

分
L
O
）。無
休
。

宇
賀
浦
店

☎
53-

0
1
4
7

上
磯
店

☎
48-

8
8
1
7

昭
和
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
店

☎
62-

2
9
2
9

全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産

売
買
専
門
店
『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』
で
す
。同
店
の
不

動
産
査
定
は
即
時
対

応
。売
り
た
い
物
件
の
状
況
を

確
認
し
、
近
隣
の
売
買
契
約
例

な
ど
と
一
緒
に
不
動
産
価
格
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供
し
ま

す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
売
り
た
い
人
か

ら
は
買
い
取
り
、
そ
う
で
な
い

場
合
は
仲
介
に
よ
り
販
売
、
と

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し

て
く
れ
る
点
も
好
評
。「
自
宅
や

土
地
を
売
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
同
店
ス
タ
ッ

フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
老
後
の

資
金
に
不
安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
」な
ど
の
悩

み
を
解
決
す
る
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、以
前
に

紹
介
し
た
、住
み
続
け

な
が
ら
持
ち
家
を
売

却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
・
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
同
店
は
大

き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
93
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
土
地
、
中
古
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
売
却
不
動
産
を

大
々
的
に
募
集
中
で
す
。急
な

相
続
や
税
務
に
関
す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
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医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
骨
粗
鬆
症
に
よ
っ
て
骨

が
も
ろ
く
な
る
と
、
健
康
な

人
で
は
大
事
に
至
ら
な
い

よ
う
な
わ
ず
か
な
衝
撃
で

骨
折
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。骨
折
は
自
立
し
た
生
活

を
困
難
に
し
、
腰
痛
や
寝
た

き
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
さ
え
あ
り
ま

す
。生
活
の
質
（
Q
O
L
）
を
著
し
く
低
下

さ
せ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
か
ら
、
骨

密
度
の
減
少
を

食
い
止
め
、
骨
折

を
予
防
す
る
こ

と
が
骨
粗
鬆
症

治
療
の
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
発
症
は
加
齢
や
閉
経
、
遺

伝
な
ど
避
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
要
素
が

あ
る
一
方
、
日
頃
の
生
活
習
慣
が
及
ぼ
す

影
響
も
大
き
く
、
薬
に
よ
る
治
療
と
併
行

し
て
、
適
切
な
栄
養
摂
取
と
運
動
習
慣
の

指
導
が
不
可
欠
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
運
動
が
骨
粗
鬆
症
の
予
防
や
改
善
に
有

効
な
理
由
の
ひ
と
つ
に
、
骨
密
度
を
維
持
・

上
昇
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。あ
る
研

究
に
よ
る
と
6
〜
24
か
月
の
間
、
耐
久
運

動
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
）

や
筋
力
増
強
運
動
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
閉

経
前
の
女
性
で
は
年
間
平
均
で
腰
椎
（
腰

の
骨
）の
骨
密
度
が
0
・
91
％
、
大
腿
骨
近

位
部
（
脚
の
付
け
根
の
骨
）
の
骨
密
度
が

0
・
90
％
上
昇
し
、
閉
経
後
の
女
性
で
は

腰
椎
で
0
・
84
％
、
大
腿
骨
近
位
部
で
0
・

89
％
上
昇
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
に
は
負
荷
が
か
か
る
と
そ
の
負
荷
に

応
じ
て
骨
自
身
を
強
く
す
る
仕
組
み
が
あ

り
ま
す
。運
動
を
す
る
と
そ
の
刺
激
を
受

け
て
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
や
す
く

な
っ
た
り
、
血
流
が
よ
く
な
る
こ
と
で
骨

を
作
る
細
胞
（
骨
芽
細
胞
）
が
活
発
に
な
り

ま
す
。そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
骨
に
適
度
な

負
荷
を
か
け
続
け
る
こ
と
が
強
い
骨
を
保

つ
の
に
必
要
で
す
。

　
運
動
の
も
う
ひ
と
つ
の
効
果
は
、
筋
力

と
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
維
持
・
向
上
で
す
。

高
齢
者
の
転
倒
の
原
因
と
な
り
や
す
い
歩

き
方
と
し
て
「
す
り
足
歩
行
」
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
筋
力
の
衰
え
か
ら
歩
行
時
に

足
が
高
く
上
が

ら
な
く
な
り
、

地
面
に
足
を
引

き
ず
る
よ
う
な

歩
き
方
に
な
る
こ
と
で
す
。す
り
足
歩
行

で
は
歩
幅
が
狭
く
、
体
勢
が
不
安
定
に
な

る
の
で
わ
ず
か
な
段
差
で
も
つ
ま
ず
き
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
生
活
を

す
る
た
め
に
も
、
運
動
を
続
け
、
身
体
機
能

を
維
持
し
、
転
び
に
く
い
体
を
作
る
こ
と

が
大
切
と
言
え
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
う
場
合
で
も
、

定
期
的
な
骨
密
度
の
評
価
を
行
っ
た
う
え

で
実
施
す
る
こ
と
が
、
安
全
の
た
め
に
は

重
要
で
す
。骨
折
経
験
や
腰
痛
な
ど
の
関

節
痛
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
・

整
形
外
科
医
な
ど
に
相
談
し
て
か
ら
運
動

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
鬆
症
と
運
動

武
藤 

綾
郁

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
課 

理
学
療
法
士

コ
ン
サ
ー
ト
か
ら
学
ぶ

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
い
よ
い
よ
夏
の
時
期
を
迎
え
ま

し
た
。北
海
道
の
短
い
夏
を
心
か

ら
楽
し
め
た
ら
な
と
日
々
思
い
ま

す
。

　
さ
て
、
先
月
の
カ
☆
ピ
バ
ラ
コ

ン
サ
ー
ト
は
無
事
終
わ
り
ま
し

た
。会
場
に
は
幼
児
か
ら
高
齢
者

の
方
ま
で
多
く
の
お
客
様
が
お
越

し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。　
　

　
中
学
生
の
合
唱
に
始
ま
り
最
後

は
吹
奏
楽
の
演
奏
で
会
場
の
皆
様

と
出
演
者
と
が
一
体
と
な
り
函
館

賛
歌
を
大
合
唱
し
ま
し
た
。お
客

様
か
ら
異
口
同
音
に
笑
顔
で
感
動

し
た
と
い
う
お
声
を
多
々
頂
戴
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
会
場
に
来
て

い
た
小
さ
な
子
供
達
は
泣
き
叫
ぶ

よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
こ
れ
は
、
生
の
音
楽
の
心
地
良

さ
が
し
っ
か
り
と
心
へ
響
き
届
い

て
い
る
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し

た
。ま
た
、
介
護
施
設
へ
入
居
し
て

い
る
方
々
は
涙
を
流
し
な
が
ら
聴

き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
コ
ン
サ
ー
ト
へ
来
て
下

さ
っ
た
お
客
様
の
大
半
は
、
普
段

音
楽
を
嗜
む
と
い
う
機
会
が
少
な

い
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新

た
に
音
楽
の
楽
し
さ
を
体
感
さ
れ

た
よ
う
で
す
。

　
ひ
と
つ
だ
け
残
念
だ
っ
た
こ
と

は
、
日
常
的
に
音
楽
関
係
に
携

わ
っ
て
い
る
方
々
の
姿
が
ほ
と
ん

ど
い
な
か
っ
た
と
出
演
者
か
ら

伺
っ
た
こ
と
で
し
た
。し
か
し
、
市

内
の
小
学
校
で
吹
奏
楽
を
指
導
さ

れ
て
い
る
先
生
が
お
忙
し
い
中
お

越
し
い
た
だ
け
た
こ
と
が
せ
め
て

も
の
救
い
で
あ
り
心
か
ら
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　
純
粋
に
音
楽
を
楽
し
む
と
い
う

「
そ
も
そ
も
」
を
原
点
と
す
れ
ば
、

そ
こ
に
は
外
力
が
働
く
余
地
は
な

い
は
ず
で
す
。今
回
の
企
画
を
通

し
地
域
の
事
情
や
特
性
の
よ
う
な

様
々
な
こ
と
を
、
勝
手
な
が
ら
私

な
り
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。

　
未
来
あ
る
子
供
達
を
本
気
で
想

う
な
ら
、
ま
だ
ま
だ
真
剣
に
取
り

組
む
こ
と
が
山
積
し
て
い
る
と
思

い
ま
す
。い
ず
れ
は
、
規
模
が
小
さ

く
コ
ン
ク
ー
ル
で
は
な
か
な
か

ゴ
ー
ル
ド
に
届
か
な
い
け
れ
ど
も

日
々
練
習
に
取
り
組
み
励
ん
で
い

る
小
学
生
達
に
着
目
し
て
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
私
の
本
業
と
は
全
く
異
な
る
イ

ベ
ン
ト
の
企
画
は
本
当
に
難
し
い

こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、「
想
い
」
に
一
点
集
中

し
て
い
れ
ば
、
そ
こ
は
何
と
か
な

る
も
の
と
信
じ
て
疑
い
ま
せ
ん
。

　
子
供
達
に
は
、
今
年
も
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
一
環
で
微
力
な
が
ら
も

当
事
務
所
に
お
い
て
中
学
生
の
職

業
体
験
の
場
を
提
供
し
て
ゆ
き
ま

す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
は
無
事
終
わ
り
多

く
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。結
局

赤
字
に
な
り
ま
し
た
が
笑
顔
で
相

殺
で
す
。大
変
有
意
義
な
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

緑
の
島
が
熱
い
2
日
間
！

道
南
函
館
黒
船
2
0
1
8

　
函
館
の
活
性
化
を

願
っ
て
若
手
経
営
者
で

組
織
す
る
「
函
館
黒
船

地
域
活
性
化
協
議
会
」

が
主
催
し
て
毎
年
開
か

れ
て
い
る
『
道
南
函
館

黒
船
2
0
1
8
』
が
今

年
も
7
月
21
、
22
日
の

2
日
間
、
函
館
港
内
・

緑
の
島
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　
函
館
を
よ
り
楽
し
い

街
に
し
て
住
み
た
い
場

所
に
す
る
こ
と
に
一
役

買
い
た
い
と
2
0
0
9

年
か
ら
開
催
さ
れ
て
き
た

こ
の
イ
ベ
ン
ト
も
初
開
催

か
ら
早
く
も
10
年
目
。節

目
を
迎
え
る
今
回
は
、
コ

コ
リ
コ
・
田
中
直
樹
さ
ん
、

中
川
翔
子
さ
ん
、
島
田
秀

平
さ
ん
、
ア
ン
ジ
ェ
ラ
佐

藤
さ
ん
、
り
ゅ
う
ち
ぇ
る

さ
ん
ら
が
会
場
を
盛
り
上

げ
ま
す
。

　
両
日
と
も
に
午
前
10
時

30
分
か
ら
午
後
4
時
30
分

ま
で
、「
音
楽
」「
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
」「
食
」
と
い
う
3

つ
の
テ
ー
マ
を
融
合
さ
せ

た
各
種
催
し
が
行
わ
れ
ま

す
。

　
入
場
無
料
。雨
天
決
行
、

荒
天
中
止
。詳
細
は
株
式

会
社
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ラ
ッ

シ
ュ
内
・
函
館
黒
船
地
域

活
性
化
協
議
会
☎
86

-

9
9
0
0
ま
で
。公
式
サ

イ
ト
は
「
函
館
黒
船
」
で
検

索
。

CLOSE
UP

Delicious Spot 麺屋 いなせ

■7：00～17：00（スープが無くなり次第終了）
■日曜定休（はこだて自由市場の休業日に準ずる）
■新川町1-2（はこだて自由市場内）　☎23-3677

　『麺屋いなせ』は、朝7時
から営業しているラーメ
ン店。市場で早朝から仕
事をする食のプロにも評
判のお店です。「塩ラーメ
ン」（670円）などの定番メ
ニューも好評ですが、市
場関係者が飽きずに食べ

られるようにと店主さんが考えた「週替わり麺」は、これ
を目当てに毎週通う人もいる人気です。
　「週替わり麺」は全て800円で、「カレーラーメン」、
「担々麺」、「あんかけラーメン」など他にも種類は豊富。中
でも絶対見逃さずに食べたいのが「ワンタンメン」（＝写
真）。口いっぱいに頬張るほどの大きなワンタンは、お肉
が多いので固めかと思いきや、驚くほどのフワッと食感。
ツルっと滑らかな皮の中に包まれたボリュームのあるお
肉は肉汁もたっぷり、ほどけるような美味しさがたまり
ません。優しい細ストレート麺も魅力的。醤油と塩の透明
感の高い旨味溢れるスープで味わえます。
　そのほか、たっぷり具材の「海鮮あんかけ焼きそば」
（830円）や、期間限定の「いなせ特製味噌ちゃんぽん麺」
（930円）などにも注目。サイドメニューの「味の匠手作り
餃子」（350円）をつまみに、生ビールを楽しむのもおすす
めです。日が昇るのが早いこの季節、朝食にラーメンを食
べる「朝ラー」に出かけませんか？

「朝ラー」しませんか？

どうなん地産地消 小田島水産食品株式会社

　「木樽仕込いか塩辛」で知られる大正
3年創業の老舗『小田島水産食品』。弁
天町の社屋で使っている木樽につい
て、「私の記憶では終戦直後から使って
いるものです」と話すのは、三代目の小
田島隆代表。木樽で熟成された同社の
塩辛は地元市民はもとより、観光客か
らも函館土産として注目されてきたま
さに「函館の味」のひとつ。そして小田島隆代表が著名な発
酵学者・小泉武夫さんとの出会いによって創業100年を迎
えた今から3年ほど前に作り上げたのが、「かんずり入りい
か塩辛」（＝写真）。かんずりとは、半年間塩漬けした唐辛子
を雪原にさらし、それを粉砕して3年ほど発酵熟成させた
新潟県の伝統的な発酵食品。小泉さんの監修のもと創業
100年記念の新商品として発売された「かんずり入りいか
塩辛」は、深みのある味わいが評判となっている。現在は、
弁天町の社屋兼工場が観光マップや工場見学ツアーにも
掲載されており、ゆっくりと熟成された独特の風味とそれ
を長年守り受け継いできた職人の技が、昨今のスピード社
会の中でひと際その存在感を放っているような気がする。
●弁天町20-7　☎22-4312
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ヘ
ア
ー
&
ス
パ 

ア
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／平井］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
今
年
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
ヘ

ア
ー
&
ス
パ 

ア
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン
』

で
は
、
お
子
さ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
層
の
キ
レ
イ
を
サ
ポ
ー
ト
。

落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
店
内
で
は
、

ソ
フ
ァ
ー
タ
イ
プ
の
ス
タ
イ
リ
ン

グ
チ
ェ
ア
で
心
地
良
く
施
術
を
受

け
ら
れ
、
シ
ャ
ン
プ
ー
台
は
首
や
腰

が
楽
な
座
る
タ
イ
プ
も
用
意
。人
気

の
「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」（
3
7
8
0
円
、

個
室
ス
ペ
ー
ス
有
）
は
、
東
京
な
ど

で
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
き
た

オ
ー
ナ
ー
が
、
頭
皮
を
整
え
丈
夫
な

毛
髪
へ
近
づ
け
て
ゆ
き
ま
す
。7
月

31
日
ま
で
は
「
縮
毛
矯
正
＋
ダ
メ
ー

ジ
保
護
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
」
通
常

1
1
8
8
0
円
の
と
こ
ろ
、

1
0
8
0
0
円
と
お
得
。毎
週
木
曜

日
は
65
歳
以
上
10
%
割
引
き
。9
時

〜
19
時
。予
約
優
先
。火
曜
休
。P

有
。

●
本
町
13-

4

　
ギ
ャ
レ
ッ
ト
ビ
ル
1
階

☎
83-

1
1
9
4

過日、我が家から徒歩でも気軽に行ける岸壁で40cmのマ
コガレイを釣り上げた。海が身近な函館っていいところ
だと実感。それにしても、スゲ～な、オレ…、40cmだぜ。釣
りは今までロックフィッシュが専門だったが、今後は平
物との二刀流を目指すかな…。　　　　　　　　　  （慎）

フィギュアスケートを観るときは他のことを一切せずに
テレビ画面だけに集中します。そのため時間があるとき
しか観戦することができず、いつも遅れ遅れで試合を観
ています。つい先日オリンピックを観終わりました。後は
世界選手権。みんな頑張れ。終わってるけど。　　　 （ヒ）

種類豊富なパフェが紙面に並んで幸せでした。ところで
本紙記者陣もなかなか個性豊かなんです。その中でも私
は平凡なはず、強いて言えば編集長に1日3回くらい「薄情
だ」と言われるくらいですかね。パフェも人もぬるいより
は冷たいくらいでいいじゃない。　　　　　　　 （まい）

息子の運動会で、保護者競技の玉入れに出ました。息子は
白組でしたが、気がつくと赤組の輪の中にいました。帰宅
後「どうして赤組で出てたの～? 」と、少々不満気な息子。
大丈夫だよ、ママの投げた玉は1つもかごに入ってないか
ら…と、言うべきだったでしょうか苦笑。　　　　  （BP）

シーズンになったのでぼちぼち走っているのですが、今
年はどうにも身が入りません。なんすかね、この「やる気
スイッチ」がどこにあるか分からない感じ。という訳で、
適当に練習するのですが、当然ながらレースはボロボロ。
ボクのやる気スイッチはどこにあるのでしょうか。 （SS）

道の駅スタンプブックを購入しました。こういうモノを
手にするとスタンプラリー全駅完全制覇を夢見て盛り上
がりますが、ウチの状況では2年間で全駅回るのはとても
無理。いつか行けたらいいな、と妄想しつつ今はブック持
参で受けられる特典で満足しています。　　　　　  （ガ）

突然ですが、勝手に考えた「イベントを継続させる3か条」
です。（1）地域の振興や活性化を目的として掲げない。や
りたいことを追求すれば結果として付いてくる。（2）決定
権を持つ人を増やさない。意見は広く聞いて少人数で決
める。（3）アドバイスや助言を聞きすぎない。　　　  （康）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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　「
帯
状
疱
疹
の
皮
膚
症
状

が
治
っ
て
も
強
い
痛
み
が
長

引
く
」「
3
ヶ
月
以
上
長
引
く

腰
痛
や
神
経
痛
に
困
っ
て
い

る
」「
腰
痛
が
長
引
き
日
常
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
」
な

ど
、
痛
み
に
関
す
る
こ
と
で

悩
ん
で
い
る
人
が
多
い
そ
う

で
す
。

　
ま
た
、「
繊
維
筋
痛
症
」の

よ
う
な
体
の
一
部
ま
た
は
全

身
に
激
痛
が
生
じ
る
症
状
で

苦
し
ん
で
い
る
人
も
…
。「
長

引
く
痛
み
に
つ
い
て
そ
の
原

因
と
仕
組
み
、
治
療
方
法
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
」
と
は

『
や
な
づ
め
医
院
』の
簗
詰
院

長
。

　
数
年
前
に
は
治
ら
な
い
と

い
わ
れ
て
い
た
「
痛
み
の
仕

組
み
」
も
新
し
い
医
療
機
器

に
よ
っ
て
解
明
さ
れ
つ
つ
あ

り
ま
す
。さ
ま
ざ
ま

な
痛
み
は
、
気
圧
、
温

度
、
湿
度
、
風
と
い
っ

た
外
的
環
境
と
、
ス

ト
レ
ス
、
精
神
状
態
、

睡
眠
状
態
（
質
や
時

間
）
と
い
っ
た
内
的

環
境
に
強
い
影
響
を

受
け
て
い
る
こ
と
、

痛
み
の
伝
わ
り
方
、

神
経
伝
達
物
質
、
そ

れ
ら
に
影
響
を
与
え

る
薬
剤
も
わ
か
っ
て

き
た
こ
と
に
よ
っ
て

今
ま
で
の
治
療
法
が

大
幅
に
見
直
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。同

院
で
は
、新
し
い
治
療
法
、運

動
療
法
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ

ス
、
認
知
行
動
療
法
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
て
治
療
を
行
い

ま
す
。長
年
痛
み
に
悩
み
苦

し
ん
で
い
る
人
は
痛
み
の
専

門
家
で
あ
る
同
院
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　「
私
が

医
学
生
時
代
に
教
育
さ
れ
て

い
な
か
っ
た
こ
と
も
日
進
月

歩
の
世
の
中
で
解
明
さ
れ
て

い
ま
す
。新
し
い
考
え
方
、治

療
法
を
試
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
」
と
簗
詰
院
長
は
話
し

て
い
ま
す
。痛
み
を
抱
え
た

ま
ま
生
活
し
て
い
く
の
は
辛

い
こ
と
。神
経
痛
だ
か
ら
治

ら
な
い
と
諦
め
て
し
ま
う
前

に
相
談
し
て
み
て
は
…
。

　
診
療
時
間
は
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎
週

水
・
土
曜
日
は
午
前
8
時
30

分
〜
正
午
。予
約
可
。駐
車
場

有
。

●
日
吉
町
3-

43-

20

☎
32-

5
0
0
0

辛
い
痛
み
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

や
な
づ
め
医
院

　『
法
テ
ラ
ス
函
館
』は
、
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
内
容
に
応
じ

て
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の

法
制
度
や
、
最
適
な
相
談
窓

口
を
無
料
で
案
内
し
て
く
れ

る
国
が
設
立
し
た
機
関
で

す
。そ
し
て
、現
状
は
何
の
ト

ラ
ブ
ル
も
抱
え
て
い
な
く
て

も
借
金
問
題
や
離
婚
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
直
面
し
た
時
に

「
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た
ら

良
い
か
」
と
い
う
よ
う
な
社

会
生
活
に
必

要
な
知
識
を

備
え
ら
れ
る

よ
う
「
出
前
講

座
」
も
積
極
的

に
行
っ
て
い

ま
す
。

　
病
院
や
学

校
、
図
書
館
な

ど
で
数
多
く

実
施
さ
れ
て

お
り
、
7
月
4

日
と
7
月
18

日
に
は
七
飯

町
の
「
な
る
か

わ
病
院
」
で
出

前
講
座
を
行
う
予
定
が
あ
り

ま
す
。

　『
法
テ
ラ
ス
函
館
』
で
は
、

面
談
に
よ
る
法
律
相
談
を

行
っ
て
い
る
ほ
か
に
、
サ

ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

0
5
7
0-
0
7
8
3
7
4
）

で
の
電
話
に
よ
る
情
報
提
供

（
午
前
9
時
〜
午
後
9
時
、土

曜
日
は
午
後
5
時
ま
で
）や
、

メ
ー
ル
に
よ
る
情
報
提
供
が

あ
り
ま
す
。

　
E
メ
ー

ル
に
よ
る

情
報
提
供

（
24
時
間
受

付
）
は
時
間

を
問
わ
ず

相
談
し
た

い
と
き
に
、

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
内

の

入

力

フ
ォ
ー
ム

に
書
き
込

め
る
点
が

好
評
で
す
。

　
出
前
講

座
に
つ
い
て
や
、
窓
口
で
の

相
談
の
予
約
受
付
時
間
は
、

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

7

　
三
井
生
命
函
館
若
松
町
ビ

　
ル
5
階

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0

法
教
育
と
い
う
出
前
講
座
も

法
テ
ラ
ス
函
館


