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　『
ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店
』
の
夏
期
限
定

メ
ニ
ュ
ー
「
冷
や
し
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」（
7
8
0

円
）
が
見
逃
せ
な
い
！
　
夏
場
の
名
物
メ
ニ
ュ
ー
に

な
る
よ
う
な
逸
品
を
考
え
て
い
た
魂
の
ラ
ー
メ
ン

職
人
・
中
山
武
久
店
主
が
試
行
錯
誤
の
上
で
完
成

さ
せ
た
1
杯
で
、
ス
パ
イ
ス
が
効
い
た
カ
レ
ー
ス
ー

プ
に
千
切
り
に
し
た
揚
げ
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
中
太
ち

ぢ
れ
麺
、
夏
野
菜
、
鶏
肉
が
絶
妙
に
マ
ッ
チ
し
た
注

目
メ
ニ
ュ
ー
。鶏
ガ
ラ
と
か
つ
お
だ
し
を
使
っ
た

ス
ー
プ
は
冷
や
し
た
後
に
丁
寧
に
脂
分
を
取
り
除

く
こ
と
で
さ
っ
ぱ
り
し

た
味
わ
い
を
実
現
。真

夏
の
食
欲
減
退
期
で
も

美
味
し
く
味
わ
え
る
1

杯
と
し
て
注
目
し
た
い

夏
麺
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ

れ
！
　
11
時
〜
21
時
。

不
定
休
。P
有
。

●
田
家
町
5-

19

☎
40-

1
6
6
3

夏
期
限
定
、「
冷
や
し
カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
」

ラ
ー
メ
ン
専
科 

麺
次
郎
田
家
店

　
日
本
の
道
1
0
0
選
に
選
ば
れ
た
元
町
の
大
三

坂
に
あ
る
古
民
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
『
蕎
麦

彩
彩 

久
留
葉
』は
、
自
家
製
粉
の
そ
ば
が
通
を
う
な

ら
せ
る
有
名
店
。こ
の
店
の
夏
期
限
定
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が
「
す
だ
ち
の
冷
や
か

け
そ
ば
」（
1
2
0
0
円
）。自
慢
の
そ
ば
と
冷
や
し

そ
ば
専
用
の
つ
ゆ
、
そ
し
て
ス
ラ
イ
ス
し
た
す
だ
ち

を
贅
沢
に
使
っ
た
逸
品
で
、
ま
ず
最
初
は
そ
の
ま
ま

食
べ
て
、
次
は
す
だ
ち
を
絞
っ
て
食
べ
る
な
ど
、
酸

味
の
変
化
を
楽
し
む
の
が
、
根
強
い
フ
ァ
ン
の
食
べ

方
な
の
だ
と
か
。味
は

も
ち
ろ
ん
、
佇
ま
い
も

素
敵
な
1
軒
。ぜ
ひ
こ

の
夏
に
足
を
運
ん
で
み

て
は
…
。
11
時
30
分
〜

L
O
14
時
30
分
、
17
時

30
分
〜
L
O
19
時
30

分
。不
定
休
。P
有
。

●
元
町
30-
7

☎
27-

8
1
2
0

夏
期
限
定
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー

蕎
麦
彩
彩 

久
留
葉

　
夏
に
な
る
頃
か
ら
、「
ま
だ
桃
の
パ
ス
タ
出
て
い

な
い
の
？
」
と
フ
ァ
ン
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
が
殺
到

す
る
の
は
、『
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
屋 

於
』の「
桃
と
プ
ロ

シ
ュ
ー
ト
の
冷
製
パ
ス
タ
」（
＝
写
真
、
1
5
0
0

円
）。1
皿
に
つ
き
生
の
桃
を
1
個
贅
沢
に
使
用
し

た
こ
ち
ら
は
桃
が
旬
の
時
期
に
だ
け
登
場
し
ま
す

（
数
量
限
定
）。メ
ニ
ュ
ー
に
登
場
し
て
以
来
、
桃
の

甘
味
と
プ
ロ
シ
ュ
ー
ト
の
塩
味
と
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

の
虜
に
な
る
人
が
続
出
し
て
い
ま
す
。

　
ど
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
に
も
サ
ラ
ダ
と
前
菜
2
種
、

選
べ
る
手
作
り
ド
ル

チ
ェ
が
付
い
て
い
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
な
の
も

こ
の
店
の
人
気
の
理
由

で
す
。

　
11
時
30
分
〜
14
時
30

分
、
17
時
30
分
〜
20
時
。

不
定
休
。P
有
。

●
本
通
2-

29-

3

☎
31-

4
4
1
4

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
桃
の
パ
ス
タ
は
い
か
が
？

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
屋 

於

　
彩
り
豊
か
な
季
節
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
楽
し
め
る
『
朝
も
ぎ
野
菜
ダ
イ
ニ

ン
グ
彩
り
家
』
で
は
、
8
月
末
頃
ま
で
の
季
節
限
定

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
「
夏
野
菜
の
オ
イ
ル
パ
ス
タ
」

（
9
0
0
円
）
を
提
供
中
。ゆ
で
上
げ
た
パ
ス
タ
と
新

鮮
な
地
物
野
菜
を
、
食
欲
を
そ
そ
る
ニ
ン
ニ
ク
オ
イ

ル
で
風
味
た
っ
ぷ
り
に
仕
上
げ
ま
し
た
。ズ
ッ
キ
ー

ニ
、
ナ
ス
、
パ
プ
リ
カ
、
ト
マ
ト
な
ど
、
そ
の
日
の
仕

入
れ
に
合
わ
せ
て
5
〜
6
種
類
の
夏
野
菜
を
使
っ

て
お
り
、
目
に
も
鮮
や
か
。単
品
の
ほ
か
、＋
5
8
0

円
で
サ
ラ
ダ
、
前
菜
3

品
、
ド
リ
ン
ク
、
デ
ザ
ー

ト
3
点
盛
が
付
く
ラ
ン

チ
セ
ッ
ト
に
も
で
き
ま

す
。11
時
30
分
〜
24
時
、

日
曜
は
11
時
30
分
〜
14

時
。月
曜
休
。

●
本
町
29-

26

　
ド
ー
ミ
ー
イ
ン
函
館
五
稜
郭
1
階

☎
53-

0
0
2
2

カ
ラ
フ
ル
な
夏
野
菜
を
パ
ス
タ
で

朝
も
ぎ
野
菜
ダ
イ
ニ
ン
グ
彩
り
家 表紙写真協力／蕎麦彩彩 久留葉

爽
や
か

夏
麺
爽
や
か

夏
麺

　夏ですね…。夏の暑さでちょっぴり食欲がなくなる
この時期は、麺類をさっぱり味わいたいものです。
　今回は夏にぴったりの麺類メニューの特集。暑さを
気にせず、食べられる麺類に注目してみました。この
週末はぜひ、本紙厳選の夏麺を楽しんでください。

　夏ですね…。夏の暑さでちょっぴり食欲がなくなる
この時期は、麺類をさっぱり味わいたいものです。
　今回は夏にぴったりの麺類メニューの特集。暑さを
気にせず、食べられる麺類に注目してみました。この
週末はぜひ、本紙厳選の夏麺を楽しんでください。



　
気
軽
に
味
わ
え
る
洋
食
が
人
気
の『
ビ
ス
ト
ロ 

コ
パ
ン
』の「
温

泉
た
ま
ご
の
冷
製
パ
ス
タ
」（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
ド
リ
ン
ク
付
き

8
3
0
円
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
単
品
8
9
0
円
）は
、
夏
に
お
す

す
め
!
　
葉
物
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
こ
の
パ
ス
タ
は
、
ほ

ん
の
り
酸
味
の
あ
る
和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
ベ
ー
ス
に
わ
さ
び

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
風
味
と
ま
ろ
や
か
な
温
泉
た
ま
ご
が
コ
ラ
ボ

し
た
1
品
。カ
リ
カ
リ
食

感
の
食
材
も
ア
ク
セ
ン
ト

で
、
サ
ラ
ダ
感
覚
で
食
べ

ら
れ
ま
す
。ラ
ン
チ
タ
イ

ム
は
＋
3
0
0
円
で
サ
ラ

ダ
&
ス
ー
プ
、＋
1
0
0

円
で
自
家
製
デ
ザ
ー
ト
付

き
。8
月
末
日
ま
で「
青
ぽ

見
た
」で
1
0
0
円
引
き
。

11
時
30
分
〜
L
O
15
時
、

17
時
30
分
〜
L
O
20
時
30

分
。木
曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
1-

24-

6

☎
45-

3
3
0
0

サ
ラ
ダ
感
覚
の
冷
製
パ
ス
タ

ビ
ス
ト
ロ 

コ
パ
ン

　
夏
に
合
う
麺
と
い
え
ば
『
麺
次
郎
石
川
店
』
の
夏
期
限
定
メ

ニ
ュ
ー「
汁
な
し
冷
や
し
担
々
麺
」（
＝
写
真
、
8
5
0
円
）は
外
せ

ま
せ
ん
よ
！

　
重
厚
な
香
り
と
舌
に
残
る
し
び
れ
が
特
長
的
な
四
川
赤
山
椒

（
花
椒
）を
効
か
せ
た
麻
婆
あ
ん
と
、
胡
麻
ペ
ー
ス
ト
を
溶
い
た
少

量
の
ス
ー
プ
を
コ
シ
の
強
い
太
麺
に
よ
く
絡
ま
せ
て
か
ら
ど
う

ぞ
。夏
野
菜
の
さ
っ
ぱ
り

と
し
た
味
わ
い
と
刺
激
的

な
後
味
が
ク
セ
に
な
り
、

食
欲
減
退
を
忘
れ
て
し
ま

う
の
で
は
…
。ほ
か
に
も

「
冷
や
し
担
々
麺
」
や
「
冷

や
し
中
華
」（
醤
油
味
・
味

噌
味
）も
お
す
す
め
！

　
11
時
〜
L
O
20
時
30
分

（
た
だ
し
ス
ー
プ
が
な
く

な
り
次
第
終
了
）。不
定

休
。P
有
。

●
石
川
町
3
4
9-

17

☎
47-

8
6
3
3

花
椒
の
香
り
と
し
び
れ
が
ク
セ
に
な
る
！

麺
次
郎
石
川
店

　
函
館
市
民
に
愛
さ
れ
て
い
る
「
ゆ
う
み
ん
」
の
『
四
代
目
』
が
手

が
け
る
同
店
。多
彩
な
ラ
ー
メ
ン
と
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
サ
イ
ド

メ
ニ
ュ
ー
で
幅
広
い
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。夏
に
オ
ス
ス
メ
の

四
代
目
の
1
杯
は
「
激
辛
炙
り
冷
や
し
」（
8
8
0
円
）。麺
メ
ー

カ
ー
に
特
注
し
た
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
練
り
込
ん
だ
ち
ぢ
れ
麺
に
、

た
っ
ぷ
り
投
入
す
る
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
辛
さ
の
韓
国
ト
ウ
ガ

ラ
シ
、
独
特
の
風
味
と
コ

ク
を
プ
ラ
ス
す
る
マ
ー

油
。が
っ
つ
り
辛
い
の
に

進
ん
じ
ゃ
う
の
は
旨
み
を

含
ん
だ
激
辛
の
タ
レ
、
厚

切
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
、
新

玉
ネ
ギ
の
甘
み
も
押
し
出

し
て
い
る
か
ら
。さ
ら
に

辛
く
で
き
る
の
で
自
信
の

あ
る
人
は
チ
ャ
レ
ン
ジ

を
。営
業
時
間
は
11
時
〜

23
時
。木
曜
休
。

●
松
風
町
6-

10

☎
26-

6
3
6
3

ひ
ん
や
り
&
ホ
ッ
ト
な
1
杯

函
館
麺
屋 

四
代
目

　『
ら
ー
め
ん
凌
』の
夏
期
限
定「
冷
や
し
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
8
1
0

円
）は
、
そ
の
名
の
通
り
冷
た
い
ラ
ー
メ
ン
。皿
に
盛
ら
れ
た
冷
や

し
中
華
と
は
違
い
ま
す
。冷
た
い
状
態
で
も
脂
が
固
ま
っ
て
い
な

い
こ
の
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
は
、
き
れ
い
に
透
き
通
っ
て
い
て
旨

味
芳
醇
、
冷
え
た
細
麺
と
の
相
性
は
抜
群
で
す
。入
っ
て
い
る
氷

も
ス
ー
プ
を
凍
ら
せ
た
も
の
な
の
で
、
溶
け
て
も
美
味
し
さ
が
薄

ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。ト
ッ
ピ
ン
グ
は
シ
ン

プ
ル
な
定
番
で
す
が
、
特

に
メ
ン
マ
に
注
目
。店
主

さ
ん
の
手
作
り
で
、
よ
く

味
の
浸
み
た
旨
味
深
い
味

わ
い
が
や
み
つ
き
に
な
り

ま
す
。

　
11
時
〜
14
時
30
分
、
17

時
〜
20
時
30
分
（
L
O
）。

月
曜
休
（
祝
日
の
場
合
は

翌
火
曜
休
）。P
有
。

●
北
斗
市
東
浜
2-

5-

18

☎
73-

1
7
7
3

ガ
ツ
ン
と
冷
た
い
！
　
旨
塩
ラ
ー
メ
ン

ら
ー
め
ん
凌

　
夏
の
風
物
詩
と
し
て
親
し
ま
れ
る
そ
う
め
ん
。氷
の
上
で
キ
ン

キ
ン
に
冷
え
た
麺
を
お
出
汁
の
風
味
豊
か
な
つ
ゆ
で
味
わ
う
お

そ
ば
屋
さ
ん
の
そ
う
め
ん
は
、
家
庭
で
食
べ
る
も
の
と
は
ひ
と
味

違
い
ま
す
。

　『
そ
ば
処 

ま
る
吉
』
の
「
冷
そ
う
め
ん
」（
7
8
0
円
）
は
大
き
な

ス
イ
カ
が
豪
華
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。た
っ
ぷ
り
の
ネ
ギ
と
お
ろ

し
生
姜
の
薬
味
が
格
別
で

気
持
ち
よ
さ
を
感
じ
る
爽

や
か
な
味
わ
い
と
凛
と
し

た
食
感
を
楽
し
め
ま
す
。

み
ず
み
ず
し
い
キ
ュ
ウ
リ

や
食
感
の
い
い
ワ
カ
メ
も

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

　
8
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
の

期
間
限
定
メ
ニ
ュ
ー
。冷

麦
で
も
同
じ
内
容
で
楽
し

め
ま
す
。11
時
〜
20
時
。月

曜
休
。

●
千
歳
町
23-

8

☎
23-

7
2
0
5

つ
け
つ
ゆ
格
別
、そ
ば
屋
の
そ
う
め
ん

そ
ば
処 

ま
る
吉

　
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
ラ
ン
チ
や
パ
ン
ケ
ー
キ
、
ガ
レ
ッ
ト
な
ど
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
る『
カ
フ
ェ
&
デ
リ 

マ
ル
セ
ン
』。こ
の
時

期
は
、
2
種
類
あ
る
夏
期
限
定
の
冷
た
い
フ
ォ
ー
が
お
す
す
め
。

梅
や
シ
ソ
の
ほ
ど
よ
い
酸
味
で
さ
っ
ぱ
り
と
ヘ
ル
シ
ー
に
味
わ

え
る「
エ
ビ
と
梅
の
冷
た
い
フ
ォ
ー
」は
、
特
に
女
性
に
好
評
。「
韓

国
冷
麺
風
フ
ォ
ー
」
は
、
ピ
リ
辛
の
ス
ー
プ
が
食
欲
を
そ
そ
る
1

品
。ど
ち
ら
も
、七
飯
町
産

ふ
っ
く
り
ん
こ
を
使
用
し

た
モ
チ
モ
チ
食
感
の
米
粉

の
生
麺
と
ス
ー
プ
や
食
材

の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
。各

1
0
8
0
円（
サ
ラ
ダ
、小

さ
な
お
に
ぎ
り
付
き
）、ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
ド
リ
ン
ク

付
き
。9
時
〜
18
時（
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
11
時
〜
L
O
15

時
）。火
曜
休
。P
有
。

●
大
手
町
5-

10 

　
ニ
チ
ロ
ビ
ル
1
階

☎
85-

8
5
4
5

夏
季
限
定
!
　
冷
た
い
フ
ォ
ー

カ
フ
ェ
&
デ
リ 

マ
ル
セ
ン



HEADLINE

の目
戦
争
中
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
！

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、「
セ
ブ

ン
イ
レ
ブ
ン
の
テ
レ
ビ
コ
マ
ー

シ
ャ
ル
に
使
わ
れ
て
い
る
あ
の
曲

は
？
」
と
い
う
質
問
を
見
つ
け
た
こ

と
が
あ
る
。ど
う
や
ら
忌
野
清
志
郎

さ
ん
が
ザ
・
タ
イ
マ
ー
ズ
と
い
う
バ
ン
ド
で

歌
っ
た
『
デ
イ
ド
リ
ー
ム
ビ
リ
ー
バ
ー
』
を
知

ら
な
い
世
代
が
増
え
て
い
る
ら
し
い
。清
志
郎

さ
ん
が
歌
う
『
デ
イ
ド
リ
ー
ム
ビ
リ
ー
バ
ー
』

を
初
め
て
聴
い
た
時
に
僕
は
恋
人
の
こ
と
を

歌
っ
た
曲
だ
と
思
っ
て
い
た
が
、
実
は
清
志
郎

さ
ん
の
亡
き
お
母
さ
ん
の
こ
と
を
歌
っ
た
の

だ
と
知
っ
た
時
は
驚
い
た
―
―
。▼
僕
は
30
代

の
頃
に
母
親
を
亡
く
し
た
。母
親
は
そ
ん
な
に

口
う
る
さ
い
人
で
は
な
か
っ
た
が
、
幼
少
の
頃

か
ら
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
か
っ
た
僕
が

食
べ
物
を
残
し
た
時
だ
け
は
、「
戦
争
中
だ
っ

た
ら
ど
う
す
る
！
」
と
、
厳
し
く
叱
る
人
だ
っ

た
。▼
戦
後
の
食
糧
難
の
頃
に
小
学
生
だ
っ
た

母
親
は
幼
い
妹
が
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
食
べ

物
の
こ
と
で
は
ず
い
ぶ
ん
苦
労
し
て
い
た
と

い
う
。も
ち
ろ
ん
母
親
だ
け
で
は
な
い
。戦
後

ま
も
な
く
の
頃
に
子
供
時
代
を
過
ご
し
た
母

親
と
同
世
代
の
方
々
の
子
供
の
頃
の
夢
は
、
ご

飯
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
こ
と
だ
っ
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。▼
戦
地
で
数

多
く
の
若
い
命
が
失
わ
れ
た
太
平
洋
戦
争
の

惨
禍
は
も
と
よ
り
、
戦
争
が
終
わ
っ
た
後
も
た

く
さ
ん
の
人
が
戦
後
の
困
難
を
生
き
抜
い
て

き
た
こ
と
を
私
達
は
後
世
に
伝
え
て
ゆ
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。▼
戦
後
の
日
本
人
の
暮
ら

し
は
様
々
な
分
野
で
変
化
を
遂
げ
て
き
た
が
、

食
生
活
も
そ
の
ひ
と
つ
と
い
え
る
。僕
が
高
校

を
卒
業
し
て
社
会
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の

1
9
8
0
年
代
の
後
半
頃
に
は
空
前
の
イ
タ

リ
ア
料
理
（
当
時
は
イ
タ
飯
と
呼
ん
だ
）
ブ
ー

ム
が
や
っ
て
き
て
、「
一
億
総
グ
ル
メ
」な
ん
て

い
う
言
葉
も
誕
生
し
た
。結
婚
し
て
も
子
供
は

作
ら
ず
に
共
働
き
を
し
て
、
週
末
に
は
夫
婦
で

高
級
な
イ
タ
飯
を
食
べ
に
ゆ
く
よ
う
な
生
き

方
が
、「
ダ
ブ
ル
・
イ
ン
カ
ム
・
ノ
ー
・
キ
ッ
ズ
」

と
呼
ば
れ
て
も
て
は
や
さ
れ
て
い
た
よ
う
な

時
代
だ
。▼
最
近
は
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
の

予
防
で
日
本
人
の
食
生
活
も
ま
す
ま
す
健
康

志
向
に
な
り
、
食
べ
物
の
大
切
さ
も
見
直
さ
れ

て
き
て
い
る
が
、
一
方
で
は
食
べ
ら
れ
る
の
に

捨
て
ら
れ
る
年
間
の
食
品
ロ
ス
が
年
間

6
0
0
万
ト
ン
以
上
と
い
う
こ
と
も
問
題
に

な
っ
て
い
る
。僕
の
母
親
が
生
き
て
い
た
ら
、

「
戦
争
中
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
！
」
と
言
っ
た

か
も
し
れ
な
い
。▼
こ
の
夏
で
戦
後
73
年
。平

和
の
尊
さ
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る
と
と
も
に
、

戦
後
の
食
糧
難
の
こ
と
を
語
り
継
ぎ
、
美
味
し

い
も
の
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
こ
と

に
感
謝
す
る
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
。（
慎
）

　知内町で9月2日（日）、町主催の婚活イ
ベント『知内で縁結び』が開催されます。
参加対象者は20歳以上40歳以下の独身
女性（参加費3000円）と、知内町在住の20
歳以上40歳以下の独身男性（参加費5000
円）。当日は、神秘的なブルーの世界を体
験できる「青の洞窟」（＝写真）を目指す
矢越クルーズや、バーベキュー、フリー
タイム＆カップリングタイムなどが用

意されています。また、婚活アドバイザーによる参加女性へのイベント直前セミ
ナーも有。JR木古内駅、函館駅、五稜郭駅から会場までの無料送迎バスも運行しま
す。時間は午前10時～午後5時（予定）。参加希望者は知内町のホームページ（「知内
町」で検索）から「応募様式」をダウンロードし、メールまたは郵送で下記までご応
募ください。先着15人で受付終了となりますのでお申し込みはお早めに。
【メールの場合】kikaku1@town.shiriuchi.hokkaido.jp
【郵送の場合】〒049-1103 上磯郡知内町字重内21-1 知内町役場総務企画課
【問い合わせ】知内町婚活イベント実行委員会 ☎01392-5-6161

体験観光型の婚活パーティー
第3回 知内町婚活イベント 知内で縁結び

　8月で70周年を迎える『野村證券株式会社函館支店』で
は、毎月様々なテーマのセミナーをを開催しています。
　8月7日（火）午後1時30分からは、小学生向けのセミナー
「カレーづくりゲーム」を開催します（協力／北海道金融
広報委員会、日本銀行函館支店）。セミナーでは、買い物の
疑似体験を通じて計画的にお金を使うことやお小遣い帳
の書き方などを学習。パラリンピックの種目「ボッチャ」も体験できます。参加は保
護者同伴。定員40人。
　8月30日（木）午後1時からは、開設70周年特別講演となる「健康セミナー」を開催
します。CTやMRI、PETを使った検診について学ぶことができますので、お見逃し
なく。定員50人。
　会場は、いずれも同社4階ホール。各参加費無料。契約駐
車場有。お申し込み・お問い合わせは、電話またはホーム
ページまで。
　なお、今後も「70周年特別セミナー」を予定しておりま
すので、お気軽にご参加ください。
●本町31-15　☎87-5551　http://www.nomura.co.jp/

気軽に参加できる各種セミナー
野村證券株式会社函館支店
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場



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 俺流モーニング 担当／（SS）記者

サルサダンスを楽しもう!
ダンスうんどう塾函館支部

道南・習いごとガイド 担当／（BP）記者

　『ダンスうん
どう塾函館支
部』では、毎月1
回サルサダン
スのレッスン
を行っていま
す。
　サルサダン
スは有酸素運
動で、五感の発達も期待できるため幅広い層に
おすすめ。ステップは簡単なので、スローな曲か
ら始めるとあっという間に楽しく踊れます。指
導者は、キューバに留学経験のある赤石嘉寿貴
さん。8月と9月のレッスンは、8月19日と9月23
日。各「キッズ」（3歳～6年生、1レッスン500円）午

前10時30分～、「大人」（中学
生以上、1レッスン1000円）
午後1時30分～。午後6時半
～夜の部有。要予約。見学
可。駐車場有。レッスン風景
は「ダンスうんどう塾函館
支部」で検索。
●戸倉町33-16
　ビラ・ミカエル1階
☎090-3392-0138（松倉）

いつでも行ける「ホテルビュッフェ」
がごめ家

　五稜郭タワーのほど近く、函館リッチホテル1
階の『がごめ家』は、朝食からランチまで多種多
様な料理を提供することで、地元客から観光客
までさまざまな人が集まる人気店。
　「気軽に楽しむホテルビュッフェ」、同店の朝
食を一言で表すならコレです。和洋合わせて約
30種の手づくりの朝食メニューを、900円という
お手頃価格で味わえるというのはこの店だけか
も。朝からガッツリ行くもよし、バランス重視で
充実の朝食を摂るもよし。散歩やジョギングで
しっかりお腹をへらしてから行きたい朝飯ポイ
ントです。営業時間は午前7時～午前9時30分、午
前11時30分～午後2時30分。朝食営業無休、ラン
チタイム日曜日休（ランチタイムは各1000円）。
●五稜郭町35-3　☎070-5284-8913

大
人
の
夏
ス
タ
イ
ル
は
函
館
蔦
屋
書
店
へ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、
8
月
5
日
ま
で「
函
館

蔦
屋
書
店
」に
出
店
中
!

　
同
書
店
南
側
入
口
に
設
置
さ

れ
て
い
る
特
設
フ
ロ
ア
に
は
、

大
人
の
夏
ス
タ
イ
ル
に
お
さ
え

て
お
き
た
い
ア
イ
テ
ム
が
並
ん

で
い
ま
す
。1
枚
で
さ
ら
っ
と

着
こ
な
せ
る
ワ
ン
ピ
ー
ス
は
、

甘
す
ぎ
な
い
モ
ノ
ト
ー

ン
か
ら
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ

に
シ
ャ
ツ
ワ
ン
ピ
な
ど

充
実
し
て
お
り
、
こ
の

夏
は
ゆ
っ
た
り
め
の
シ

ル
エ
ッ
ト
が
お
す
す

め
。毎
年
好
評
の
リ
ネ

ン
素
材
の
ワ
ン
ピ
ー
ス

も
見
逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。ま
た
、

動
き
の
あ
る
シ
ル
エ
ッ
ト
の
ブ

ラ
ウ
ス
は
、
ト
レ
ン
ド

要
素
を
プ
ラ
ス
で
き
る

1
枚
。人
気
ブ
ラ
ン
ド

「
ア
ル
コ
ペ
デ
ィ
コ
」
の

サ
ン
ダ
ル
も
多
数
入
荷

し
て
い
ま
す
。夏
の
素

材
で
も
ス
タ
イ
ル
ア
ッ

プ
で
き
る
ア
イ
テ
ム
が

そ
ろ
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
は
…
。な
お
、
期
間

中
は
函
館
蔦
屋
書
店
内

の
み
営
業
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。商
品
の
入

荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ（
左
記
）を

要
チ
ェ
ッ
ク
。メ
ン
バ
ー
ズ

カ
ー
ド
の
入
会
は
随
時
可
（
入

会
金
、
年
会
費
無
料
）。通
常
営

業
は
8
月
7
日
〜
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不

定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

秋
の
ご
ち
そ
う
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
夏
が
終
わ
る
と
食
欲
の
秋
で

す
！
　
秋
の
ご
ち
そ
う
メ

ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ

ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
9
月
の

テ
ー
マ
は「
秋
の

ご
ち
そ
う
メ

ニ
ュ
ー
」。

　
9

月

5

日

（
水
）
午
後
6
時

30
分
〜
午
後
9

時
30
分
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、

①
秋
の
五
目
炊

き
込
み
ご
飯
、②

豚
ヒ
レ
肉
の
木

こ
り
風
、③
ジ
ャ

ガ
イ
モ
と
ひ
き

肉
の
グ
ラ
タ
ン
、

④
洋
梨
の
フ
ラ

ン
。

　
定
員
は
12
人
。受
講
料
は

1
5
0
0
円
（
税
込
）。講
師
は

輪
島
美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

で
、
申
込
締
切
は
8
月
2
日

（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

付
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　
受
付
は
平
日
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま

で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

用
途
に
合
わ
せ
て
便
利
に
洗
濯
!
大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー「
新
洗
組
!
」日
吉
4
丁
目
店

　
創
業
1
2
1
年
を
迎
え
た

「
株
式
会
社
モ
リ
チ
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」が
運
営
す
る『
大
型
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー「
新
洗
組
!
」』。

今
年
5
月
に
は
、
函
館
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
パ
ー
ク
向
か
い
に
「
新

洗
組
!
」
の
8
店
舗
目
と
な
る

日
吉
4
丁
目
店
が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。

　
清
潔
で
広
々
と
し
た
店
内
に

は
、
テ
ー
ブ
ル
や
ソ
フ
ァ
ー
、

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
ほ
か

冷
暖
房
も
完
備
し
て
お
り
、
洗

濯
を
待
つ
間
も
居
心
地
よ
く
過

ご
せ
ま
す
。ま
た
、洗
濯
乾
燥
機

に「
消
臭
プ
レ
ミ
ア
ム
コ
ー
ス
」

を
導
入
し
て
い
る
の
も
大
き
な

特
徴
。汚
れ
物
の
匂
い
や
洗
濯

後
の
匂
い
戻
り
が
気
に
な
る
人

は
、
ぜ
ひ
お
試
し
を
!
　
ほ
か

に
も
、洗
濯
機
、ス
ニ
ー
カ
ー
ラ

ン
ド
リ
ー（
洗
濯
機
、乾
燥
機
各

2
台
）、ガ
ス
乾
燥
パ
ワ
ー
に
よ

り
短
時
間
で
ふ
ん
わ
り
仕
上
が

る
乾
燥
機
や
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド

リ
ー
で
は
洗
え
な
か
っ
た
ペ
ッ

ト
用
品
専
用
機
も
設
置
。い
ず

れ
も
プ
リ
ぺ
イ
ド
カ
ー
ド
の
利

用
も
可
能
で
3
3
0
0
円
分
を

3
0
0
0
円
で
販
売
し
て
お

り
、
毎
月
20
日
は
2
5
0
0
円

と
さ
ら
に
お
得
。ド
ラ
イ
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
や
大
切
な
衣
類
な

ど
は
、
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
店
「
ア
バ
ン
セ
日
吉
4

丁
目
店
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

（
午
後
1
時
〜
午
後
7
時
、毎
週

水
曜
日
定
休
）。

　
現
在
、
ド
ラ
イ
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
30
%
引
き
を
実
施
中
。用
途

に
合
わ
せ
て
、
便
利
に
洗
濯
し

て
み
て
は
。営
業
時
間
は
午
前

6
時
〜
深
夜
2
時
。無
休
。駐
車

場
有
。

●
日
吉
町
4-

5-

16

☎
84-

6
6
6
5

①

②

③
④

全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産

売
買
専
門
店
『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』
で
す
。同
店
の
不

動
産
査
定
は
即
時
対

応
。売
り
た
い
物
件
の
状
況
を

確
認
し
、
近
隣
の
売
買
契
約
例

な
ど
と
一
緒
に
不
動
産
価
格
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供
し
ま

す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
売
り
た
い
人
か

ら
は
買
い
取
り
、
そ
う
で
な
い

場
合
は
仲
介
に
よ
り
販
売
、
と

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し

て
く
れ
る
点
も
好
評
。「
自
宅
や

土
地
を
売
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
同
店
ス
タ
ッ

フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
老
後
の

資
金
に
不
安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
」な
ど
の
悩

み
を
解
決
す
る
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、以
前
に

紹
介
し
た
、住
み
続
け

な
が
ら
持
ち
家
を
売

却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
・
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
同
店
は
大

き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
93
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
土
地
、
中
古
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
売
却
不
動
産
を

大
々
的
に
募
集
中
で
す
。急
な

相
続
や
税
務
に
関
す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P
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3
周
年
記
念
で
ラ
ー
メ
ン
8
種
が
全
品
各
3
0
0
円
!

ら
ー
め
ん
五
稜
郭
家

　「
本
町
・
五
稜
郭
地
区
で
1

番
遅
く
ま
で
営
業
し
て
い
る

ラ
ー
メ
ン
店
」
と
し
て
熱
い
支

持
を
集
め
る
『
ら
ー
め
ん
五
稜

郭
家
』は
、こ
の
7
月
で
開
店
3

周
年
を
迎
え
ま
す
。こ
れ
を
記

念
し
て
、
7
月
27
日
か
ら
31
日

ま
で
青
い
ぽ
す
と
読
者
限
定
の

特
別
企
画
を
実
施
し
ま
す
。同

期
間
中
は
注
文
時
に
本
号
を
ス

タ
ッ
フ
に
提
示
す
る
と
、
豚
骨

醤
油
、
ト
ン
塩
、
豚
骨
味
噌
、
豚

骨
辛
味
噌
、カ
レ
ー
ラ
ー
メ
ン
、

函
館
塩
、あ
っ
さ
り
醤
油
、煮
干

し
ラ
ー
メ
ン
の
8
種
類
の
ラ
ー

メ
ン
が
な
ん
と
全
品
1
杯
各

3
0
0
円
の
限
定
特
別
価
格
に

な
り
ま
す
。本
号
を
持
参
し
な

い
場
合
や
注
文
時
に
提
示
し
な

い
場
合
は
通
常
価
格
と
な
り
ま

す
の
で
注
意
。本
号
1
部
で
1

グ
ル
ー
プ
適
用
に
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
1
番
人
気
は
、
豚
骨
と
鶏
ガ

ラ
な
ど
を
3
日
間
じ
っ
く
り
煮

込
ん
だ
濃
厚
な
ス
ー
プ
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
醤
油
ダ
レ
を
加
え
た

「
豚
骨
醤
油
」（
通
常
8
5
0

円
）。モ
チ
モ
チ
し
た
中
太
麺
に

ま
ろ
や
か
な
ス
ー
プ
が
か
ら

み
、
極
上
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏

で
ま
す
。

　
同
店
で
は
こ
の
ほ
か
、
系
列

の
焼
肉
店「
亀
八
屋
」の
お
肉
を

使
っ
た
特
製
サ
イ
ド
メ
ニ
ュ
ー

も
人
気
上
昇
中
で
す
。カ
ル
ビ

丼
、サ
ガ
リ
丼
、牛
タ
ン
丼
の
3

種
類
で
、
価
格
は
ど
れ
も

5
0
0
円
。や
や
小
ぶ
り
で
、お

酒
を
飲
む
前
の
腹
ご
し
ら
え

や
、
飲
ん
だ
後
の
締
め
に
も
最

適
で
す
。ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
ず

に
丼
だ
け
注
文
し
て
も
も
ち
ろ

ん
O
K
。胃
袋
に
自
信
の
あ
る

人
は
ラ
ー
メ
ン
と
丼
を
一
緒
に

ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
月
〜
木
曜
日
・

日
曜
日
、
祝
日
が
午
前
11
時
30

分
〜
午
後
2
時
30
分
、
午
後
6

時
〜
翌
4
時
。金
・
土
曜
日
は

翌
6
時
ま
で
。不
定
休
。

●
本
町
32-

5

☎
84-

1
9
4
1

身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
家
族
代
わ
り
に

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
人
の

た
め
に
、
家
族
に
代
わ
っ
て
保

証
人
を
受
け
た
り
、
万
が
一
の

時
に
は
喪
主
代
行
か
ら
納
骨
な

ど
を
引
き
受
け
る
「
家
族
代
行

支
援
」
を
行
う
『
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』は
、こ
の
5
月
で
設
立
3
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。同
法
人
は

専
門
的
な
知
識
と
経
験
を
持
つ

個
人
と
企
業
に
よ
っ
て
運
営
さ

れ
て
お
り
、
身
寄
り
の
な
い
高

齢
者
の
孤
独
死
を
防
ぐ
た
め
に

あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
の
サ
ポ
ー

ト
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。こ

の
3
年
間
、「
身
元
保
証
人
が
い

な
い
と
い
う
理
由
だ
け
で
、
高

齢
者
が
本
来
必
要
な
医
療
や
介

護
が
受
け
ら
れ
な
い
現
状
は
お

か
し
い
」
と
の
思
い
に
突
き
動

か
さ
れ
、
数
多
く
の
事
例
を
解

決
し
、
高
齢
者
を
救
っ
て
き
ま

し
た
。保
証
人
を
頼
め
ず
困
っ

て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。

相
談
は
無
料
で
、
自
宅
ま
で
訪

問
可
能
で
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

C
L
O
E
の
夏
パ
フ
ェ
を
読
者
限
定
価
格
で
！

b
a
r-

d
e
l 

C
L
O
E（
ク
ロ
エ
）

　
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
函

館
向
か
い
の
人
気
カ

フ
ェ『
C
L
O
E（
ク

ロ
エ
）』で
は
、
定
番

か
ら
季
節
限
定
ま
で

多
彩
な
パ
フ
ェ
を
楽

し
め
ま
す
。

　
こ
の
夏
の
限
定
パ

フ
ェ
は
、「
ピ
ー
チ
マ

ン
ゴ
ー
パ
フ
ェ
」（
単

品
7
5
0
円
、
指
定

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
べ

る
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト

1
0
5
0
円
）。な
め

ら
か
な
口
ざ
わ
り
と

優
し
い
甘
さ
の
ピ
ー
チ
、
独
特

の
風
味
が
夏
ら
し
い
マ
ン

ゴ
ー
。た
っ
ぷ
り
の
夏
フ
ル
ー

ツ
果
肉
に
、
マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン

と
ピ
ー
チ
果
肉
入
り
ゼ
リ
ー
を

重
ね
、フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
の
メ
レ
ン
ゲ
な
ど

が
層
に
な
る
、
す
っ
き
り
し
た

甘
さ
の
パ
フ
ェ
で
す
。

　
こ
ち
ら
の
季
節
限
定
を
含
む

パ
フ
ェ
全
品
が
「
青
ぽ
見
た
」

で
、
ド
リ
ン
ク
セ
ッ
ト
は

2
0
0
円
引
き
、
単
品
1
0
0

円
引
き
で
味
わ
え
ま
す
（
8
月

19
日
ま
で
）。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
10
時
。無
休
。

●
港
町
1-

11-

24

☎
86-

7
1
2
4

そ
の
エ
ア
コ
ン
、洗
っ
て
か
ら
使
っ
て
ま
す
か
?

お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和
店

　
快
適
な
夏
を
過
ご
し
た
い
人

に
お
す
す
め
の
『
お
そ
う
じ
本

舗 

函
館
昭
和
店
』
で
は
、
8
月

31
日
ま
で
「
エ
ア
コ
ン
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
中
。

　
期
間
中
は
「
家
庭
用
壁
掛
け

タ
イ
プ
」税
込
1
0
7
8
9
円
、

「
お
掃
除
機
能
付
き
タ

イ

プ
」
税

込

み

1

5

1

0

9
〜

2
1
5
8
9
円
で
提
供

し
ま
す
。専
用
の
機
材

と
オ
リ
ジ
ナ
ル
洗
剤
で

エ
ア
コ
ン
の
臭
い
や
カ

ビ
、
ホ
コ
リ
な
ど
を
徹

底
的
に
落
と
す
プ
ロ
の

お
掃
除
を
、
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

　
さ
ら
に
、
期
間
中
の

利
用
で
「
レ
ン
ジ
フ
ー

ド
カ
バ
ー
表
面
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
」「
キ
ッ
チ
ン
の

蛇
口
磨
き
」「
洗
面
ボ
ウ

ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」
の

い
ず
れ
か
1
つ
を
無
料

で
体
感
で
き
ま
す
（
10
〜
15
分

程
度
）。お
得
な
こ
の
機
会
を
、

お
見
逃
し
な
く
!

　
オ
フ
ィ
ス
や
店
舗
な
ど
も
承

り
ま
す
。お
見
積
り
、ご
相
談
無

料
。電
話
受
付
は
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
7
時
30
分
。無
休
。

●
本
通
2-

34-

6 

2
階

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
0-

3
6
2

スターライフ運営スタッフ
代表理事　星博章
理事　　　野呂信詞（有限会社野呂葬儀社 代表取締役）
理事　　　中澤修一（シニアライフサポート保険 代表）
監事　　　杉本昭
社員　　　小林敏雄（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 代表取締役）
社員　　　土谷孝子（サービス付き高齢者向け住宅小華苑 取締役）
法人社員　有限会社見上不動産
事務長　　星かおり

ご要望に合わせて女性スタッフも
対応します!
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医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　「
病
院
で
の
入
院
治
療
を

終
え
て
自
宅
復
帰
し
た
が
、

思
う
よ
う
に
歩
け
な
い
」

「
高
齢
で
身
体
が
不
自
由
な

た
め
通
院
が
難
し
い
」「
デ

イ
ケ
ア
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
の
は
気
が
進
ま
な

い
」な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た
い
が
、
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
の
か
と
悩
ん
で
い

る
方
は
少
な
か
ら
ず
い
る
と
思
い
ま
す
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
は
、

そ
れ
ら
の
問
題

を
解
決
で
き
る

一
手
段
と
考
え

ま
す
。訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、
医
師
の
指
示

の
も
と
国
家
資
格
を
有
し
た
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
種
（
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・

言
語
聴
覚
士
）が
、
ご
利
用
者
様
の
ご
自
宅

へ
お
伺
い
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・
回
復

を
図
る
と
と
も
に
、
日
常
生
活
の
自
立
を

支
援
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
よ
り
具
体
的
に
説
明
し
ま
す
と
、①
健

康
管
理
（
状
態
観
察
・
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
）②
身
体
機
能
評
価
（
関
節
可
動
域
・
筋

力
・
基
本
動
作
・
歩
行
・
認
知
機
能
）③

生
活
環
境
の
整
備
④
福
祉
用
具
の
選
定
⑤

ご
家
族
様
へ
の
介
助
方
法
の
指
導
や
助
言

等
が
あ
り
ま
す
。

　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は
、
ご
自
宅
で
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
と
1
対
1
で
訓
練
を
受
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。し
か
し
、
病
院
や
デ
イ
ケ

ア
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の
リ
ハ
ビ
リ
と
は

異
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ
器
具
が
な
い
こ
と
や
、

確
保
さ
れ
た
空
間
が
な
い
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。そ
の
よ
う
な
限
ら
れ
た
環
境
の

中
で
、
ご
利
用
者
様
の
主
訴
や
ご
家
族
様

の
意
見
を
聴
取
し
、
よ
り
効
果
的
な
運
動

療
法
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、
ご
自
宅
の

生
活
環
境
を
確
認
し
て
必
要
な
訓
練
（
例

と
し
て
上
り
框
の
昇
降
・
浴
槽
の
跨
ぎ
動

作
・
低
い
座
面
か
ら
の
立
ち
上
が
り
着
座

等
）が
あ
る
場
合
は
、
実
際
の
動
作
訓
練
を

通
じ
て
、
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

少
し
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目

標
に
、
ご
利
用

者
様
と
と
も
に

試
行
錯
誤
し
な

が
ら
動
作
の
再

獲
得
を
目
指
し

ま
す
。

　
当
事
業
所
は
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
の
も

と
、
平
成
30
年
7
月
を
も
っ
て
開
設
3
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。現
在
、
理
学
療
法
士
3

名
が
従
事
し
て
お
り
、
函
館
市
・
北
斗
市
・

七
飯
町
を
対
象
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
ま
す
。訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に
つ

い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
や
、
疑
問
に
感
じ

て
い
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽

に
ご
相
談
下
さ
い
。

住
み
慣
れ
た
環
境
の
中
で中

村 

和
喜

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
お
お
む
ら

理
学
療
法
士

は
こ
だ
て
の
行
政
書
士
と
し
て

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市神山町245-21　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
も
早
い
も
の
で
気
づ
け
ば

半
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
港
ま
つ
り
を
迎
え
ま

す
。

　
賑
や
か
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
る
最
中
、
私
の
幼
少
期
か
ら
の

行
き
つ
け
の
お
店
が
ま
た
ひ
と
つ

無
く
な
る
と
の
新
聞
記
事
を
見

て
、
ま
る
で
自
分
の
棲
家
が
消
え

る
よ
う
な
寂
寥
感
に
苛
ま
れ
ま

す
。

　
大
門
に
は
格
別
の
想
い
入
れ
が

あ
り
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
が
今
も

な
お
脳
裏
に
焼
き
つ
い
て
お
り
、

大
門
付
近
を
通
る
た
び
脳
裏
の
こ

と
が
再
び
戻
ら
ぬ
も
の
か
と
の
想

い
だ
け
が
一
人
歩
き
し
て
い
ま

す
。

　
行
政
書
士
の
仕
事
を
通
じ
て
街

の
賑
や
か
さ
を
取
り
戻
す
こ
と
に

繋
が
る
業
務
は
何
か
？
　
と
色
々

考
え
ま
す
。相
続
や
遺
言
は
も
ち

ろ
ん
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
今
の

子
供
達
が
社
会
人
に
な
っ
た
時
の

こ
と
を
想
う
と
、
様
々
な
事
業
が

し
っ
か
り
と
地
域
に
根
ざ
し
て
い

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
、
事
務
所
に
は
若
い
方
か
ら

新
た
に
創
業
す
る
た
め
に
必
要
な

許
可
や
認
可
の
手
続
き
を
は
じ

め
、
創
業
資
金
の
調
達
な
ど
の
相

談
を
継
続
し
て
受
け
て
い
ま
す
。

彼
ら
の
目
は
輝
い
て
い
ま
す
。新

た
に
創
る
仕
事
で
す
か
ら
、
一
見
、

そ
ん
な
に
簡
単
で
は
な
い
だ
ろ
う

と
思
い
が
ち
で
す
が
何
を
基
準
に

そ
れ
を
言
え
る
の
か
、
最
後
は
本

人
達
の
本
気
の
や
る
気
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。他
力
本
願
で
は
な
く

自
ら
の
能
力
や
思
考
を
自
ら
が
信

じ
て
書
類
に
認
め
る
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。ど
ん
な
こ
と
に
も
当

て
は
ま
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
文
な

り
図
な
り
で
書
き
出
し
て
み
る
こ

と
が
最
初
の
一
歩
で
す
。

　
行
政
書
士
と
し
て
出
来
る
こ
と

は
、
将
来
を
担
う
子
供
達
の
た
め

に
土
壌
作
り
を
行
う
こ
と
に
尽
き

そ
う
で
す
。私
に
は
4
人
の
孫
が

い
ま
す
が
、
あ
の
チ
ビ
達
が
社
会

に
出
る
頃
を
想
像
し
な
が
ら
仕
事

を
し
て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
に
は
、
幸
い
に
財
産
ら
し
い

も
の
は
当
初
か
ら
無
い
の
で
せ
め

て
心
意
気
だ
け
は
伝
え
遺
せ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。仮
に
少
し
だ

け
財
産
が
あ
っ
た
な
ら
誰
に
遺
す

こ
と
な
く
自
分
の
た
め
に
使
い

切
っ
て
あ
の
世
へ
行
こ
う
と
決
め

て
い
ま
す
。ま
る
で
身
勝
手
極
ま

り
な
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
本
音
で
す
。目
標
は
地
域

の
人
が
地
域
の
良
さ
を
し
っ
か
り

と
認
識
し
、
地
域
に
と
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
が
不
可
欠
な
存
在
と
し
て
活

動
で
き
る
熱
い
街
に
な
れ
た
ら
と

の
想
い
か
ら
何
か
し
ら
の
行
動
が

出
来
れ
ば
と
夢
見
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
に
対
し
て
、
プ
ラ
イ
ド

な
ん
て
捨
て
ち
ま
え
、
欲
な
ん
て

捨
て
ち
ま
え
、
お
前
は
何
の
た
め

に
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
と
問
い
か

け
、
葛
藤
し
、
苦
し
み
、
そ
の
結
果

ほ
ん
の
少
し
の
微
か
な
光
明
が
見

え
る
よ
う
頑
張
ら
な
い
と
な
り
ま

せ
ん
。

　
が
ん
ば
ろ
う
函
館
！
が
ん
ば
ろ

う
子
供
達
！

安
心
し
て
相
談
で
き
る
便
利
屋
さ
ん

有
限
会
社
ラ
イ
フ
ア
ー
ト 

便
利
屋
ぱ
れ
っ
と

　
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
『
有
限
会
社
ラ
イ
フ

ア
ー
ト
』は
、
13
年
前
に
開

所
し
た
訪
問
介
護
事
業
所

を
は
じ
め
、
居
宅
介
護
支

援
や
福
祉
タ
ク
シ
ー
な
ど

の
幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。そ
の
中

の
事
業
所
の
ひ
と
つ
「
介

護
用
品
の
ぱ
れ
っ
と
」
で

は
、
住
ま
い
の
悩
み
に
応

え
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し

て
い
ま
す
。身
体
の
不
調

が
き
っ
か
け
と
な
り
、
片

付
け
や
ゴ
ミ
出
し
な
ど
が

出
来
な
く
な
る
人
は
多
く

い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状

況
に
備
え
て
住
ま
い
を
整

理
し
よ
う
と
し
て
も
片
付

け
作
業
は
大
変
な
も
の
。

そ
ん
な
切
実
な
悩
み
に
応

え
よ
う
と
開
設
さ
れ
た

「
便
利
屋
ぱ
れ
っ
と
」
で

は
、
荷
物
の
運
搬
、
不
用
品

処
理
、
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
の
支
援
を
介
護

保
険
外
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
。自
宅

か
ら
施
設
な
ど
へ
引
越
し

す
る
際
の
相
談
も
多
く
寄

せ
ら
れ
て
お
り
、
一
人
暮

ら
し
1
L
D
K
の
ア
パ
ー

ト
の
引
越
作
業
料
金
目
安

は
約
6
万
円
か
ら
と
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。

　
古
物
商
許
可
も
取
得
し

て
い
る
の
で
不
用
品
の
買

取
な
ど
も
直
接
相
談
で
き

る
ほ
か
、
廃
棄
物
処
理
を

扱
う
「
株
式
会
社
佐
々
木

事
業
所
」や
、
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
の
「
も
も
い
ち
」

と
も
提
携
し
て
幅
広
く
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
経
験
豊
か
な
ス
タ
ッ
フ

が
様
々
な
生
活
の
悩
み
に

対
し
て
総
合
的
に
ア
ド
バ

イ
ス
し
て
く
れ
る
の
で

困
っ
た
時
の
相
談
先
と
し

て
頼
り
に
な
り
ま
す
。本

紙
4
ペ
ー
ジ
広
告
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
宮
前
町
3-

6

☎
87-

0
4
2
0

CLOSE
UP

Delicious Spot カフェ＆ダイニング リット

■11:30～LO21:00（日曜・祝日はLO20:00）
■月曜休（月曜が祝日の場合は翌火曜休）■P有
●大手町3-8　☎76-1403

　大手町の『カフェ＆ダ
イニング リット』は、昨年
閉店したカフェ「ハル
ジョオン・ヒメジョオン」
に勤めていた紺野代表が
店舗を受け継ぎ始めた
店。観光地に立地してい
て時間を問わず観光客が

行き交うことから通し営業にして時間を問わず食事がで
きる点がポイント。カウンター席とテーブル席、ソファー
席があるので、1人での食事からグループでの食事まで幅
広く利用することができます。ランチタイム（11時30分
～15時）には週替わりメニューを2種類提供しています。
ランチは、ご飯または麺類のメイン料理にサラダ、スー
プ、副菜2品、ひとくちスムージーがついて1080円。取材
日のメイン料理「豚肉とトマトの柚子味噌ごはん」（＝写
真）は、きのこもたっぷりと入ったヘルシーでボリューム
満点のメニュー。通常メニューには、以前の店「ハルヒメ」
から唯一残した「チーズカレーオムライス」（1080円）、自
家製ソースがたまらない「ステーキのせごはん」（1130
円）もオススメ。「黒みつときなこの和風パフェ」「ベリー
ベリーパフェ」「チョコとコーヒーゼリーのパフェ」のパ
フェ（各650円）や「本日のケーキ」「スムージー」の自家製
スイーツもあるのでティータイムにもぴったり。「スムー
ジー」はテイクアウトも可。

西部地区でオススメの新スポット

どうなん地産地消 株式会社丸豆岡田製麺

　『株式会社丸豆岡田製麺』
の名前を知らなくても、
スーパーマーケットの日配
品コーナーに並ぶ同社の家
庭用ラーメンを知らない函
館市民はほとんどいないだ
ろう。創業は大正9年。本道
では2番目に古い老舗製麺会社として知られる。当初はう
どんの製麺販売を行っていたが、市民の食生活の変化とと
もに昭和20年代になってからラーメンの製麺販売をス
タートし、「丸豆」の屋号が印刷された家庭用ラーメンがロ
ングセラー商品として定着。さらに、昭和43年にWAKOデ
パート地階にオープンさせた直営ラーメン店「マメさん」
は数多くの市民で賑わう名店となった。現在は市内大手町
の本社のほかに七飯町に工場を設け、業務用・家庭用の商
品を製造販売している。3代目の岡田守弘代表取締役によ
ると、横津岳の伏流水を使用して、熟練の職人が微妙な水
加減で仕上げた熟成された味が自慢だそう。創業時から受
け継がれる「安心、安全」の経営理念をもとに、地元の人か
ら愛される製品を作り続ける老舗企業である。
●大手町14-9　☎65-8811



朝
食
屋
さ
と
う

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／平井］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
湯
川
町
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
朝
食

屋
さ
と
う
』
は
、
1
日
の
は
じ
ま
り

か
ら
利
用
で
き
る
店
。「
満
足
セ
ッ

ト
」（
7
時
30
分
〜
L
O
14
時
、
な
く

な
り
次
第
終
了
）
は
、
丁
寧
に
と
っ

た
出
汁
の
旨
味
が
き
い
た
厚
焼
き

玉
子
や
汁
物
の
ほ
か
日
替
わ
り
の

料
理
な
ど
が
付
い
て
5
0
0
円
と

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

が
お
休
み
の
毎
週
金
曜
日
は
、
香
辛

料
か
ら
調
合
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
ス
パ
イ
ス
カ
レ
ー
」（
目
玉
焼
き
、

サ
ラ
ダ
付
き
7
0
0
円
）
を
ど
う

ぞ
。1
杯
ず
つ
豆
を
挽
い
て
提
供
し

て
い
る
「
こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
」

（
3
0
0
円
）
は
、
食
事
の
利
用
で

2
0
0
円
。ト
ー
ス
ト
の
セ
ッ
ト

は
、
手
作
り
の
ジ
ャ
ム
が
好
評
。6

時
30
分
〜
15
時
（
L
O
14
時
）。日

曜
、祝
日
休
。

●
湯
川
町
3-

24-

10 

2
階

【
携
帯
電
話
】

0
9
0-

3
7
7
6-

3
6
8
4

（
営
業
時
間
の
み
対
応
）

「文学作品をだいたい10ページの漫画で読む」という本が
発売されている。子供の頃から全く本を読まなかったの
で、「坊ちゃん」も「たけくらべ」もどういう話かよく知ら
なくて恥ずかしいから読んでおこうかな。っていうか、こ
んなオレが出版業界にいていいんだろうか？　　　（慎）

フィギュアスケーターの髙橋大輔さんが現役復帰を表明
しました。引退前はどちらかというとひいきの選手では
なかったのですが、復帰宣言で一気にお気に入りの選手
になりました。新しいプログラムが今から楽しみです。新
シーズン、早く始まらないかなあ。　　　　　　　　（ヒ）

グミにハマっています。特に噛み応えのある「ハード系」
というやつが好きです。最近は需要が多いのかハード系
グミの種類が増えてきて嬉しい限りです。日々、ハード系
グミを求めているので「これぞハード系！」というグミが
あったら教えてください。　　　　　　　　　　 （まい）

直したい物があったので、簡単に瞬間接着剤でつけるこ
とにしました。指までくっついてしまったところまでは
想定内でしたが、指を取ろうとしたら直すはずの物は壊
れ、指にはしっかりと付着していました。こんな私ではあ
りますが、（まい）記者DIY教えてくれませんか?　　（BP）

何年かに1度やってくるスープカレーブームの波にもま
れています。今回は野菜カレーに納豆トッピングという、
スープカレーの中ではややトリッキーなのが好みなんで
すが、個人的にハマってるのがSAMURAI。ここの大豆の
茹で具合がGOOD!　しばらく通っちゃいそうです。（SS）

髪を伸ばそうと頑張っていましたが、中途半端な長髪は
雨天が続き蒸し暑くなると恐ろしい状態に。ついに挫折
して思いきりショートにしてしまいました。勢いあまっ
て短くし過ぎたと自分でも思っているところへ「床屋
行ってきたの？」の一言が。美容室だよっ!!　　　　  （ガ）

我が家の食洗機が、最近3割くらいの頻度で洗浄中にエ
ラーが出るようになりました。とはいえ15年ほど前に
ネットの掲示板で譲ってもらった中古品なので、だいぶ
長持ちしたほうです。ちなみに洗濯機はもうすぐ20年に
なりますが、いまだ壊れる気配なし。　　　　　　　（康）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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