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栄
養
満
点
!
　
老
舗
の
う
な
ぎ
を
気
軽
に
…

鯉
之
助

　
ス
タ
ミ
ナ
食
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
る
う
な

ぎ
は
、
栄
養
が
あ
っ
て

美
容
と
健
康
に
お
す
す

め
。老
舗
の
名
店
『
鯉
之

助
』で
は
、
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
に
う
な
ぎ
を
気
軽
に

味
わ
え
る
「
う
な
丼
」

（
味
噌
汁
、
漬
物
、
小
鉢
、

デ
ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー

付
1
5
0
0
円
）
を
1

日
5
食
限
定
で
提
供
。

国
産
う
な
ぎ
を
備
長
炭

と
秘
伝
の
タ
レ
で
焼
き

上
げ
た
う
な
ぎ
は
肉
厚

で
ふ
っ
く
ら
と
し
て
お

り
、
香
ば
し
い
香
り
も

食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

う
な
ぎ
と
タ
レ
と
ご

飯
、
三
位
一
体
至
福
の

味
を
ぜ
ひ
！
　「
並
重

セ
ッ
ト
」（
味
噌
汁
、
漬

物
、
デ
ザ
ー
ト
付
き

2
2
8
0
円
〜
）は
、
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
は
小
鉢
と

コ
ー
ヒ
ー
付
。
11
時
30

分
〜
14
時
、
17
時
30
分

〜
20
時
30
分
。不
定
休
。

●
本
町
32-

11

☎
51-

5
9
8
2

ス
テ
ー
キ
を
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ
を

ス
テ
ー
キ
＋
ワ
イ
ン 
ひ
げ
バ
ル

　『
ス
テ
ー
キ
＋
ワ
イ

ン 

ひ
げ
バ
ル
』は
、
北
斗

市
に
あ
る
「
お
ぐ
に
牧

場
」
の
ブ
ラ
ン
ド
肉
「
北

斗
プ
ラ
イ
ム
ビ
ー
フ
」

を
メ
イ
ン
に
提
供
し
て

い
ま
す
。1
頭
買
い
す

る
こ
と
で
上
質
な
肉
を

安
価
で
提
供
し
て
い
る

の
も
ポ
イ
ン
ト
。「
北
斗

プ
ラ
イ
ム
ス
テ
ー
キ
」

（
2

0

0

グ

ラ

ム

3
0
0
0
円
〜
）
を
食

べ
て
夏
の
暑
さ
を
乗
り

切
り
ま
せ
ん
か
？
　
夏

バ
テ
気
味
な
時
に
は
、

ト
ッ
ピ
ン
グ
の
「
丸
ご

と

ガ

ー

リ

ッ

ク
」

（
3
0
0
円
）
を
付
け
る

の
が
オ
ス
ス
メ
！
　
ご

飯
と
サ
ラ
ダ
が
セ
ッ
ト

に
な
る
お
得
な
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
11
時
30
分
〜

16
時
。
デ
ザ
ー
ト
メ

ニ
ュ
ー
も
充
実
し
て
い

ま
す
。
11
時
30
分
〜

L
O
22
時
。
無
休
。
P

有
。

●
元
町
29-

15

☎
86-

5
5
2
9

夏
バ
テ
解
消
に
お
す
す
め
の
ニ
ラ
レ
バ

ら
ー
め
ん
六
花

　
疲
労
回
復
に
効
果
的

と
い
わ
れ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
B
1
。こ
の
ビ
タ

ミ
ン
B
1
が
豊
富
な
食

材
に
レ
バ
ー
と
ニ
ラ
が

あ
る
が
、
こ
の
2
つ
の

食
材
を
使
っ
た
『
ら
ー

め
ん
六
花
』
の
「
ニ
ラ
レ

バ
定
食
」（
7
2
0
円
）

は
、
残
暑
の
疲
れ
が
あ

る
時
に
お
す
す
め
の
1

品
。健
康
面
だ
け
で
な

く
、
創
業
か
ら
40
年
間

市
民
に
愛
さ
れ
続
け
て

き
た
味
も
見
逃
せ
な
い

と
こ
ろ
。も
ち
ろ
ん
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
定
評
の
同

店
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ

け
あ
っ
て
食
べ
応
え
も

大
満
足
。残
暑
の
夏
バ

テ
に
負
け
そ
う
な
時
は

ぜ
ひ
、
長
年
数
多
く
の

フ
ァ
ン
が
通
っ
て
き
た

六
花
の
暖
簾
を
く
ぐ
っ

て
み
て
は
い
か
が
…
。

　
11
時
〜
15
時
、
17
時

〜
20
時
。
月
曜
休
。
P

有
。

●
田
家
町
13-
11

☎
43-

5
7
1
8

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
で
夏
バ
テ
解
消
！

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン 

テ
ム
ジ
ン

　
羊
肉
は
高
タ
ン
パ
ク

で
低
カ
ロ
リ
ー
、
ヘ
ル

シ
ー
で
栄
養
が
あ
る
こ

と
で
注
目
さ
れ
て
い

る
。湯
川
1
丁
目
に
あ

る
『
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン 

テ

ム
ジ
ン
』
は
羊
肉
の

様
々
な
部
位
を
味
わ
え

る
と
評
判
の
1
軒
。11

時
〜
L
O
14
時
30
分
の

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
定
番

の
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

セ
ッ
ト
」（
1
0
8
0

円
）
を
は
じ
め
、「
仔
羊

肉
の
ワ
ン
プ
」
な
ど
3

種
類
の
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

メ
ニ
ュ
ー
（
各
ラ
イ
ス
、

サ
ラ
ダ
付
き
5
0
0

円
）
が
人
気
。
17
時
〜

L
O
22
時
の
夜
の
メ

ニ
ュ
ー
で
は
「
生
ラ
ム

ガ
ン
グ
ロ
」（
単
品

8
8
0
円
、
ラ
イ
ス
・

野
菜
付
1
3
0
0
円
）

や
「
極
上
ロ
ー
ス
」（
単

品
9
8
0
円
、
ラ
イ
ス
・

野
菜
付
1
4
0
0
円
）

が
人
気
。不
定
休
。

●
湯
川
町
1-

29-

4

☎
57-

1
7
8
7

残暑疲れを解消残暑疲れを解消

ス
タ
ミ
ナ
料
理

選
10

表紙写真協力／らーめん六花

　夏の終わり頃になると残

暑疲れでバテ気味になって

しまうものです。そんな時

こそ、定評のスタミナ料理

を食べて元気を取り戻した

いものです。

　今回は道南で評判の「元

気が出る食べ物」に注目し

て、本紙厳選の10店舗のス

タミナ料理を紹介しまし

た。元気がない時はぜひ、味

わってください。

　夏の終わり頃になると残

暑疲れでバテ気味になって

しまうものです。そんな時

こそ、定評のスタミナ料理

を食べて元気を取り戻した

いものです。

　今回は道南で評判の「元

気が出る食べ物」に注目し

て、本紙厳選の10店舗のス

タミナ料理を紹介しまし

た。元気がない時はぜひ、味

わってください。



　『
麺
神
』
の
め
が
み
ス
ペ

シ
ャ
ル「
に
ん
に
く
三
昧
」は
、
一
片
種
の
に
ん
に
く
と
し
て

知
ら
れ
る
高
山
に
ん
に
く
を

丸
々
1
個
の
せ
た
ス

タ
ミ
ナ
満
点
の
み
そ

ラ
ー
メ
ン
。ね
っ
と
り

し
た
食
感
が
た
ま
ら

な
い
高
山
に
ん
に
く

は
マ
イ
ル
ド
な
味
わ

い
で
、
カ
リ
っ
と
し
た

ス
ラ
イ
ス
揚
げ
に
ん

に
く
と
は
対
照
的
な

食
感
が
楽
し
い
ト
ッ

ピ
ン
グ
で
す
。お
ろ
し
に
ん
に

く
が
た
っ
ぷ
り
入
っ
て
い
る

豚
骨
ベ
ー
ス
の
ス
ー
プ
も
イ

ン
パ
ク
ト
抜
群
。自
慢
の
麺
は

つ
る
っ
と
も
っ
ち
り
の
ど
ご

し
が
よ
く
、
箸
が
止
ま
ら
な
い

1
杯
で
す
。「
に
ん
に
く
三
昧
」

は「
み
そ
」（
8
5
0
円
）と「
辛

み
そ
」（
9
0
0
円
）
の
2
種

類
。全
メ
ニ
ュ
ー
麺
の
大
盛
無

料
。平
日
11
時
〜
15
時
、
17
時

〜
21
時
。日
曜
11
時
〜
20
時
30

分
。木
曜
休
。

●
本
通
2-

34-

9

☎
85-

6
0
0
2

ス
タ
ミ
ナ
満
点
、に
ん
に
く
三
昧

麺
神（
め
が
み
）

　
3
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
焼

肉
・
お
食
事
処 
亀
八
家
』
は
、
素
材
の
鮮
度
に
こ
だ
わ
り
、
毎

日
新
鮮
な
肉
を
仕
入
れ
て
提

供
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
肉
の
旨
み
と
柔
ら

か
さ
を
楽
し
む
な
ら

「
カ
ル
ビ
」（
9
8
0
円

〜
）
と
「
サ

ガ

リ
」

（
8
5
0
円
〜
）
が
オ

ス
ス
メ
。ア
ル
コ
ー
ル

の
種
類
も
多
く
、
飲
み

放
題
付
き
の
お
得
な

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
の
で
家
族

や
友
人
と
焼
肉
を
食
べ
て
夏

の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
し
て
は

い
か
が
。

　
店
内
は
座
敷
に
な
っ
て
い

る
の
で
お
子
さ
ん
連
れ
の
食

事
で
も
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ

る
点
が
嬉
し
い
と
こ
ろ
。学
生

だ
け
の
グ
ル
ー
プ
は
学
生
証

の
提
示
で
会
計
よ
り
10
％

O
F
F
。17
時
〜
L
O
21
時
。

水
曜
休
。P
有
。

●
八
幡
町
18-

8

☎
76-

2
7
1
6

鮮
度
に
こ
だ
わ
る
当
日
仕
入
れ
の
焼
肉
店

焼
肉
・
お
食
事
処 

亀
八
家

　
生
ビ
ー
ル
2
5
0
円
と
い

う
安
さ
が
評
判
の
『
串
か
つ
専

門
店 

馬
力
』に
は
、
ス
タ
ミ
ナ

系
の
串
か
つ
も
あ
り
ま
す
。

　
お
す
す
め
は
、
豚
肉

に
パ
ウ
ダ
ー
状
の
衣

を
つ
け
て
サ
ク
ッ
と

揚
げ
た
、「
み
そ
串
か

つ
」（
3
本
4
5
0
円

〜
）。通
常
の
串
か
つ

（
1
本
1
0
0
円
〜
）

は
、
和
風
出
汁
が
き
い

た
ソ
ー
ス
を
つ
け
ま

す
が
、
み
そ
串
か
つ
は

ニ
ン
ニ
ク
の
風
味
が
き
い
た

自
家
製
の
味
噌
ダ
レ
で
食
べ

る
の
が
特
徴
。豚
肉
の
旨
味
と

濃
厚
な
味
噌
ダ
レ
に
軽
い
衣

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
何
本
で
も

い
け
そ
う
で
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
の
味
噌
煮
込
み

の
串
か
つ
バ
ー
ジ
ョ
ン
「
ど
て

焼
き
」（
1
本
1
5
0
円
）
も
、

ス
タ
ミ
ナ
が
つ
き
そ
う
な
1

品
で
す
。17
時
〜
23
時
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）。日
曜
休
。P

有
。

●
深
堀
町
30-

32

☎
32-

3
5
5
5

ス
タ
ミ
ナ
系
の
み
そ
串
か
つ

串
か
つ
専
門
店 

馬
力

　
ス
タ
ミ
ナ
料
理
と
い
え
ば

餃
子
も
は
ず
せ
ま
せ
ん
。小
麦

粉
の
皮
と
一
緒
に
肉
、
野
菜
を

ひ
と
口
で
ほ
お
ば
れ
る
餃
子

は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

良
い
の
で
バ
テ
気
味

の
体
に
も
ぴ
っ
た
り
。

森
町
産
の
S
P
F
豚

や
知
内
産
の
ニ
ラ
な

ど
道
産
の
食
材
に
こ

だ
わ
っ
て
、
1
つ
ひ
と

つ
手
包
み
で
作
ら
れ

て
い
る
『
社
』
の
餃
子

は
、
肉
の
旨
み
、
ざ
く

切
り
野
菜
の
甘
み
と
シ
ャ
キ

シ
ャ
キ
感
、
厚
め
の
皮
の
モ
チ

モ
チ
感
が
楽
し
め
る
逸
品
。1

つ
ひ
と
つ
が
大
き
く
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、
食
べ
応
え

も
十
分
で
す
。店
内
で
提
供
し

て
い
る
「
焼
ぎ
ょ
う
ざ
」
は
5

個
2
9
0
円
。お
店
の
味
を
自

宅
で
味
わ
え
る
冷
凍
餃
子
も

同
店
や
市
内
近
郊
の
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
販
売
。11

時
30
分
〜
23
時
30
分
（
L
O
／

23
時
15
分
）。不
定
休
。P
有
。

●
北
斗
市
七
重
浜
7-

11-
1

☎
49-

0
9
9
0

焼
き
た
て
を
召
し
上
が
れ

ら
ー
め
ん
初
代 

社

　
カ
レ
ー
専
門
店
『
ラ
ム
ズ
イ

ヤ
ー
』
の
「
カ
ツ
カ
レ
ー
」
（
1
4
5
8
円
）は
、
約
30
種
類

の
ス
パ
イ
ス
と
ハ
ー
ブ
で
作

る
さ
ら
り
と
し
た
日

本

風

カ

レ

ー

に

2
0
0
グ
ラ
ム
以
上

も
あ
る
厚
切
り
ト
ン

カ
ツ
を
添
え
た
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
の
1

皿
。

　
豚
ロ
ー
ス
を
生
の

ま
ま
ス
パ
イ
ス
に
漬

け
込
ん
で
か
ら
衣
を

付
け
て
揚
げ
る
の
は
、
前
身
の

「
ラ
ー
ジ
モ
リ
タ
」
時
代
か
ら

変
わ
り
ま
せ
ん
。昔
を
知
る
人

に
は
懐
か
し
く
、
初
め
て
食
べ

て
も
新
し
さ
を
感
じ
る
味
わ

い
で
す
。

　
ル
ー
と
カ
ツ
の
ダ
ブ
ル
ス

パ
イ
ス
効
果
で
、
カ
ラ
ダ
の
中

か
ら
夏
の
疲
れ
を
吹
き
飛
ば

し
ち
ゃ
い
ま
し
ょ
う
！

　
11
時
〜
L
O
14
時
30
分
、
17

時
30
分
〜
L
O
21
時
。月
曜

休
。

●
中
島
町
38-

11

☎
76-

6
6
1
2

夏
バ
テ
に
お
勧
め
、名
店
の
カ
ツ
カ
レ
ー

ラ
ム
ズ
イ
ヤ
ー

　
七
重
浜
の
住
宅
街
に
あ
る

『
丸
亀
』は
、
鮮
度
に
こ
だ
わ
っ

た
ホ
ル
モ
ン
に
加
え
、
上
質
な

焼
肉
を
手
軽
に
楽
し
め
る
こ

と
で
、
地
元
で
長
く
愛

さ
れ
て
い
る
お
店
。

　
こ
の
店
の
ス
タ
ミ

ナ
メ
ニ
ュ
ー
は
「
は
み

だ
せ
!! 

丸
亀
ス
テ
ー

キ
」（
2
5
7
0
円
）。

一
瞬
「
お
、
結
構
高
い

…
」
と
思
っ
ち
ゃ
い
ま

す
が
、
こ
の
サ
イ
ズ
を

冷
静
に
見
る
と
決
し

て
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。鉄
板
と
同
サ
イ
ズ
に
も
な

ろ
う
か
と
い
う
肉
は
、
厚
み
が

あ
り
約
3
0
0
グ
ラ
ム
と
い

う
大
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
和
牛
。し

か
も
、
そ
の
日
の
仕
入
れ
に

よ
っ
て
、
白
老
や
十
勝
、
地
元

の
お
ぐ
に
牧
場
な
ど
、
有
名
産

地
の
味
を
堪
能
で
き
ま
す
。余

裕
で
3
人
前
は
あ
る
ビ
ッ
グ

な
一
品
を
ぜ
ひ
。

　
16
時
30
分
〜
23
時
。月
曜

休
。

●
北
斗
市
七
重
浜
3-

15-

30

☎
49-

2
7
1
8

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
ビ
ッ
グ
な
1
枚

焼
肉
・
ホ
ル
モ
ン
丸
亀



HEADLINE

の目

1
0
0
年
続
く「
ラ
ッ
ピ
」を
目
指
し
て

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ
ル
ー
プ
』代
表
取
締
役
社
長

王 

未
来（
み
く
） 

さ
ん

　
王
未
来
さ
ん
。美
し
い
名
前
を

持
つ
こ
の
女
性
は
こ
の
春
か
ら
、

函
館
で
最
も
有
名
な
飲
食
店

『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
』
の
代
表
取

締
役
社
長
に
就
任
し
た
。

　
函
館
市
出
身
。高
校
ま
で
を
函

館
市
内
で
過
ご
し
た
後
、
神
戸
市

の
大
学
を
卒
業
し
て
一
般
企
業

の
社
員
を
経
た
後
、
父
親
が
経
営

す
る
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ
ル
ー

プ
の
社
員
に
な
っ
た
。

「
私
が
入
社
し
た
当
時
は
函
館
市

内
に
4
店
舗
の
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ

ロ
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、
ど

ん
ど
ん
新
店
舗
を
作
っ
て
い
き

ま
し
た
が
、
新
し
い
店
を
作
る
楽

し
さ
と
喜
び
は
格
別
で
す
」

　
新
店
舗
の
店
長
の
育
成
や
楽

し
い
店
作
り
な
ど
あ
ら
ゆ
る
分

野
に
お
い
て
そ
の
手
腕
を
発
揮
。

中
で
も
注
目
は
、
ブ
ル
ー
オ
ー

シ
ャ
ン
戦
略
（
競
合
の
少
な
い
未

開
拓
分
野
で
営
業
す
る
経
営
戦

略
）
と
し
て
お
土
産
品
を
考
案
し

て
店
内
に
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し

た
こ
と
。

「
人
口
減
少
が
い
わ
れ
る
中
、

イ
ー
ト
イ
ン
だ
け
で
は
限
界
が

あ
る
と
思
い
、
お
土
産
品
に
注
目

し
ま
し
た
。お
か
げ
さ
ま
で
ガ
ラ

ナ
や
き
び
だ
ん
ご
、
T
シ
ャ
ツ
な

ど
が
よ
く
売
れ
て
い
ま
す
」

　
さ
ら
に
、
地
元
の
食
材
を
使
う

「
地
産
地
食
」や
、
ご
自
身
が
商
標

権
を
持
つ
「
1
0
0
万
ド
ル
の
夜

景
」
の
愛
好
会
の
設
立
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
・

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
た
店
舗
情

報
の
発
信
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し

た
経
営
戦
略
を
幅
広
く
展
開
。地

元
の
「
ラ
ッ
ピ
熱
」
は
す
で
に
全

国
区
の
広
が
り
を
見
せ
、
最
近
は

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
各
店
を
巡
る

旅
行
プ
ラ
ン
も
登
場
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
父
が
や
っ
て
き
た
こ

と
を
受
け
継
ぎ
、
た
く
さ
ん
の
お

客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
店

作
り
を
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
ね
」

　
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
グ
ル
ー
ブ

は
幅
広
い
年
齢
層
の
ス
タ
ッ
フ

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
も
定

評
だ
が
、
こ
れ
も
女
性
経
営
者
と

し
て
「
楽
し
い
職
場
作
り
」
を
目

指
し
て
い
る
経
営
手
腕
の
賜
物
。

「
1
0
0
年
続
く
会
社
で
あ
り
た

い
で
す
」

　
ご
自
身
の
名
前
と
同
じ
く
、

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
の
未
来
を
見

据
え
た
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。

Face

提
灯
に
釣
鐘

▼
見
た
目
は
似
て
い
る
が
、
実
は
比

べ
も
の
に
な
ら
な
い
ほ
ど
異
な
る

も
の
で
あ
る
こ
と
を
、「
提
灯
に
釣

鐘
」
と
い
う
。▼
心
地
よ
い
薫
風
に

初
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
晴
れ
た
日

の
午
後
、
昭
和
28
年
創
業
の
鰻
の
老
舗
『
鯉
之

助
』
の
暖
簾
を
く
ぐ
っ
た
。日
の
高
い
う
ち
か

ら
備
長
炭
と
秘
伝
の
タ
レ
で
焼
き
上
げ
た
鰻

で
日
本
酒
を
一
杯
…
と
い
き
た
い
と
こ
ろ
だ

が
、
用
件
は
仕
事
の
こ
と
。こ
の
店
の
中
里
拓

二
店
主
と
土
用
の
丑
の
日
の
企
画
広
告
の
打

ち
合
わ
せ
を
す
る
約
束
を
し
て
い
た
。▼
老
舗

鰻
店
の
2
代
目
店
主
の
中
里
さ
ん
は
生
粋
の

職
人
肌
で
味
に
は
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
る
が
、
広

告
の
文
案
や
デ
ザ
イ
ン
は
僕
に
任
せ
て
く
れ

る
。い
つ
も
通
り
短
い
打
ち
合
わ
せ
を
済
ま
せ

た
後
に
中
里
さ
ん
は
、
僕
が
今
年
3
月
に
発
行

し
た
書
籍
・
青
ぽ
の
目
の
内
容
を
と
て
も
褒

め
て
く
だ
さ
り
、
帰
り
際
に
は
「
よ
か
っ
た
ら

読
ん
で
み
て
…
」
と
、
ご
自
身
が
発
行
し
て
い

る
同
人
誌
『
海
峡
』
を
手
渡
し
て
く
れ
た
。中
里

さ
ん
は
料
理
人
の
ほ
か
に
物
書
き
と
し
て
の

横
顔
を
持
っ
て
い
る
。以
前
は
何
度
か
本
紙
に

も
エ
ッ
セ
イ
を
寄
稿
し
て
い
た
経
緯
が
あ
り
、

僕
は
昔
か
ら
そ
の
美
し
い
文
体
に
憧
れ
を
抱

い
て
き
た
も
の
だ
。普
段
は
あ
ま
り
本
な
ど
読

ま
な
い
僕
だ
が
、
尊
敬
す
る
物
書
き
が
書
い
た

も
の
に
は
興
味
が
あ
る
。さ
っ
そ
く
、
同
誌
巻

頭
に
綴
ら
れ
た
中
里
拓
二
著
の
「
炭
」
を
一
読

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
―
―
。▼
物
語
は
店
の
先

代
で
あ
る
中
里
さ
ん
の
父
親
が
苦
虫
を
噛
み

潰
し
た
よ
う
な
顔
で
鰻
を
焼
く
場
面
か
ら
は

じ
ま
る
。時
代
の
す
う
勢
と
と
も
に
鰻
の
焼
き

台
が
炭
か
ら
ガ
ス
へ
と
変
わ
り
ゆ
く
中
で
中

里
さ
ん
は
心
の
葛
藤
に
悩
み
、
最
後
に
は
炭
火

焼
き
を
選
ぶ
と
い
う
内
容
の
職
人
魂
が
ド
ラ

マ
チ
ッ
ク
に
描
か
れ
て
い
た
。文
中
、
ガ
ス
焼

き
と
炭
焼
き
に
味
の
大
差
は
な
い
が
、
職
人
に

は
そ
れ
が
大
差
で
あ
る
と
い
う
表
現
が
秀
逸
。

亡
き
先
代
が
ご
自
身
の
枕
元
に
あ
ら
わ
れ
る

「
今
朝
の
夢
」
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
は
思
わ
ず

涙
腺
が
緩
む
。そ
し
て
な
ん
と
い
っ
て
も
、
タ

イ
ト
ル
に
「
炭
」
の
一
文
字
を
持
っ
て
く
る
あ

た
り
が
実
に
お
洒
落
だ
。▼
一
読
後
の
感
情
は

「
嫉
妬
」
で
は
な
い
。僕
が
こ
の
文
章
に
嫉
妬
す

る
な
ど
10
年
早
い
。た
だ
た
だ
文
芸
と
は
こ
う

い
う
も
の
を
い
う
の
だ
と
痛
感
し
た
。読
後
に

あ
ら
た
め
て
、
書
籍
・
青
ぽ
の
目
の
中
で
僕
が

書
き
下
ろ
し
た
「
激
流
」
を
読
み
返
し
て
み
た

が
、
中
里
さ
ん
の「
炭
」と
比
べ
れ
ば
提
灯
に
釣

鐘
で
あ
る
。物
書
き
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
の
僕

だ
が
、
中
里
さ
ん
の
よ
う
な
師
に
恵
ま
れ
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。『
海

峡
』
の
詳
細
は
、
発
行
人
の
中
里
さ
ん
☎

0
8
0-

1
8
8
6-

9
7
0
1
ま
で
。　（
慎
）

　厳選した黒毛和牛の自社熟成肉や上
質な松阪牛をリーズナブルに提供する
焼肉店『炭火焼肉 泉味亭』は8月24～26
日の3日間、特別企画「神塊肉祭（かみ・
かたまりにくまつり）」を開催します。
熟成和牛をはじめ、様々な部位をブ
ロック状に切り出した「塊肉」を3日間
限定の特別価格で提供する企画で、ヒ
レ・牛さがり・もも肉の3種類は各1000
円。肩ロースと牛たんは、それぞれ松
1500円、竹1200円、梅1000円といずれもお得（各数量限定）。「塊のまま焼くことで
肉の旨みが凝縮され、ジューシーさと濃厚な味わいが魅力です。普通の焼肉とはま
た違ったおいしさが楽しめます」と同店。塊肉のほか、レギュラーメニューも通常
通り注文可。この3日間はドリンクも生ビール1杯200円、ソフトドリンク1杯50円
の衝撃特価。豪華景品が当たる大抽選会もあります。営業時間は平日が午後5時30
分～LO午後11時、土・日曜日、祝日は午後4時～LO午後11時。年中無休。
●鍛治1-49-6　☎56-5643

旨みがぎゅっと詰まった「塊肉」を特別価格で大提供！
炭火焼肉 泉味亭

　『カフェ カプリシュー』はテイクアウト、イート
インのどちらも充実しているのでお土産選びは
もちろん、ランチやティータイムにも利用しやす
いと人気があります。食事メニューは国産の素材
にこだわった肉や魚介を提供。「ローストビーフ
丼」（＝写真上、1600円、汁物付）は黒毛和牛サーロ
インを使用し、とろけるような絶妙な焼き加減で
食欲をそそるタレとの相性抜群です。

　生クリームはエスプーマアドバンスという調理器具でホイップしており、写真
（下）は「いちごのパンケーキ」（1500円）に＋200円でエスプーマホイップをトッピ
ングしたもの。デザートはもちろん軽食にもピッタ
リな驚くほどふわふわのパンケーキと、夢のような
高さで空気のように軽い口当たりのホイップとの
たまらないコラボをぜひ。
　営業時間は午前10時～午後7時（LO／午後6時30
分）。毎週月曜日定休。駐車場有。
●富岡町1-44-1　☎83-6927

お土産選びも食事もオススメ！
カフェ カプリシュー



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

生パスタ全12種類がオール500円！
Dining EN（ダイニング・エン）

いつの時代も美味いたらこパスタ
パスタリア

函館っ子の青春の味 担当／（SS）記者

　本町・丸井今
井からほど近い
チ ー ズ フ ォ ン
デュとグリルの
お店『ダイニン
グ・エン』の「パ
スタランチ」が
お得です。パス

タはミートソース（＝写真）、ペペロンチーノ、ナ
ポリタン、ペスカト－レ、スモークサーモンとほ
うれん草のトマトクリームなど全12種類。全て
モチモチの生パスタを使用していて、なんと
オール500円と言う驚きのワンコインランチ。さ
らに＋300円でサラダとドリンク付き。ランチは
土・日曜日にも行っているのがさらに嬉しいと
ころ。本町の新たなランチスポットをぜひお見
逃しなく！　ランチタイムは午前11時30分～
LO午後2時30分。夜の営業時間は午後6時～フー
ドLO深夜0時、ドリンクLO
深夜0時30分（土・日曜日、
祝前日はフードLO深夜0時
30分、ドリンクLO翌午前1
時）。毎週水曜日定休。
●本町32-11 2階
☎32-2770

　はじめて『パスタリア』に行ったのは15～16年
前。当時付き合っていた女性が「たらこパスタは
ここ！」と言ってはばからなかったので来てみ
たのですが、パスタはカプリチョーザと思って
いたボクとしては衝撃的な味でした。どうにも
美味いんですよね、コレが。たらこの存在感、バ
ターの風味とコク、パスタの太さ、さまざまな要
素のバランスがイイし、メニューのバリエー
ションが豊富なのも◎。で、当時の彼女と結婚
し、4人家族になった今もたまに行く訳です。い
つか娘が彼氏と「たらこパスタはここ！」とか
言ってこの店に来るのかな。とか想像すると、嬉
しいような悲しいような…。営業時間は午前11
時30分～午後9時。毎週水曜日、毎月第2火曜日定
休。
●本町7-20　☎56-2260

　シエスタ
●ハコダテ

●丸井今井

北洋銀行●

ビ
ー
ズ
ク
ラ
フ
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
展
示
販
売
会

ア
ト
リ
エ
B
I
O

　
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
中
心

に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ビ
ー
ズ

作
品
の
制
作
や
、
初
心
者

か
ら
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
丁
寧
な
指
導
の
ビ
ー
ズ

教
室
が
評
判
の
『
ア
ト
リ

エ
B
I
O
』が
、
8
月
31
日

〜
9
月
2
日
に
自
宅
教
室

を
開
放
し
、
ビ
ー
ズ
ク
ラ

フ
ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
作
品
の
展
示
販
売
会
を

開
き
ま
す
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
針

と
糸
で
ビ
ー
ズ
を
編
む

「
ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
」
の

ネ
ッ
ク
レ
ス
作
り
、
ビ
ー
ズ
な

ど
を
コ
ー
ド
で
囲
み
な
が
ら
、

針
と
糸
で
縫
っ
て
仕
上
げ
る

「
ソ
ウ
タ
シ
エ
」の
ブ
ロ
ー
チ
作

り
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
を
楽

し
む「
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
」、
紐

を
手
で
編
ん
で
ゆ
く
「
マ
ク
ラ

メ
」
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
の

4
コ
ー
ス
。事
前
予
約
制
と

な
っ
て
お
り
、
各
日
午
前
と
午

後
の
2
部
制
（
時
間
は
要
問
い

合
わ
せ
、
各
回
定
員
5
人
）。参

加
費
は
材
料
費
別
1
回
8
0
0

円
で
、
材
料
が
な
く
な
り
次
第

受
付
終
了
と
な
り
ま
す
。お
申

込
み
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。作

品
の
展
示
販
売
会
は
午
前
10
時

〜
午
後
6
時
。入
場
無
料
。

　
通
常
の
ビ
ー
ズ
教
室
は
毎
月

第
１
・
3
火
曜
日
午
後
1
時
〜

午
後
3
時
と
、
同
水
曜
日
午
後

6
時
30
分
〜
午
後
8
時
30
分
に

開
講
し
て
お
り
、
趣
味
と
し
て

楽
し
み
た
い
人
か
ら
各
種
認
定

講
座
資
格
取
得
ま
で
対
応
。

●
神
山
3-

42-

12

☎
0
9
0-

7
0
5
5-

4
1
1
6

ト
イ
レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
家
族
み
ん
な
が
快
適
！

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
ト
イ
レ
の
便
器
を
新
し
く
す

る
と
節
水
に
な
る
と
い
う
こ
と

を
ご
存
知
で
す
か
？
　
ト
イ
レ

の
便
器
は
年
々
節
水
性
能
が
高

ま
っ
て
お
り
、
今
回
紹
介
す
る

リ
ク
シ
ル
の
「
ア
メ
ー
ジ
ュ

Z
A（
H
K
D
）シ
ャ
ワ
ー
ト
イ

レ
の
場
合
だ
と
、
4
人
家
族
で

年
間
お
よ
そ
1
3
8
0
0
円
ほ

ど
節
約
で
き
る
の
だ
そ
う
（
参

考
資
料
＝
リ
ク
シ
ル
カ
タ
ロ

グ
）。し
か
も
曲
線
を
生
か
し
た

一
体
型
の
す
っ
き
り
し
た
デ
ザ

イ
ン（
＝
写
真
①
）で
手
洗
い
も

し
や
す
い
上（
＝
同
②
）、
便
器

の
フ
チ
が
丸
ご
と
な
く
な
っ
て

い
る
の
で
サ
ッ
と
ひ
と
拭
き
す

る
だ
け
で
綺
麗
に
な
り
ま
す

（
＝
同
③
）。ま
た
、リ
モ
コ
ン
も

壁
に
設
置
す
る
タ
イ
プ
な
の
で

使
い
や
す
く
な
っ
た
点
も
見
逃

せ
ま
せ
ん
。

　
通
常
価
格
1
8
9
3
0
0
円

（
税
別
）＋
取
付
料
＋
古
い
便
器

の
廃
棄
料
の
と
こ
ろ
、
今
年

い
っ
ぱ
い「
青
ぽ
見
た
」で
消
費

税
・
取
付
料
・
古
い
便
器
の
廃

棄
料
込
み
で
9
8
0
0
0
円
。

家
族
み
ん
な
が
便
利
で
快
適
に

な
る
「
ト
イ
レ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
」
を
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見

逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。無
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

函
館
初
！
　
歯
科
衛
生
士
の
交
流
会

求
人
サ
イ
ト
・
デ
ン
タ
ル
ハ
イ

　
全
国
で
歯
科
衛
生
士
・
歯
科

技
工
士
の
求
人
紹
介
を
行
う

『
求
人
サ
イ
ト
・
デ
ン
タ
ル
ハ

イ
』
で
は
9
月
9
日 

（
日
）
午
前

11
時
30
分
か
ら
、
歯
科
衛
生
士

（
学
生
可
）・
休
職
中
の
歯
科
衛

生
士
の
情
報
交
流
会
を
函
館
で

初
開
催
致
し
ま
す
。

　
大
手
求
人
サ
イ
ト
等
に
よ
る

歯
科
衛
生
士
を
対
象
と
し
た
イ

ベ
ン
ト
は
大
都
市
で
の
開
催
が

ほ
と
ん
ど
。地
方
都
市
で
の
開

催
を
望
む
多
く
の
歯

科
衛
生
士
か
ら
の
要

望
に
応
え
て
函
館
開

催
が
決
定
。

　
今
回
行
わ
れ
る
こ

の
交
流
会
は
、市
内
で

働
く
歯
科
衛
生
士
や

休
職
中
の
歯
科
衛
生

士
が
再
就
職
に
向
け

不
安
な
気
持
ち
や
、疑

問
点
を
会
食
し
な
が

ら
楽
し
く
情
報
交
換

を
す
る
会
。歯
科
衛
生

士
に
と
っ
て
は
生
き

た
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、休
職
中
の
歯
科

衛
生
士
に
と
っ
て
は
再
就
職
へ

き
っ
か
け
の
場
と
し
て
、
気
軽

に
参
加
し
て
、
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。ま

た
、
頑
張
っ
て
働
く
歯
科
衛
生

士
の
情
報
を
聞
き
た
い
学
生
の

参
加
も
可
能
で
す
。

　
参
加
費
は
無
料
。参
加
希
望

者
は
求
人
サ
イ
ト
・
デ
ン
タ
ル

ハ
イ
の
E
メ
ー
ル（
左
記
）ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
・
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。参
加
人

数
決
定
後
、
い
た
だ
い
メ
ー
ル

へ
の
返
信
で
会
場
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
求
人
サ
イ
ト
・
デ
ン
タ
ル
ハ
イ
】

dentalhigh@
acctpro.co.jp

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
人
間
の
脳
は
身
体
の

成
長
よ
り
先
行
し
て
進

み
、
特
に
0
〜
7
歳
頃

に
急
成
長
す
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

『
め
ば
え
教
室
』
は
、
昭

和
54
年
の
創
立
以
来
、

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お

子
さ
ま
の
「
や
る
気
」
と

「
可
能
性
」
の
芽
を
育
て

る
「
子
ど
も
が
主
役
」
の

知
能
教
育
を
続
け
て
い

ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の

教
材
を
使
っ
て
お
子
さ
ま
が
本

来
持
っ
て
い
る
可
能
性
の
芽
を

伸
ば
し
、「
確
か
な
学
力
」と「
豊

か
な
人
間
性
」
の
形
成
を
育
む

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
に
1
度
し
か
訪
れ
な
い

脳
発
達
の
黄
金
期
に
、
め
ば
え

教
室
の「
知
能
教
育
」を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　『
め
ば
え

教
室
』は
現
在
、新
規
生
を
募
集

中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
平
成
30
年
8
月
25
日

（
土
）、
26
日（
日
）、
9
月
1
日

（
土
）、2
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
下
り
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
横

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
平
成
30
年
9
月
4
日

（
火
）、5
日（
水
）、6
日（
木
）

各
①
午
前
10
時
②
午
前
11
時
30

分
③
午
後
2
時
④
午
後
3
時
30

分場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。受

付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5

時
30
分
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除

く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

①

②

③



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA編集長のひとり言

夏が訪れ、そしてまた夏が終わる…

「何の因果かマッポの手先！」と
言ったのはスケバン刑事

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　初夏の訪れを感じる6月下旬の休日、釣行で函
館市内から木古内方面へと向かう海沿いのワイ
ンディングロードをクルマで走った。車内では懐
かしいAORのオムニバスアルバムを流してい
た。ゆるいカーブに合わせてステアリングを切っ
た時にコバルトブルーの海が視界に入ってきた
一瞬、僕の脳裏には若い頃に交際していた女性と
この道をドライブした遠い日の記憶が蘇った。
　その女性とは僕が上京してからも少しだけ遠
距離恋愛をしていたが、ある日、僕のアパートに
別れの手紙が届いて恋は終わった。その後、僕が
函館に戻ってきたばかりの頃に彼女から結婚式
の案内状が届いた。披露宴会場でスポットライト
を浴びる彼女の姿を円卓から眺めながら僕は、い
つか観た中山美穂さん主演の湘南のミニFMラジ
オ局を舞台にした青春映画を思い出した̶̶。
　海沿いの見慣れた風景を幾つも追い越してゆ
くと、10年以上通い続けている釣り場が見えて
きた。乱反射する波間を横目に気づいたのは、こ
の街の夏の景色は昔からほとんど変わっていな
いということ。それに比べて僕の人生はいろんな
ことがあった。1人の人間の人生なんてちっぽけ
なものだ。ステアリングを握りながらそんなこと
を考えていた時、カーオーディオからJ.D.サウ
ザーの『You’re only lonely』が流れてきた。夏が
過ぎると僕はまたひとつ、齢を重ねる…。

●七重浜4-39-1　☎48-5201

　どんな仕事に就いて何を成しえるか？　意外
と自分では知りえないように思います。こちら
の著者である青いぽすと編集長も「読書が大の
苦手な自分が、編集の仕事を30年も続け1冊の本
を出すなんて！」と
想定外の成り行きを
感慨深く述べており
ます。私も自分のや
りたいことが見つか
るまで、山あり谷あ
り、えらく遠回りな
道のりを辿ってまい
りました。しかし、そ
のひとつひとつのエ
ピソードが振り返れ
ば人生の糧であり、
趣となり、そしてま
た前へ進む原動力に
なるのかなと、勇気
づけられた1冊でし
た。

「
体
に
良
い
食
生
活
」を
提
案
し
て
い
ま
す

く
す
り
の
元
気

　「
病
気
の
改
善
に
は
薬
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。そ
れ
と
同
様
に
、

口
か
ら
取
り
入
れ
る
食
事
も
体

の
回
復
に
は
と
て
も
大
切
」
と

話
す
の
は
、
富
岡
町
に
あ
る
漢

方
専
門
店『
く
す
り
の
元
気
』の

石
田
浩
幸
さ
ん
。カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
重
視
し
た
漢
方
専
門
店

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
数
多
く
の

健
康
相
談
を
受
け
て
き
た
同
店

で
は
、
食
事
に
注
意
を
し
な
が

ら
服
薬
を
し
た
人
と
、
そ
う
で

な
い
人
で
は
症
状
の
改
善
に
も

違
い
が
あ
る
と
の
考
え
か
ら
、

保
存
料
や
添
加
物
を
極
力
減
ら

し
た
、
体
に
良
い
と
言
わ
れ
て

い
る
酵
素
料
理
を
推
奨
。「
体
に

良
い
食
生
活
」
を
提
案
す
る
食

事
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　「
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き

て
い
ま
す
。毎
日
の
食
事
を
見

直
し
、
健
康
生
活
の
基
礎
に
な

る
体
に
優
し
い
食
生
活
を
実
践

し
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
石
田
さ

ん
。興
味
の
あ

る
人
は
気
軽

に
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　『
く
す
り
の

元
気
』
は
現
代

中
医
学
の
知

識
を
学
ん
で
、

し
っ
か
り
と

し
た
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売
が
許
さ

れ
る
「
日
本
中
医
薬
研
究
会
」

（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢
方
）の
会
員

店
で
す
。

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。

完
全
予
約
制
。営
業
時
間
は
午

前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日

曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の

元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

青ぽの目
株式会社青いぽすと
青山慎司　900円+税
「青いぽすと」のコラムから44本を厳
選、気持ちが温かくなる読後感です。

安
心
安
全
!
　
ス
ト
ー
ブ
&
エ
ア
コ
ン
分
解
整
備

有
限
会
社
福
士
サ
ー
ビ
ス

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー

の
分
解
整
備
を
は
じ
め
、
エ
ア

コ
ン
掃
除
に
も
定
評
の
『
有
限

会
社 

福
士
サ
ー
ビ
ス
』。

　
こ
の
時
期
は
、
シ
ー
ズ
ン
中

の
故
障
や
火
災
等
の
事
故
を
防

止
す
る
た
め
、
シ
ー
ズ
ン
前
整

備
を
徹
底
し
て
行
っ
て
い
ま

す
。目
安
は
、3
年
に
1
度
の
整

備
。同
社
は
、メ
ー
カ
ー
の
修
理

指
定
店
で
す
の
で
、
技
術
力
は

確
か
。ま
た
、整
備
は
万
全
を
期

し
て
行
っ
て
い
ま
す
が
、
万
一

に
備
え
た
損
害
賠
償
保
険
に
も

加
入
し
て
お
り
、
安
心
し
て

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
ー
ブ
と
ボ
イ
ラ
ー
の
特
価

販
売
、
取
付
工
事
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
エ
ア
コ
ン
に
つ
い
て
は
、
数

年
使
用
す
る
と
ホ
コ
リ
や
カ
ビ

な
ど
が
内
部
に
付

着
す
る
の
で
定
期

的
な
掃
除
が
必
要
。

人
や
環
境
に
優
し

く
、し
っ
か
り
除
菌

で
き
る
特
殊
な
洗

剤
を
使
用
し
て
い

ま
す
の
で
、家
庭
用

か
ら
業
務
用
ま
で

プ
ロ
に
お
任
せ
し

て
は
い
か
が
で
す

か
。ス
ト
ー
ブ
や
エ

ア
コ
ン
の
臭
い
や

音
な
ど
気
に
な
る

こ
と
が
あ
る
人
や

料
金
に
つ
い
て
な
ど
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

17

☎
47-

6
3
0
5

http://fukusiss.com
/

こ
だ
わ
り
の
夏
期
限
定
ラ
ン
チ
、お
見
逃
し
な
く
！

蕎
麦
工
房 

エ
ム
ズ
ス
タ
イ
ル

　
そ
の
素
敵
な
空
間
は
、
梁
川

町
の
繁
華
街
・
高
砂
通
か
ら
路

地
を
入
っ
て
少
し
の
と
こ
ろ
に

あ
る
…
。

　
店
の
名
は
『
蕎
麦
工
房 

エ
ム

ズ
ス
タ
イ
ル
』。カ
フ
ェ
ス
タ
イ

ル
の
お
洒
落
な
店
内
で
は
オ
ー

ナ
ー
こ
だ
わ
り
の
そ
ば
を
は
じ

め
、
そ
ば
を
使
っ
た
創
作
料
理

が
提
供
さ
れ
る
。

　
こ
の
店
で
は
現
在
、
夏
期
限

定
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

（
1
2
0
0
円
）を
9
月
15
日
ま

で
の
期
間
中
、
毎
日
数
量
限
定

で
提
供
し
て
い
る
。内
容
は
、自

慢
の
そ
ば
を
メ
イ
ン
に
、
冷

し
ゃ
ぶ
と
そ
ば
の
芽
の

サ
ラ
ダ
、
パ
ル
メ
ザ
ン

チ
ー
ズ
が
ア
ク
セ
ン
ト

の
そ
ば
の
ラ
ビ
オ
リ

（
パ
ス
タ
）、
コ
ー
ヒ
ー

ゼ
リ
ー
と
バ
ニ
ラ
ア
イ

ス
・
そ
ば
ス
テ
ィ
ッ
ク

添
え
。暑
い
夏
で
も
食

欲
を
そ
そ
る
逸
品
。数

量
限
定
に
つ
き
、
事
前

の
予
約
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。

　
そ
ば
職
人
歴
20
年
の

オ
ー
ナ
ー
の
、
味
へ
の

飽
く
な
き
探
究
心
と
遊
び
心
が

た
っ
ぷ
り
詰
ま
っ
た
店
。こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
1
度
、
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
！

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
午
前
11
時

30
分
〜
L
O
午
後
2
時
30
分
、

夜
の
営
業
は
午
後
5
時
30
分
〜

L
O
午
後
9
時
30
分
。毎
週
日

曜
日
、毎
月
第
3
月
曜
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
梁
川
町
22-

23

☎
76-

0
6
3
6

快
適
に
節
約
、混
合
栓
&
高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス
で

多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、
テ

レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
、
快
適
と

節
水
を
両
立
し
た
混
合
栓
と
、

高
性
能
便
座
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
従
来
の
シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
混

合
栓
よ
り
、
使
い
や
す
く
環
境

に
や
さ
し
い
T
O
T
O
の
「
エ

コ
シ
ン
グ
ル
」
シ
リ
ー
ズ
を
特

価
で
販
売
。同
シ
リ
ー
ズ
の
モ

デ
ル
は
、
レ
バ
ー
の
水
と
湯
の

境
に「
カ
チ
ッ
」と
い
う
ク
リ
ッ

ク
感
を
設
け
、
水
と
湯
を
無
駄

な
く
使
い
分
け
て
光
熱
費
の
節

約
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
価
格
は
「
T
O
T
O
台
所
ワ

ン

ホ

ー

ル

混

合

栓

T
K
G
G
3
1
E
Z
」が
、通
常

価
格
4
万
5
8
8
5
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
50
台
限
り
）。

　
ま
た
、
お
手
入
れ
簡
単
で
清

潔
に
使
用
で
き
、
ほ
と
ん
ど
の

便
座
に
装
着
で
き
る
パ
ナ
ソ

ニ
ッ
ク
の
高
性
能
便
座

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は

通
常
7
万
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
、税
込
3
万
2
4
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
30
台
限
り
）。

　
い
ず
れ
も
数
に
限
り
が
あ
る

の
で
お
早
め
に
！

●
美
原
3-

1-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
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TOTO台所ワンホール混合栓

パナソニック「ビューティー・トワレ」

代表取締役・佐藤 詞之夫さん

●丸井
　今井

五稜郭
ビル●

●千代田
　小学校

ホテル
テトラ●

高
砂
通 行

刑
通



5
4
0
円
の
パ
ン
ラ
ン
チ
は
い
か
が
？

函
館
大
沼 

鶴
雅
リ
ゾ
ー
ト 

エ
プ
イ

　
緑
豊
か
な
自
然
に
囲
ま

れ
た
『
函
館
大
沼 

鶴
雅
リ

ゾ
ー
ト 

エ
プ
イ
』
の
敷
地

内
に
あ
る
ベ
ー
カ
リ
ー

シ
ョ
ッ
プ
「
ブ
ー
ラ
ン

ジ
ェ
リ
ー
エ
プ
イ
」（
夏
期

営
業
時
間
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
）
は
、
道
産
小
麦

1
0
0
％
に
こ
だ
わ
り
丁

寧
に
焼
き
上
げ
た
パ
ン
を

ホ
テ
ル
の
食
事
に
使
用
し

て
い
る
ほ
か
、
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
す
る
事
が
で
き
ま

す
。大
沼
の
自
然
の
恵
み

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
っ
て

い
る
と
い
う
数
々
の
パ
ン

は
ホ
テ
ル
の
庭
で
食
べ
る

こ
と
も
で
き
、
大
沼
近
郊

の
お
い
し
さ
と
緑
豊
か
な

自
然
を
愉
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。好
き
な
パ
ン
1

個
（
対
象
外
有
）
と
ジ
ャ
ー

サ
ラ
ダ
（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト

の
場
合
は
ピ
ク
ル
ス
）、

コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
紅
茶
が

セ
ッ
ト
の
ワ
ン
コ
イ
ン
パ

ン
ラ
ン
チ
（
5
4
0
円
）
も

オ
ス
ス
メ
（
+
2
1
6
円

で
パ
ン
1
個
追
加
も
可
）。

　
ま
た
、
8
月
10
日
に
2

周
年
を
迎
え
た
同
ホ
テ
ル

で
は
11
月
ま
で
「
高
級
食

材 

× 

函
館
近
郊
厳
選
食

材
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し

た
特
別
な
「
ひ
と
さ
ら
」
が

味
わ
え
る
プ
ラ
ン
が
登
場

し
て
い
ま
す
。8
月
と
9

月
の
「
ひ
と
さ
ら
」
は
「
津

軽
海
峡
サ
ー
モ
ン
の
タ
ル

タ
ル 

た
っ
ぷ
り
ウ
ニ
添

え
」。「
ひ
と
さ
ら
」
が
付
い

た
「
2
周
年
記
念
ご
宿
泊

プ
ラ
ン
」は
2
人
1
室
、
1

人
税
込
2
7
5
4
0
円
〜

（
入
湯
税
別
）。要
予
約
。特

別
な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？

●
七
飯
町
大
沼
85-

9

☎
67-

2
9
6
4

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　南に行くほど紫外線量は増えますが、実際に浴びた紫外線量は、那覇市の小学生
の方が札幌市の小学生より少ないという調査報告があります。これは、南の方が熱中
症や日焼け予防の生活習慣があるためと考えられています。
　これまで日光は骨を強くするために必要と考えられていましたが、今は両手の甲の面積を15分ほど
日光に当てるか、日陰で30分過ごせば十分と考えられ、1998年には母子手帳から「日光浴」の文
字が削除されました。日本では女性の光老化（シミ、しわ）予防のため、紫外線対策の必要性が言わ
れるようになりましたが、世界では皮膚が未熟な状態で紫外線に当たる機会の多い子供に対しても、
紫外線対策が行政を中心に行われてきました。オーストラリアでは1980年より紫外線対策を行って
いますが、紫外線の影響が大きい悪性黒色腫の発生率が全世代で上がっているのに対し、40歳以
下では悪性黒色腫の発生率が低下しています。
　では実際にどうすればよいのか、①～⑤でご説明します。①紫外線は春から秋が強いので、皮膚
がまだ日光に対して準備ができていない春は、特にしっかり遮光してください。1日のなかでは紫外線
量が多い10時から14時までの外出は極力避けましょう。②紫外線量が半量になる日陰を利用しま
しょう。③帽子をかぶらせましょう。④袖や襟のついた衣服で覆いましょう。熱中症の予防から、白か淡
色で、織り目と網目がしっかりした「綿」か、「ポリエステルと綿の混紡素材」を選びましょう。⑤遮光剤を
上手に使いましょう。UVBに対する指数SPFは15以上、UVAに対する指数PAは＋＋～＋＋＋あれば
十分です。プール授業や汗をかくことが多い時はウォータープルーフのものを使用しましょう。記載され
ている十分な量を、2・3時間おきに、むらのないようにしっかり塗って下さい。
　お子さんは自分では対策できませんので、お母さんが気を付けてあげてください。
●桔梗町403-356　☎34-3311

お子さんの紫外線対策をしていますか？
うめき皮膚科院長　梅木薫ドクター講座

Delicious Spot キッチン nosukeya

■ランチ12:00～16:00（LO／15:30）、ディナー（予約制）18:00～
21:00（LO／20:30）。　■不定休　■P有
●湯川町2-40-10　☎87-2211

未来の話をしよう 著／山崎 藍 フィンランドの教育に日本の未来を夢見る!　②連載

　
前
回
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

学
校
に
は
制
服
が
な
い
と

い
う
話
を
書
き
ま
し
た

が
、
私
が
さ
ら
に
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
教
育
で
興
味
深

か
っ
た
の
は
、
外
国
語
教

育
が
進
ん
で
い
る
と
思
わ

れ
て
い
る
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
英
語
を
学
び
始
め
る
の

は
小
学
3
年
生
か
ら
で
、

低
学
年
の
う
ち
は
徹
底
し

て
母
国
語
を
学
ぶ
と
い
う

こ
と
。自
国
語
を
し
っ
か

り
学
ぶ
こ
と
は
、
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
を
培
う
た
め

に
重
要
で
あ
り
、
ほ
か
の

言
語
を
学
ぶ
た
め
に
も
自

国
語
の
文
章
構
造
を
き
ち

ん
と
理
解
し
て
い
る
必
要

が
あ
る
と
い
う
考
え
に
共

感
し
ま
し
た
。日
本
人
は
、

と
も
す
れ
ば
日
本
語
を
な

い
が
し
ろ
に
し
て
ま
で
英

語
の
早
期
教
育
に
力
を
注

ぐ
人
が
少
な
く
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、
思
考
力

を
育
て
る
た
め
に
も
ア
イ

デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
養
う
た

め
に
も
、
母
国
語
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
は
最
も

大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
も
う
1
つ
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
読
書

量
が
多
く
、
人
口
56
万
人

の
ヘ
ル
シ
ン
キ
に
は
38
も

の
図
書
館
が
あ
る
よ
う

に
、
図
書
館
の
利
用
数
も

世
界
一
で
す
。本
を
1
冊

読
む
こ
と
は
1
つ
の
新
し

い
体
験
を
す
る
こ
と
だ
と

い
う
考
え
が
あ
る
く
ら

い
、
幼
い
頃
の
読
み
聞
か

せ
と
成
長
し
て
か
ら
の
読

書
が
伝
統
と
習
慣
に
な
っ

て
い
る
こ
と
は
、
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
教
育
力
の
土
台

に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

（
次
号
に
つ
づ
く
）

　函館市湯川支所並びにある
『キッチン nosukeya』は、家
庭的な雰囲気の中でゆっくり
と食事を楽しめる洋食レスト
ラン。
　靴を脱いで入る店内には、

カウンター席や個室、テラス席もあるので、様々な場面に
合わせて利用できます。
　料理は、安心安全な食材と手作りにこだわって提供。4
種類あるランチセットの中でもイチバン人気の「大沼牛
とSPF豚ハンバーグ」（1350円）は、ふっくらと厚みのあ
るハンバーグと溢れ出す肉汁に自家製デミグラスソース
のハーモニーがたまらない1品。メインのハンバーグはも
ちろん、セットの小鉢やピクルスなども主役級で、北海道
産ふっくりんこを使用したご飯が進みます。そのほかの
ランチセットは「伊達産めぐみ鶏のソテー」（1250円）、
「パスタセット」（1250円～）、「ピザセット」（1250円、お
持ち帰りは1200円～）のほか、少し贅沢なランチタイム
を演出してくれる「ランチコース」（2000円、2日前まで要
予約）も用意。
　完全予約制のディナータイムは「ディナーコース」
（2500円～、2日前まで要予約）を味わいながら、さらに落
ち着いた時間を過ごすことができます。ディナーコース
を4人以上で利用すると、ピザ（1枚）をサービス!　ぜひ1
度、足を運んでみては…。

家庭的な雰囲気が心地よいレストラン

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

はこだて医療情報

　お薬の管理はどのようにしていますか？　長期にわたる通院や複数の医療機関に
通院している方は、お薬の種類も多くなりがちです。通院がなかなかできないからとたく
さん処方してもらって、たくさんのお薬が残っていませんか？　お薬の中には湿度が高い状態を苦手に
しているものもあります。自宅での長期間の保管はお薬の性状を変える可能性もあります。1度残って
いるお薬を確認してみてください。
　また、医療機関を受診する際は「お薬手帳」を必ず持参してください。お薬の重複や、よくない飲み
合わせを未然に防止でき、より安全にお薬を処方することができます。この「お薬手帳」には、ドラッグス
トア等で購入した一般用医薬品や健康食品なども自分で記載しておくと、受診時によくないお薬の組
み合わせや、食べ合わせが思いがけず見つかることがあります。「お薬手帳」はいつも携帯してくださ
い。旅行先で病気になった時や災害時に避難した時、また、救急外来を受診した時などに飲んでいる
お薬を正確に伝えられます。また、飲んでいるすべてのお薬を「1冊に」記録することが大切です。病院
ごと、薬局ごとで別 に々「お薬手帳」をもらっている方は、1冊にまとめましょう。
　お薬の管理が難しく、飲み忘れや飲んだことを忘れて2回服用してしまうことはありませんか。また、
きちんと内服できていても、毎日の管理が大変と感じている方もいらっしゃるかもしれません。お薬の管
理が自分で困難な場合は、薬剤師がご自宅に訪問してお薬の設置支援を行うことも可能ですし、介
護サービスをうまく利用して服薬介助を受けることも可能です。また、処方日数や剤型等の変更が可
能なことがありますので、まずは主治医に相談してみてださい。
●石川町350-18　☎34-6677

お薬の管理について
北美原クリニック医師　秋濱寿賀子



週末…。昔から変わらず水上オートバイで函館湾の外に
出て、若い仲間と一緒に函館山裏をツーリングする。湾内
は凪いでいても外海は荒波の時も多いが、昔から変わら
ず若い仲間に負けじと荒波を越える。昔と変わったのは、
翌朝に体のあちこちが痛いこと。トシだなぁ～。　　（慎）

会社の駐車スペースが縦長です。何が言いたいのかとい
うと、数台駐車できそうなスペースにバックで順に車を
入れていくのですが、後ろ向きだと車が真っすぐ進みま
せん。斜めに進んでジグザグしながらバックします。毎日
やっているのに毎回ジグザグ。どうしたらいいの!?   （ヒ）

暑い日はつい冷たい食べ物ばかり食べてしまいますが、
意外と体が冷えているので温かい食べ物が恋しくなるこ
ともあります。食べ物の温かさが胃に染み渡ってなんと
も言えない幸福感があるんですよねぇ。そもそも何を食
べようか考えるだけで幸せなんです。　　　　　  （まい）

先日の編集会議の昼食で、編集長手作りの豚汁が振る舞
われました。会議の合間の食事とはいえ、温かい汁物があ
ると全然違いますね～。今度は、けんちん汁も味わってみ
たいです。ミネストローネや中華系のスープなんかもい
いですね。と、意見を言うのみの女性スタッフ笑。　 （BP）

新幹線は静かで揺れなくて快適なのですが、車窓からの
眺めは退屈なんですよね。山とか防音壁とかばっかりで。
スーパー北斗は乗り心地は良くないし時間もかかるけ
ど、車窓からの眺めは新幹線よりずっと良い。で、なんだ
かんだでスーパー北斗の方が好きだったりします。 （SS）

最近、暑い日が続き麺類ばかり食べています。素麺、うど
ん、蕎麦、スパゲティ、冷やし中華…　蒸し暑くてご飯を
炊く気にならず麺三昧していましたが、麺を茹でるお湯
を沸かす方が余計に蒸し暑くなることに今日、やっと気
が付きました。明日はご飯を炊きます。　　　　　　（ガ）

港まつりやはこだて国際民俗芸術祭など、楽しいことが
いっぱいの8月もあっという間に半ばを過ぎました。夏に
やり残したことはありませんか？　私は今年、「夏らしい
ポートレートを撮る」という目標を達成しました。短い
夏、悔いのないように楽しみましょう！　　　　　  （康）

函
館
麺
や
一
文
字
花
園
店

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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Staff

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
函
館
市
内
と
七
飯
町
に
3
店
舗

を
構
え
る
人
気
の
ラ
ー
メ
ン
店
『
一

文
字
』
の
姉
妹
店
が
、
花
園
町
・
日

吉
が
丘
通
沿
い
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。イ
チ
オ
シ
の
「
塩
ら
ー
め
ん
」

（
7
7
0
円
）を
は
じ
め
、
素
材
か
ら

こ
だ
わ
る
一
文
字
自
慢
の
ラ
ー
メ

ン
は
も
ち
ろ
ん
、
花
園
店
限
定
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
「
肉
つ
け
蕎
麦
」（
＝

写
真
、
8
5
0
円
）
も
提
供
。「
肉
つ

け
蕎
麦
」
は
、
自
家
打
ち
の
蕎
麦
を

自
家
製
ラ
ー
油
入
り
の
秘
伝
の
つ

け
汁
で
い
た
だ
く
メ
ニ
ュ
ー
で
、
コ

シ
の
強
い
蕎
麦
と
つ
け
汁
の
こ
っ

て
り
と
し
た
味
わ
い
が
好
相
性
。つ

け
汁
に
天
か
す
や
辛
み
油
な
ど
を

加
え
な
が
ら
、
味
の
変
化
を
楽
し
ん

で
食
べ
進
め
る
の
が
お
す
す
め
で

す
。味
付
け
し
た
牛
肉
と
豚
肉
を
豪

快
に
乗
せ
た
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
も
魅

力
。
営
業
時
間
は
11
時
〜
21
時

（
L
O
20
時
30
分
）。水
曜
休
。P
有
。

●
花
園
町
23-

1

☎
83-

8
8
0
9

次号予告 編集後記

8月31日号　食欲の秋、ホテルディナー

ほっともっと●

情熱ステーキ●

ローソン●

函館自動車学校●

日
吉
が
丘
通

□函館市地域交流まちづくりセンター　□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□カフェくあふぉり
□函館市女性センター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□ふらっとDaimon　□函館市民会館
□函館市青年センター　□函館市中央図書館　□函館栄好堂丸井今井店　□道の駅なないろ・ななえ　
□北斗市総合文化センター・かなで～る　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、下記の場所に設置しております。
青いぽすとの未配達地域にお住まいの方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場
所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内



　
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い

る
人
と
人
材
を
求
め
る
福
祉

の
職
場
と
の
橋
渡
し
を
行
う

『
函
館
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク
』

で
は
、
就
職
活
動

に
関
す
る
情
報
提

供
や
相
談
の
ほ
か

講
習
会
な
ど
を
開

催
し
、
就
職
や
再

就
職
の
た
め
の
支

援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
9
月
5
日
（
水
）

に
は
「
フ
ォ
ー
ポ

イ
ン
ト
バ
イ
シ
ェ

ラ
ト
ン
函
館
」
で
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
は
得
ら
れ
な

い
旬
な
情
報
を
聞

く
こ
と
が
で
き
る

「
福
祉
職
場
説
明

会
」
を
開
催
し
ま

す
。対
象
は
、
福
祉

に
興
味
の
あ
る
人

を
は
じ
め
福
祉
の

職
場
に
就
職
を
希

望
し
て
い
る
人
な

ど
、
資
格
の
有
無

に
関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も
参

加
可
能
（
学
生
可
）。説
明
会

の
内
容
は
①
心
理
・
キ
ャ
リ

ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
小
林
恵
理

子
さ
ん
に
よ
る
講
義
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
習
」（
午
前
10
時

〜
、
要
予
約
）。②
現
役
介
護

職
員
の
ホ
ン
ネ
が
聞
け
る

「
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
」（
午
後
1
時
〜
、
要

予
約
）。③
予
約
不
要
で
気
軽

に
参
加
で
き
る「
個
別
相
談
」

は
、職
場
個
別
面
談
、資
格
取

得
相
談
、適
職
相
談
、個
別
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
資
料
の
閲

覧
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に

合
わ
せ
て
福
祉
の
職
場
へ
の

理
解
を
深
め
た
り
、
就
労
に

向
け
て
の
手
が
か
り
を
見
つ

け
ら
れ
る
場
と
な
り
そ
う
で

す
（
午
後
2
時
30
分
〜
）。参

加
費
は
無
料
。お
問
い
合
わ

せ
・
お
申
し
込
み
は
、
左
記

番
号
ま
で
お
電
話
を
。締
切

は
8
月
22
日
（
水
）
で
す
の

で
、お
早
め
に
ど
う
ぞ
。
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函
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市
総
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旬
な
情
報
を
提
供
!
　「
福
祉
職
場
説
明
会
」

函
館
市
福
祉
人
材
バ
ン
ク

　
平
均
余
命
な
ど
が
統
計
学

的
に
予
想
さ
れ
て
い
る
標
準

生
命
表
が
11
年
ぶ
り
に
改
定

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
生
命

保
険
の
保
険
料
が
改
定
さ
れ

ま
し
た
。対
象
と
な
る
の
は
、

2
0
1
8
年
4
月
以
降
に
新

た
に
生
命
保
険
に
加
入
す
る

か
更
新
を
迎
え
る
契
約
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
経
験
豊
富

な
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
そ
ろ
う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
千
葉

雄
平
さ
ん
（
＝
写
真
中
央
右

側
）は
、生
命
保
険
の
見
直
し

を
提
案
。「
前
回
の
改
定
か
ら

11
年
が
経
っ
た
こ
の
機
会

に
、
現
在
加
入
し
て
い
る
生

命
保
険
の
保
障
が
今
の
時
代

に
沿
っ
て
い
る

か
、
保
険
料
は
ご

自
身
の
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
に
合
っ

て
い
る
か
な
ど

を
確
か
め
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
」
と
、

千
葉
さ
ん
。見
直

す
こ
と
に
よ
っ

て
、
保
障
内
容
が

充
実
す
る
上
に

保
険
料
が
安
く

な
る
場
合
も
あ

る
の
だ
と
か
。と

は
い
え
、
生
命
保

険
の
見
直
し
は

自
分
で
は
難
し

い
も
の
。そ
ん
な

時
こ
そ
、
1
人
ひ
と
り
の
異

な
る
状
況
に
合
わ
せ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
に
必
要
な
見
直
し
の

ポ
イ
ン
ト
を
明
確
に
ア
ド
バ

イ

ス

し

て

く

れ

る

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
無
料

相
談
が
お
す
す
め
で
す
。ま

ず
は
、お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

無
料
相
談
は
予
約
制
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ『
ホ
ス
タ
函
館
』か

ら
も
予
約
で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
12-

9
0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

【
引
受
保
険
会
社
】

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社

今
こ
そ
、保
険
の
見
直
し
を
!

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館


