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地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
限
定
そ
ば

そ
ば
と
酒 

柏
木
町
三
貞

　『
そ
ば
と
酒 

柏
木
町
三
貞
』
で
は
、
毎
年
9
月
に

月
見
に
ち
な
ん
だ
マ
ン
ス
リ
ー
そ
ば
を
提
供
し
て

お
り
、
今
年
は「
と
ろ
ろ
と
ガ
ゴ
メ
の
月
見
そ
ば 

海

老
天
の
せ
」（
1
0
8
0
円
）が
今
月
限
定
で
楽
し
め

る
。と
ろ
ろ
や
ガ
ゴ
メ
、
卵
も
地
元
食
材
を
活
用
し

た
一
品
。

　
昨
年
10
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
店

内
は
小
上
が
り
席
も
あ
り
、小
さ
い
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
安
心
し
て
く
つ
ろ
げ
る
。函
館
真
昆
布
を
贅
沢

に
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
だ
し
パ
ッ
ク
の「
だ
し
だ
っ

さ
」
シ
リ
ー
ズ
は
、
お
土

産
に
も
お
す
す
め
。

　
11
時
〜
L
O
14
時
30

分
、
17
時
〜
L
O
21
時
30

分
（
日
・
祝
11
時
〜
L
O

20
時
30
分
）。火
曜
休
。P

有
。

●
柏
木
町
7-

32

☎
52-

1
0
5
5

中
央
の
温
玉
が
秀
逸
の
中
華
飯

中
華
飯
店 

八
宝
園

　
昭
和
46
年
の
創
業
以
来
、「
う
ま
い
中
華
料
理
店
」

と
し
て
評
判
が
広
が
り
、現
在
も
オ
ー
ル
ド
フ
ァ
ン

を
は
じ
め
評
判
を
聞
い
て
足
を
運
ぶ
人
ま
で
、数
多

く
の
人
で
賑
わ
う『
中
華
飯
店 
八
宝
園
』。

　
こ
の
店
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
と
し
て
昔

か
ら
変
わ
ら
ぬ
人
気
を
集
め
て
い
る
の
が
、「
中
華

飯
」（
ネ
ギ
ス
ー
プ
付
き
8
5
0
円
）。豚
肉
、
野
菜
、

海
鮮
と
餡
と
の
絶
妙
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
食
欲
を
そ
そ

り
、そ
れ
に
丼
の
中
央
に
盛
り
付
け
ら
れ
た
温
玉
の

組
み
合
わ
せ
が
素
晴
ら
し
い
1
品
。ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
ご
賞
味
あ
れ
！

　
平
日
が
11
時
〜
13
時

45
分
、
17
時
〜
19
時
45

分
、
土
・
日
・
祝
は
11
時

〜
19
時
45
分
（
通
し
営

業
）。木
曜
休
。P
有
。

●
高
盛
町
25-

1

☎
31-

1
7
7
1

絶
品
沖
漬
け
と
卵
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

沖
漬
け
マ
ル
タ
イ

　『
沖
漬
け
マ
ル
タ
イ
』で
は
、北
は
稚
内
か
ら
南
は

長
崎
ま
で
最
盛
期
を
迎
え
て
い
る
漁
場
で
釣
れ
る

真
イ
カ
を
使
用
し
た
沖
漬
け
や
羅
臼
海
産
物
の
販

売
の
ほ
か
、
真
イ
カ
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。

同
店
の
沖
漬
け
は
、厳
選
し
た
醤
油
と
イ
カ
ス
ミ
の

み
を
使
用
し
、
船
上
で
仕
込
む
昔
な
が
ら
の
製
法
。

人
気
の
「
沖
漬
け
丼
」（
1
3
0
0
円
、
肝
セ
ッ
ト

1
5
0
0
円
、各
羅
臼
昆
布
ス
ー
プ
付
き
）は
、真
イ

カ
本
来
の
旨
味
が
凝
縮
し
た
沖
漬
け
と
マ
イ
ル
ド

な
卵
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
絶
妙
。こ
の
時
期
の
真
イ
カ

は
、
噛
む
ほ
ど
に
広
が
る

旨
味
を
楽
し
め
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

漁
の
関
係
で
沖
漬
け
を

提
供
で
き
な
い
場
合
有
。

9
時
〜
20
時
（
飲
食
10
時

〜
）。月
曜
休
。P
有
。

●
柏
木
町
24-
27

☎
54-

0
1
2
2

人
気
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
トキ

ン
グ
ベ
ー
ク

　
1
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
美
味
し
い
朝
食

を
し
っ
か
り
食
べ
た
い
…
。そ
ん
な
市
民
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
る
の
が
、『
キ
ン
グ
ベ
ー
ク
』の
ベ
ー
カ

リ
ー
カ
フ
ェ
の
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
。毎
日
7
時
〜

L
O
11
時
に
利
用
で
き
て
A
、
B
、
C
の
3
種
類
の

セ
ッ
ト
が
あ
り
、
各
コ
ー
ヒ
ー
付
き
3
8
8
円
。今

回
紹
介
す
る
B
セ
ッ
ト
「
ベ
ー
コ
ン
＆
半
熟
卵
の

オ
ー
プ
ン
サ
ン
ド
セ
ッ
ト
」（
＝
写
真
）は
、
中
秋
の

名
月
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
半
熟
卵
の
目
玉
焼
き
が

ト
ー
ス
ト
の
上
に
の
っ
て
食
欲
を
そ
そ
る
1
品
。

ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ
で

は
ほ
か
に
ラ
ン
チ
セ
ッ

ト
や
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
、

ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー
も
人

気
を
集
め
て
い
る
。7
時

〜
L
O
20
時
で
無
休
。P

有
。

●
亀
田
本
町
7-

8

☎
45-

0
9
6
3

中
秋
の
名
月
の
よ
う
な

卵
で
彩
ら
れ
た

美
味
し
い
料
理
特
集
。

中
秋
の
名
月
の
よ
う
な

卵
で
彩
ら
れ
た

美
味
し
い
料
理
特
集
。

食欲の秋 特別企画

　9月24日は十五夜です。月が美しく見える時期に農産物の収穫の感謝
の気持ちをこめてお月見をする習慣は中国から伝わってきたものなの
だとか…。今回は、まるで中秋の名月を思わせるような卵がきれいに盛
り付けられた料理に注目してみました。食欲の秋のこの機会にぜひ、ご
家族やカップル、お友達同士で足を運んでみてください。



　
一
見
す
る
と
い
か
め
し
の

よ
う
で
す
が
、
切
る
と
中
か
ら

半
熟
卵
が
姿
を
現
す
「
い
か
た

ま
ら
ん
」。桜
チ
ッ
プ
で
燻
煙

し
た
本
格
的
な
燻
製
卵
「
函
館

物
語
」
を
生
産
す
る
『
有
限
会

社
笹
川
』
の
ア
イ
デ
ィ
ア
商
品

で
す
。黄
身
が
オ
レ
ン
ジ
色
な

の
は
、
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と

し
て
美
容
業
界
で
も
注
目
を

集
め
る
自
然
の
赤
色
色
素
「
ア

ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
」
を
含
む
特

別
な
餌
で
育
て
た
親
鶏
か
ら

産
ま
れ
た
「
美
王
卵
」
を
使
用

し
て
い
る
か
ら
。燻
製
な
の
に

黄
身
が
し
っ
と
り
と
し
て
い

て
コ
ク
や
深
み
、
甘
み
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。製
法
や
味
付
け
は

い
か
め
し
と
同
じ
な
の
で
そ

の
ま
ま
輪
切
り
に
し
て
お
か

ず
や
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
。函

館
駅
・
函
館
空
港
の
売
店
や

道
の
駅
な
ど
で
販
売
。

●
昭
和
4-

42-

27

☎
47-

7
7
8
8

い
か
の
中
か
ら
し
っ
と
り
半
熟
卵
が
…

有
限
会
社
笹
川

　
ラ
ン
チ
は
も
ち
ろ
ん
宴
会

プ
ラ
ン
も
人
気
が
あ
る
『
レ
ス

ト
ラ
ン
ト 

ラ
ト
ナ
』。

　
満
月
の
よ
う
な
目
玉
焼
き

が
の
っ
た
、
デ
ィ
ナ
ー
限
定
メ

ニ
ュ
ー
の
「
ラ
ト
ナ
の
ロ
コ
モ

コ
」（
＝
写
真
、
1
0
8
0
円
）

は
、
ニ
ン
ニ
ク
の
香
り
が
食
欲

を
そ
そ
る
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ

ス
の
上
に
手
ご
ね
ハ
ン
バ
ー

グ
が
の
り
、
さ
ら
に
そ
の
上
に

は
自
家
製
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
が
た
っ
ぷ
り
と
か
け
ら
れ

た
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の
一
品
。

野
菜
も
た
っ
ぷ
り
と
食
べ
ら

れ
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
点

も
嬉
し
い
ポ
イ
ン
ト
。

　
正
午
〜
L
O
14
時
30
分
。17

時
〜
L
O
24
時
30
分
（
但
し

金
・
土
、
祝
前
日
は
L
O
25
時

30
分
）。無
休
。

●
本
町
17-

2

　
ヴ
ィ
ル
ヌ
ー
ブ
五
稜
郭
2
階

☎
31-

0
5
3
0

ロ
コ
モ
コ
で
お
月
見
は
い
か
が
！

レ
ス
ト
ラ
ン
ト 

ラ
ト
ナ

　
昭
和
54
年
創
業
『
そ
ば
処 

陣
屋
』
は
市
内
に
5
店
舗
を
展

開
す
る
人
気
店
。国
道
5
号
線

沿
い
に
あ
る
昭
和
店
は
、
広
々

と
し
た
店
内
で
ゆ
っ
く
り
と

食
事
を
楽
し
め
る
の
が
魅
力
。

豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら

今
回
紹
介
す
る
「
玉
子
丼
」

（
7
7
0
円
）は
、
湯
川
店
と
柏

木
店
で
も
味
わ
う
こ
と
が
で

き
、
各
店
で
根
強
い
人
気
が
あ

り
ま
す
。味
の
決
め
手
と
な
る

の
は
、
出
汁
の
旨
味
が
豊
か
な

も
り
そ
ば
の
汁
と
玉
子
で
と

じ
た
筍
と
椎
茸
の
風
味
。そ
こ

に
生
卵
の
ま
ろ
や
か
な
味
わ

い
が
加
わ
り
、
食
材
全
て
が
見

事
に
調
和
。出
汁
の
旨
味
と
玉

子
の
絶
品
コ
ラ
ボ
を
ぜ
ひ
1

度
、
ご
賞
味
あ
れ
！
　
11
時
〜

L
O
14
時
30
分
、
17
時
〜
L
O

20
時
45
分
（
日
・
祝
は
通
し
営

業
）。水
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
2-

23-

8

☎
41-

9
7
7
4

出
汁
の
旨
味
と
卵
の
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い

そ
ば
処 
陣
屋
昭
和
店

　
極
太
で
強
い
コ
シ
の
手
打

ち
う
ど
ん
で
有
名
な
『
手
打
ち

う
ど
ん
・
そ
ば 

上
野
』
で
は
、

9
月
末
日
ま
で
の
期
間
、「
青

ぽ
み
た
」
で
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の

「
お
月
見
う
ど
ん
」（
7
0
0

円
）
を
提
供
中
。自
慢
の
麺
を

月
に
見
立
て
た
玉
子
と
楽
し

む
風
情
も
味
な
も
の
。通
常
メ

ニ
ュ
ー
の
「
山
か
け
月
見
」
な

ど
は
蕎
麦
で
も
楽
し
め
ま
す
。

四
季
を
通
じ
て
と
て
も
人
気

の
あ
る
「
鍋
焼
き
う
ど
ん
」

（
1
2
5
0
円
）は
、
大
き
な
鍋

に
海
老
天
や
ホ
ッ
ケ
の
す
り

身
、
焼
き
餅
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
具
材
も
魅
力
的
。最
近
お

休
み
し
て
い
た
「
う
ど
ん
グ
ラ

タ
ン
」
や
「
う
ど
ん
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
」
は
フ
ァ
ン
の
声
に
応

え
近
々
復
活
予
定
。11
時
30
分

〜
L
O
14
時
30
分
、
17
時
30
分

〜
L
O
19
時
30
分
。金
曜
休
。

●
湯
川
町
1-

23-

6

☎
57-

4
3
4
1

9
月
限
定「
お
月
見
う
ど
ん
」

手
打
ち
う
ど
ん
・そ
ば 

上
野

　
タ
イ
の
代
表
的
な
料
理
を

提
供
す
る
『
亜
細
亜
的
惣
菜
店 

｠

ガ
パ
オ
飯
』
の
「
ガ
パ
オ
ラ
イ

ス
」
は
並
盛
（
＝
写
真
）
で

6
0
0
円
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。

小
盛
（
4
8
0
円
）、
大
盛

（
7
2
0
円
）
の
サ
イ
ズ
展
開

が
あ
る
点
も
ポ
イ
ン
ト
。イ
ー

ト
イ
ン
の
場
合
は
鶏
だ
し

ス
ー
プ
が
付
き
、
ピ
リ
辛
高

菜
、
自
家
製
ふ
り
か
け
な
ど
の

薬
味
4
種
を
自
由
に
か
け
ら

れ
る
の
で
味
の
変
化
も
楽
し

め
る
と
好
評
で
す
。
同
メ

ニ
ュ
ー
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
メ

ニ
ュ
ー
「
ガ
パ
オ
ま
ぜ
そ
ば
」

と
と
も
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
10
時
〜
L
O
14
時
45
分
、
17

時
〜
L
O
21
時
。無
休
。

●
本
町
24-
1

　
シ
エ
ス
タ
ハ
コ
ダ
テ
地
下
1
階

☎
85-

8
7
7
8

今
年
の
月
見
は
ア
ジ
ア
料
理
で

亜
細
亜
的
惣
菜
店 

ガ
パ
オ
飯

　
漁
火
通
沿
い
に
あ
る
石
窯

焼
き
の
ピ
ザ
が
評
判
の
イ
タ

リ
ア
ン
レ
ス
ト
ラ
ン
『
ピ
ッ

ツ
ェ
リ
ア 

ア
モ
リ
ー
ノ
』。

　
同
店
の
お
月
見
メ
ニ
ュ
ー

は
、「
サ
ー
モ
ン
と
カ
ル
ボ

ナ
ー
ラ
」（
単
品
1
4
0
4

円
）。サ
ー
モ
ン
は
脂
肪
分
が

多
い
ト
ラ
ウ
ト
サ
ー
モ
ン
を

使
用
。ア
ス
パ
ラ
と
エ
リ
ン
ギ

も
の
せ
、
濃
厚
な
生
ク
リ
ー
ム

ソ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
卵
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
人
気
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　
真
ん
中
の
卵
を
崩
し
な
が

ら
味
わ
う
と
、
釜
焼
き
な
ら
で

は
の
香
ば
し
さ
と
と
も
に
、
卵

の
黄
身
が
絶
妙
に
混
じ
り

合
っ
た
生
ク
リ
ー
ム
の
よ
り

濃
厚
な
味
わ
い
が
楽
し
め
ま

す
。

　
11
時
〜
L
O
21
時
30
分
。無

休
。P
有
。

●
宇
賀
浦
町
6-

10

☎
51-

3
3
3
8

生
ク
リ
ー
ム
＋
卵
の
濃
厚
な
味
わ
い

ピ
ッ
ツ
ェ
リ
ア 

ア
モ
リ
ー
ノ



HEADLINE

の目

声
は
あ
な
た
を
表
す
エ
ネ
ル
ギ
ー

『
L
o
v
e 

L
i
f
e 

L
a
b
o
』代
表

大
貫 

万
里
子 

さ
ん

Face

明
日
の
た
め
に
…

▼
夏
至
を
過
ぎ
て
も
一
向
に
夏
の

ギ
ラ
ギ
ラ
し
た
太
陽
が
姿
を
見
せ

な
い
日
が
続
く
中
で
、
よ
う
や
く
夏

ら
し
い
暑
さ
に
な
っ
た
7
月
下
旬
、

函
館
港
・
緑
の
島
で
行
わ
れ
た
『
函

館
黒
船
2
0
1
8
』
に
足
を
運
ん
だ
。会
場
は

音
楽
ラ
イ
ブ
や
飲
食
ブ
ー
ス
で
の
食
事
を
楽

し
む
人
達
で
賑
わ
っ
て
い
た
。▼
人
口
減
少
や

若
者
の
転
出
な
ど
の
問
題
を
抱
え
る
函
館
を

活
気
づ
け
た
い
と
い
う
地
元
の
若
手
経
営
者

ら
で
作
る
「
函
館
黒
船
地
域
活
性
化
協
議
会
」

主
催
の
音
楽
と
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
食
の
イ
ベ
ン

ト
は
今
年
で
10
回
目
。同
協
議
会
代
表
の
小
林

一
輝
さ
ん
と
は
長
年
親
し
く
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
ご
縁
が
あ
り
、
地
元
情
報
紙
の
記
者

と
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
応
援
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
る
。▼
我
が
国
の
少
子
高
齢
化
が
深

刻
な
昨
今
。特
に
そ
の
傾
向
が
顕
著
な
地
方
都

市
で
は
新
た
な
経
済
成
長
を
目
指
す
取
り
組

み
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。危
惧
す
べ
き
は
15

〜
64
歳
の
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
で
あ
ろ
う
。

函
館
も
例
外
で
は
な
く
、
U
タ
ー
ン
も
含
め
た

地
元
出
身
者
が
地
元
で
働
き
家
庭
を
持
つ
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
函
館
で
働
き
た
い
と
い
う
人

が
全
国
各
地
か
ら
集
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
理

想
だ
。▼
道
内
で
は
道
東
の
東
川
町
が
、
全
国

か
ら
の
移
住
者
の
受
け
入
れ
に
成
功
し
て
い

る
よ
う
だ
。本
道
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
同

町
は
美
し
い
自
然
に
囲
ま
れ
、
旭
川
市
か
ら
も

ほ
ど
近
い
。「
木
工
の
町
」
あ
る
い
は
「
写
真
の

町
」
と
し
て
知
ら
れ
、
人
生
の
生
き
が
い
を
求

め
て
移
住
す
る
若
者
も
少
な
く
な
い
と
い
う
。

▼
前
述
し
た
小
林
さ
ん
は
札
幌
の
大
学
に
在

学
中
に
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
に
乗
っ
て

全
国
を
巡
っ
た
経
験
が
き
っ
か
け
で
、
地
元
・

函
館
の
活
性
化
に
一
役
買
う
生
き
方
を
決
意

し
た
。函
館
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
が
市
外
か
ら

客
観
的
に
函
館
を
見
た
時
に
気
づ
く
地
元
の

魅
力
が
あ
る
。僕
も
東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
頃

に
そ
れ
を
感
じ
た
。▼
函
館
が
全
国
的
に
魅
力

的
な
街
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で

い
る
場
合
で
は
な
い
。地
域
活
性
化
は
難
し
い

と
い
う
声
も
謙
虚
に
受
け
止
め
る
べ
き
だ
。し

か
し
こ
の
街
で
生
き
て
ゆ
く
と
決
め
た
私
達

函
館
市
民
は
、
こ
の
街
の
明
日
を
諦
め
る
わ
け

に
は
い
か
な
い
の
だ
。函
館
で
起
業
し
た
小
林

さ
ん
は
か
つ
て
本
紙
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事

の
中
で
、「
函
館
は
夢
が
叶
え
ら
れ
る
街
」
と

語
っ
た
。今
年
、
念
願
の
書
籍
を
発
行
し
た
僕

も
同
意
見
だ
。▼
函
館
の
明
日
の
た
め
に
私
達

函
館
市
民
に
は
何
が
で
き
る
の
か
？
　
年
齢

や
職
業
な
ど
様
々
な
垣
根
を
越
え
て
、
こ
の
街

で
生
き
て
ゆ
く
人
達
み
ん
な
が
函
館
の
明
日

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、
協
力
し
あ

う
時
で
は
な
い
か
と
僕
は
思
っ
て
い
る
。（
慎
）

　TOTOリモデルクラブ函館店会主催の『2018 秋のリ
モデルフェア』が9月22日（土）午前10時～午後5時と9月
23日（日）午前10時～午後4時の2日間、桔梗町のTOTO
函館ショールームで開催されます。参加店は北ガスフレ
アスト函館北、平野建業、モダンリフォーム、アポロリ
フォームセンター。
　会場には自宅のリフォームに役立つ新製品や情報が

盛りだくさんで、リフォームのプロが住まいの悩みやリフォームのアイデアなど、
様々な相談に応じてくれます。また、来場者にとってうれしいイベントも予定され
ており、展示しているトイレの重さの順番を当てる「TOTOトイレを重い順になら
べろ」や、アンケートに答えるとガラポンができる「お楽しみガラポン」など、景品
が当たるチャンスがいろいろです。そのほか、会場では自
動わたあめ機の体験コーナーや、「四稜郭ファーム」の新鮮
野菜や「ぱんの店ひだまり」のパンの販売も行われます。
　週末は家族そろってTOTO函館ショールームへ！
TOTO函館ショールーム
●桔梗町418-99　【フリーダイヤル】0120-43-1010

リフォームのお役立ち情報が盛りだくさんの2日間！
2018 秋のリモデルフェア

　日本名門酒会 函館地区加盟店
が主催する「日本名門酒会 函館
友の会」が10月11日（木）午後6時
30分（受付開始は午後6時）から
「ホテル法華クラブ函館」（本町
27-1）で開催されます。参加蔵元
は一ノ蔵、大山、奥の松、男山、嘉
美心、司牡丹、春鹿。
　数多くの美味しい日本酒と食
事をホテルでゆっくりと味わう
ことができるこの会には、毎年大勢の日本酒好きが集まるとのこと。日本酒を飲み
ながら秋の夜長を過ごしませんか？
　参加費は5000円で事前にチケットの購入が必要。チケットは湯川町1丁目の酒
店「イチマス」で発売中（9月30日まで）。電話予約は『株式会社イチマス』の稲船さ
ん、または井上さんまで。
　営業時間は午前9時～午後6時。駐車場有。
株式会社イチマス　●湯川町1-26-29　【チケット予約電話】☎57-3251

日本酒を楽しむ会が10月11日に
日本名門酒会 函館友の会

　
包
み
こ
む
よ
う
な
温
か
い

ビ
ッ
グ
ス
マ
イ
ル
が
、
ま
さ
に
太

陽
の
イ
メ
ー
ジ
。筆
者
の
第
一
印

象
で
あ
る
。

　
大
貫
万
里
子
さ
ん
は
大
学
在

学
中
に
音
楽
活
動
を
開
始
。ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
通
い
、
講
師

と
し
て
仕
事
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
の
が
現
職
の
き
っ
か
け
。

生
徒
に
教
え
る
う
ち
、「
自
分
ら

し
さ
を
自
分
で
伝
え
る
た
め
の

最
高
の
ツ
ー
ル
」で
あ
り
、「
誰
で

も
持
っ
て
い
て
、
必
ず
変
化
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
」
声
の
こ
と
を

も
っ
と
伝
え
た
い
と
考
え
る
よ

う
に
。自
身
も
摂
食
障
害
と
い
う

問
題
を
抱
え
、
声
と
心
の
繋
が
り

を
深
く
感
じ
た
こ
と
か
ら
心
理

学
の
勉
強
も
始
め
、
37
歳
で
声
と

心
の
レ
ッ
ス
ン
ス
タ
ジ
オ

『
L
o
v
e 

L
i
f
e 

L
a
b
o
』

を
立
ち
上
げ
た
。

「
力
強
い
生
命
力
豊
か
な
声
で
自

分
の
気
持
ち
を
表
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
そ
の
人
の
魅
力
は
ぐ
ん

と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。心
と
身
体
が

自
分
ら
し
い
状
態
で
な
け
れ
ば
、

人
は
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
の
で
す
。

レ
ッ
ス
ン
で
は
心
と
肉
体
の
両

面
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
き

ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
声
で

自
分
を
表
現
し
て
生
き
て
い
け

る
よ
う
、
自
分
を
変
え
た
い
人
は

ぜ
ひ
来
て
い
た
だ
き
た
い
」

　
3
児
の
母
で
も
あ
り
、
家
庭
と

の
両
立
の
コ
ツ
は
、
子
ど
も
の
自

立
心
を
育
て
る
こ
と
と
い
う
。

「
母
親
が
心
の
自
立
を
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
は
親
の
行
動
を
理
解

し
、
各
々
の
人
生
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
心
の
側
面
で
は
育
児
や
仕
事

の
ほ
か
、
恋
愛
や
結
婚
後
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
の
関
係
性
な
ど
の
悩

み
に
も
対
応
。

「
心
の
問
題
は
声
に
も
表
れ
ま

す
。声
と
心
の
繋
が
り
を
認
識
し

て
自
分
の
本
当
の
心
を
し
っ
か

り
見
て
い
く
こ
と
で
、
声
も
心
も

改
善
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　
9
月
か
ら
は
パ
ー
ト
ナ
ー
か

ら
最
高
の
愛
情
を
受
け
取
る
私

に
な
る
た
め
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
と
講
座
も

開
催
し
ま
す
。

詳
細
は
Q
R

コ
ー
ド
で
ご

確
認
を
。



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

料理歴40年の技術が詰まったハンバーグ
洋風ダイニングふじい

変わらぬ雰囲気、懐かしい味
レストラン ヨシヤ

函館っ子の青春の味 担当／（ガ）記者

　『洋風ダイ
ニングふじ
い』は、食材の
鮮度や品質に
こだわり、加
工品を一切使
用しない料理
を提供。
　幅広い層に
人気の「ハン

バーグセット」は、じっくりソテーした玉ねぎと
最小限のスパイスが肉の旨味を引き立ててお
り、2週間以上かけて作るデミソースも絶品。そ
れぞれの持ち味を生かした付け合わせの野菜も
主役級。料理歴40年の技術が詰まった逸品を、ぜ
ひ!
　ランチタイムはライス（おかわり1杯無料）・ミ
ニサラダ・みそ汁・漬物・ドリンク付き980円。テ
イクアウト可。営業時間は
午前11時30分～LO午後2
時30分、午後5時～LO午後8
時30分。毎週水曜日定休。
駐車場有。
●港町1-15-26
☎62-5055

　特大エビフライで有名な『ヨシヤ』は昭和47年
創業。アニメ「ど根性ガエル」がテレビで初放送
された年です。昭和の雰囲気を残す店内は、同年
代生まれの私を何とも落ち着いた気持ちにさせ
てくれますし、手作りならではの優しい料理の
味は、祖父母と両親、姉妹そろって食事を楽しん
だ懐かしい思い出を蘇らせてくれます。昭和の
名作アニメもリメイクされて愛され続けていま
すが、このレストランも昭和から平成、そして新
元号に渡り、たくさんの人達の美味しい思い出
を作り続けてくれることでしょう。
　営業時間は午前11時～午後8時30分（LO）。毎
週水曜日定休(祝日の場合は営業)。 
●弁天町5-6　☎22-1365

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会 

函
館
市
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

　『
函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
函
館
市
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
』で
は
、9
月
25
日（
火
）午

後
1
時
30
分
〜
午
後
3
時
（
受

付
午
後
1
時
〜
）
に
函
館
競
輪

場
の
テ
レ
シ
ア
タ
ー
で
「
平
成

30
年
度 

成
年
後
見
セ
ミ
ナ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
同
セ
ミ
ナ
ー
第
1
部
は
成
年

後
見
制
度
を
漫
才
の
中
で
わ
か

り
や
す
く
解
説
し
、
全
国
で
数

多
く
の
講
演
を
行
っ
て
い
る
漫

才
師「
青
空
一
風
・
千
風
」さ
ん

に
よ
る
漫
才
「
成
年
後
見
人
の

役
割
」。第
2
部
は
函
館
弁
護
士

会
所
属
の
弁
護
士
「
鶴 
素
直
」

先
生
に
よ
る
「
成
年
後
見
制
度

の
解
説
」。

　「
成
年
後
見
制
度
」に
つ
い
て

関
心
の
あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、

ど
ん
な
制
度
な
の
か
よ
く
分
か

ら
な
い
と
い
う
人
も
、「
利
用
す

る
に
は
？
」「
自
分
に
も
関
係
あ

る
？
」
な
ど
の
疑
問
を
わ
か
り

や
す
く
解
説
す
る
同
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
入
場
無
料
。要
予
約
。定
員

3
0
0
人
。締
切
は
9
月
18
日

と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
随
時
受
付
。

申
込
方
法
は
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
て
F
A
X
ま
た
は
郵
送
、

電
話
で
『
函
館
市
社
会
福
祉
協

議
会
　
函
館
市
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
』に
申
込
。受
付
は
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。

●
若
松
町
33-

6

　
函
館
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

☎
23-

2
6
0
0

【
F
A
X
】
23-

2
6
1
1

薄
型
ス
ト
ー
ブ
大
特
価
!

有
限
会
社
福
士
サ
ー
ビ
ス

　
石
油
ス
ト
ー
ブ
や
ボ
イ
ラ
ー

な
ど
の
分
解
整
備
を
は
じ
め
、

エ
ア
コ
ン
の
掃
除
に
も
定
評
の

『
有
限
会
社
福
士
サ
ー
ビ
ス
』で

は
9
月
14
日
か
ら
、
薄
型
タ
イ

プ
ス
ト
ー
ブ
を
大
特
価
で
提
供

し
ま
す
。

　
商
品
は
い
ず
れ
も
18
畳
ま
で

対
応
可
能
。「
ス
ペ
ー
ス
ネ
オ
」

（
床
暖
、
F
F
式
）メ
ー
カ
ー
希

望
小
売
価
格
30
万
2
4
0
円
の

と
こ
ろ
、
1
台
限
定
15
万

7
0
0
0
円
。「
ス

ペ
ー
ス
ネ
オ
」（
F
F

式
）
メ
ー
カ
ー
希
望

小
売
価
格
21
万

3
8
4
0
円
の
と
こ

ろ
、
2
台
限
定
11
万

6
0
0
0
円
。「
ア
グ

セ
レ
シ
オ
」（
F
F

式
）
メ
ー
カ
ー
希
望

小
売
価
格
23
万

7
6
0
0
円
の
と
こ

ろ
、
1
台
限
定
14
万

5
0
0
0
円
と
、
ど

の
ス
ト
ー
ブ
も
断
然

お
得
に
購
入
で
き
ま

す
。

　
さ
ら
に
、
設
置
と
古
い
ス

ト
ー
ブ
の
廃
棄
は
無
料
（
設
置

条
件
に
よ
り
部
材
の
み
別
途
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）。品
番

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
を
。台
数
限
定
で
す
の
で
、お

早
め
に
ど
う
ぞ
。

　
そ
の
ほ
か
、
現
在
お
使
い
の

ス
ト
ー
ブ
と
エ
ア
コ
ン
の
匂
い

や
音
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
人
や
分
解
整
備
を
お
考
え
の

人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。な
お
、分
解
整
備
は
万
一

に
備
え
た
損
害
賠
償
保
険
に
加

入
し
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
。

毎
週
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
美
原
3-

58-

17

☎
47-

6
3
0
5

http://fukusiss.com
/

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌

で
の
開
催
も
合
わ
せ
、
5
0
0

人
以
上
の
生
徒
が
通
っ
た
実
績

を
持
ち
ま
す
。函
館
で
は
3
年

前
か
ら
開
講
し
て
い
る
同
教
室

が
、
今
秋
6
期
目
と
な
る
着
付

け
教
室「
五
稜
郭
教
室
」の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
場
は
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
（
梁

川
町
17-

16
）。初
級
コ
ー
ス
は

火
・
水
・
木
曜
日
に
開
講
す
る

の
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
曜
日
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。時
間
は
午
後
0
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
。9
月
25
日

（
火
）
か
ら
順
に
開
講
。中
級
ク

ラ
ス
の
受
講
生
も
募
集
中
。全

コ
ー
ス
と
も
1
回
2
時
間
×
全

10
回
で
、
受
講
料
は
5
0
0
0

円（
1
回
あ
た
り
5
0
0
円
）。

　
着
物
を
「
た
だ
着
る
」
の
と

「
着
こ
な
す
」の
で
は
大
き
く
違

い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の

最
新
の
流
行
を
押
さ
え
な
が

ら
、
着
物
を
着
る
人
の

人
柄
に
合
っ
た
「
着
こ

な
し
方
」
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
着
物
パ
ー

テ
ィ
ー
も
開
催
し
て

い
る
の
で
、
学
ん
だ
着

付
け
を
披
露
で
き
る

場
が
あ
る
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。初
め
て

着
物
を
着
る
人
や
し

ば
ら
く
着
物
を
着
て

い
な
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、
普
段
か
ら
着
物
を

着
て
い
る
人
も
ぜ
ひ

受
講
く
だ
さ
い
。

　
店
舗
の
営
業
時
間

は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
金
曜
日
、
祝
日
定

休
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
西
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【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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センター
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アグセレシオ（FF式）

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に

裏
打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持

を
得
て
い
る
、
テ
レ
ビ

C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』
か
ら
、
見

逃
せ
な
い
お
知
ら
せ
で

す
。

　
7
月
に
実
施
さ
れ
、
大

き
な
反
響
で
話
題
と
な
っ

た
小
野
寺
住
設
の
ボ
イ

ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点

検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
10

月
13
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整

備
を
す
る
き
っ
か
け
が
少

な
い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、

高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
10
月
13
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
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1
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「秋桜」的な…

下ネタですが、いたって真面目な話です

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　18歳の時に、人生で初めて結婚式に出席した。
花嫁さんから両親への手紙が読まれる場面で山
口百恵さんの『秋桜』が流れた̶̶。
　ホワイトデーからちょうど半年後にあたる9月
14日は、「コスモスの日」なのだそう。
　1977年にリリースされた『秋桜』は、山口百恵
さんのためにさだまさしさんが作った曲。当初の
曲名は「小春日和」だったが、曲を聴いたプロ
デューサーが「秋桜（コスモス）」に変えることを
提案した。曲をご存知の方も多いと思うが、普通
に考えればサビの部分で繰り返し使われている
「小春日和」という言葉をタイトルにするのが
ぴったりだと思うし、言葉自体では「秋桜」よりも
「小春日和」のほうが素敵だと思うが、それでも歌
のはじめに1度だけ使われている「コスモス」とい
う言葉をあえて曲のタイトルにして漢字表記に
したセンスがたまらなくオシャレだと思う。
　子供の頃からほとんど本を読まなかった僕が
執筆業をする中で勉強させていただいているの
が、新聞や雑誌の記事や音楽の歌詞など、本以外
の言葉の表現だ。特に本文にタイトルをつける際
などの発想に影響を受けているのが、前述した
「秋桜」的な手法である。
　それにしても「秋桜」は、歌詞もメロディーもた
まらなくいい。さだまさしさんが歌う「秋桜」もま
たいい。今宵も僕はAmで弾き語り…。

●七重浜4-39-1　☎48-5201

　「大」をしてもトイレットペーパーがいらない
くらいスルンと出るバツグンにお通じの良い私
でしたが、加齢のせいか今では何十回拭いても
スッキリしません。それに伴うおしりの痛みは
筆舌に尽くし難く、「ウォッシュレットorダイ」と
いう死と隣り合わせの生活が続いておりました
が、ついに画期的解ケツ策を見つけました。
　「トイレに流せる赤ちゃんのおしりふき」の活
用です。赤ちゃん並にデリケートな私のおしり
にやさしく、ウォッ
シュレットより汚れ
落ち良く、トイレッ
トペーパーと同様便
器に流せます。購入
するときも「イクメ
ン」を気取れば恥ず
かしくありません。
今では肌身離せなく
なりました。
　ぜひ同じ悩みをお
持ちの方は1度お試
しください。

メ
タ
ジ
ェ
ク
ト
が
函
館
初
登
場

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン 

ル
ポ
ゼ

　
9
月
で
19
年
目
を
迎
え
る
山

の
手
の
住
宅
街
に
あ
る
サ
ロ
ン

『
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ロ
ン 

ル
ポ
ゼ
』。「
キ
レ
イ
に
な
り
た

い
」
を
叶
え
る
1
人
ひ
と
り
合

わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
と
、
丁
寧
な

施
術
が
評
判
の
同
店
に
、
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル
マ
シ
ン
「
メ
タ
ジ
ェ

ク
ト
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。オ

ラ
ン
ダ
で
開
発
さ
れ
、
現
在
約

40
カ
国
に
展
開
さ
れ
て
い
る

「
メ
タ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、『
ル
ポ

ゼ
』
が
函
館
初
登
場
。函
館
初

は
、
同
マ
シ
ン
の
国
内
取
り
扱

い
メ
ー
カ
ー
「
株
式
会
社
ウ
ィ

ズ
・
ア
ス
」お
墨
付
き
で
す
。微

小
な
突
起
が
あ
る
痛
み
を
感
じ

な
い
特
殊
な
先
端
チ
ッ
プ
が
、

1
秒
あ
た
り
1
0
0
〜
1
5
0

回
振
動
し
、
刺
激
を
与
え
る
こ

と
で
肌
を
活
性
化
。施
術
前
に

し
っ
か
り
と
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

し
、「
ハ
リ
不
足
乾
燥
肌
」「
肌
荒

れ
代
謝
ト
ラ
ブ
ル
」「
た
る
み
老

化
肌
」な
ど
、お
肌
の
悩
み
に
合

わ
せ
た
美
容
液
を
セ
レ
ク
ト
す

る
こ
と
で
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
へ
の

よ
り
高
い
効
果
を
目
指
し
ま

す
。顔
の
部
位
の
中
で
も
繊
細

な
目
元
や
口
元
に
も
ア
プ
ロ
ー

チ
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。先

端
チ
ッ
プ
は
使
い
捨
て
と
な
っ

て
い
る
の
で
衛
生
面
も
安
心
。

施
術
料
は
通
常
1
回
税
込
2
万

7
0
0
0
円
で
す
が
、
初
回
お

試
し
は
税
込
1
万
5
8
4
円
。

お
得
な
8
回
コ
ー
ス
（
税
込
10

万
5
8
4
0
円
）も
あ
り
ま
す
。

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
。完
全
予
約
制
。毎
週
月
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
山
の
手
3-

3-
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☎
56-
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最
高
の
睡
眠
は
血
流
量
で
決
ま
る
!?

く
す
り
の
元
気

　「
若
者
は
何
時
間
で
も
寝
ら

れ
る
の
に
高
齢
者
は
朝
ま
で
に

何
度
も
目
が
覚
め
て
し
ま
う
。

こ
れ
は
、
脳
の
酸
素
不
足
が
原

因
で
す
」と
話
す
の
は
、毛
細
血

管
を
見
ら
れ
る
マ
イ
ク
ロ
ス

コ
ー
プ
を
使
っ
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、指
導
を
行
っ
て
い
る『
く
す

り
の
元
気
』
の
血
流
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
石
田
悦
子
さ
ん
。

　「
睡
眠
時
は
血
流
量
が
低
下

し
、
脳
に
酸
素
が
届
き
に
く
く

な
り
ま
す
。全
身
の
血
管
の
95

%
は
毛
細
血
管
。60
歳
を
過
ぎ

る
と
そ
の
う
ち
の
30
%

が
消
え
て
ゴ
ー
ス
ト
化

し
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
、

血
流
量
は
さ
ら
に
低
下
。

脳
が
酸
欠
に
な
る
の
で
、

『
眼
を
覚
ま
せ
』
と
強
制

的
に
覚
醒
さ
せ
る
の
で

す
」と
石
田
さ
ん
。

　「
ゴ
ー
ス
ト
化
し
た
毛

細
血
管
の
改
善
は
、
微
小
循
環

系
に
働
く
漢
方
生
薬
が
た
く
さ

ん
あ
る
中
医
学
漢
方
が
得
意
で

す
。ゴ
ー
ス
ト
血
管
を
改
善
す

る
と
眠
り
の
質
が
変
わ
り
、
朝

の
疲
れ
具
合
も
違
い
ま

す
。マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー

プ
で
は
、
毛
細
血
管
が

改
善
さ
れ
て
い
く
様
子

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　『
く
す
り
の
元
気
』は

現
代
中
医
学
の
知
識
を

学
ん
で
、
し
っ
か
り
と
し
た
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
も
と
販
売
が

許
さ
れ
る
「
日
本
中
医
薬
研
究

会
」（
別
名
パ
ン
ダ
の
漢
方
）
の

会
員
店
で
す
。必
ず
電
話
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。営
業
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
7
時
。毎
週

日
曜
日
、
祝
日
定
休
。駐
車
場

有
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は「
く
す
り

の
元
気
函
館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-
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貼ってはがせるウエットシート
のフタ　500円＋税
おしりふきやウエットシートなど、乾燥さ
せずに取り出しやすくなるアイデア商
品です。

「
親
と
子
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
」参
加
者
募
集
中

函
館
市
体
育
協
会

　
親
子
で
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
の
体
験
イ
ベ
ン
ト
『
親
と
子

の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
』が
、11
月
10

日
に
函
館
ア
リ
ー
ナ
で
開
か
れ

ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機

会
づ
く
り
な
ど
、
函
館
市
に
お

け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興

を
目
的
に
活
動
を
し
て
い
る
特

定
非
営
利
活
動
法
人
函
館
市
体

育
協
会
な
ど
が
主
催
。

　
第
6
回
目
と
な
る
今
年
は
、

函
館
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
に
卓

球
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
4

競
技
を
実
施
し
ま
す
。当
日
は

午
前
9
時
か
ら
、
年
齢
に
応
じ

て
グ
ル
ー
プ
分
け
を
行
い
、
順

番
に
4
つ
の
競
技
を
体
験
し
ま

す
。終
了
予
定
時
間
は
正
午
。参

加
資
格
は
年
長
児
か
ら
小
学
生

の
初
心
者
と
そ
の
保
護
者
（
必

ず
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
）
で
参

加
料
は
無
料
。

参
加
者
に
は
参

加
賞
が
贈
ら
れ

ま
す
。
必
要
な

用
具
な
ど
は
用

意
さ
れ
て
い
る

の
で
運
動
し
や

す
い
服
装
で
御

参
加
く
だ
さ

い
。

　
申
込
方
法
は
所
定
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
、
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E

メ
ー
ル
で
同
協
会
に
申
し
込

み
。10
月
10
日
ま
で
受
け
付
け

ま
す
が
、児
童
、幼
児
1
2
0
人

の
定
員
に
な
り
次
第
受
け
付
け

終
了
と
な
り
ま
す
。申
込
書
は

函
館
市
体
育
協
会
、
函
館
市
教

育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、

市
役
所
各
支
所
、
函
館
ア
リ
ー

ナ
、函
館
市
民
プ
ー
ル
、函
館
市

青
年
セ
ン
タ
ー
、
函
館
市
中
央

図
書
館
、サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
、

函
館
市
地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。

【
函
館
市
体
育
協
会
】

●
大
手
町
5-
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【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.hakodate-taikyo.com
/

ま
た
10
年
使
え
る
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
水
鳥
の
ダ
ウ
ン
フ
ェ
ザ
ー
50

%
以
上
を
使
っ
た
も
の
を
羽
毛

布
団
、
50
%
以
下
を
羽
根
布
団

と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、
羽
毛
布
団

に
は
心
地
よ
い
眠
り
の
イ
メ
ー

ジ
と
品
質
の
良
さ
が
あ
り
ま
す

が
、「
ど
ん
な
に
良
い
羽
毛
布
団

で
も
、
長
年
の
使
用
で
使
い
心

地
は
低
下
す
る
た
め
リ
フ
ォ
ー

ム
が
必
要
に
な
り
ま
す
」と
は
、

創
業
1
1
7
年
・
寝
具
の
老
舗

『
タ
ジ
マ
寝
具
』
の
田
島
社
長
。

羽
毛
布
団
の
良
さ
の
ひ
と
つ

は
、リ
フ
ォ
ー
ム
で
き
る
点
。羽

根
布
団
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
が

で
き
ま
せ
ん
。特
に
、ダ
ウ
ン
90

%
以
上
の
羽
毛
布
団
の
場

合
、
か
さ
高
が
あ
り
保
温

性
や
耐
久
性
に
優
れ
て
い

ま
す
が
、
10
年
以
上
使
用

す
る
と
ダ
ウ
ン
が
固
ま
る

ピ
リ
ン
グ
状
態
に
な
り
、

保
温
力
が
低
下
。縫
い
目

や
生
地
も
劣
化
に
よ
り
、

羽
毛
の
吹
き
出
し
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

　
同
店
で
は
、
固
ま
っ
た

羽
毛
を
お
湯
で
直
洗
い
し

て
ダ
ウ
ン
を
復
元
し
、
使

い
勝
手
も
考
え
た
羽
毛
布

団
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
っ
て
い
ま

す
。さ
ら
に「
ま
た
10
年
使
え
る

羽
毛
布
団
」に
仕
上
げ
る
の
が
、

大
き
な
特
徴
。「
羽
毛
布
団
リ

フ
ォ
ー
ム
」3
1
3
2
0
円
〜
。

リ
フ
ォ
ー
ム
が
で
き
な
い
場

合
、
買
い
替
え
の
ご
相
談
に
も

応
じ
て
い
ま
す
。9
月
22
日
ま

で
、
羽
毛
布
団
訪
問
無
料
相
談

を
受
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
は
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
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お
酒
選
び
な
ら
こ
の
店
！

地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の
や

　
贈
り
物
か
ら
自
分
へ
の

ご
褒
美
の
1
杯
ま
で
、
お

酒
選
び
の
時
に
に
ち
ょ
っ

と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ

れ
ば
い
い
と
思
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
昭
和
1
丁
目
に
あ
る

『
地
酒
・
ワ
イ
ン
屋 

み
の

や
』は
、
日
本
酒
サ
ー
ビ
ス

研
究
会
・
酒
匠
研
究
会
連

合
会
認
定
の
唎
酒
師
（
き

き
ざ
け
し
）
と
日
本
ソ
ム

リ
エ
協
会
認
定
の
ワ
イ
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
い
る
専

門
店
。2
代
目
の
若
い
ご

夫
婦
が
そ
れ
ぞ
れ
資
格
を

有
し
、
お
酒
選
び
な
ど
に

つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
店
と

し
て
評
判
で
す
。

　「
専
門
店
は
敷
居
が
高

い
の
で
は
？
」
と
思
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
店

内
の
日
本
酒
や
ワ
イ
ン
な

ど
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も

の
か
ら
豊
富
に
そ
ろ
っ
て

お
り
、
様
々
な
ニ
ー
ズ
に

応
じ
て
選
ぶ
こ
と
が
で
き

る
の
が
特
徴
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
日

本
酒
、
ワ
イ
ン
と
も
に
注

目
度
が
グ
〜
ン
と
ア
ッ
プ

す
る
季
節
。秋
が
旬
の
日

本
酒
「
ひ
や
お
ろ
し
」
や
、

ボ
ー
ジ
ョ
レ
・
ヌ
ー

ヴ
ォ
ー
の
予
約
な
ど
、
普

段
よ
り
ち
ょ
っ
と
気
分
を

グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
た
い

時
に
ぴ
っ
た
り
の
お
酒
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　
お
酒
好
き
な
人
へ
の
贈

り
物
に
も
喜
ば
れ
る
逸
品

を
選
ん
で
く
れ
る
の
も
嬉

し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
8
時
。毎
週
水
曜

日
定
休
。駐
車
場
有
。
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筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　老化は血管の老化から始まるといわれていますが、肌の老化も同じです。老化には
目に見えない根本的原因があり、それは酸化であり、糖化であるといわれています。そ
の予防はまず酸化予防としてビタミンC、ビタミンE、コエンザイムなどの服用、糖化予防として糖質制限
と運動です。
　サプリメント（健康補助食品）での肌の老化対策は、根本的原因の改善（ビタミンC、ビタミンE、コエ
ンザイムなどの摂取）と栄養環境の改善から始めます。栄養環境の改善は年齢層によって異なり、20
～30歳代でシェイプアップしている方、40歳以降で体重減少を目的としたダイエットをしている方、ま
た、肉類や脂肪を食べると太ると思い込んでいる方の中には、タンパク質、脂質、ミネラルの摂取不足
と、甘いパンやお菓子、ご飯などで食事を済ますために起こる血糖の不安定状態（低血糖症）が生じ
て、肌質、肌色が悪化している方が多く見受けられます。そのため肌が固く、毛穴が目立ったり、赤黒く
肌がくすんでいる鉄欠乏を疑う方などは、自律神経の改善や血行を改善するために、吸収性の良い
アミノ酸（必須アミノ酸）とビタミンB群を服用していただくことと、ヘム鉄、EPAやDHAなどのω-3（多
価不飽和脂肪酸）を服用していただきます。
　また、糖質制限の食べ方としては太る原因である甘いパンやお菓子、ご飯など、糖質を極力食べな
いようにし、豚肉、卵、豆腐、納豆など吸収の良いタンパク質とオリーブ油、エゴマオイルなどの良質な
脂肪酸（オイル）を取ることをすすめます。
　このようなことを生活の中に取り込んでいただくことで、肌の血行が改善したり、肌が柔らかくなって
いきます。また、クスミが改善され化粧の乗りがよくなる肌になっていきます。
　毎日の決められた量のサプリメントを服用しながら、食生活を改善していくことで肌の老化予防は高
められます。
●本町8-18 ベストアメニティ五稜郭ビル7階　【フリーダイヤル】0120-79-4843

肌の老化予防とサプリメント摂取
五稜郭大村美容形成クリニック院長　大村勇二ドクター講座

Delicious Spot オデオン

■12:00～14:30（LO／13:30）、18:00～22:00（LO／21:00）
■水曜休、他月1回木曜休　■P有（2台）
●松風町1-14　☎84-8416

未来の話をしよう 著／山崎 藍 フィンランドの教育に日本の未来を夢見る!　③連載

　
私
が
何
よ
り
深
い
感
銘

を
受
け
た
の
は
、フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
は
学
校
や
教
師
に

自
由
な
裁
量
が
認
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
で
し
た
。国
の

教
育
管
理
制
度
を
最
小
限

に
し
て
、地
方
自
治
体
と
学

校
、1
人
1
人
の
教
師
に
教

育
の
権
限
が
あ
り
、転
勤
も

ほ
と
ん
ど
な
く
、学
校
は
第

2
の
家
庭
の
よ
う
に
長
い

目
で
子
供
を
育
て
る
土
台

が
整
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て

そ
の
自
由
な
学
習
環
境
は

子
供
達
に
も
保
障
さ
れ
、教

室
に
ソ
フ
ァ
が
あ
っ
て
、勉

強
を
し
た
く
な
く
な
っ
た

ら
ソ
フ
ァ
で
休
ん
で
も

O
K
。そ
ん
な
こ
と
を
し
た

ら
み
ん
な
勉
強
を
し
な
く

な
る
の
で
は
、と
心
配
に
な

り
ま
し
た
が「
学
ぶ
こ
と
は

自
分
の
た
め
」と
い
う
意
識

が
徹
底
さ
れ
て
い
る
の
で
、

他
人
の
目
を
気
に
す
る
こ

と
な
く
安
心
し
て
学
習
で

き
る
よ
う
で
す
。

　
娘
が
学
校
か
ら
も
ら
っ

て
く
る
プ
リ
ン
ト
類
1
つ

を
見
て
も
、日
本
の
学
校
の

先
生
達
は
、本
当
に
一
生
懸

命
で
力
量
も
す
ご
い
と
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
。さ
ら

に
は
部
活
動
な
ど
も
熱
心

に
指
導
し
て
く
れ
て
、感
謝

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。こ
ん
な

熱
意
と
力
の
あ
る
先
生
達

が
、も
っ
と
自
由
な
裁
量
で

教
育
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
、そ
し
て
国
や
学
校
は
そ

こ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
関
係

に
な
れ
た
ら
、
子
供
達
に

と
っ
て
の
教
育
は
よ
り
自

分
の
た
め
の
も
の
に
な
り
、

勉
強
は
学
生
時
代
の
も
の

だ
け
で
な
く
生
涯
学
び
続

け
る
土
壌
が
出
来
上
が
っ

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
。

　函館駅から大森稲荷神社に
向う恵山国道沿い、しまむら
大森町店の斜め向かいに『オ
デオン』はあります。
　気軽にフレンチが楽しめる
お店として、今年4月にオープ

ン。パリのレストランで働いていたオーナーシェフが、フ
ランスの居酒屋料理をイメージしたカジュアルなメ
ニューでもてなしてくれます。店名の『オデオン』は、パリ
市内にある地下鉄駅の名前からとったもの。ランチタイ
ムにはトータル1時間半かけて、しっとり柔らかく仕上げ
たローストポークを使った「ローストポーク丼」（スープ、
サラダ、ドリンク付1080円）や、1皿でいろいろ味わえる
のがうれしい「ワンプレートランチ」（＝写真、スープ、パ
ン、ドリンク付1280円）を提供。「ワンプレートランチ」の
メインはチキンソテーやメンチカツなど日によって変わ
ります。写真撮影時のメインは、ソースを付けずに料理そ
のものの味を楽しんでほしいという「牛塩メンチカツ」。
コース（2200円）も、事前予約をすれば対応してくれま
す。
　夜はワインなどのアルコールメニューと、テリーヌや
レバームースなど、お酒に合うアラカルトメニューを用
意。ドリンク1杯におつまみ4種盛り合わせが付いたお得
な「スターターセット」（1200円）も有。グラスワインは
500円～。

フレンチをカジュアルに

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

はこだて医療情報

　人とのコミュニケーションを取る方法には様 な々ものがあります。欧州の国には挨拶代わりにキス
を交わすほど、人との距離感が近い国がある一方、日本人はコミュニケーションの際にそれより一定
の距離を維持する傾向があります。そのためでしょうか、そういった距離感が近い文化がある国の人は、口臭ケアに
敏感であるという話を耳にします。
　そうはいっても、近年我 日々本人もやはり口臭ケアをされている方は多くなっています。口臭対策として市販の洗口
液（例：コンクールF、リステリン®、モンダミン等）を使用されるケースが多いようです。洗口液に含まれることがある塩
化亜鉛や二酸化塩素、カテキンは、口臭の主成分である揮発性硫黄化合物に作用し、口臭の減少が期待されま
す。また、同じく洗口液に含まれることがあるグルコン酸クロルヘキシジン（CHG）やセチルピリジニウム塩化物（CPC）
は、口臭の主成分を産生する口腔細菌への殺菌作用のため、口臭の元を断つ効果が期待されます。しかし、洗口
液を使っても効果が実感できなく、やめてしまった方もいらっしゃると思います。
　前回のコラムで掲載しましたが、口臭を根本的に減らすには歯科医院で原因を診断し、それが歯周病や虫歯等
であれば治療し、口腔清掃が不良である場合は歯に付いた汚れを歯ブラシ等で除去し、舌の上にある舌苔を舌ブ
ラシ等で除去する必要があります。
　洗口液の効果が期待できるのは、プラークコントロールができている状態で使うことです。一番効果的なのは歯科
医院で専門的口腔清掃を行った後に、洗口液を使い続けることです。
　口臭対策を希望する方のほか、虫歯になりやすい方や歯周病対策が必要な方、お口が渇きやすいという感覚を
お持ちの方など、様 な々ケースがございます。洗口液をお使いいただく場合、歯科医院でご自身にどの洗口液が合っ
ているかをご相談されるのもよろしいかと思われます。
●北斗市追分2-56-5　☎50-9090

口臭ケアをされている方へ
北斗歯科クリニック院長　土永浩史



病院から薬を処方された（まい）記者が困っていた。処方
された薬を飲む時が「空腹時」だが、本人曰く、「空腹時が
ない」のだという。そういえば仕事をしながらいつも何か
を食べているような気がする。空腹時がない人生は幸か
不幸か…。人生いろんな悩みがあるものだ。　　　　（慎）

近所の原っぱに羊の親子がやってきて数カ月。子どもの
羊を近くで見たいと思いながら接近するきっかけがない
まま、気付いたら親と見分けがつかないくらい大きく
なっていました。それでもよく見たら見分けられるかも
と原っぱに行っては遠くからじっと見る休日。平和。（ヒ）

季節が変わるとやってくるアレルギー症状がなかなか治
まらないので耳鼻科に行ってきました。耳鼻科の先生は
私の鼻の穴を覗いて「典型的なアレルギー性鼻炎だね」と
一言。鼻の穴に「アレルギー性鼻炎」と記載されているの
かと思いました。　　　　　　　　　　　　　　  （まい）

8月上旬現在、心踊るという表現がぴったりの私。その理
由は、函館アリーナにミスチルが来るから。すでに、以前
行ったライヴのことを思い出しながらDVDを観ては、イ
メージトレーニングを始めています。もちろん、チケット
が取れて喜んでいるところもイメージしてます笑。（BP）

食器を洗うのが嫌いな私ですが、最近購入したあみたわ
しが最高に気に入り、食器を洗うのが楽しくなりました。
ネット状なので広げたりたたんだりして使えるのが便利
だし、キレイに汚れが落ちるので面白い。コレに飽きるま
では洗い物を貯めずに済みそうです。　　　　　　  （ガ）

撮影のお仕事でGLAYライブに2日間参戦。「今回のライブ
は音楽はどうでもいいんだ。函館から東京に出たあん
ちゃんたちがいろんな人に支えられていい感じになって
いることを伝えられたら、ほかに何も言うことはありま
せん」という趣旨のTAKUROの言葉が良かった！　 （康）

今号よりライターとして参加させていただくことにな
り、憧れの編集会議にも初参戦！　長時間にわたり、議論
を続ける皆さんの熱さに圧倒されました。そして編集長
の差し入れの豚汁が絶品で感動しました。紙面を通じ、大
好きな函館を更に盛り上げていけたら幸せです。  （ハル）

函
館 

す
し
雅（
す
し
ま
さ
）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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は
こ
だ
て
自
由
市
場
内
に
立
ち

食
い
寿
司
の
店
「
函
館 

す
し
雅
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。市
内
の
寿
司

店
で
職
人
と
し
て
経
験
を
積
ん
だ

店
主
が
、
今
年
7
月
に
開
業
。市
場

内
と
い
う
利
点
を
生
か
し
少
量
仕

入
れ
、
ネ
タ
切
れ
し
た
ら
す
ぐ
に
調

達
す
る
こ
と
で
、
本
格
派
の
寿
司
を

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
提
供
し
て
い
ま

す
。通
路
に
面
し
た
扉
の
な
い
店
構

え
も
、
屋
台
感
覚
で
気
軽
に
利
用
で

き
る
と
好
評
。お
好
み
握
り
1
貫
80

円
〜
、
1
人
前
盛
り
合
わ
せ
7
5
0

円
〜
、
生
チ
ラ
シ
9
8
0
円
〜
。11

時
〜
14
時
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
（
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
6
5
0
円
〜
）。メ

ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
持
ち
帰
り
可
。市

場
で
購
入
し
た
、
好
き
な
ネ
タ
の
持

ち
込
み
握
り
に
も
対
応
（
1
貫
80

円
）。営
業
時
間
は
7
時
〜
17
時
（
ま

た
は
シ
ャ
リ
が
な
く
な
り
次
第
閉

店
）。日
曜
休
。P
有
。

●
新
川
町
1-

2

☎
26-

5
0
5
0

次号予告 編集後記

はこだて自由市場

若
松
広
路

□函館市地域交流まちづくりセンター　□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□カフェくあふぉり
□函館市女性センター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□ふらっとDaimon　□函館アリーナ
□函館市青年センター　□函館市中央図書館　□函館栄好堂丸井今井店　□道の駅なないろ・ななえ　
□北斗市総合文化センター・かなで～る　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、下記の場所に設置しております。
青いぽすとの未配達地域にお住まいの方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場
所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内


