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　『
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
』
の
前
身
と
し
て
本
町
で
人
気

を
集
め
て
い
た
中
国
料
理
店
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
」。こ
の

店
で
大
人
気
と
な
っ
て
い
た
伝
説
の
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
が
現
在
、
ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ
人
見
店
、
本
通
店
、
北

斗
飯
生
店
の
3
店
舗
で
復
活
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
数
量

限
定
で
メ
ニ
ュ
ー
に
加
わ
っ
て
お
り
、
オ
ー
ル
ド
フ
ァ

ン
は
も
と
よ
り
、
数
多
く
の
あ
ん
か
け
党
を
魅
了
し
て

い
る
。1
皿
7
4
5
円
。焼
き
加
減
が
抜
群
の
麺
と
具

だ
く
さ
ん
の
あ
ん
か
け
の「
パ
リ
ッ
、
ト
ロ
ッ
」の
食
感

の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が
抜
群
の
広
東
風
。今
日
は
何
を
食
べ

よ
う
か
と
迷
っ
た
ら
ぜ
ひ
、
伝
説
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ

ば
を
ご
賞
味
あ
れ
！
　
伝
説
メ
ニ
ュ
ー
復
活
の
聖
地
・

人
見
店
で
は
1
日
50
食
限
定
。本
通
店
、
北
斗
飯
生
店

で
は
各
1
日
20
食
限
定
。

伝
説
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

ラ
ッ
キ
ー
ピ
エ
ロ

1

　「
絶
妙
」。昭
和
3
丁
目
・
産
業
道
路
沿
い
に
あ
る『
中

国
料
理 

幸
珍
』
の
「
豚
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
細
切
り
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
」（
9
0
0
円
）
を
ひ
と
口
食
べ
た
瞬
間

に
そ
の
2
文
字
が
頭
に
浮
か
ん
だ
。肉
の
細
切
り
の
こ

と
を
中
国
料
理
で
は
「
肉
糸
（
ル
ー
ス
ー
）」
と
呼
ぶ
。豚

バ
ラ
肉
の
塊
を
1
度
冷
凍
す
る
こ
と
で
、
細
く
て
均
一

な
肉
の
細
切
り
に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
ん
な

手
間
を
か
け
た
か
ら
こ
そ
、
ほ
ど
よ
く
焦
げ
が
入
っ
た

麺
と
と
ろ
と
ろ
の
餡
、
細
切
り
の
豚
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の

絶
妙
な
食
感
が
た
ま
ら
な
い
1
皿
が
完
成
す
る
。こ
れ

ぞ
職
人
技
！
　
営
業
時
間
は
11
時
30
分
〜
L
O
13
時

30
分
、17
時
〜
L
O
19
時
30
分
。火
曜
休
。P
有
。

●
昭
和
3-

30-

12

☎
46-

7
7
0
5

絶
妙
！　

手
間
を
か
け
た
人
気
店
の
味

中
国
料
理 

幸
珍

2
　
本
格
中
華
を
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
提
供
し
て

い
る
『
チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ
鳳
凰
』。あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
は
定
番
人
気
メ
ニ
ュ
ー
だ
が
、
中
で
も
お
店
イ
チ

オ
シ
な
の
が
「
プ
リ
プ
リ
海
老
ワ
ン
タ
ン
黒
胡
椒
あ
ん

か
け
焼
き
そ
ば
」（
9
8
0
円
）。カ
リ
ッ
と
揚
げ
た
自

家
製
海
老
ワ
ン
タ
ン
に
、
食
感
の
異
な
る
2
種
類
の
黒

胡
椒
を
き
か
せ
た
あ
ん
が
か
ら
む
、
他
に
は
な
い
一
品

だ
。ラ
ン
チ
で
は
な
ん
と
12
種
類
の
あ
ん
か
け
か
ら
食

べ
た
い
も
の
を
選
ん
だ
ら
、
焼
き
そ
ば
、
炒
飯
、
ラ
ー
メ

ン
、
白
飯
の
ど
れ
に
か
け
る
か
ま
で
選
べ
る
の
も
嬉
し

い
。営
業
時
間
は
11
時
30
分
〜
L
O
14
時
30
分
、
17
時

〜
L
O
21
時
30
分
。水
曜
休
。P
有
。

●
桔
梗
町
4
1
8-

1
1
0

☎
84-

6
0
0
4

ラ
ン
チ
は
選
べ
る
あ
ん
が
１２
種
類
！

チ
ャ
イ
ナ
ダ
イ
ニ
ン
グ
鳳
凰

3
　
個
室
で
ゆ
っ
く
り
と
食
事
を
楽
し
め
る
『
中
国
料
理 

李
太
白
』
で
は
、
2
種
類
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
を
提

供
。存
在
感
の
あ
る
海
老
が
嬉
し
い
「
海
老
焼
き
そ
ば
」

（
9
5
0
円
）は
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
塩
味
の
あ
ん
が
食

材
の
旨
味
を
引
き
立
て
る
1
品
。醤
油
味
の
「
五
目
焼

き
そ
ば
」（
8
8
0
円
）
も
間
違
い
な
い
美
味
し
さ
。各

＋
2
0
0
円
で
倍
量
の
大
盛
。食
材
は
そ
の
ま
ま
で
、

塩
味
と
醤
油
味
の
変
更
も
可
。「
麺
・
飯
チ
ョ
イ
ス
ラ

ン
チ
」（
麺
類
1
3
5
0
円
、
飯
類
1
2
5
0
円
）
の
麺

類
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
前
述
し
た
2
種
類
の
焼
き
そ
ば
を

選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。営
業
時
間
は
11
時
30
分
〜

L
O
14
時
30
分
、17
時
〜
20
時
30
分
。水
曜
休
。P
有
。

●
宮
前
町
30-

2

☎
42-

7
7
7
8

塩
派
も
醤
油
派
も
満
足
!

中
国
料
理 

李
太
白

4

1

2

3

4

迷った時の
あんかけ焼きそば

秋の　 選

　もうすぐランチタイムという時などに、「今
日は何を食べよう？」と迷ってしまう時はあり
ませんか？　そんな時は、とろりとしたあんと
具だくさんが食欲をそそる「あんかけ焼きそ
ば」はいかがでしょう。今回は本紙厳選の10
店舗の自慢の1皿をピックアップしました。
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本
格
中
華
を
気
軽
に
味
わ
え
る
『
中
国
料
理 

香

港
』は
、セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
一
品
料
理
ま
で
充

実
。人
気
の「
五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」（
ス
ー
プ

付
き
8
6
0
円
）は
、塩
味
を
ベ
ー
ス
に
中
華
の
調

味
料
や
醤
油
を
加
え
た
あ
ん
が
、
あ
っ
さ
り
し
つ

つ
も
深
い
コ
ク
を
感
じ
る
1
品
。あ
ん
か
け
の
と

ろ
み
と
食
材
の
食
感
、
麺
の
絡
み
具
合
も
絶
妙
で

す
。47
年
前
の
創
業
か
ら
変
わ
ら
ず
受
け
継
が
れ

て
き
た
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
を
、
ぜ
ひ
！
　
配
達

可
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
）。10
月
は
麻
婆

ラ
ー
メ
ン（
7
8
0
円
）が
5
0
0
円
に
な
る
企
画

も
有
。営
業
時
間
は
11
時
30
分
〜
L
O
14
時
30
分
、

17
時
〜
L
O
20
時
30
分
。水
曜
休
。P
有
。

●
柏
木
町
7-

2

☎
52-

6
4
7
8

創
業
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
味

中
国
料
理 

香
港

5

　『
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

杏
梨
』の「
五
目
あ
ん
か
け

焼
き
そ
ば
」
の
具
材
は
五
目
と
い
う
よ
り
と
っ
て

も
豊
富
。道
産
小
麦
を
使
っ
た
麺
は
モ
チ
モ
チ
と

し
た
食
感
が
特
徴
で
、
具
材
や
あ
ん
に
負
け
な
い

存
在
感
が
あ
り
ま
す
。ボ
ニ
ュ
ー
ム
満
点
の
こ
ち

ら
は
8
8
0
円
と
嬉
し
い
価
格
で
す
が
、
同
メ

ニ
ュ
ー
を
含
む
8
種
か
ら
選
べ
る
メ
イ
ン
メ

ニ
ュ
ー
に
サ
ラ
ダ
、
小
皿
料
理
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー

ト
が
付
い
た「
湯
の
川
セ
ッ
ト
」（
1
4
0
0
円
）は

さ
ら
に
お
得
！
　「
五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば

ハ
ー
フ
」（
5
0
0
円
）も
あ
り
ま
す
。営
業
時
間
は

11
時
30
分
〜
L
O
14
時
30
分
、
17
時
〜
L
O
20
時

30
分
。水
曜
休
。P
有
。

●
湯
川
町
2-

7-

2

☎
76-

3
2
3
3

種
類
豊
富
な
具
材
に
舌
鼓

中
華
レ
ス
ト
ラ
ン 

杏
梨

6

　
多
彩
な
一
品
料
理
か
ら
コ
ー
ス
料
理
ま
で
本
格

的
な
中
国
料
理
を
愉
し
め
る
『
中
国
料
理 

張
家

口
』
の
「
五
目
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」（
8
8
0
円
）

は
、
大
き
め
の
具
材
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
い
て

多
く
の
人
を
虜
に
し
て
い
る
逸
品
。同
メ
ニ
ュ
ー

と
人
気
の
一
品
料
理
を
含
む
8
品
を
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る「
宴
会
プ
ラ
ン
」は
、
特
別
な
日
の
食
事

や
パ
ー
テ
ィ
な
ど
に
も
ピ
ッ
タ
リ
と
好
評
で
す

（
1
2
0
分
飲
み
放
題
付
1
人
3
5
0
0
円
、利
用

は
4
人
〜
、デ
ィ
ナ
ー
限
定
）。ほ
か
に
も「
手
作
り

辣
油
の
四
川
担
々
麺
」や「
餃
子
」も
オ
ス
ス
メ
。11

時
〜
L
O
14
時
30
分
、17
時
〜
L
O
20
時
30
分
。不

定
休
。P
有
。

●
石
川
町
3
1
4-

4

☎
47-

7
5
7
0

人
気
の
理
由
は
大
き
な
具
材

中
国
料
理 

張
家
口

7

　
サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
内
の
『
ロ
ー
カ
ン
』
の
「
あ

ん
か
け
焼
き
そ
ば
醤
油
味
」（
7
0
0
円
）は
、開
店

以
来
20
年
以
上
に
渡
っ
て
同
店
の
1
番
人
気
を
誇

る
看
板
メ
ニ
ュ
ー
。大
き
な
皿
を
埋
め
尽
く
す
盛

り
の
良
さ
と
具
材
の
多
さ
に
初
め
は
圧
倒
さ
れ
ま

す
が
、
食
べ
始
め
た
ら
そ
の
お
い
し
さ
に
箸
が
止

ま
り
ま
せ
ん
。あ
ん
か
け
の
色
が
濃
い
の
は
、店
主

が
独
自
に
考
案
し
た
技
法
で
カ
ド
を
取
り
、
そ
の

後
一
定
期
間
寝
か
せ
た
醤
油
を
使
っ
て
い
る
か

ら
。食
べ
て
み
る
と
全
く
塩
辛
さ
は
な
く
、ま
ろ
や

か
な
味
わ
い
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。「
こ
れ
か
ら
も
内

容
を
変
え
ず
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
」と
店
主
。

11
時
〜
13
時
30
分
、日
曜
・
祝
日
・
第
3
木
曜
定
休
。

●
大
森
町
2-

14 

サ
ン
・
リ
フ
レ
函
館
1
階

☎
22-

6
6
4
3

あ
ん
か
け
の
色
の
濃
さ
に
秘
密
あ
り
！

ロ
ー
カ
ン

8
　『
東
春
』は
創
業
以
来
お
よ
そ
50
年
愛
さ
れ
続
け

る
中
国
料
理
店
。人
気
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
の

中
で
も「
か
た
い
焼
き
ソ
バ
」（
＝
写
真
、1
0
2
6

円
）は
、パ
リ
パ
リ
の
揚
げ
麺
に
ト
ロ
リ
と
あ
ん
の

旨
み
が
絡
む
至
福
の
1
品
。五
目
あ
ん
か
け
の
具

に
は
魚
介
や
野
菜
な
ど
が
た
っ
ぷ
り
使
わ
れ
て
お

り
、注
目
は
自
家
製
の
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
。凝
縮
さ
れ

た
旨
味
が
し
っ
と
り
柔
ら
か
、
優
し
く
深
い
味
わ

い
で
す
。あ
ん
は
五
目
あ
ん
の
ほ
か
塩
味
の
エ
ビ

あ
ん
、カ
ニ
あ
ん
な
ど
が
あ
り
、香
ば
し
い
焼
き
麺

も
イ
チ
オ
シ
。11
時
〜
L
O
14
時
30
分
、
17
時
〜

L
O
21
時
30
分
（
日
曜
・
祝
日
L
O
20
時
30
分
）。

月
曜
休（
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
休
）。P
有
。

●
本
町
22-

4

☎
31-

3
6
6
6

パ
リ
ッ
パ
リ
の
揚
げ
麺
あ
ん
か
け

中
国
料
理 

東
春

9
　
本
町
に
あ
る
『
か
り
ん
と
う
』
は
昨
年
12
月
に

オ
ー
プ
ン
し
た
中
華
レ
ス
ト
ラ
ン
。札
幌
の
ホ
テ

ル
や
市
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
腕
を
磨
い
た
料
理
長

が
油
を
極
力
控
え
た
調
理
で
素
材
の
持
ち
味
を
生

か
し
た
料
理
を
提
供
。「
五
目
あ
ん
か
け
焼
そ
ば
」

（
9
0
0
円
）は
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
ベ
ー
ス

に
し
た
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。あ

ん
か
け
焼
そ
ば
で
は
、こ
の
ほ
か「
大
海
老
入
り
あ

ん
か
け
焼
そ
ば
」（
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
コ
ー
ヒ
ー
付

き
1
5
0
0
円
、
デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
は
単
品

1
3
0
0
円
）
も
オ
ス
ス
メ
。ラ
ン
チ
土
・
日
曜
、

祝
日
11
時
30
分
〜
14
時
、
デ
ィ
ナ
ー
18
時
〜
翌
2

時（
日
曜
、祝
日
〜
22
時
）。月
曜
、第
3
火
曜
休
。

●
本
町
22-

11
　
グ
リ
ー
ン
エ
ス
テ
ー
ト
ビ
ル
1
階

☎
31-

8
8
1
1

注
目
の
新
店
の
あ
ん
か
け
焼
そ
ば

海
ま
ち
中
華 

か
り
ん
と
う

10

58

69
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HEADLINE

の目
ぼ
ん
く
ら

▼「
丁
半
コ
マ
そ
ろ
い
ま
し
た
」「
入

り
ま
す
」「
ニ
ロ
ク
の
丁
」。テ
レ
ビ

や
映
画
の
時
代
劇
で
見
る
丁
半
博

打
の
ワ
ン
シ
ー
ン
。博
打
の
賭
場
は

盆
と
も
呼
ば
れ
、
勝
負
の
目
利
き
が

い
い
人
の
こ
と
を
「
盆
に
明
る
い
」
と
い
う
。そ

の
逆
が「
盆
暗（
ぼ
ん
く
ら
）」だ
|
|
。▼
7
月

下
旬
の
あ
る
日
、
今
号
巻
頭
の
あ
ん
か
け
焼
き

そ
ば
特
集
の
取
材
で
昭
和
3
丁
目
の
『
幸
珍
』

に
足
を
運
ん
だ
。店
主
さ
ん
が
手
際
よ
く
仕
上

げ
た
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
を
カ
ウ
ン
タ
ー
席

で
撮
影
し
、
撮
影
が
終
わ
っ
た
ら
そ
の
ま
ま
カ

ウ
ン
タ
ー
席
で
試
食
さ
せ
て
い
た
だ
く
。左
手

に
持
っ
た
箸
で
麺
に
あ
ん
を
絡
め
て
口
に
運

び
な
が
ら
、
右
手
に
持
っ
た
ペ
ン
で
ノ
ー
ト
に

「
絶
妙
」
と
メ
モ
す
る
。行
儀
が
悪
い
が
、
左
利

き
に
生
ま
れ
な
が
ら
文
字
を
書
く
こ
と
だ
け

は
親
に
右
手
に
直
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
成
せ
る

取
材
方
法
だ
。も
ち
ろ
ん
飲
食
店
の
取
材
で
は

料
理
の
撮
影
前
に
、
使
っ
て
い
る
材
料
や
料
理

の
特
徴
な
ど
を
店
主
さ
ん
に
き
ち
ん
と
聞
い

て
メ
モ
す
る
が
、
料
理
を
口
に
運
ん
だ
瞬
間
の

自
分
の
感
覚
も
で
き
る
限
り
文
章
に
織
り
込

み
た
い
と
、
試
食
中
の
メ
モ
を
長
年
続
け
て
い

る
。▼
出
版
業
界
で
仕
事
を
は
じ
め
て
、
も
う

30
年
以
上
に
な
る
。社
内
の
ス
タ
ッ
フ
の
中
で

た
ま
た
ま
勤
続
年
数
が
1
番
長
い
と
い
う
だ

け
の
理
由
で
編
集
長
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。編

集
長
と
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
？
　
そ
れ
く
ら

い
の
こ
と
は
こ
ん
な
僕
で
も
理
解
で
き
て
い

る
つ
も
り
だ
。か
つ
て
「
ち
ょ
い
ワ
ル
オ
ヤ
ジ
」

と
い
う
素
晴
ら
し
い
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を

生
み
出
し
た
元
レ
オ
ン
編
集
長
の
岸
田
一
郎

さ
ん
は
、「
編
集
長
は
金
脈
を
作
り
出
せ
」
と

語
っ
た
。▼
僕
は
営
利
目
的
の
出
版
物
を
作
る

編
集
者
と
し
て
は
目
利
き
が
よ
く
な
い
。金
脈

を
作
り
出
す
ど
こ
ろ
か
、
お
金
儲
け
の
セ
ン
ス

が
全
く
な
い
。ぼ
ん
く
ら
だ
。ぼ
ん
く
ら
で
も

ひ
と
つ
の
職
業
を
長
く
続
け
て
い
る
う
ち
に
、

で
き
る
こ
と
も
あ
る
。前
述
し
た
取
材
方
法
も

そ
の
ひ
と
つ
だ
。▼
10
月
は
高
校
生
の
進
路
決

定
も
大
詰
め
の
時
期
だ
ろ
う
か
？
　
高
校
時

代
の
僕
は
10
月
に
な
っ
て
も
「
何
に
な
り
た
い

か
？
」
が
思
い
浮
か
ば
な
か
っ
た
。20
代
の
頃
、

「
自
分
な
ん
て
採
用
さ
れ
な
い
だ
ろ
う
」
と
面

接
に
臨
ん
だ
小
さ
な
新
聞
社
に
就
職
し
た
の

が
出
版
業
界
で
生
き
て
ゆ
く
き
っ
か
け
だ
っ

た
。▼
人
生
の
理
想
は
自
身
の
夢
や
目
標
を
見

つ
け
て
そ
れ
に
向
か
っ
て
生
き
て
ゆ
く
こ
と

だ
が
、
人
生
に
は
巡
り
合
わ
せ
も
あ
る
と
思
う
。

僕
は
数
多
く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
る
情

報
紙
を
作
る
人
生
と
巡
り
合
っ
た
。編
集
者
と

し
て
は
ぼ
ん
く
ら
だ
が
、
額
に
汗
し
て
数
多
く

の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
紙

を
作
り
続
け
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。（
慎
）

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では10月31日
まで「秋カビ撃退!　お客様大感謝祭」を実施
中!
　期間中は、同店の利用が初めての人限定で
「浴室クリーニング」（14580円～18360円）、
「キッチンクリーニング」（16200円～19440
円）、「洗面所クリーニング」（7560円～10800
円）など、すべてのサービスメニューから2箇
所注文で見積もりより2000円引きで提供。さ
らに、初めての人に限らずどなたでも、自動床
拭きロボット、ダイソンサイクロン式コードレス掃除機、エアコンクリーニング無
料サービスなどの豪華商品が当たるアンケートに応募できます。
　高温多湿の夏が過ぎ、長雨が続く秋はカビに注意が必要。快適な秋を過ごすため
にも、プロのお掃除で徹底的にキレイにしてみませんか。詳しくは、お問い合わせ
ください。業務用や店舗なども承ります。お見積り、ご相談は無料。各種クレジット
カード利用可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●本通2-34-6 2階　【フリーダイヤル】0120-910-362

秋カビ撃退!　お客様大感謝祭
おそうじ本舗 函館昭和店

　ネパールカレーなどが楽しめる七飯町にある
『ネパールインドレストラン ヒマラヤダイニン
グ』の姉妹店が、9月28日にJR五稜郭駅前にオー
プンします。ネパール人シェフが現地のスパイ
スで作る同店のカレーは油控えめでヘルシー。
カレーと言っても辛くないものが多く、好みに
応じて辛くもできるので、子供や辛いものが苦
手な人から辛口派まで誰でも楽しめるのが魅力
です。オススメは七飯店では提供していない
キーマナスカリーかチキンナスカリーを選べる
サラダ、ナンまたはサ
フランライス付きの

「ヒマラヤランチセット」（650円、ランチタイムは午前
10時30分～午後2時30分）。そのほか単品メニューや
セットメニューを各種用意。テイクアウト可。営業時間
は午前10時30分～午後10時。無休。駐車場有。
●亀田本町65-25　☎84-1164

五稜郭駅前にネパールインドレストラン
ネパールインドレストラン ヒマラヤダイニング

ご要望に応じて女性スタッフも対応します!

●
五
稜
郭
駅

AOKI
ビル●

●コジマ
　×ビックカメラ

国
道
5
号



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS Mama’s Happy Spot 担当／（ハル）記者

からだ美人楽トレ
NASS

道南・習いごとガイド 担当／（BP）記者

　幼児から大人まで目的に合わせたスポーツト
レーニングが好評の『NASS』では、10月4日から
大人向けのグループレッスン「からだ美人楽ト
レ」がスタートします。半円のポールを使ってゆ
るく楽にトレーニングを行うこのコースは、肩
こり、腰痛、膝痛が気になる人、ダイエットした
い人、美しい姿勢を目指す人などにおすすめ。身
体を動かしたいけれど、激しいのは無理…とい
う人も気軽に始められる楽トレを、ぜひお見逃
しなく!　日時は、毎週木曜日の午前10時～と午
前11時～（各40分）。レッスン料は、1回1000円。
要予約。なお、定員は各5人までとなっておりま
すので、ご予約はお早めにどうぞ。詳しくは、電
話でお問い合わせください。
●梁川町8-17　☎090-1838-8526　

開放的な雰囲気が魅力
tete cafe（テテカフェ）

　上質な厳選素材を使ったメニューで、利用客
に「素材本来のおいしさ」を届けることをコンセ
プトに昨年オープンした北斗市の『tete cafe』。1
人はもちろん、ママ同士でおしゃべりしたい時
にも、家族でも気軽に立ち寄れる開放的で温か
な雰囲気が魅力。濃厚な北海道産ミルクを使用
したジェラートにはキッズサイズ（250円）があ
り、冬は暖炉の前で可愛らしい動物モチーフの
チェアに座りながら食べることもできます。心
安らぐ非日常空間で、ハンドドリップのコー
ヒーを片手に、パパも癒しのひと時を。北斗市産
の米粉を使ったワッフルなど、道南エリアの素
材も使用。新函館北斗駅から徒歩3分、広い駐車
場（約30台）もママには嬉しい。営業時間は午前
11時～午後5時。毎週火曜日定休。
●北斗市市渡1-7-5　☎77-0606

「
綱
引
き
大
会
」の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
中

函
館
市
体
育
協
会

　
綱
引
き
で
心
地
よ
い
汗
と
感

動
を
！

　
函
館
市
民
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

『
綱
引
き
大
会
』
が
11
月
24
日

（
土
）に
函
館
ア
リ
ー
ナ
で
開
か

れ
ま
す
。

　
今
年
で
21
回
目
。市
民
ぐ
る

み
で
参
加
で
き
る
冬
の
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
世
界
的
に

広
く
親
し
ま
れ
て
い
る
綱
引
き

の
競
技
大
会
と
し
て
函
館
市
体

育
協
会
と
函
館
市
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団
の
共
催
。

　
大
会
は
小
学
生
低
学
年
、
高

学
年
、中
学
生
男
子
、中
学
生
女

子
、
高
校
生
・
一
般
の
部
の
5

部
門
で
各
1
チ
ー
ム
10
人
。総

数
で
60
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま

す
。参
加
料
は
無
料
で
参
加
賞

を
謹
呈
。優
勝
、
準
優
勝
、
3
位

は
表
彰
を
し
て
賞
品
授
与
し
ま

す
。応
募
締
切
は
10
月
24
日
。詳

細
は
函
館
ア
リ
ー
ナ
や
中
央
図

書
館
な
ど
に
置
い
て
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
か
体
育
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
も
チ
ー
ム
を
作
り
、

か
け
声
を
合
わ
せ
て
の
熱
戦
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
函
館
市
体
育
協
会
】

☎
27-

1
0
0
4

【
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】

http://www.hakodate-taikyo.com
大
人
の
秋
冬
コ
ー
デ
は
函
館
蔦
屋
書
店
へ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』が
、10
月
1
日
か
ら
10
月
14

日
ま
で「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
し
ま
す
。

　
同
書
店
南
側
入
口
に
設
置
さ

れ
て
い
る
特
設
フ
ロ
ア
に
は
、

大
人
の
秋
冬
コ
ー
デ
に
お
す
す

め
の
ア
イ
テ
ム
が
充
実
。今
年

ら
し
さ
を
演
出
す
る
ア
ウ
タ
ー

や
コ
ー
ト
類
は
、
そ
ろ
そ
ろ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
と
こ

ろ
。顔
周
り
に
明

る
い
印
象
を
も
た

ら
す
き
れ
い
色

ニ
ッ
ト
は
、
大
人

の
女
性
の
大
本

命
。扱
い
や
す
い

ス
ト
ー
ル
も
豊
富

に
そ
ろ
っ
て
お

り
、
定
番
ア
イ
テ

ム
に
プ
ラ
ス
す
る

と
お
し
ゃ
れ
度

ア
ッ
プ
。今
季
注

目
の
リ
ブ
ニ
ッ
ト

ブ
ー
ツ
や
秋
冬
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
類

も
お
見
逃
し
な

く
!
　
カ
ジ
ュ
ア
ル
か
ら
お
出

か
け
用
ま
で
多
数
入
荷
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
は
…
。

　
な
お
、
期
間
中
は
函
館
蔦
屋

書
店
内
の
み
営
業
で
、
営
業
時

間
は
午
前
10
時
〜
午
後
7
時
。

商
品
の
入
荷
状
況
は
、
ブ
ロ
グ

（
左
記
）
を
要
チ
ェ
ッ
ク
。メ
ン

バ
ー
ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は
随
時

可（
入
会
金
、年
会
費
無
料
）。通

常
営
業
は
10
月
16
日
か
ら
。

　
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
の
通
常
営
業

時
間
は
午
前
11
時
〜
午
後
7

時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

「
で
き
る
!
」を
増
や
す「
小
学
生
対
象
特
別
講
座
」

学
習
塾 

ラ
ン
ク
ア
ッ
プ

　
今
年
4
月
に
開
校
し
た
『
学

習
塾
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
』は
、小
学

生
か
ら
高
校
生
ま
で
を
対
象
に

個
別
指
導
を
は
じ
め
、
各
コ
ー

ス
と
も
に
1
人
ひ
と
り
の
「
で

き
る
!
」
を
増
や
す
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
き
な
特
徴
は
現
在
の
目
標

は
も
ち
ろ
ん
、
次
の
時
代
に
活

躍
す
る
能
力
開
発
と
効
率
的
な

学
習
を
行
っ
て
い
る
点
。

　
9
月
か
ら
は
速
読
を
取
り
入

れ
た「
小
学
生
対
象
特
別
講
座
」

を
開
設
。こ
の
講
座
で
は
、文
字

情
報
の
処
理
能
力
を
高
め
ら
れ

る
速
読
と
国
語
や
算
数
の
勉
強

を
組
み
合
わ
せ
て
取
り
組
む
こ

と
に
よ
り
、
学
習
基
礎
力
や
学

習
量
の
ア
ッ
プ
、
試
験
の
解
答

時
間
に
余
裕
が
持
て
る
な
ど
全

教
科
に
役
立
つ
能
力
を
育
て
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
見
る
力
を
鍛
え
る
速

読
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

お
子
さ
ん
に
も

お
す
す
め
。「
速

読
と
勉
強
を
併

用
す
る
こ
と
で
、

そ
の
効
果
は
格

段
に
ア
ッ
プ
し

ま
す
」
と
、
塾
長

の
加
藤
健
さ
ん
。

日
時
は
毎
週
月
・

水
・
金
曜
日
の

午
後
4
時
と
午
後
5
時
（
各
55

分
）。月
謝
は
速
読
＋
1
科
目

7
5
6
0
円
、
速
読
＋
2
科
目

1
5
1
2
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
、

諸
経
費
別
途
）。詳
し
く
は
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
昭
和
3-

36-

4

　
鈴
木
ビ
ル
1
階

☎
83-

6
3
3
8

http://rankup2018.jp

加藤健塾長

全
国
展
開
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で
安
心
取
引
の
不
動
産
会
社

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
不
動
産
屋
さ
ん
と

い
え
ば
、
な
ん
だ
か

難
し
そ
う
で
店
舗
に

行
き
に
く
い
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

す
。そ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
の
が
不
動
産

売
買
専
門
店
『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』
で
す
。同
店
の
不

動
産
査
定
は
即
時
対

応
。売
り
た
い
物
件
の
状
況
を

確
認
し
、
近
隣
の
売
買
契
約
例

な
ど
と
一
緒
に
不
動
産
価
格
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
提
供
し
ま

す
。

　
ま
た
、
す
ぐ
売
り
た
い
人
か

ら
は
買
い
取
り
、
そ
う
で
な
い

場
合
は
仲
介
に
よ
り
販
売
、
と

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
し

て
く
れ
る
点
も
好
評
。「
自
宅
や

土
地
を
売
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
」と
同
店
ス
タ
ッ

フ
は
話
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
老
後
の

資
金
に
不
安
が
あ
る
」

「
引
越
し
で
き
な
い
事

情
が
あ
る
」な
ど
の
悩

み
を
解
決
す
る
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
、以
前
に

紹
介
し
た
、住
み
続
け

な
が
ら
持
ち
家
を
売

却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
・
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」
に
も
多
数
の
問
い
合

わ
せ
が
あ
る
な
ど
、
同
店
は
大

き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』は
、創
業
93
年
の
歴
史
を
持

つ
住
ま
い
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル「
小
野
寺
住
設
」が
運
営
し

て
い
る
の
で
、
安
心
し
て
相
談

が
で
き
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。ま

ず
は
気
軽
に
電
話
で
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
現
在
、
土
地
、
中
古
住
宅
、
ア

パ
ー
ト
な
ど
の
売
却
不
動
産
を

大
々
的
に
募
集
中
で
す
。急
な

相
続
や
税
務
に
関
す
る
ご
相
談

も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

●
M
E
G
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ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P
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手
作
り
料
理
で
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
、

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
に
欠
か
せ

な
い
手
作
り
料
理
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
せ
ん
か
？

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
11
月
の
テ
ー
マ
は
「
ク
リ

ス
マ
ス
は
手
作
り
料
理
で
ホ
ー

ム
パ
ー
テ
ィ
ー
」。
11
月
15
日

（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
写

真
上
か
ら
、
ダ
ッ

チ
オ
ー
ブ
ン
で
パ

エ
リ
ア
、
若
鶏
の

レ
モ
ン
ク
リ
ー
ム

煮
、
ク
リ
ス
マ
ス

の
ミ
ル
フ
ィ
ー

ユ
。

　
定
員
は
12
人
。

受

講

料

は

2
0
0
0
円
（
税

込
）。講
師
は
輪
島

美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

で
、
申
込
締
切
は
10
月
4
日

（
木
）。申
し
込
み
は
電
話
で
受

付
。応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。締

切
後
、
詳
細
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

　
受
付
は
平
日
月
〜
金
曜
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ

ン
セ
ル
は
開
催
日
の
3
日
前
ま

で
（
3
日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-
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自
分
の「
お
く
り
方
」を
託
せ
る
人
は
い
ま
す
か
？

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
人
生
の
終
わ
り
を
自
分
ら
し

く
迎
え
る
た
め
の「
終
活
」が
一

般
的
に
な
り
、
自
分
が
死
ん
だ

後
の
葬
儀
や
埋
葬
の
あ
り
方
を

元
気
な
う
ち
に
考
え
る
人
も
増

え
て
き
ま
し
た
。家
族
や
親
族

が
い
れ
ば
、
自
分
の
遺
志
を
託

し
て
お
け
ま
す
。し
か
し
、近
年

増
加
し
て
い
る
身
寄
り
の
な
い

高
齢
者
に
と
っ
て
、「
自
分
の
死

後
、
誰
が
骨
を
拾
っ
て
く
れ
る

の
か
」は
切
実
な
問
題
で
す
。

　
頼
れ
る
家
族
が
い
な
い
人
の

身
元
保
証
を
終
身
で
引
き
受
け

る
「
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
」は
、契
約
者
本
人
が
亡
く

な
っ
た
場
合
も
、
ご
遺
体
の
引

き
取
り
・
葬
儀
・
納
骨
ま
で
家

族
の
代
わ
り
に
喪

主
代
行
を
勤
め
ま

す
。

　「
契
約
時
に
は
、

葬
儀
や
埋
葬
に
つ

い
て
の
ご
希
望
を

ま
ず
お
聞
き
し
て

い
ま
す
」
と
代
表
の

星
さ
ん
。契
約
者
の

菩
提
寺
の
僧
侶
に

お
経
を
あ
げ
て
も

ら
う
一
般
的
な
仏

式
の
葬
儀
は
も
ち

ろ
ん
、
そ
の
他
の
宗
旨
に
基
づ

く
葬
儀
や
、
葬
儀
を
行
わ
ず
埋

葬
・
納
骨
だ
け
す
る「
直
葬
」や

「
散
骨
」な
ど
、
契
約
者
が
希
望

す
る
様
々
な「
お
く
り
方
」を
す

べ
て
書
面
に
残
し
て
保
存
し
て

い
ま
す
。葬
儀
や
埋
葬
・
納
骨

に
必
要
な
費
用
は
あ
ら
か
じ
め

「
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」が
預
か
っ
て

預
託
金
と
し
て
別
管
理
し
、
契

約
者
が
死
亡
し
た
際
に
は
責
任

を
持
っ
て
故
人
の
希
望
を
果
た

し
て
く
れ
ま
す
。

　
人
生
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
ま
で
自

分
ら
し
く
あ
る
た
め
に
、
頼
れ

る
身
寄
り
が
な
く
て
不
安
を
抱

え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談

を
。相
談
は
無
料
で
、自
宅
ま
で

訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
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10
月
27
日（
土
）に「
不
動
産
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」
公
益
社
団
法
人 
北
海
道
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　『
公
益
社
団
法
人 

北
海
道
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
』
で
は
、

「
不
動
産
起
業
セ
ミ
ナ
ー
」を
開

講
し
ま
す
。受
講
し
や
す
い
1

日
集
中
講
座
で
、
不
動
産
業
を

始
め
た
い
人
を
対
象
に
経
験
豊

か
な
講
師
陣
が
不
動
産
業
に
係

わ
る
体
験
談
や
基
礎
知
識
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

　
日
時
は
10
月
27
日（
土
）、
午

後
1
時
〜
午
後
5
時
45
分
。会

場
は
「
函
館
不
動
産
会
館
」（
宮

前
町
29-

3
）
1
階
会
議
室
。定

員
10
人
。受
講
料
無
料
。年
齢
性

別
不
問
。講
義
内
容
は
、
午

後
1
時
〜
不
動
産
近
代
化

委
員
会
委
員
長
・
宮
北
氏

に
よ
る
「
不
動
産
起
業
体
験

談
」、
午
後
1
時
30
分
〜
宅

建
協
会
函
館
支
部
支
部
長
・

生
田
氏
に
よ
る
「
道
南
圏
の

不
動
産
業
況
に
つ
い
て
」、

午
後
2
時
10
分
〜
税
理
士
、

中
小
企
業
診
断
士
・
知
野

氏
に
よ
る
「
会
社
設
立
に
必

要
な
基
礎
知
識
」、
午
後
5

時
30
分
〜
宅
建
協
会
事
務

局
職
員
に
よ
る
「
宅
地
建
物

取
引
業
免
許
に
つ
い
て
」。

　
申
込
方
法
は
同
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
専
用
の
受
講
申

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
必
要

事
項
を
記
載
し
て
10
月
19
日
ま

で
に
F
A
X
で
申
し
込
み
。

●
札
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北
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幡
通

教
育
大
通

至湯川→

抜
け
毛
、薄
毛
が
気
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク 

タ
グ
チ

　「
毎
日
シ
ャ
ン
プ
ー
し
て
い

て
も
、
頭
皮
ま
で
は
し
っ
か
り

洗
え
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
。自
分
で
は
そ
の
こ
と
に
気

付
け
ま
せ
ん
。頭
皮
の
汚
れ
や

毛
穴
詰
ま
り
は
放
っ
て
お
く
と

ス
ト
レ
ス
や
生
活
習
慣
同
様
抜

け
毛
、
薄
毛
の
原
因
に
な
り
ま

す
。最
近
は
女
性
で
も
額
や
頭

頂
部
の
抜
け
毛
、
薄
毛
に
悩
ん

で
い
る
人
が
と
て
も
多
い
」
と

話
す
の
は
、
薬
剤
を
使
わ
な
い

独
自
の
自
然
発
毛
法
で
こ
れ
ま

で
多
く
の
抜
け
毛
の
悩
み
に
対

応
し
て
き
た
『
ヘ
ア
ー
ク
リ

ニ
ー
ク 

タ
グ
チ
』
の
田
口
代

表
。田
口
代
表
に
よ
る
と
、頭
部

の
皮
膚
の
面
積
は
頭
皮
が
7

割
、顔
が
3
割
。頭
皮
環
境
は
顔

の
肌
に
も
影
響
し
、
頭
皮
が
健

康
に
な
る
と
顔
の
肌
の
調
子
も

良
く
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。「
田

口
式
温
熱
発
毛
療
法
」は
、頭
皮

環
境
を
整
え
て
ス
ト
レ
ス
に
負

け
な
い
強
い
髪
の
再
生
復
活
を

目
指
す
施
術
で
、
毛
穴
を
広
げ

て
血
行
を
良
く
し
、
老
廃
物
を

出
さ
せ
る
こ
と
で
頭
皮
を
元
気

に
し
て
自
然
な
発
毛
を
促
す
も

の
。薄
毛
、
抜
け
毛
、
ボ
リ
ュ
ー

ム
が
無
い
な
ど
、
髪
の
悩
み
が

あ
る
人
は
1
度
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
。10
月
15
日
ま
で
は「
田

口
式
温
熱
発
毛
療
法
」
が
1
回

お
試
し
4
0
0
0
円
、
頭
皮
の

目
詰
ま
り
を
揉
み
出
す
「
ヘ
ッ

ド
ス
パ
」
も
通
常
4
0
0
0
円

の
と
こ
ろ
3
0
0
0
円
に
な
り

ま
す
。カ
ッ
ト
な
ど
通
常
の
美

容
メ
ニ
ュ
ー
も
併
せ
て
ど
う

ぞ
。送
迎
・
出
張
応
相
談
。

●
宝
来
町
31-
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☎
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9
4
8
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小
さ
な
子
供
達
か
ら
感
じ
た
こ
と

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
こ
の
文
章
が
出
る
頃
は
既
に
杉

並
町
の
事
務
所
に
移
転
し
仕
事
を

し
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　
先
月
末
か
ら
事
務
所
移
転
に
か

け
て
目
ま
ぐ
る
し
い
時
期
を
過
ご

し
ま
し
た
。末
娘
の
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
で
札
幌
を
日
帰
り
に
始
ま

り
、
そ
の
翌
日
は
孫
達
が
通
う
幼

稚
園
の
運
動
会
に
顔
を
出
し
、
並

行
し
て
事
務
所
移
転
の
準
備
が
…

こ
れ
ら
の
こ
と
は
全
て
自
分
で
決

め
た
こ
と
で
す
か
ら
あ
れ
こ
れ
言

う
こ
と
自
体
ナ
ン
セ
ン
ス
な
の
は

充
分
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
孫
達
の
運
動
会
は
カ
ン

カ
ン
照
り
の
中
、
運
動
会
に
出
場

し
て
い
る
子
供
達
の
動
き
の
一
挙

手
一
投
足
を
極
力
漏
ら
さ
ぬ
よ
う

目
を
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
さ
せ
な
が
ら

ジ
ッ
ク
リ
と
見
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
、
実
に
面
白
く
興
味
深

い
場
面
を
幾
度
と
無
く
目
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
子
供
達
は
自
分
の
想
い
の
ま

ま
、
気
の
向
く
方
へ
親
達
の
声
を

よ
そ
に
自
分
の
本
能
と
い
う
感
覚

で
一
直
線
に
向
か
っ
て
い
ま
し

た
。そ
れ
も
あ
の
小
さ
な
身
体
で

よ
く
も
ま
あ
あ
ん
な
賑
や
か
な
動

き
が
出
来
る
も
の
と
感
心
し
て
い

ま
し
た
。

　
そ
れ
が
ど
う
し
た
の
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
光

景
か
ら
子
供
達
に
は
余
分
な
思
考

が
介
在
す
る
こ
と
な
く
、
本
能
で

自
由
に
転
倒
し
て
も
自
分
の
目
的

を
達
す
る
ま
で
向
か
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
あ
る
親
御
さ
ん
が
子
供

を
驚
か
そ
う
と
そ
っ
と
そ
っ
と
背

後
か
ら
近
づ
く
と
、
子
供
は
あ
っ

と
い
う
間
に
気
づ
く
現
象
を
目
の

当
た
り
に
し
ま
し
た
。

　
私
だ
と
、
恐
ら
く
気
づ
か
ず
に

卒
倒
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。こ
の
違
い
は
何
か
と
日
照
り

が
強
く
な
り
始
め
た
午
後
1
時
頃

に
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
見
え
た
気
が

し
ま
し
た
。

　
子
供
達
は
、
自
分
の
想
い
を
全

身
で
表
現
し
伝
え
よ
う
と
し
ま

す
。そ
こ
に
は
様
々
な
観
念
は
あ

り
ま
せ
ん
。そ
の
観
念
が
無
い
と

い
う
こ
と
は
生
ま
れ
持
っ
た
感
覚

器
官
が
本
来
の
状
態
で
機
能
し
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
。と
こ
ろ
が
、
私
の
今
の
状
態

に
置
き
換
え
る
と
余
計
す
ぎ
る
程

の
邪
念
が
邪
魔
を
し
、
そ
も
そ
も

の
感
覚
器
官
が
鈍
く
な
っ
て
い
る

と
自
覚
さ
せ
ら
れ
た
感
が
あ
り
ま

す
。

　
子
供
達
が
こ
れ
か
ら
も
伸
び
や

か
に
成
長
す
る
に
も
、
そ
も
そ
も

の
感
覚
器
官
を
退
化
さ
せ
ぬ
よ

う
、
し
っ
か
り
と
見
守
る
こ
と
が

大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。大
人
の
都
合
で
子
供
を
振
り

回
す
こ
と
だ
け
は
絶
対
に
避
け
た

い
こ
と
で
す
。

　
何
か
に
ぶ
ち
当
た
っ
た
と
き
、

自
ら
の
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と

が
様
々
な
答
え
を
見
つ
け
出
す
最

良
の
方
法
か
も
し
れ
な
い
こ
と
を

多
く
の
幼
稚
園
児
か
ら
考
え
る

き
っ
か
け
を
与
え
ら
れ
た
私
で
し

た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
子
供
達
は
め
ん

こ
い
で
す
ね
。

レ
ス
ト
ラ
ン
が
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
!

函
館
湯
の
川
温
泉
ホ
テ
ル
万
惣

　
5
月
22
日
に
レ
ス
ト
ラ

ン
棟
が
オ
ー
プ
ン
し
た

『
函
館
湯
の
川
温
泉
ホ
テ

ル
万
惣
』。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
棟
の

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン

「
函
館
ダ
イ
ニ
ン
グ
蔵
祭
」

は
、
1
8
0
席
あ
る
広
々

と
し
た
ス
ペ
ー
ス
に
、
個

室
も
完
備
。
グ
レ
ー
ド

ア
ッ
プ
し
た
「
夕
食

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」で
は
、
海
鮮

物
を
中
心
に
約
80
品
目
が

食
べ
放
題
。1
本
買
い
で

調
理
さ
れ
る
マ
グ
ロ
は
、

赤
身
か
ら
大
ト
ロ
ま
で
提

供
。ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
に

は
、
お
寿
司
、
鉄
板

焼
き
、
天
ぷ
ら
、
炙

り
料
理
が
並
び
、コ

ラ
ボ
メ
ニ
ュ
ー
の

五
島
軒
の
イ
ギ
リ

ス
カ
レ
ー
、
函
館

カ
ー
ル
・
レ
イ
モ

ン
の
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

花
畑
牧
場
の
ス

イ
ー
ツ
と
並
び
ま

す
。和
洋
折
衷
約
60

品
目
が
並
ぶ「
朝
食

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」も
ク

オ
リ
テ
ィ
の
高
い

料
理
が
好
評
。さ
ら

に
、新
設
の
客
室
に

は
4
〜
6
人
で
宿
泊
で
き

る
15
畳
の
和
室
4
部
屋
と

8
畳
の
和
室
1
部
屋
を
用

意
。温
泉
と
洗
い
場
が
別

の
大
浴
場
で
は
様
々
な
湯

を
楽
し
め
、
湯
上
り
に
は

畳
敷
き
の
湯
蔵
ラ
ウ
ン
ジ

に
て
ア
イ
ス
&
ド
リ
ン
ク

を
サ
ー
ビ
ス
。
10
月
31
日

ま
で
平
日
限
定
の
お
得
な

宿
泊
プ
ラ
ン
を
利
用
で
き

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は「
青

ぽ
見
た
」
で
お
問
い
合
わ

せ
を
。
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CLOSE
UP

Delicious Spot デイサービス いちご農園

■11：00～13：00（LO／12：30）　■不定休　■P有

●七飯町字上藤城3-6　☎64-1515

　『デイサービス いちご
農園』は「株式会社ケア
サービスドウナン」が運
営している施設。昼は一
般向けのレストランとな
りデイサービスの利用者
がスタッフとして働いて
いるのが特徴。苺のケー

キをモチーフにした外観がとてもインパクトあるので何
の施設か気になっていた人も多いのでは…。外観のみな
らず内装もとても可愛らしく随所にこだわりが感じられ
る明るく開放的な空間になっています。メニューは「ラン
チA」（630円）と、「ランチB」（980円）がありどちらも10
食限定、ミニドリンク付。七飯町近郊の食材や旬の食材を
メインに使用し、栄養バランスやカロリーを考慮した料
理を日替わりで提供。取材日のBランチは色とりどりの
野菜が飾られた柔らかな鶏肉のフライで、オレンジの風
味が後を引くドレッシングがフライと新鮮野菜の美味し
さをより引き立てています。「ソフトドリンク」（350円）
や「山川牛乳ソフトクリーム」（350円）、「いちご農園ソフ
トクリーム」（380円）もあり、10時～16時にはソフトク
リームの対面販売も行っているのでドライブの寄り道に
もオススメ。店の外では、毎週土・日曜に地元の農家が野
菜など持ち寄ってマルシェを行うほか、横津岳の湧水を
自由に汲めるなど地域住民から親しまれています。

ドライブ時の寄り道にもオススメ

どうなん地産地消 山一食品株式会社

　道内産のするめいかを皮付き
のまま加工した珍味として有名
な「函館こがね」は、道南の食品加
工業者8社が商標権を共同所有し
て製造販売している商品。その製
造販売会社の『山一食品株式会
社』は昭和26年創業の老舗。函館
市港町1丁目に本社・工場、釧路市
に工場・冷蔵庫を有し、100人ほ
どの従業員で函館名産の同製品
を製造している。
　およそ1か月の製造工程により作られる製品は合成保存
料・合成甘味料・合成着色料一切不使用で、道内産のするめ
いかの風味と味が凝縮された逸品として左党はもとより、
老若男女問わず昔から親しまれている。
　販路は道内に限らず関東、関西など幅広く、特に関西以
南での売上が高い。港町1丁目の工場では大規模なオート
メーション化を実現しているが、作業工程の随所における
熟練の職人の手作業も製品の高いクオリティーに大きな
役割を担っている。
●港町1-36-11　☎43-1211

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
血
圧
脈
派
検
査
と
は
、
動

脈
硬
化
の
状
態
を
調
べ
る

検
査
の
ひ
と
つ
で
す
。動
脈

硬
化
と
は
血
管
の
壁
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
沈

着
し
、
血
管
の
壁
が
厚
く
な

り
、
硬
く
な
る
と
と
も
に
内
腔
が
狭
く
な

る（
狭
窄
）状
態
の
こ
と
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。心
臓
の

冠
動
脈
に
硬
化
が
起
こ
る
と
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
、
脳
の
動
脈
で
は
脳
出
血
や
脳
梗

塞
、
足
の
動
脈
で
は
下
肢
の
壊
死
な
ど
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。動

脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
い
原
因
と
し
て

は
、
加
齢
や
生
活
習
慣
病
で
す
。ま
た
、
高

血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
喫
煙
、
糖
尿

病
、
肥
満
な
ど
が
あ
る
と
、
血
管
に
負
担
を

か
け
、動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

　
検
査
の
方
法
は
仰
向
け
に
寝
た
状
態
で

主
に
両
腕
と
両
足
首
の
血
圧
や
脈
派
（
血

液
の
流
れ
）を
測
定
し
、
同
時
に
心
電
図
や

心
音
の
測
定
も
行
い
ま
す
。そ
の
結
果
を

基
に
血
管
の
狭
窄
や
硬
化
を
判
定
し
ま

す
。

　
動
脈
の
狭
窄
の
判
定
方
法
は
腕
の
血
圧

と
足
首
の
血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
比
か
ら

評
価
し
ま
す
。狭
窄
が
あ
る
と
血
圧
の
比

が
大
き
く
な
る
た
め
で
す
。動
脈
壁
の
硬

化
に
つ
い
て
は
腕
か
ら
足
首
ま
で
の
脈
派

の
伝
搬
速
度
を
計
測
し
、
血
管
の
ポ
ン
プ

の
し
な
や
か
さ
と
し
て
評
価
し
て
い
ま

す
。ま
た
、
自
分
の
年
齢
か
ら
同
じ
年
齢
の

健
康
な
人
と
比
べ
、
血
管
の
硬
さ
が
進
ん

で
い
な
い
か
ど
う
か
も
比
較
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。検
査
時
間
は
5
〜
10
分
程
度

で
終
わ
る
簡
単
な
検
査
で
す
。測
定
機
器

が
瞬
時
に
計
測
し
、
す
ぐ
に
結
果
が
出
ま

す
の
で
診
察
時
に
医
師
か
ら
診
断
を
受
け

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
血
管
は
年
齢

と
と
も
に
老
化

（
硬
化
）
し
て
い

き
ま
す
。そ
れ
に
加
え
食
生
活
な
ど
の
欧

米
化
に
伴
い
動
脈
硬
化
の
人
も
増
加
し
て

い
ま
す
。動
脈
硬
化
は
進
行
す
る
と
現
在

の
薬
で
は
改
善
す
る
こ
と
が
難
し
く
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
動
脈
硬
化
の
状
態
は
自
覚
症
状
が

あ
ま
り
無
く
、
自
分
で
は
な
か
な
か
分
か

ら
な
い
も
の
で
す
。そ
の
た
め
、
動
脈
硬
化

症
は
「
沈
黙
の
殺
人
者
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。こ
の
検
査
で
自
分
の
動
脈
硬
化
の
進

行
度
を
確
認
し
、
自
分
の
血
管
が
ど
の
よ

う
な
状
態
か
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
な

こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

血
圧
脈
派
検
査
に
つ
い
て

中
村 

勲

臨
床
検
査
技
師
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レ
ス
ト
ラ
ン
グ
ラ
ン
フ
ォ
レ
ス
ト

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／平井］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
ホ
テ
ル
パ
コ
函
館
本
館
1
階
に

あ
る
『
レ
ス
ト
ラ
ン 

グ
ラ
ン
フ
ォ

レ
ス
ト
』
で
は
、
今
年
6
月
か
ら
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
登
場
!

　
好
評
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
（
8
5
0

円
、
各
ド
リ
ン
ク
付
き
）は
、
定
番
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
季
節
に
合
わ
せ
た
メ

ニ
ュ
ー
ま
で
充
実
。中
で
も
、
根
強

い
人
気
の
「
エ
ビ
フ
ラ
イ
&
ソ
ー

セ
ー
ジ
カ
レ
ー
」
は
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
な
エ
ビ
フ
ラ
イ
と
ソ
ー
セ
ー
ジ

に
ピ
リ
辛
の
カ
レ
ー
が
食
欲
を
そ

そ
る
1
品
。そ
の
ほ
か
に
も
、
ハ
ン

バ
ー
グ
、
パ
ス
タ
、
丼
な
ど
そ
ろ
っ

て
お
り
、
こ
の
時
期
は
秋
バ
ー
ジ
ョ

ン
の
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
も
見
逃
せ
な

い
と
こ
ろ
。落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

店
内
で
、
ゆ
っ
く
り
と
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
を
楽
し
ん
で
み
て
は
…
。午
前
11

時
〜
L
O
午
後
2
時
15
分
、
バ
ー
タ

イ
ム
午
後
5
時
〜
L
O
午
後
11
時

30
分
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
大
森
町
25-

3

☎
23-

8
5
8
5

日曜日の夕方に「ちびまる子ちゃん」を観て、僕自身の子
供時代を思い出して「そんなことあったなぁ」と懐かしん
だことが何度もあった。「自分の子供時代を描いた」とい
う作者のさくらももこさんは僕と同い年。今号の編集時
に訃報を聞きました。ご冥福をお祈りします。　　　（慎）

先日帰宅したら玄関ドアに小さなカエルが1匹張り付い
ていました。写真に収めて（まい）記者にメールしたら「い
いサイズのカエルですね」と褒めてくれました。褒められ
たので否定しませんでしたがカエルにいいサイズとか悪
いサイズってあるのでしょうか。　　　　　　　　  （ヒ）

函館に台風が接近していたある日「車のエンジンが水に
浸かったらパサラになるからフロントを上げて停めるよ
うに」と父から電話がありました。意味はわかるのですが
「パサラ」の語源が今になって気になっています。知って
いる人がいたら教えてください。　　　　　　　  （まい）

秋は、1番好きな季節。来月初めには、新得町で秋の空や大
自然の風景、美味しい空気を満喫する予定。もちろん、新
得町といえば、新そばも楽しみのひとつ。そばと日本酒を
嗜むのが憧れですが、日本酒は飲めないのでそばに集中
してきます。あ、メインは駅伝の応援でした笑。　　（BP）

とても風が強かった雨の日、外壁の換気口から雨が吹き
込んで玄関の天井から雨漏りしました。慌てる母をよそ
に、娘は「本物の雨漏り、はじめて見た！」と大喜び。バケ
ツの中にリズミカルに落ちてくる雫が楽しいらしく、1時
間近くも正座して眺めていました。　　　　　　　  （ガ）

先日、Twitterに「『世界から猫が消えたなら』に、野良猫時
代の我が家の猫が出演している」と比較写真を載せたと
ころ、「完全に一致」「ご本人ですね」などと反響をいただ
きました。柄に特徴のある長毛種で、時期も一致している
のでかなり可能性が高いのではと。　　　　　　　 （康）

息子の学校の給食献立表を見るのが好きです。あちゃら
漬？けいちゃん？謎な献立名があっても、調べたりはせ
ず息子にどんな料理だったか聞きます。拙い説明で逆に
広がる私の味妄想。「いいなあ！」母の本音に、得意げな息
子。思えば短かった給食の日々。満喫してね。　　  （ハル）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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　『
イ
ン
テ
リ
ア
産
業
協
会 

北
海
道
支
部
』
が
10
月
24
日

（
水
）、
桔
梗
町
に
あ
る

「
T
O
T
O
株
式
会
社
函
館

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
で
セ
ミ

ナ
ー
「
北
海
道 

暮
ら
し
か
ら

育
て
る
イ
ン
テ
リ
ア
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
2
0
1
8
in
函
館
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
現
在
、
そ
の
参
加
者
を
募

集
中
で
、
窓
ま
わ
り
商
品
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い
て
学

ぶ
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
向
け
の
「
セ
ミ

ナ
ー
A
」（
午
後
1
時
〜
午
後

2
時
）と
、イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
こ
れ
か
ら

目
指
す
と
い
う
人
な
ど
に
も

ぜ
ひ
聴
い
て
ほ
し
い
「
北
海

道
イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
協
会
」
会
長
で
、

「
日
々
暮
色
舎
」代
表
の
増
永

佳
奈
さ
ん
が
普
段
の
仕
事
の

紹
介
を
交
え
な
が
ら
、
イ
ン

テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
の
楽
し
さ
、
魅
力
な
ど

に
つ
い
て
話
を
す
る

「
も
っ
と
知
り
た
い
！
　

イ
ン
テ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
お
仕
事
」
と

題
し
た
「
セ
ミ
ナ
ー
B
」

（
午
後
2
時
15
分
〜
午
後

3
時
30
分
）
の
2
部
構

成
。

　
い
ず
れ
の
セ
ミ
ナ
ー

も
参
加
料
は
か
か
り
ま

せ
ん
が
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。参
加
希
望

者
は
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

明
記
し
、
左
記
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
10
月
17
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
各

セ
ミ
ナ
ー
定
員
24
人
、
先
着

順
）。

【
郵
送
】

〒
0
0
3-

0
0
2
3

札
幌
市
白
石
区
南
郷
通
19
丁

目
北
7 

ス
イ
ー
ト
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
な
ん
ご
う
店
4

階公
益
社
団
法
人
イ
ン
テ
リ
ア

産
業
協
会 

北
海
道
支
部

【
F
A
X
】

0
1
1-

8
6
2-

0
0
7
0

【
E
メ
ー
ル
】

Jiia-hokkaido@
interior.or.jp

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
0
1
1-

8
4
6-

3
5
7
7

セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
を
募
集

イ
ン
テ
リ
ア
産
業
協
会 

北
海
道
支
部

　『
法
テ
ラ
ス
函
館
』
で

は
、
函
館
市
と
函
館
弁
護

士
会
と
の
共
催
事
業
と
し

て
「
く
ら
し
の
お
困
り
ご

と
無
料
相
談
会
」
を
実
施

し
ま
す
。

　
函
館
市
在
住
の
人
を
対

象
に
開
か
れ
る
こ
の
相
談

会
は
全
3
回
。生
活
の
ト

ラ
ブ
ル
、
家
庭
の
ト
ラ
ブ

ル
、
雇
用
関
係
の
ト
ラ
ブ

ル
、
借
金
の
こ
と
な
ど
を

弁
護
士
や
相
談
員
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
函
館
市
役
所
で
の
相
談

会
は
10
月
11
日
（
木
）、
午

後
1
時
〜
午
後
5
時
。予

約
受
付
は
10
月
1
日
〜
5

日
。亀
田
支
所
で
の
相
談

会
は
10
月
18
日（
木
）、
午
後

1
時
〜
午
後
5
時
。予
約
受

付
は
10
月
9
日
〜
12
日
。湯

川
支
所
で
の
相
談
会
は
10
月

25
日（
木
）、
午
後
1
時
〜
午

後
5
時
。予
約
受
付
は
10
月

15
日
〜
19
日
。申
し
込
み
は

函
館
市
役
所
保
健
福
祉
部
生

活
支
援
第
1
課
（
☎
21

-

3
0
8
9
）
ま
で
（
平
日
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
30

分
）。問
い
合
わ
せ
は
『
法
テ

ラ
ス
函
館
』
ま
で
。「
相
談
し

て
よ
か
っ
た
」
と
安
心
し
て

生
活
し
て
い
く
た
め
に
も
、

悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
に
ま
ず

は
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　
法
テ
ラ
ス
の
受
付
時
間
は

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
。毎

週
土
・
日
曜
日
、祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
若
松
町
6-

7

　
三
井
生
命
函
館
若
松
町
ビ
ル
5
階

☎
0
5
0-

3
3
8
3-

5
5
6
0

10
月
の
無
料
相
談
会

法
テ
ラ
ス
函
館


