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美
味
し
さ
を
創
る
製
造
工
程
を
見
学

株
式
会
社
布
目

　
昭
和
16
年
の
創
業
か
ら

数
々
の
ヒ
ッ
ト
商
品
を
生

み
出
し
て
い
る
『
株
式
会

社
布
目
』で
は
、社
会
貢
献

の
一
環
と
し
て
工
場
見
学

を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て

い
ま
す
。見
学
の
際
に
は

ス
タ
ッ
フ
が
ガ
イ
ド
と
な

り
、
D
V
D
鑑
賞
や
工
場

で
行
わ
れ
る
製
造
か
ら
梱

包
ま
で
の
過
程
を
見
て
、

聞
い
て
、
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。根
強
い
人
気
の

「
本
数
の
子 

黄
金
松
前
」

「
社
長
の
い
か
塩
辛
」や
新

商
品
も
並
ぶ
販
売
ス
ペ
ー

ス
で
の
買
い
物
も
楽
し
み

の
ひ
と
つ
。日
時
は
、毎
週

月
〜
金
曜
日
の
9
時
〜
15

時
（
10
時
30
分
〜
10
時
45

分
と
正
午
〜
13
時
を
除

く
）。1
週
間
前
ま
で
要
予

約
。1
人
か
ら
80
人
ま
で

可
。お
土
産
有
。バ
リ
ア
フ

リ
ー（
車
椅
子
有
）。P
有
。

●
浅
野
町
4-

17

☎
43-

9
1
0
1

レ
イ
モ
ン
さ
ん
の
功
績
を
学
ぶ

函
館
カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン
本
社
工
場

　
1
9
2
5
年
に
函
館
に

工
場
と
店
舗
を
構
え
て
日

本
人
に
ハ
ム
、
ソ
ー
セ
ー

ジ
の
美
味
し
さ
を
伝
え
た

「
胃
袋
の
宣
教
師
○
」、

カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン
さ
ん

の
ル
ー
ツ
と
、
そ
の
味
を

受
け
継
ぐ
『
株
式
会
社
函

館
カ
ー
ル
・
レ
イ
モ
ン
』

の
商
品
の
製
造
工
程
を
見

学
で
き
る
同
社
の
工
場
見

学
が
好
評
で
す
。個
人
で

の
見
学
は
原
則
自
由
。10

人
以
上
の
団
体
見
学
は
約

1
時
間
の
ガ
イ
ド
付
き
見

学
が
で
き
ま
す
（
利
用
日

3
日
前
ま
で
要
予
約
）。工

場
内
に
は
売
店
が
あ
り
、

通
常
価
格
の
10
％
O
F
F

で
各
商
品
を
購
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。見
学
は

無
料
。10
時
〜
正
午
、13
時

〜
15
時
（
最
終
入
場
14

時
）。日
・
水
、一
部
祝
日
、

11
・
12
月
休
館
。P
有
。

●
鈴
蘭
丘
町
3-

92

☎
55-

4
5
9
6

函
館
開
港
の
歴
史
を
知
る
記
念
館

函
館
市
旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館

　
元
町
に
あ
る
『
函
館
市

旧
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
』は
、

函
館
が
国
際
貿
易
港
と
し

て
開
港
し
た
1
8
5
9
年

か
ら
イ
ギ
リ
ス
領
事
館
と

し
て
そ
の
役
割
を
担
っ
て

き
た
建
物
。1
9
9
2
年

に
復
元
さ
れ
て
か
ら
は
開

港
記
念
館
と
し
て
一
般
公

開
さ
れ
、
2
0
0
9
年
に

は
展
示
内
容
も
一
新
さ
れ

て
開
港
当
時
の
函
館
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う

な
貴
重
な
開
港
記
念
館
と

し
て
人
気
を
集
め
て
い

る
。函
館
市
民
に
親
し
ま

れ
た
リ
チ
ャ
ー
ド
・
ユ
ー

ス
デ
ン
領
事
を
紹
介
し
た

領
事
執
務
室
の
再
現
や
開

港
時
の
函
館
を
表
し
た
鳥

瞰
図
な
ど
が
見
ど
こ
ろ
。

4
〜
10
月
は
9
〜
19
時

（
11
〜
3
月
は
17
時
迄
）。

大
人
3
0
0
円
、
学
生
・

児
童
・
生
徒
1
5
0
円
。

●
元
町
33-
14

☎
27-

8
1
5
9

体
感
で
き
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム北

島
三
郎
記
念
館

　『
北
島
三
郎
記
念
館
』

は
、
北
島
三
郎
の
幼
少
期

か
ら
成
功
ま
で
の
足
跡
を

体
感
で
き
る
ア
ミ
ュ
ー
ズ

メ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
。

思
い
出
の
場
所
を
再
現
し

た
2
階
「
ヒ
ス
ト
リ
ー
・

ゾ
ー
ン
」で
は
、ノ
ス
タ
ル

ジ
ッ
ク
な
昭
和
へ
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
。特
別
公
演
の

フ
ィ
ナ
ー
レ
を
完
全
再
現

し
た
3
階
「
シ
ア
タ
ー

ゾ
ー
ン
」は
、ロ
ボ
ッ
ト
サ

ブ
ち
ゃ
ん
の
ス
テ
ー
ジ
に

魅
了
さ
れ
ま
す
。
専
任

キ
ャ
ス
ト
の
秘
話
も
感
動

的
。入
場
無
料
の
1
階「
サ

ブ
ち
ゃ
ん
シ
ョ
ッ
プ
」
に

は
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
大
人

1
5
4
0
円
、
小
学
生

4
0
0
円
、幼
児
無
料
。9

時
〜
最
終
入
館
18
時
。無

休
。P
有
。

●
末
広
町
22-

11

　
ウ
イ
ニ
ン
グ
ホ
テ
ル
内

☎
26-

3
6
0
0

大
人
の

社
会
見
学

大
人
の

社
会
見
学

　
子
供
の
頃
、
施
設
や
工
場
な
ど
を
見
学
し
た
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　
大
人
に
な
っ
て
も
施
設
や
工
場
な
ど
を

見
学
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
た
め
に
な
っ
て
楽
し
い
も
の

で
す
。今
回
は
函
館
の
公
共
施
設
や
工
場
、
函
館
市
史
や
地

元
ゆ
か
り
の
著
名
人
の
こ
と
が
見
学
で
き
る
場
所
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

　
子
供
の
頃
、
施
設
や
工
場
な
ど
を
見
学
し
た
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
　
大
人
に
な
っ
て
も
施
設
や
工
場
な
ど
を

見
学
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
た
め
に
な
っ
て
楽
し
い
も
の

で
す
。今
回
は
函
館
の
公
共
施
設
や
工
場
、
函
館
市
史
や
地

元
ゆ
か
り
の
著
名
人
の
こ
と
が
見
学
で
き
る
場
所
に
ス

ポ
ッ
ト
を
当
て
て
み
ま
し
た
。

表紙写真／函館市旧イギリス領事館の鳥瞰図
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　『
函
館
地
方
裁
判
所
』
で
は
、

法
廷
内
見
学
や
裁
判
に
関
す
る

一
般
的
な
説
明
を
聞
く
こ
と
が

で
き
る
「
法
廷
見
学
コ
ー
ス
」、

参
加
者
が
裁
判
官
・
検
察
官
・

弁
護
人
な
ど
の
役
に
な
っ
て
刑

事
裁
判
手
続
を
体
験
で
き
る

「
模
擬
裁
判
体
験
コ
ー
ス
」、
両

方
の
内
容
を
合
わ
せ
た
セ
ッ
ト

コ
ー
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
見
学
、
体
験
の
時
間
は
平
日

の
9
時
〜
正
午
、
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
。実
施
日
の
25
〜
30

日
前
に
電
話
で
要

申
込
。
い
ず
れ
の

コ
ー
ス
も
無
料
。40

人
ま
で
可
。

　
急
な
裁
判
等
で

見
学
が
実
施
で
き

な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。詳
細
は

『
函
館
地
方
裁
判

所
』の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

●
上
新
川
町
1-

8

☎
38-

2
3
7
1（
事
務
局
直
通
）

法
廷
見
学
・
模
擬
裁
判
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

函
館
地
方
裁
判
所

　『
は
こ
だ
て
み
ら
い
館
』
は
、

科
学
ベ
ー
ス
の
先
端
コ
ン
テ
ン

ツ
や
多
彩
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

の
体
験
が
で
き
る
施
設
。巨
大

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
で
上
映
さ
れ
る

「
イ
カ
の
群
れ
」は
、
専
門
家
監

修
の
も
と
本
物
を
忠
実
に
再
現

し
た
圧
巻
の
映
像
。3
6
0
度

映
像
と
マ
ル
チ
チ
ャ
ン
ネ
ル
サ

ウ
ン
ド
が
楽
し
め
る
3
6
0
ス

タ
ジ
オ
で
は
、
通
常
立
ち
入
り

で
き
な
い
ハ
リ
ス
ト
ス
正
教
会

の
鐘
楼
か
ら
函
館
の
街
並
み
を

見
渡
す
体
験
も
で

き
る
。毎
月
開
催
の

親
子
科
学
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
は
家
族

連
れ
に
も
人
気
。小

学
生
以
上
3
0
0

円
、
未
就
学
児
無

料
。お
得
な
定
期
券

も
有
。営
業
時
間
は

10
時
〜
20
時
。毎
月

第
2
水
曜
、年
末
年

始
休
館
。提
携
駐
車
場
有
。

●
若
松
町
20-

1

　
キ
ラ
リ
ス
函
館
3
階

☎
26-

6
0
0
0

オ
ド
ロ
ク
チ
カ
ラ
、忘
れ
て
ま
せ
ん
か
？

は
こ
だ
て
み
ら
い
館

　
北
海
道
初
の
液
化
天
然
ガ
ス

（
L
N
G
）
受
入
基
地
で
あ
る

『
北
海
道
ガ
ス
函
館
み
な
と
工

場
』。

　
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
な
が
ら

設
備
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

り
、
受
入
桟
橋
や
L
N
G
タ
ン

ク
か
ら
都
市
ガ
ス
送
出
ま
で
の

製
造
施
設
を
見
学
で
き
ま
す
。

ま
た
、
中
学
生
以
下
に
は

L
N
G
を
使
っ
た
楽
し
い
実
験

も
行
い
ま
す
。

　
体
験
は
平
日
の
9
時
〜
正

午
、
13
時
〜
17
時

（
約
1
時
間
程
度
）。

実
施
日
の
2
週
間

〜
1
ヶ
月
前
に
電

話
ま
た
は
F
A
X

で
申
込
。
見
学
無

料
。
40
人
ま
で
可

（
小
中
学
生
以
下
の

場
合
は
引
率
者
が

必
要
）。詳
細
は
同

施
設
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
港
町
3-

19-

8

☎
62-
7
7
7
0

【
F
A
X
】
43-
7
6
0
0

間
近
で
受
入
桟
橋
や
L
N
G
タ
ン
ク
が
見
ら
れ
る

北
海
道
ガ
ス
函
館
み
な
と
工
場

　『
日
本
銀
行
函
館
支
店
』で
は

身
近
で
暮
ら
し
に
大
切
な
お
金

に
関
す
る
見
学
や
体
験
が
で
き

ま
す
。見
学
は
日
本
銀
行
の
役

割
な
ど
を
解
説
し
た
D
V
D
を

視
聴
し
た
の
ち
、
展
示
ル
ー
ム

や
体
験
コ
ー
ナ
ー
に
移
動
。1

億
円
の
重
さ
体
験
や
、
使
わ
れ

な
く
な
っ
た
１
万
円
札
の
裁
断

く
ず
で
作
っ
た
1
億
円
の
イ

ス
、
身
長
を
1
セ
ン
チ
＝

1
0
0
万
円
で
換
算
す
る
お
札

の
身
長
計
な
ど
が
人
気
で
す

が
、大
人
に
は
歴
代

紙
幣
の
展
示
（
見

本
）
も
好
評
。見
学

の
時
間
は
平
日
の

9
時
30
分
〜
11
時
、

13
時
〜
16
時
。10
〜

40
人
程
度
の
団
体

で
1
週
間
前
ま
で

に
予
約
が
必
要
。12

月
20
・
21
日
に
は

個
人
で
申
し
込
め

る
見
学
会
も
実
施
予
定
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
東
雲
町
14-

1

☎
27-

1
1
7
4

暮
ら
し
に
大
切
な
お
金
に
関
す
る
見
学
・
体
験

日
本
銀
行
函
館
支
店

　
テ
レ
ビ
放
送
の
舞
台
裏
を
体

験
し
ま
せ
ん
か
？
　『
N
H
K

函
館
放
送
局
』で
は
、カ
メ
ラ
マ

ン
体
験
や
映
像
を
合
成
し
て
作

る
ク
ロ
マ
キ
ー
体
験
の
ほ
か
、

8
K
ス
ー
パ
ー
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン

の
視
聴
な
ど
が
で
き
ま
す
。見

学
で
き
る
人
数
は
5
〜
30
人
程

度
の
団
体
で
、
所
要
時
間
は
60

〜
70
分
。時
間
は
平
日
の
10
時

〜
11
時
30
分
、
14
時
〜
16
時
。

土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
大

型
連
休
期
間
中
、
毎
月
1
・
2

日
は
見
学
不
可
。当

日
に
大
き
な
事
件

や
事
故
、災
害
な
ど

が
あ
っ
た
場
合
、見

学
で
き
な
い
場
合

有
。見
学
希
望
日
の

3
週
間
前
ま
で
に
、

電
話
で
仮
予
約
を

し
て
申
込
書
を

F
A
X
ま
た
は
郵

送
。詳
し
く
は
直
接

お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
千
歳
町
13-

1

☎
27-

0
1
1
1

（
見
学
係
／
平
日
9
時
30
分
〜
18
時
）

身
近
な
テ
レ
ビ
の
舞
台
裏

N
H
K
函
館
放
送
局

　
南
茅
部
の
縄
文
遺
跡
群
を
中

心
に
、
函
館
市
内
の
縄
文
遺
跡

か
ら
出
土
し
た
土
器
や
石
器
な

ど
を
多
数
展
示
す
る
博
物
館
。

北
海
道
唯
一
の
国
宝
「
中
空
土

偶
」
も
常
設
展
示
し
て
い
ま
す

（
他
施
設
貸
出
で
12
月
末
頃
迄

は
レ
プ
リ
カ
）。そ
の
精
巧
な
作

り
と
繊
細
な
文
様
を
じ
っ
く
り

見
つ
め
て
い
る
と
、
縄
文
人
の

造
形
技
術
と
精
神
文
化
の
高
さ

が
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

ミ
ニ
チ
ュ
ア
土
器
づ
く
り
や
勾

玉
づ
く
り
な
ど
の

体
験
メ
ニ
ュ
ー（
有

料
）
も
あ
る
の
で
、

記
念
品
代
わ
り
に

ど
う
ぞ
。入
館
料
は

一
般
3
0
0
円
、学

生
・
生
徒
・
児
童

1
5
0
円
。9
時
〜

17
時（
11
〜
3
月
は

16
時
30
分
閉
館
）。

休
館
日
は
月
曜（
祝

日
の
場
合
は
翌
日
休
）、毎
月
最

終
金
曜
、年
末
年
始
。

●
臼
尻
町
5
5
1-

1

☎
25-

2
0
3
0

道
内
唯
一
の
国
宝
を
間
近
に

函
館
市
縄
文
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

函館市教育委員会提供



HEADLINE

の目

こ
の
街
の
あ
ち
こ
ち
に
素
敵
な
水
槽
を
…

『
ア
ト
リ
エ 

ア
ク
リ
エ
イ
ト
』代
表

菊
地 

優（
ゆ
う
） 

さ
ん

Face

ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ

▼
当
社
オ
フ
ィ
ス
か
ら
ほ
ど
近
い

場
所
に
、
そ
の
焼
き
鳥
店
は
あ
る
。

函
館
屈
指
の
人
気
店
と
し
て
知
ら

れ
て
い
る
そ
の
店
の
年
季
の
入
っ

た
引
き
戸
を
開
け
る
と
、
焼
き
鳥
の

焼
き
台
を
囲
む
よ
う
に
カ
ウ
ン
タ
ー
席
が
あ

り
、
そ
の
奥
に
は
広
い
座
敷
が
あ
る
。カ
ウ
ン

タ
ー
中
央
の
焼
き
台
で
は
店
の
店
主
さ
ん
が

し
か
め
っ
面
で
焼
き
鳥
を
焼
く
。炭
火
で
丁
寧

に
焼
か
れ
た
焼
き
鳥
の
味
は
「
絶
妙
」
の
ひ
と

言
。こ
れ
ぞ
職
人
技
だ
。▼
僕
が
こ
の
店
に
通

い
は
じ
め
て
か
ら
も
う
何
年
に
な
る
だ
ろ

う
？
　
気
が
向
い
た
時
に
ふ
ら
り
と
足
を
運

ん
で
焼
酎
の
番
茶
割
り
を
片
手
に
旨
い
焼
き

鳥
を
頬
張
る
。懐
具
合
が
気
に
な
ら
な
い
価
格

も
嬉
し
い
。▼
職
場
で
管
理
職
に
就
い
て
い
る

人
は
ぜ
ひ
1
度
、
こ
の
店
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で

ビ
ー
ル
で
も
飲
み
な
が
ら
小
一
時
間
ほ
ど
過

ご
し
て
み
た
ら
い
い
の
に
と
思
う
。酔
客
で
賑

わ
う
店
内
で
は
数
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
ほ
ん
の

1
秒
の
無
駄
な
動
き
も
な
く
常
に
動
き
回
っ

て
い
る
。ス
タ
ッ
フ
1
人
1
人
が
常
に
店
の
状

況
を
把
握
し
て
、「
自
分
が
い
ま
、
何
を
す
る
の

が
ベ
ス
ト
な
の
か
」
を
瞬
時
に
判
断
し
て
行
動

し
て
い
る
。組
織
と
は
ど
う
あ
る
べ
き
な
の

か
？
　
高
い
カ
ネ
を
払
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
に
足

を
運
ぶ
ば
か
り
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
は
な
い
。

僕
は
管
理
職
と
し
て
必
要
な
こ
と
の
多
く
を

こ
の
店
で
学
ん
だ
。▼
注
文
が
多
く
て
忙
し
い

時
は
ち
ょ
っ
と
怖
そ
う
な
顔
で
焼
き
台
に
向

か
う
店
主
さ
ん
だ
が
、
そ
れ
で
も
時
折
、
カ
ウ

ン
タ
ー
に
腰
掛
け
て
い
る
僕
に
話
し
か
け
て

く
れ
る
。店
主
さ
ん
は
も
と
も
と
イ
タ
リ
ア
料

理
人
を
目
指
し
て
い
た
そ
う
で
、
料
理
の
技
術

を
書
き
綴
っ
た
ノ
ー
ト
は
い
つ
も
粉
ま
み
れ

で
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
を
虫
に
食
わ
れ
て
い
た
そ

う
だ
。イ
タ
リ
ア
料
理
の
修
業
中
に
た
ま
た
ま

焼
き
鳥
店
の
経
営
者
と
出
会
い
、
そ
れ
が
き
っ

か
け
で
焼
き
鳥
の
職
人
に
な
る
こ
と
を
決
意
。

厳
し
い
修
業
の
末
、
店
を
開
業
す
る
に
至
っ
た
。

「
人
生
は
巡
り
合
わ
せ
だ
よ
ね
、
何
が
あ
る
か

分
か
ら
な
い
も
ん
だ
よ
」。額
の
汗
を
首
に
巻

い
た
タ
オ
ル
で
拭
い
な
が
ら
、
店
主
さ
ん
が
僕

に
話
し
て
く
れ
た
言
葉
が
心
に
響
い
た
。▼
僕

が
い
つ
も
腰
掛
け
て
い
る
こ
の
店
の
カ
ウ
ン

タ
ー
で
は
、
老
若
男
女
問
わ
ず
会
社
の
社
長
さ

ん
か
ら
僕
の
よ
う
な
社
会
の
底
辺
を
這
い
つ

く
ば
っ
て
生
き
て
い
る
人
間
ま
で
、
た
く
さ
ん

の
人
が
旨
い
酒
を
飲
み
、
旨
い
焼
き
鳥
を
味
わ

い
、
他
愛
の
な
い
話
で
腹
の
底
か
ら
笑
い
、
時

に
人
生
を
語
る
。社
会
的
地
位
も
財
布
の
中
身

も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
け
れ
ど
共
通
し
て
い
る
の

は
、
何
が
あ
る
か
誰
に
も
分
か
ら
な
い
明
日
が

や
っ
て
く
る
と
い
う
こ
と
。人
生
は
巡
り
合
わ

せ
…
。ケ
・
セ
ラ
・
セ
ラ
…
。　
　
　
　 

（
慎
）

　既製品とほぼ変わらない値段で
自分だけのスーツが作れるイー
ジーオーダースーツ専門店『GINO
（ジーノ）』が市内田家町にオープン
しました。
　スーツ上下セットで32184円（税
抜29800円）と格安ながら、生地は
100種類以上、ボタンと裏地も各20
種類以上から自由に選べます。採寸
して1人ひとりの体型に合わせて縫

製するので、「肩幅が広い」「お尻が大きい」などの理由で既製品のスーツが合わな
い人にも「着心地が抜群」と好評です。
　そのほか、イタリア・イギリスの生地や各種ブラン
ド生地も64584円(税抜59800円)から取り扱っていま
す。営業時間は午前11時～午後8時、不定休。駐車場
有。詳しくは「函館 GINO」で検索。
●田家町20-31　☎0120-915-789

気軽に作れるオーダースーツ専門店が誕生
イージーオーダースーツ専門店 GINO

　『第一ゼミナール』（石田清塾長）と『東進
衛星予備校函館杉並校・函館ラサール学園
前校』が、10月28日（日）に行われる全国10
万人参加の「全国統一高校生テスト」を、実
際のセンター試験会場である北海道大学
水産学部で実施します。昨年は北海道教育
大学函館校で実施され約250人の市内高
校生が受験。今年も他校生と同じ会場で競
う真の実戦模試への多数の参加を呼び掛けています。対象は高校1～3年生で試験
は学年別に出題（高1生は「新共通テスト」に準拠）。申込締切は10月24日（水）。
　また受験生を対象にした「センター試験対策コース」がスタート。「難関大二次試
験対策コース」と「私立大学対策コース」の募集も始まっています。受講料は各コー
ス全教科対応で1講座18900円～。高校1・2年生の「冬期特別招待講習」受講生も募
集中です。この招待講習は11月末日までの申し込みで最大3講座（1講座90分×5
回、56700円相当）が無料。このチャンスをお見逃しなく。各種申し込みは電話また
はホームページで受け付け中。
●杉並町4-12　☎31-5577（担当／好川、石田）　http://daiichizemi.ne.jp

10月28日に全国統一高校生テストを実施します
第一ゼミナール・東進衛星予備校

　
函
館
に
水
族
館
を
造
る
の
は
、

も
は
や
遠
い
日
の
夢
な
の
か
…
。

　
今
年
の
夏
、
石
川
町
の
函
館
蔦

屋
書
店
の
イ
ベ
ン
ト
で
展
示
さ

れ
た
「
水
景
」
が
注
目
さ
れ
た
。仕

掛
け
た
の
は
、
函
館
で
ア
ク
ア
リ

ウ
ム
デ
ザ
イ
ン
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
制
作
な
ど
を
手
掛
け
る
『
ア
ト

リ
エ 

ア
ク
リ
エ
イ
ト
』。代
表
の

菊
地
優
さ
ん
は
札
幌
市
の
出
身
。

幼
い
頃
か
ら
海
に
興
味
を
持
ち
、

北
大
水
産
学
部
に
入
学
。函
館
で

暮
ら
し
始
め
た
。

「
函
館
は
い
い
所
で
す
ね
。札
幌

と
は
ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
が
あ

り
ま
す
。そ
の
函
館
に
水
族
館
を

作
ろ
う
と
、
在
学
中
に
仲
間
と
有

志
団
体
を
作
り
ま
し
た
」

　
そ
う
し
た
水
族
館
計
画
の
熱

意
は
自
身
の
進
路
に
も
大
き
く

影
響
し
て
い
っ
た
。目
的
を
達
成

す
る
た
め
に
は
先
頭
に
立
っ
て

行
動
す
る
人
間
が
必
要
と
い
う

思
い
か
ら
、
大
学
卒
業
後
は
函
館

の
街
づ
く
り
会
社
に
入
社
。そ
の

後
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
を

生
業
と
す
る
友
人
と
と
も
に
『
ア

ト
リ
エ 

ア
ク
リ
エ
イ
ト
』
を
設

立
。函
館
市
内
の
様
々
な
施
設
や

店
舗
な
ど
に
水
槽
を
設
置
す
る

業
務
が
脚
光
を
浴
び
て
い
る
。

「
正
直
言
う
と
、
ア
ク
ア
リ
ウ
ム

と
い
う
趣
味
は
人
間
の
エ
ゴ
な

の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、
鑑
賞
魚

は
日
常
生
活
の
潤
い
や
ア
ニ
マ

ル
セ
ラ
ピ
ー
な
ど
、
私
達
が
生
き

て
ゆ
く
上
で
様
々
な
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
だ
と

思
い
ま
す
。人
々
の
暮
ら
し
に
役

立
て
る
よ
う
、
魚
を
大
切
に
飼
育

し
て
あ
げ
る
こ
と
が
私
達
の
使

命
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
目
指
す
の
は
、
函
館
の
街
の
あ

ち
こ
ち
に
設
置
し
た
展
示
水
槽

が
複
合
し
て
構
成
さ
れ
る
「
街
ご

と
水
族
館
」
的
な
構
想
。不
動
産

業
や
水
産
業
な
ど
を
営
む
経
営

者
と
も
交
流
を
深
め
、
飲
食
店
や

空
き
店
舗
な
ど
を
有
効
利
用
し

て
展
示
水
槽
を
広
げ
て
ゆ
く
道

を
模
索
し
て
い
る
。

「
函
館
で
は
多
く
の
方
々
の
お
世

話
に
な
っ
て
お
り
、
感
謝
し
て
い

ま
す
。私
達
が
得
意
と
す
る
デ
ザ

イ
ン
や
情
報
技
術
に
よ
っ
て
、
大

好
き
な
函
館
の
活
性
化
の
お
手

伝
い
が
で
き
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
」

北海道教育大学函館校で実施された昨年度の
全国統一高校生テストの様子



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（ハル）記者

本格イタリアンが気軽に楽しめる
オステリア ファルコーネ

湯気の香りに、あの頃を思い出す…
満龍

函館っ子の青春の味 担当／（慎）記者

　若きシェフ
が作る本格イ
タ リ ア ン を
リーズナブル
に楽しめると
評判の、『オス
テリア ファル
コーネ』。おす
すめは2人か

らシェアして楽しめるシェアランチ。2人で2300
円、1人あたりだと1150円でサラダオードブル、
自家製フォカッチャ、パスタとメインはそれぞ
れ日替わりメニューから選ぶことができる（写
真はパスタが「夏野菜のトマトスパゲティー」、
メインは「ババガレイのきのこソース」）。このお
値段で、デザートとドリンクまで付くのが嬉し
い。2階には25名程度まで貸切もOKのスペース
があり、飲み放題付きコースも5000円から楽し
める。人気店につき予約が
おすすめ。営業時間は午前
11時30分～LO午後2時、午
後6時～LO午後9時30分。毎
週月曜日、毎月第2日曜日定
休。駐車場有。
●鍛治1-33-1　☎56-2626

　中学時代か高校
時代、放課後に校
門を出た時に大人
の人からピンク色
の券をもらった。
『満龍』の割引券
だった。その週の
日曜日に割引券を持って友達と大門・高砂通沿
いにあった満龍に足を運んだ。満席だったので
カウンター席の後方にある椅子に腰掛けてワク
ワクしながら席が空くのを待つ。ようやく席が
空いてラーメンを注文。目の前にラーメンが置
かれた時に店員さんがひと言。「甘いしょっぱい
あったら言ってください」。言うワケないよ。そ
れまで生きてきた人生の中で1番旨いラーメン
だったんだから…。
　『満龍』は現在、深堀町の函館市民会館横で営
業中。老舗の味を受け継ぐ「みそ」「しお」「醤油」
（各680円）や「みそカレー」（＝写真）、「しおカ
レー」（各700円）を求めて函館っ子4世代で賑わ
いをみせる。現在は3代目店主が作る味は相変わ
らず格別で、特に麺のコシの強さが秀逸！　営
業時間は午前11時30分～午後9時30分。毎週火曜
日定休。駐車場有。
●深堀町31-54　☎56-8055

　コープ
●さっぽろ

ハセガワ
ストア●

高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼

の
技
術
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス

で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
使
い
や
す

く
お
手
入
れ
も
か
ん
た
ん
な
高

性
能
便
座
が
お
得
に
な
る
お
知

ら
せ
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は
、手
軽
な

お
手
入
れ
で
快
適
に
使
え
る
温

水
洗
浄
便
座
の
人
気
機
種
で

す
。継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
の
付

着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
を
採
用
し
て
お
り
、
掃
除

の
と
き
に
は
そ
の
ノ
ズ
ル

が
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
出

て
く
る
ほ
か
、
本
体
も
ワ
ン

タ
ッ
チ
で
脱
着
で
き
る
た

め
手
軽
に
隅
々
ま
で
お
手

入
れ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
使
用
の
度
に
「
使

用
前
」「
使
用
後
」「
立
ち
上

が
り
後
」
の
3
回
、
ノ
ズ
ル

を
自
動
洗
浄
す
る
の
で
掃

除
の
後
の
キ
レ
イ
が
長
持

ち
。こ
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」を
先
着
30
台
に
限
り
、

通
常
7
万
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
標
準
工
事
費
込
、
税
込
3
万

7
8
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
便
器
に
装
着
で
き

る
機
種
な
の
で
、
便
座
の
交
換

を
検
討
中
の
人
は
こ
の
機
会
を

お
見
逃
し
な
く
。数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。

　
水
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

か
ら
住
宅
の
改
修
な
ど
ま
で
、

住
ま
い
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
対
応
で
き
る
施
工
実
績

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧

に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。ご
相

談
は
お
気
軽
に
。

●
美
原
3-

1-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

バ
ス
ル
ー
ム
を
新
し
く
し
ま
せ
ん
か
？

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
家
の
中
で
最
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？

　「
お
風
呂
」と
い
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　

「
で
も
、お
風
呂
の
掃
除
は
面
倒

で
…
」。そ
ん
な
ご
家
庭
に
オ
ス

ス
メ
な
の
が
、
リ
ク
シ
ル
の
シ

ス
テ
ム
バ
ス
ル
ー
ム
「
ア
ラ
イ

ズ 

Ｅ
1
2
1
6
タ
イ
プ
」。洗

練
さ
れ
た
浴
槽
の
デ
ザ
イ
ン
や

お
好
み
で
色
を
選
べ
る
壁
は
も

と
よ
り
、
排
水
口
に
強
い
う
ず

を
起
こ
し
て
洗
浄
す
る
「
く
る

り
ん
ポ
イ
排
水
口
」
が
大
き
な

特
徴
。ヘ
ア
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
や

独
自
の
排
水
口
の
シ
ス
テ
ム
に

よ
り
面
倒
な
ゴ
ミ
捨
て
も
簡
単

な
2
ス
テ
ッ
プ
で
済
み
ま
す
。

　『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』で
は
、
シ

ス
テ
ム
バ
ス
ル
ー
ム
「
ア
ラ
イ

ズ 

Ｅ
1
2
1
6
タ
イ
プ
」
通
常

7
8
1
7
0
4
円（
税
込
）を
今

年
中
に
限
り
、「
青
ぽ
見
た
」で

半
額（
工
事
費
別
）で
提
供
し
ま

す
。来
年
の
お
正
月
は
新
し
い

お
風
呂
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ

ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。無
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

パナソニック「ビューティー・トワレ」

秋
冬
の
お
洒
落
、ま
ず
足
元
か
ら
…

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
豊
川
町
の『
タ
ラ
ン
チ
ー
ネ
』

で
毎
年
好
評
の
「
ガ
ボ
ー
ル
の

秋
＆
冬
靴
フ
ェ
ア
」
が
今
年
も

始
ま
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
フ
ト
マ
ン
シ
ッ
プ
が
息

づ
く
ド
イ
ツ
で
産
声
を
上
げ
た

老
舗
の
名
門
靴
ブ
ラ
ン
ド
「
ガ

ボ
ー
ル
」は
、門
外
不
出
と
い
わ

れ
る
木
型
に
よ
る
抜
群
の
履
き

心
地
に
加
え
、
お
洒
落
な
デ
ザ

イ
ン
が
魅
力
。カ
ジ
ュ
ア
ル

か
ら
エ
レ
ガ
ン
ト
ま
で
、こ

の
秋
冬
の
ト
ー
タ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
イ
ト
を
仕
上
げ
る

靴
が
き
っ
と
見
つ
か
る

フ
ェ
ア
で
す
。

　
お
洒
落
の
基
本
は
、ま
ず

シ
ュ
ー
ズ
か
ら
…
。ガ
ボ
ー

ル
の
靴
を
取
り
扱
っ
て
か

ら
今
年
で
20
年
目
を
迎
え

た
同
店
に
ぜ
ひ
1
度
、足
を

運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時

〜
午
後
5
時
。土
曜
日
は
不

定
休
。日
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
豊
川
町
21-

3

☎
22-

2
1
6
4

や
な
せ
皮
膚
科
●

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

●GS

魚
市
場
前
電
停

→
至
十
時
街

墓
園
線

登
録
料
1
0
0
0
0
円
の
み
で
婚
活
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
内
は
も
と
よ
り
全
国

各
地
の
人
の
出
逢
い
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、15
周
年
特
別

企
画
の
「
出
逢
い
が
叶
う
ま
で

お
試
し
体
験
」が
大
好
評
。そ
こ

で
、多
く
の
要
望
に
応
え
、12
月

末
日
ま
で
期
間
を
延
長
し
て
実

施
し
ま
す
。期
間
中
は
登
録
料

1
0
0
0
0
円
の
み
で
、「
出
逢

い
が
叶
う
ま
で
お
試
し
体
験
」

が
で
き
ま
す
。気
軽
に
婚
活
で

き
る
こ
の
機
会
に
、
出
逢
い
へ

の
1
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
！

　
ほ
か
に
も
、
様
々
な
婚
活
プ

ラ
ン
を
用
意
し
て
お
り
、
1
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。「
応
援
サ
ポ
ー
ト

コ
ー
ス
」
は
、
ご
成
婚
料
通
常

1
0
0
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
半

額
の
5
0
0
0
0
円
で
提
供
。

「
我
が
子
に
代
わ
っ
て
親
の
婚

活
」で
は
、お
子
さ
ん
に
代
わ
っ

て
婚
活
の
疑
似
体
験
が
で
き
ま

す
。も
ち
ろ
ん
、遠
方
に
住
む
お

子
さ
ん
も
対
応
し
ま
す
。ま
た
、

15
周
年
を
迎
え
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。活
動
内

容
や
全
国
展
開
の
様
子
な
ど
が

分
か
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。現
在
、20
〜
80
代
の

会
員
が
入
会
中
。シ
ニ
ア
世
代

の
婚
活
も
大
歓
迎
。初
婚
・
再

婚
は
問
い
ま
せ
ん
。出
張
相
談

無
料
。詳
し
く
は
、お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
予
約

制
。受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通

●丸山燃料さん

パークホテル●

←至松風町 ハローワーク●



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA編集長のひとり言

相棒

地震で大きな被害に遭われた皆さま
には、心よりお見舞い申し上げます

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　釣りを始めてから18年ほどになる。若い頃は、
なぜこんなものが楽しいのだろうと思っていた
が、30代の半ば頃に友人に勧められたことが
きっかけでハマった。好きになったことにはとこ
とんこだわるタイプなので、釣竿やリールは入門
した頃とずいぶん変わったが、釣りを始めた時か
らずっと使っている道具がひとつだけある。釣っ
た魚を入れるバケツだ。安価なバケツだが、18年
間よく穴も開かずによく働いてくれたかと思う
と、とても愛おしくなるのである。
　今年の夏の終わり頃に函館港内で小サバを
釣っていた時のこと。せっかく針にかかった小サ
バを逃してしまった時、このバケツに「何をやっ
ているんだ！」と言われたような気がした。考え
てみればこのバケツは僕が初心者の頃からずっ
と、釣り人としての僕の成長を見ていてくれたの
だとつくづく思う。チカ釣りで賑わう岸壁でなぜ
か自分だけ釣れなくて情けなくて泣きそうに
なった日…、初めて大物のアブラコを釣り上げて
手の震えが止まらなかった日…、奥尻町の釣り大
会で優勝して賞品に大量のアワビをいただいた
日…。いつの日もこのバケツが僕のすぐそばにい
た。まさに相棒である。
　秋は僕の専門のロックフィッシュ（根魚）釣り
の季節。長年の相棒に「何をやっているんだ！」と
言われないようにしなくちゃ（笑）。

●七重浜4-39-1　☎48-5201

　9月のはじめにあった大地震は、全道が停電す
るという事態に飲み込まれたわけですが、道南
は比較的まだ被害が小さめだったのもあって
か、ツイッターなどのSNSを拝見していると「停
電で真っ暗なので星が綺麗だ！」「いただきもの
が回ってきて、いつも
より豪華な晩御飯！」
「キャンプのランタン
が大活躍！」といった
ポジティブといいま
すか、おおらかといい
ますか、へこたれない
一面を垣間見ました。
オロオロしていただ
けの私も、道民の皆さ
まの根っこの強さを
見習わないといけな
い思いました。まずは
心のゆとりがもてる
よう災害の備えを万
全にしたいです。

爪
水
虫
の
お
悩
み
に
…

く
す
り
の
元
気

　
爪
が
欠
け
て
ぼ
ろ
ぼ
ろ
に

な
っ
た
り
、
変
色
し
た
り
す
る

爪
水
虫
。悪
化
す
る
と
爪
が
反

る
、
厚
く
な
り
過
ぎ
て
爪
切
り

で
切
れ
な
い
な
ど
の
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
爪
が

よ
ほ
ど
変
形
し
な
い
と
痛
み
を

感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
、

症
状
が
あ
っ
て
も
軽
く
考
え
て

し
ま
う
人
が
多
い
の
だ
そ
う
。

富
岡
町
に
あ
る
『
く
す
り
の
元

気
』で
は
、塗
る
だ
け
の
爪
水
虫

ケ
ア
用
品
を
紹
介
し
、

症
状
が
酷
く
な
る
ま
え

の
早
め
の
ケ
ア
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　「
塗
る
だ
け
な
の
で

使
い
方
は
簡
単
で
す

が
、
し
っ
か
り
治
す
た

め
に
は
症
状
を
見
せ
て

も
ら
っ
て
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
し
た
う
え
で
の
使
用
を

お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。水
虫

の
爪
を
見
ら
れ
る
の
が
恥
ず
か

し
い
と
い
う
方
の

相
談
に
も
対
応
し

ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ

い
」と
同
店
。爪
水

虫
に
お
悩
み
の
人

は
1
度
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
。

　『
く
す
り
の
元

気
』
は
現
代
中
医

学
の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ
か

り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の

も
と
販
売
が
許
さ
れ
る
「
日
本

中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン
ダ

の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完
全
予

約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9
時

〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、祝

日
定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
2-

45-

8

☎
41-

1
0
1
7

登
録
無
料
！
　
安
心
で
き
る
料
金
設
定

函
館
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
カ
ッ
プ
ル
誕
生
を
支
援
す
る

た
め
に
今
年
4
月
に
設
立
さ
れ

た『
函
館
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー
』

で
は
、
8
月
末
ま
で
の
時
点
で

40
〜
67
歳
ま
で
の
男
女
10
数
人

が
会
員
登
録
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
男
女
の

人
数
は
同
数
で
、登

録
し
て
か
ら
お
見

合
い
相
手
の
紹
介

ま
で
に
か
か
る
時

間
は
平
均
し
て
約

1
カ
月
程
度
。こ
れ

ま
で
に
行
わ
れ
た

お
見
合
い
で
は
、お

付
き
合
い
に
発
展

し
て
い
る
カ
ッ
プ

ル
も
誕
生
し
て
お

り
、同
セ
ン
タ
ー
へ

は
感
謝
の
言
葉
も

寄
せ
ら
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
一
般
的
な
結
婚

相
談
所
に
比
べ
て
、

と
て
も
リ
ー
ズ
ナ

ブ
ル
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
同
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
。

料
金
は
1
回
の
お
見
合
い
に
つ

き
1
万
円
の
み
。入
会
金
や
そ

の
他
の
費
用
は
一
切
な
い
の

で
、
安
心
し
て
登
録
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　「
函
館
市
の
統
計
で
は
、32
歳

ま
で
に
半
数
が
結
婚
し
ま
す
。

30
歳
を
過
ぎ
た
ら
光
陰
矢
の
如

し
。今
、素
敵
な
出
会
い
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？
」と
、所
長
の

大
野
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。公
式
サ
イ
ト

（「konnkatu-0.jugem
.jp

」
で

検
索
）も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
富
岡
町
3-

24-

32

☎
0
8
0-

4
0
4
1-

1
3
3
7

サバイバル　リイド社
さいとうたかを　571円+税
現代の少年が、巨大地震で崩壊
した日本で生き抜こうとするサバイバ
ル入門漫画。

加
齢
に
よ
る
髪
質
の
変
化
で
悩
ん
で
い
る
な
ら

ヘ
ア
ー
ズ 

ラ
ス
タ

　
加
齢
と
と
も
に
髪
質
が
変

わ
っ
た
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　
新
川
町
に
あ
る
美
容
室
『
ヘ

ア
ー
ズ 

ラ
ス
タ
』
で
は
こ
の
ほ

ど
、
く
せ
毛
や
老
け
髪
で
困
っ

て
い
る
人
に
ピ
ッ
タ
リ
な

「
ビ
ー
バ
イ
オ
ー 

フ
ュ
ー
ジ
ョ

ン
」
と
い
う
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

が
登
場
し
ま
し
た
。「
昔
は
直
毛

だ
っ
た
の
に
、
最
近
く
せ
毛
み

た
い
に
な
っ
て
き
た
」「
艶
が

あ
っ
た
髪
な
の
に
、
乾
燥
し
て

い
て
い
つ
も
パ
サ
パ
サ
」「
髪
が

ま
と
ま
り
に
く
く
て
毎
朝
の
お

手
入
れ
が
大
変
」
と
い
う
人
に

オ
ス
ス
メ
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
髪

に
艶
を
与
え
髪
型
を
保
持
で
き

る
効
果
が
期
待
で

き
る
と
い
う
も

の
。ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
な
の
で
、

パ
ー
マ
や
カ
ラ
ー

リ
ン
グ
を
し
て
い

る
髪
に
も
利
用
で

き
ま
す
。所
要
時

間
は
セ
ミ
ロ
ン
グ

の
長
さ
で
60
分
ほ
ど
で
、
効
果

は
1
〜
3
ヶ
月
ほ
ど
続
く
そ
う

で
す
。

　
現
在
、予
約
時
に「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」で
、特
別
料
金
で
利
用

で
き
ま
す
。料
金
は「
ビ
ー
バ
イ

オ
ー 

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
の
み
通

常
8
6
4
0
円
の
と
こ
ろ

7
9
8
0
円
、「
ビ
ー
バ
イ
オ
ー 

フ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
」
と
カ
ッ
ト
で

通
常
1
1
8
8
0
円
の
と
こ
ろ

9
9
8
0
円
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。さ
ら
に
、ト
リ
ー
メ
ン
ト
し

た
後
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
に
ピ
ッ
タ

リ
な
ヘ
ア
オ
イ
ル
（
3
0
0
0

円
相
当
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。こ
の

機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
7
時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。要

予
約
。駐
車
場
有
。

●
新
川
町
19-

11

☎
22-

7
5
7
0

快
眠
の
た
め
の
3
種
類
の
布
団
選
び

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
今
回
は
「
快
眠
の
た
め
の
布

団
選
び
」を
、創
業
1
1
6
年
の

寝
具
専
門
店
の『
タ
ジ
マ
寝
具
』

に
伺
い
ま
し
た
。そ
れ
は
ズ
バ

リ
、
羽
毛
布
団
の
選
び
方
と
使

い
分
け
で
す
。布
団
の
プ
ロ
・

田
島
社
長
の
快
眠
の
た
め
の
布

団
選
び
は
ズ
バ
リ
、「
羽
毛
肌
布

団
」と「
羽
毛
合
掛
け
布
団
」「
羽

毛
掛
布
団
」
の
3
種
類
の
使
い

分
け
で
す
。羽
毛
肌
布
団
は
夏

場
に
使
っ
た
り
、
寒
い
時
に
羽

毛
合
掛
け
布
団
と
組
み
合
わ
せ

た
り
し
ま
す
。羽
毛
合
掛
け
布

団
は
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
気
密

性
が
高
い
場
所
で
の
使
用
に
お

す
す
め
で
す
。羽
毛
布
団
は
木

造
建
築
の
家
や
寒
が
り
の
人
に

お
す
す
め
で
す
。田
島
社
長
お

す
す
め
の
布
団
は
、
3
〜
5
万

円
程
度
の
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
ダ
ッ

ク
93
%
羽
毛
布
団
」。こ
の
羽
毛

布
団
は
、軽
く
て
温
か
く
、生
地

は
綿
1
0
0
%
で
柔
ら
か
。肌

に
し
っ
く
り
馴
染
む
35
マ
ス
の

ボ
ッ
ク
ス
キ
ル
ト
で
仕
上
げ
て

お
り
、
羽
毛
布
団
に
と
っ
て
大

切
な
基
準
を
満
た
し
た
確
か
な

商
品
。10
月
27
日
ま
で
、「
青
ぽ

見
た
」
で
上
記
通
常
価
格
よ
り

各
10
%
オ
フ
で
提
供
し
ま
す
。

こ
の
機
会
を
、
ぜ
ひ
お
見
逃
し

な
く
。な
お
、い
ず
れ
も
シ
ン
グ

ル
サ
イ
ズ
（
1
5
0
㎝
×

2
1
0
㎝
）、
ホ
ワ
イ
ト
。市
内

配
送
&
訪
問
説
明
無
料
。営
業

時
間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
。毎
週
日
曜
日
、
祝
日
定
休
。

駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

羽毛肌布団 0.4Kg
28,188円

羽毛合掛け肌布団 0.8Kg
39,096円

羽毛布団 1.3Kg
54,108円

各シングルサイズ（150cm×210cm）



2
周
年
記
念
、ラ
ン
チ
が
50
％
o
f
f

ふ
ら
っ
と
D
a
i
m
o
n

　
高
齢
者
大
学
と
一
般

講
座
、各
種
イ
ベ
ン
ト
開

催
を
中
心
に
、格
安
ラ
ン

チ
の
カ
フ
ェ
や
貸
室
で

賑
わ
う
棒
二
森
屋
ア

ネ
ッ
ク
ス
6
階
の『
高
齢

者
サ
ロ
ン
ふ
ら
っ
と

D
aim
on

』
が
こ
の
10
月

14
日
で
オ
ー
プ
ン
2
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　
医
療
福
祉
介
護
施
設
等

を
運
営
す
る
「
白
ゆ
り
グ

ル
ー
プ
」
が
開
設
し
た
こ

の
施
設
は
、「
健
康
体
操
」

「
臨
床
美
術
」「
デ
ィ
ス
コ

ダ
ン
ス
」
な
ど
の
各
種
講

座
に
参
加
す
る
人
で
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
す
。ま

た
、
併
設
の
カ
フ
ェ
で
は
、

5
0
0
円
の
パ
ス
タ
な
ど

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
が
用
意
さ
れ
、

函
館
駅
前
地
区
の
オ
ア
シ

ス
的
存
在
と
し
て
人
気
を

集
め
て
い
ま
す
。2
年
間

の
利
用
者
数
は
延
べ
10
万

人
。今
後
は
地
元
の
大
学

生
や
高
齢
者
と
の
連
携
に

よ
り
函
館
観
光
な
ど
様
々

な
分
野
で
活
躍
で
き
る
人

材
発
掘
を
目
指
し
ま
す
。

　
2
周
年
を
記
念
し
て
10

月
14
日
に
は
併
設
の
カ

フ
ェ
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

を
50
％
オ
フ
で
提
供
し
ま

す
。

　
ま
た
、
こ
の
ほ
ど
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
に
「
ピ
ザ

セ
ッ
ト
」（
＝
写
真
下
、
ピ

ザ
、
ビ
ー
ン
ズ
サ
ラ
ダ
、
ド

リ
ン
ク
付
き
5
0
0
円
）

が
加
わ
り
ま
し
た
。ラ
ン

チ
は
午
前
11
時
〜
午
後
2

時
。毎
週
月
曜
日
定
休
。

　
ふ
ら
っ
とD

aim
on

に
つ
い
て
の
各
詳
細
は
☎

26-

1
1
8
8
ま
で
。

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　みなさんの中にも普段から便秘で悩んでいる方が多くいらっしゃると思います。便秘
とは排便回数の減少、または排便困難感を呈する病気とされています。排便回数の減
少とは、3日以上排便がない（または週3回未満の排便回数）とするのが一般的です。男女とも60代
から増加し続け、今や高齢化社会を迎えて便秘症の患者さんは増加の一途をたどっています。
　便秘症の治療には食事や運動などの生活習慣の改善が重要ですが、分かっていても薬物治療に
頼ってしまうのが現状ではないでしょうか。便秘治療薬で代表的なものとして緩下剤（便を柔らかくし
て排便を容易にする）と、大腸刺激性下剤（大腸を刺激し腸管の蠕動運動を引き起こし、排便を促進
させる）があります。緩下剤は比較的安全とされていますが、まれに高齢者や腎臓・心臓の機能が悪
い人には注意が必要なことがあります。大腸刺激性下剤は強い腹痛を起こすことがあり、また長期に
使用すると、耐性や習慣性が問題となることがあります。その他には漢方薬や消化管機能改善薬、整
腸剤などを用いることもあります。薬物療法の基本は緩下剤を毎日内服し、効果が不十分なときだけ
大腸刺激性下剤を頓服で内服するのが良いとされています。
　これまで便秘治療薬は古くからあるものばかりでした。便秘でお悩みの方に朗報です。2012年に
32年ぶりに待望の新薬「アミティーザ」が発売されました。続いて昨年3月に「リンゼス」が発売されま
した。この2つの薬は粘膜上皮機能変容薬に分類され、腸管内に水分分泌を促進することで便通を
改善します。「リンゼス」には腹痛を軽減させる効果もあるようです。今年4月に胆汁酸トランスポーター
阻害薬「グーフィス」が発売され注目されています。胆汁酸は肝臓でコレステロールから合成され、胆
汁の主成分として胆嚢に蓄えられ、食事に伴い十二指腸へ排出されます。胆汁酸の大部分は小腸
から再吸収されますが、これを阻害することで大腸内に水分分泌が促進され便通を改善します。さら
に消化管運動を促進する作用があり、理想的な便秘薬と考えられます。ただし新薬ですので、来年の
4月までは2週間投与の制限があります。
●八幡町21-12　☎41-1818

便秘治療薬の選択肢が増えました
医療法人社団東野内科消化器科クリニック院長　東野清ドクター講座

Delicious Spot ファミリーレストラン 中華ジャンジャン

■11:00～21:00（LO／20:00）　■無休　■P有
●北斗市七重浜4-44-1　☎48-2400

未来の話をしよう 著／山崎 藍 停電の中で思ったこと連載

　
先
月
北
海
道
を
襲
っ
た

地
震
と
道
内
全
域
の
停
電
。

ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
と
い
う

初
め
て
の
事
態
に
函
館
市

内
も
パ
ニ
ッ
ク
で
し
た
。

ス
ー
パ
ー
や
ガ
ソ
リ
ン
ス

タ
ン
ド
に
は
長
蛇
の
列
、
食

料
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
は
売

り
切
れ
、
私
の
仕
事
も
娘
の

学
校
も
お
休
み
に
。今
年
は

以
前
に
も
増
し
て
全
国
的

に
大
雨
や
台
風
の
被
害
が

多
か
っ
た
で
す
が
、
暢
気
に

構
え
て
い
た
私
に
は
何
の

備
え
も
知
識
も
な
く
、
電
気

が
止
ま
れ
ば
ト
イ
レ
1
つ

流
せ
な
い
ほ
ど
無
力
な
人

間
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し

ま
し
た
。そ
れ
で
も
、
不
安

だ
ろ
う
と
家
に
呼
ん
で
く

れ
る
家
族
や
、
お
に
ぎ
り
を

届
け
て
く
れ
た
り
グ
ル
ー

プ
ラ
イ
ン
で
情
報
を
流
し

て
く
れ
る
友
人
が
い
た
り
、

安
否
を
気
遣
う
メ
ー
ル
が

届
い
た
り
と
、
真
っ
暗
な
中

で
も
人
の
優
し
さ
に
勇
気

づ
け
ら
れ
、
そ
し
て
、
生
き

る
た
め
の
人
間
の
強
さ
を

感
じ
て
元
気
を
も
ら
っ
た

時
間
で
し
た
。

　
沢
山
の
人
の
懸
命
な
努

力
の
お
か
げ
で
、
市
内
は
2

日
目
の
夜
に
は
全
域
通
電

し
、
日
常
生
活
に
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。た
だ
、
現
在
の

電
気
が
あ
る
生
活
を
当
た

り
前
と
思
わ
ず
に
備
え
を

す
る
こ
と
。そ
し
て
、
ま
だ

復
旧
が
で
き
ず
に
い
る
地

域
の
一
刻
も
早
い
復
旧
を

心
か
ら
願
う
と
と
も
に
、
復

旧
作
業
に
関
わ
る
す
べ
て

の
人
に
感
謝
し
、
自
分
の
生

活
が
沢
山
の
人
の
手
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る

こ
と
を
忘
れ
ず
に
日
々
生

活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
強
く
思
っ
た
出
来
事
で

し
た
。

　イオン上磯店内1階に
あるフタバヤグループ
『ファミリーレストラン 
中華ジャンジャン』は、中
華料理をはじめ和食に洋
食と、懐かしい味から新
しい味まで幅広く楽しめ
る1軒。また、お得なセッ

トメニューも豊富にそろっており、何時でも利用できる
のが嬉しいところ。
　中華メニューの中では、中華フタバヤが創業した50年
以上前から変わらぬ味が人気の「あんかけ焼きそばセッ
ト」（ドリンク付き993円、単品896円）と、「もやしラーメ
ン」（810円、セット1101円）がおすすめ。どちらも、醤油
ベースのあんかけに麺と食材がバランスよく絡み、ボ
リュームも満点です。洋食メニューでは、甘めのソースが
たっぷりかかった「ハンバーグ」（864円）がぶれない美味
しさ。
　新しいメニューも充実しており、中でも「チーズタッカ
ルビセット」（1026円）や「鉄板焼チーズナポリタンセッ
ト」（950円）などのチーズメニューは、女性に好評。その
ほか、お得な月間サービスメニューやフタバヤのソフト
クリームなどデザート類もお見逃しなく!　食事の注文
でドリンク162円。お持ち帰りメニュー有。買い物がて
ら、ぜひ立ち寄ってみては…。

懐かしい味から新しい味まで幅広く提供!

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

はこだて医療情報

　「ハイジーン」とは「清潔にする」という意味であり、「リッドハイジーン」は「目元を洗う＝
眼瞼清拭」のことです。皆さん髪の毛を洗う習慣はありますが、毎日まつ毛は洗ってい
ますか？　実は目の周り、まつ毛の根元も意外に汚れているのです。
　目の縁のまつ毛の根元にマイボーム腺という脂肪の分泌腺があり、涙に油分を与えて涙の蒸発予
防や、涙の安定を保つ働きをしています。ここに汚れがたまるとマイボーム腺の働きが悪くなり、目のゴ
ロゴロ感・痒み・かすみ・ものもらい・ドライアイ症状などさまざまなトラブルを引き起こします。女性の場
合はエクステ・つけまつ毛・マスカラ・アイラインなどで不衛生になりますし、男性も不衛生な状態から
マイボーム腺が機能しなくなることもあります。そして不衛生になったマイボーム腺付近には0.4mm以
下のまつ毛ダニがすみつくことも多くなります。実際、日本人の5人に1人にまつ毛ダニがいると言われ
ております。まつ毛ダニがいると目の縁が赤く腫れて痒くなったり、まつ毛が抜けたり、切れたりもします。
　このように、まつ毛の生え際周囲が不潔になると、色 な々不調を引き起こすので目の周りを清潔にす
るリッドハイジーンが大変重要です。
　目の周りの皮膚は身体の中で1番薄い皮膚で、大変傷つきやすいので、オイルクレンジングなどでゴ
シゴシこするのは禁物です。女性はなるべく濃いアイシャドウ・アイライン・マスカラ・つけまつ毛・エクス
テなど控えて、自分のまつ毛が傷まないような手入れをして、近づいて見られても、いつも美しい目の周
りの健康を保っていくのがよいと思います。
　そのためのリッドハイジーンの専用アイテムもあります。目の周りの病気のみならず、美容の面からも
大切なリッドハイジーンの正しいやり方などについては、専門医にご相談ください。
●石川町450-2　☎34-5550

目元を洗う新習慣！　リッドハイジーン！
医療法人秀真会 藤岡眼科副院長　藤岡聖子



今年はホテルのレストランの高級カレーの味を再現しよ
うと研究。それなりに完成したホテルカレーをこの夏、水
上オートバイの仲間に海辺で提供した。お世辞でもみん
な、「美味しい」と言ってくれて嬉しかったが、夏の海辺で
食べるカレーって、もともと美味しいんだよね。　　（慎）

地震の次の朝、街中が停電しているなかどうしても出か
けなければならない用事があり車で外出。その時、近所の
原っぱで飼われている馬が草むらでのんびり横になって
いるのを見ました。停電でみんな困っているのにあなた
リラックスし過ぎ！　と思ったできごと。　　　　  （ヒ）

今号の北ガスさんの取材で大きな丸いガスホルダーを間
近で見ました。視界に入りきらないくらい大きい感じと
か、重厚感とか、メカニックな感じとかワクワクする要素
がたくさん溢れていました。それにしても見上げる時っ
てなんで口が開いちゃうんでしょう。　　　　　 （まい）

明日ガソリンを入れよう。仕事の続きは明日にしよう。明
日できると思っていたことができなくなったその日、当
たり前のようにあると思っていたものの大切さや周囲の
優しさ、色々なことが身にしみました。水の有り難さを実
感しながらの水シャワーは、骨身にしみました。　  （BP）

秋晴れの週末、急に駒ケ岳に登りたくなり思いつくまま
娘と出発。昔、遠足で登った山とナメていましたが…　想
像以上にキツかった。死に物狂いで馬の背に到着した末、
眺めることができた渡島半島の絶景はなんと素晴らしい
ことでしょう。癖になり、翌週も駒ケ岳でした。　　  （ガ）

地震の後、熊本市長が「北海道に観光に行って」とPRした
ことが話題になりました。青森市では青森市長がイベン
ト会場で「函館に行って」と来場者に呼びかけました。災
害を経験した両市からの応援は心に染みます。元気な北
海道の発信には、普段通りの生活を送るのが一番！  （康）

例えばこの欄の字数は、約120字。限られた字数を見据え、
いかに無駄を削ぎ、かつ内容を濃くするか。制限や期限が
あるからフリーな部分を楽しめるのだし、色々効率化す
る術も身に付く。てなことを、未だ夏休みを恋しがる息子
に語ってみても、まあ響かないですね。　　　　　（ハル）
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新
店
舗
・
リ
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ュ
ー
ア
ル
情
報

　『
笑
う
門
』
が
『
い
し
窯 

笑
う
門
』

と
し
て
、
梁
川
町
に
移
転
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
。注
目
は
、
肉
専
用

の
石
窯
で
焼
き
上
げ
た
ス
テ
ー
キ
。

人
気
の
「
石
窯
は
ら
み
ス
テ
ー
キ
」

（
レ
ギ
ュ
ラ
ー
1
6
0
グ
ラ
ム

1
4
9
0
円
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は
大

盛
り
無
料
の
ラ
イ
ス
&
ソ
フ
ト
ド

リ
ン
ク
付
き
）
は
、
肉
の
旨
味
や

ジ
ュ
ー
シ
ー
で
柔
ら
か
な
食
感
が

絶
妙
。脂
身
の
少
な
い
赤
身
肉
な
の

で
、
ヘ
ル
シ
ー
な
点
も
嬉
し
い
と
こ

ろ
。好
評
の
個
室
貸
し
切
り
宴
会
で

は
、
は
ら
み
ス
テ
ー
キ
な
ど
全
9
品

と
1
2
0
分
飲
み
放
題
が
付
い
た

「
笑
う
門
コ
ー
ス
」
が
お
す
す
め
（
3

人
〜
、
1
人
3
9
8
0
円
）。ス
テ
ー

キ
メ
ニ
ュ
ー
は
丁
寧
に
焼
き
上
げ

る
の
で
、
注
文
後
に
若
干
の
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
11
時
30
分
〜
14
時
、

17
時
〜
最
終
入
店
20
時
。月
曜
休
。

日
曜
日
は
昼
の
み
営
業
。P
有
。

●
梁
川
町
8-

18 

2
階

☎
76-

7
4
2
2
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所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内
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富
岡
町
1
丁
目
に
あ
る

『
カ
フ
ェ 

カ
プ
リ
シ
ュ
ー
』

は
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、
イ
ー
ト

イ
ン
の
ど
ち
ら
も
充
実
し
て

い
る
の
で
お
土
産
選
び
は
も

ち
ろ
ん
、
ラ
ン
チ
や
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
に
も
利
用
し
や
す
い

と
人
気
が
あ
り
ま
す
。食
事

メ
ニ
ュ
ー
は
国
産
の
素
材
に

こ
だ
わ
っ
た
肉
や
魚
介
を
提

供
。「
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
」

（
＝
写
真
上
、
1
6
0
0
円
、

汁
物
付
）
は
黒
毛
和
牛
サ
ー

ロ
イ
ン
を
使
用
し
、
と
ろ
け

る
よ
う
な
絶
妙
な
焼
き
加
減

で
食
欲
を
そ
そ
る
タ
レ
と
の

相
性
抜
群
で
す
。

　
生
ク
リ
ー
ム
は
エ
ス
プ
ー

マ
ア
ド
バ
ン
ス
と
い
う
調
理

器
具
で
ホ
イ
ッ
プ
し
て
お

り
、写
真（
下
）は「
い
ち
ご
の

パ
ン
ケ
ー
キ
」（
1
5
0
0

円
）
に
＋
2
0
0
円
で
エ
ス

プ
ー
マ
ホ
イ
ッ
プ
を
ト
ッ
ピ

ン
グ
し
た
も
の
。デ
ザ
ー
ト

は
も
ち
ろ
ん
軽
食
に
も
ピ
ッ

タ
リ
な
驚
く
ほ
ど
ふ
わ
ふ
わ

の
パ
ン
ケ
ー
キ
と
、
夢
の
よ

う
な
高
さ
で
空
気
の
よ
う
に

軽
い
口
当
た
り
の
ホ
イ
ッ
プ

と
の
た
ま
ら
な
い
コ
ラ
ボ
を

ぜ
ひ
。

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
（
L
O
／
午
後
6

時
30
分
）。毎
週
月
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

44-

1

☎
83-

6
9
2
7

お
土
産
選
び
も
食
事
も
オ
ス
ス
メ
！

カ
フ
ェ 

カ
プ
リ
シ
ュ
ー

　
あ
な
た
が
加
入
し
て
い
る

保
険
は
、
今
の
時
代
に
合
っ

て
い
ま
す
か
?

　
経
験
豊
富
な
ア
ド
バ
イ

ザ

ー

が

そ

ろ

う

『
H
o
s
t
a
函
館
』の
成
迫

賢
太
さ
ん
は
、
住
宅
ロ
ー
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
持

ち
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
ト
ー
タ

ル
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
や

ガ
ン
保
険
の
保
障
内
容
を
定

期
的
に
見
直
す
こ
と
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

　「
医
療
技
術
の
進
歩
や
医

療
制
度
の
変
化
な
ど
に
伴

い
、
保
険
は
進
化
し
て
い
ま

す
。万
一
の
病
気
な
ど
に
備

え
る
た
め
に

は
、
時

代

に

合
っ
た
保
障
が

必
要
で
す
」
と
、

成
迫
さ
ん
。

　
例
え
ば
、
近

年
の
入
院
の
短

期
化
に
合
わ
せ

て
日
帰
り
入
院

か
ら
備
え
た

り
、
保
障
の
対

象
と
な
る
病
気

の
範
囲
を
広
げ

る
な
ど
、
時
代

の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
て
備
え
る

こ
と
で
、
医
療

費
の
負
担
な
ど

に
よ
る
不
安
が

軽
減
さ
れ
る
上
、
治
療
の
選

択
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。も

ち
ろ
ん
、
1
人
ひ
と
り
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
対
応
し

て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
ま
ず

は
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
。

　
相
談
は
い
つ
で
も
無
料

（
予
約
制
）。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

『
ホ
ス
タ
函
館
』か
ら
も
予
約

で
き
ま
す
。

●
若
松
町
14-

10

　
函
館
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
7
階
・

　
M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海

　
道
株
式
会
社

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-
12-

9
0
1
8

募
集
代
理
店

M
S
保
険
サ
ー
ビ
ス
北
海
道

株
式
会
社
（
H
o
s
t
a
函

館
）

【
引
受
保
険
会
社
】

三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生

命
保
険
株
式
会
社

三
井
住
友
海
上
火
災
保
険
株

式
会
社

時
代
に
合
わ
せ
て
進
化
す
る
保
険

H
o
s
t
a（
ホ
ス
タ
）函
館


