
発行元／株式会社青いぽすと

1991年創刊　毎月2回（中旬・月末）発行

発行人／加藤 進　　編集人／青山 慎司

〒040-0063 函館市若松町30-21
TEL （0138）84-6816　FAX （0138）27-5001　URL aopos.jp　Email info@aopos.jp

POSTIN FREEPAPER
函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします。

650
2018.12.14

　『函館湯の川温泉ホテル万惣』より「平日限定1
泊2食付き宿泊券」（1人12800円相当）をペアで1
組様にプレゼント。宿泊の楽しみのひとつは、レ
ストラン棟の「函館ダイニング蔵祭」で味わう多
彩な料理。「夕食ビュッフェ」では、海鮮物をはじ
めライヴキッチンで提供されるできたての料理
にコラボメニューなど約80品目が食べ放題。和

洋折衷約60品目が並ぶ「朝食ビュッフェ」と様々な湯を堪能できる温泉も好評。3
月末日までのお得な宿泊プランは、平日1室4人利用で1人10584円。夕食バイキン
グ付き日帰りプランは、5400円（除外日有）。各入湯税別途150円、要予約。
●湯川町1-15-3　【お問い合わせ・ご予約】☎57-5061

平日限定1泊2食付き宿泊券
函館湯の川温泉ホテル万惣 1組様ペア

1組様ペア

1

2

　『KKRはこだて』より「のんびりステイプラン」（1泊2食付き）の宿泊券をペアで1
組にプレゼントします。このプランは、日頃の感謝を込めて、函館市内在住の人限
定で2019年3月31日（日）まで実施中。料金は、1泊2食付き1人7800円（別途入湯税

150円）と、お得に宿泊できます。また、正午から
チェックインできますので、のんびりと過ごせる
点も魅力。さらに、プラス1500円で夕食のグレー
ドアップと部屋食の対応も可能。家族や友人との
集まりやカップルでのひと時など、様々な場面で
利用してはいかがですか？　なお、人気のプラン
ですので、ご予約はお早めにどうぞ。
●湯川町2-8-14　☎57-8484

「のんびりステイプラン」1泊2食付き宿泊券
KKRはこだて 1組様ペア3

2018 クリスマスプレゼント特集

今年もやります！
あなたがほしいもの
ど～んとプレゼント
　早いもので今年もクリスマスがやってきます。クリスマス
シーズンの青いぽすとといえば…そう、毎年恒例の「クリス
マスプレゼント特集」。今回もまた、日頃より本紙の発行にご
理解とご協力をいただいている企業様、店舗様からゴー
ジャスなプレゼントをご提供いただきました。「当たる確率が
低いから…」と言わずに、ぜひあなたの奇跡を信じてご応募
してみませんか？　夢を忘れず、奇跡を信じて…。

応募方法の詳細については
次のページをご覧ください。

掲載記事の内容にはプ
レゼント賞品以外の情
報も含まれております。
賞品の中には店頭引換
券・当社オフィス引換券
もございます。

　『竹葉新葉亭』では2019年1月7日（月）
から3月31日（日）までの期間中、平日1室
2人利用時の1人料金が1泊2食付きで
12960円（入湯税別）、同じく平日1室3人
以上利用時の1人料金が1泊2食付きで
10800円（入湯税別）になる特別プランを
実施します。それぞれチェックインは15
時、チェックアウトは11時。週末、祝前日
は1人2160円アップ。食事は部屋食で夕食・朝食共にプラン専用の和食膳。予約は
利用日の3日前まで。今回はこの特別プランをペアで1組様にプレゼントします。
●湯川町2-6-22　☎57-5171

特別プランの宿泊券
竹葉新葉亭



　『グリーンピア大沼』より1泊2食付き宿泊券をペア1組様にプレゼント。同ホテル 
では12月22、23日に「クリスマスパーティー」を開催します（時間は18時～20時）。

宿泊プランは大人11500円、小学生6000円、幼
児4500円（各ディナー バイキング・飲み放題
付き、大人のみ入湯料別途150円）。日帰りプラ
ンは大人6500円、小学生3500円、幼児（3歳以
上）2000円、各3歳未満の子供は入館料1080円
がかかります。予約制。また、スキー場（幼児リ
フト無料）は12月22日オ ープン予定。 
●茅部郡森町赤井川229　☎01374-5-2277 

グリーンピア大沼 1組様ペア4 1泊2食付きペア宿泊券

　純度99.99％の高純度ウォッカを使用した透明感のあるクリ
アな味わいで、飲み飽きないスムースな飲み口が特長の本格
チューハイ「99.99（フォーナイン）」のクリアドライ、クリアレモ
ン2アイテムがサッポロビール株式会社より今年8月に発売さ
れました。新フレーバーのクリアグレープフルーツをライン
アップに加え、「研ぎ澄まされたうまさ」をぜひ、お楽しみくださ
い。今回はこの「99.99（フォーナイン）」350ml缶（24缶入り）を2
名様にプレゼントします。アルコール賞品ですのでご応募は満
20歳以上の方に限ります。応募ハガキには必ず年齢を明示して
ください。

サッポロビール(株)北海道本部道南支社 2名様

2名様

7 サッポロチューハイ99.99（フォーナイン）

　『ロイヤルホテル みなみ北海道鹿部』では、年明け1月3
日～3月31日の期間限定で「青いぽすと掲載記念プラン」
を用意しています。このプランは予約時に「青ぽ見た」で
1泊2食付き、平日1室2～5人利用時1人8900円（サービス
料・消費税込、入湯税150円別途）というプラン。休前日は
1人＋1000円（サービス料・消費税込）。部屋はホテルイチ
オシの「モダンヴィラスイートルーム」（禁煙）を用意しています。宿泊の2日前まで
に要予約。1日3組限定ですのでご予約はお早めに。同ホテルからは「モダンヴィラ
スイートルーム1泊朝食付宿泊券」をペアで1組様にプレゼント。
●茅部郡鹿部町本別530-127　☎01372-7-3201

ロイヤルホテル みなみ北海道鹿部 1組様ペア5 モダンヴィラスイートルーム1泊朝食付宿泊券

　函館朝市のメインストリートに面した『カネニ藤田水産直
売店』からは、数の子たっぷりの松前漬やたらこなど、海産物
の詰め合わせ（5000円相当）を2名様にプレゼント。
　ガゴメ昆布と数種類の昆布・道産のイカを特別な割合でブ
レンドし、秘伝のタレに漬け込んだ数の子と合わせたカネニ
の松前漬は、通販を含めて年間120トン以上も売れている大

ヒット商品。塩辛くないので食べやすく、塩分を気にする人も安心。カニの身が
たっぷり詰まった「かにまん」各種も観光客に人気です。「手を抜かず、原料にこだ
わっていい物を作り続けていきます」と藤田社長。営業時間は5時～15時頃（冬季）。 
●若松町9-23　☎22-0400

カネニ藤田水産直売店8 海産物詰め合わせ5000円相当

　源泉かけ流しの癒しの湯と、真心込めた手作り料理が自慢の『函館湯の川温泉 
ホテル河畔亭』では、入浴付きの忘・新年会プランを4500円（月～木曜日の平日限
定）、5500円、6500円で用意しています。利用は会食だけの場合は7人以上。さらに
10人以上ならプラス1500円で120分飲み放題付き（生ビール付きは2000円）にで

きるほか、カラオケ（先着順）も楽しめます。宴会後の宿泊も
特別価格で用意。総檜造りの内風呂と、風情ある庭園露天風
呂で満喫できる温泉は手ぶらOK。15人以上はバス送迎有
（先着順、函館市近郊限定）。『河畔亭』からはマスイクラが食
べ放題の朝食付き宿泊券をペア1組様にプレゼント。
●湯川町2-5-23　☎57-0012

函館湯の川温泉 ホテル河畔亭 1組様ペア6 マスイクラ食べ放題の朝食付き宿泊券

　『シネマ太陽函館』より「映画鑑賞券」をペアで3名様に
プレゼント。今年は、ファンタスティックビースト、くる
み割り人形、来る、ドラゴンボール超、妖怪ウォッチ5、グ
リンチと注目作品が目白押し！　さらに12月21日から
はニセコイ、シュガーラッシュ2の公開も！　料金がお
得になる毎月1日の「映画サービスデー」（一般料金1100
円、高校生以下800円）のほか割引サービスも充実。冬休
み・お正月は家族や友人と映画館で過ごしてはいかが。詳細は公式ホームページ
（「太陽グループシネマ太陽 函館」で検索）で確認可。年中無休。駐車場有。
●松風町2-8 大門ビル6階　☎22-2021

株式会社太陽グループ シネマ太陽函館 3組様ペア9 「映画鑑賞券」（1800円相当）

　メーカー問わずミシンの修理・修繕を行っている『越野
ミシン商会』は、今年で独立10周年。感謝の気持ちを込め
て、「JUKIミシン」（HZL-28）を1名様にプレゼントします。
自動糸通し機能や大きい模様選択ダイヤル＆返し縫いレ
バーが付いているこのミシンは、日常ソーイングを気軽に
楽しむのにピッタリ。使いやすいミシンです。現在は出張

費5400円のところ、「青ぽみた」で3240円にサービス中です。ミシンの故障原因の
ほとんどは油切れや調整不足。この機会にぜひ、メンテナンスしてみませんか？
　お気軽にお問い合わせください。毎週日曜日、祝日定休。
●大手町12-5 カサドール駅前303号　☎27-6105 【携帯電話】090-8638-9844

越野ミシン商会 1名様10 JUKIミシン HZL-28

応募締切 12月26日必着
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応募方法●希望賞品番号・賞品名
●郵便番号
●住所
●氏名
●年齢
　サッポロチューハイ99.99
　にご応募の方は必須
●電話番号
●来年春に転勤してきた方に
　教えたい函館の穴場

左記の通りご応募ください。本
紙では、来年春に転勤で函館に
来られた方にオススメの穴場ス
ポットの特集を計画しています。
応募ハガキに、あなたがオスス
メの穴場スポットとその理由を
添えてください。観光ガイドブッ
クには載っていない、地元の人
ならではの飲食店、雑貨店、行楽
スポットなどの情報をお寄せく
ださい。採用の場合はお住まい
の町名と氏名のイニシャルを掲
載します。ペンネーム希望の方
はハガキに記載してください。

写真提供／コトブキシーティング株式会社
撮影／村田雄彦
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　既製品とほぼ変わらない値段で自分
だけのスーツが作れるイージーオー
ダースーツ専門店『GINO（ジーノ）』。
　スーツ上下セットで32184円(税抜
29800円)と格安ながら、生地は100種類
以上、ボタン・裏地も各20種類以上から
選べる自由さで評判です。採寸して1人
ひとりの体型に合わせて縫製するので
着心地は抜群。スーツ姿のかっこ良さ
もグッとアップします。
　来店者が納得いくまで1人ずつ丁寧に対応するシステムのため、混雑する土・日
曜日、祝日に来店する場合は事前に電話してからの来店がお勧め。来店の際は、普
段来ているスーツを持参すると丈の長さや裾の太さの調整が自分でイメージしや
すくなります。もちろん手ぶらで来店してもOK。
　営業時間は午前11時～午後8時、不定休。駐車場有。詳しくは「函館　GINO」で検
索。
●田家町20-31　【フリーダイヤル】0120-915-789

新年はオーダースーツで心機一転
イージーオーダースーツ専門店GINO
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く

れ
ま
し
た
が
、
お
金
は
1
ヶ
月

2
0
0
0
円
だ
け
し
か
も
ら
え

な
い
。銭
湯
代
で
す
よ
」

　
厳
し
い
修
業
の
末
、
札
幌
の
畳

店
な
ど
で
実
績
を
重
ね
、
26
歳
の

時
に
両
親
が
暮
ら
す
函
館
で
『
た

か
は
し
畳
店
』
を
開
業
。卓
越
し

た
技
術
で
す
ぐ
に
評
判
店
と

な
っ
た
。そ
ん
な
地
元
で
の
実
績

が
注
目
さ
れ
、
一
昨
年
は
五
稜
郭

公
園
内
の
五
稜
郭
跡
箱
館
奉
行

所
の
畳
の
表
替
え
の
際
に
、
そ
の

職
人
技
を
披
露
し
た
。

「
畳
の
良
し
悪
し
は
、
目
に
見
え

な
い
所
に
あ
り
ま
す
。目
に
見
え

な
い
部
分
に
い
か
に
手
間
を
か

け
る
か
、
そ
れ
が
職
人
と
し
て
最

も
重
要
な
こ
と
な
ん
で
す
」

　
由
緒
あ
る
神
社
で
御
神
体
が

鎮
座
す
る
畳
台
を
手
が
け
た
こ

と
も
あ
る
ほ
ど
の
超
一
流
の
技

術
は
和
室
が
少
な
く
な
っ
た
昨

今
で
も
注
目
さ
れ
、
様
々
な
メ

デ
ィ
ア
か
ら
取
材
さ
れ
る
こ
と

も
多
い
と
い
う
。

「
最
近
は
畳
が
あ
る
家
も
随
分
少

な
く
な
り
ま
し
た
。で
も
、
畳
っ

て
い
う
の
は
す
ご
い
も
の
な
ん

で
す
よ
。室
内
が
乾
燥
し
て
い
る

時
は
水
分
を
発
し
て
く
れ
、
部
屋

に
湿
気
が
多
い
時
に
は
湿
気
を

吸
っ
て
く
れ
る
。畳
の
上
に
い
る

と
心
が
休
ま
る
の
に
は
そ
ん
な

理
由
が
あ
り
ま
す
」

　
時
代
の
す
う
勢
に
よ
り
畳
店

の
後
継
は
な
く
、
高
橋
さ
ん
の
引

退
後
は
閉
店
す
る
予
定
だ
そ
う
。

「
畳
職
人
が
畳
を
見
た
時
に
、
こ

れ
は
高
橋
の
仕
事
だ
な
…
と
気

づ
い
て
く
れ
る
よ
う
な
も
の
を

残
し
た
い
で
す
ね
」

　
た

か

は

し

畳

店

は
☎
47

-

0
7
5
9
。

　今年1年ご愛読いただいた読者の皆様に感謝の意味を込めて、
青いぽすと編集室から今年3月24日に創刊した書籍『青ぽの目・
お天道様からいただいた編集人という生き方』（株式会社青いぽ
すと発行、青山慎司著、新書版136ページ、定価900円＋税）を、本
紙読者2名様にプレゼントします。
　本書はフリーペーパー「青いぽすと」で長年連載してきたコラ
ム「青ぽの目」の中から、特に読者の皆様から反響があったもの
に著者厳選のものを含めた44本のバックナンバーと、本書書き
下ろし長編を1冊にまとめたもの。
　現在、函館蔦屋書店、函館栄好堂丸井今井店、文教堂書店函館昭和店、文教堂書店
函館湯ノ川店、文教堂書店函館テーオー店、くまざわ書店函館店、本を読まない人
のための本屋 ワンダフルワールド！、株式会社青いぽすとオフィス（函館市若松
町）、函館蔦屋書店のショッピングサイト（下記QRコード）で発売
中です。
　当選者2名様に著者サイン入り書籍1冊をプレゼントします。
　応募は〒040-0063、函館市若松町30-21、（株）青いぽすと「青ぽの
目プレゼント」係まで。締切は12月26日。

書籍『青ぽの目』を2名様にクリスマスプレゼント！
青いぽすと編集室



　北海道教育大
函館校から徒歩
約5分の場所にあ
る『リロッタカ
フェ』は、食事か
らスイーツまで
豊富なメニュー
が人気のカフェ。

季節を問わず人気の定番メニューが、「ぷりぷり
えびのドリア」（950円）。スプーンを入れるとゴ
ロゴロ現れる大きな海老は名前のとおりぷりぷ
りの食感で、豆乳で作られた自家製ホワイト
ソースとチーズとのハーモニーが絶品。午前11
時～午後2時30分までのランチタイムには、週替
わりで2種類のメニューからメインを選べる
セットが、コーヒーなどのドリンクとミニデ
ザート付きで1200円とお得。パンケーキやパ
フェなどの軽食やスイーツも充実しており、ど
の時間帯に行っても悩む楽
しみが味わえる。営業時間
は午前11時～LO午後4時30
分（祝日はLO午後4時）。毎
週日曜日定休。駐車場有。
●白鳥町19-22
☎41-6655

◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（ハル）記者

食事からスイーツまで充実のメニュー
リロッタカフェ

新米記者時代の思い出も調味料
中華飯店 八宝園

函館っ子の青春の味 担当／（慎）記者

　20代の頃は、高盛
町にあった新聞社
に勤務していた。締
切日は残業になる
ので、職場の近くの
『中華飯店 八宝園』
で出前を頼んだ。入社したての頃は味噌ラーメ
ンばかり注文していたのだが、ある時、先輩記者
が食べているものがとても美味しく見えた。
「先輩、それはなんという食べ物ですか？」
「知らないのか？　中華飯だよ。八宝園といった
ら、コレだろ！」
　以来、「中華飯」（ネギスープ付き850円）を毎回
注文するようになった。締切日の作業は深夜に
なることも多くて辛かったが、中華飯を食べら
れるかと思うと気持ちがワクワクした。
　いまも時々、八宝園で中華飯を食べることが
ある。丼の真ん中の温玉を崩して、具だくさんの
餡と絡めていただくひと時は新米記者時代の記
憶が蘇ってくる。そんな昔の記憶も、僕にとって
は中華飯を味わう調味料のひとつかな…。
　営業時間は平日が午前11時～午後1時45分、午
後5時～午後7時45分、土・日曜日、祝日は通し営
業。毎週木曜日定休。駐車場有。
●高盛町25-1　☎31-1771

●北海道教育大学

移
転
オ
ー
プ
ン
記
念
セ
ー
ル
開
催
中
!
M
o
d
e（
モ
ー
ド
）く
ら
ふ
と

　
大
門
地
区
で
約
19
年
オ
シ
ャ

レ
で
手
頃
な
婦
人
服
の
販
売
を

行
っ
て
い
た
『
モ
ー
ド 

く
ら
ふ

と
』が
、
今
年
10
月
、
大
縄
町
に

移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
記
念
し
て
、現
在「
移

転
オ
ー
プ
ン
記
念
セ
ー
ル
」
を

開
催
中
で
す
。セ
ー
ル
中
は
、ダ

ウ
ン
や
コ
ー
ト
、
ニ
ッ
ト
ワ
ン

ピ
ー
ス
に
セ
ー
タ
ー
な
ど
、
ま

だ
ま
だ
活
躍
す
る
冬
物
が
30
〜

50
%
オ
フ
と
、か
な
り
お
得（
一

部
除
外
品
有
）。大
人
の
女
性
に

お
す
す
め
の
商
品
が
多
数
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。営
業
時
間
は

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
30
分
。

毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
大
縄
町
10-

10

☎
43-
7
7
3
9

「
我
こ
そ
は
除
雪
の
匠
！
」と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

除
雪
の
匠（
た
く
み
）

　「
我
こ
そ
は
除
雪
の
匠（
た
く

み
）」と
い
う
人
、集
ま
れ
！

　
昨
年
の
冬
は
記
録
的
な
大
雪

で
自
宅
前
の
除
雪
な
ど
で
苦
労

し
た
人
も
多
い
は
ず
。株
式
会

社
青
い
ぽ
す
と
の
親
会
社
で
も

あ
る「
有
限
会
社
み
の
り
」で
は

こ
の
ほ
ど
、
雪
か
き
を
得
意
と

す
る
人
を
集
め
て
組
織
を
作

り
、除
雪
を
必
要
と
す
る
人
、除

雪
で
困
っ
て
い
る
家
庭
を
支
援

し
よ
う
と
す
る
社
会
貢
献
ビ
ジ

ネ
ス
『
除
雪
の
匠
』
を
起
業
。得

意
な
雪
か
き
で
お
金
を
稼
ぎ
な

が
ら
地
域
に
貢
献
し
た
い
人
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
事
業
主
と
し
て
の
契

約
。業
務
委
託
費
と
し
て
除
雪

の
範
囲
な
ど
に
よ
り
目
安
と
し

て
30
分
8
0
0
円
以
上
が
支
払

わ
れ
ま
す
。ご
自
宅
か
ら
徒
歩

で
移
動
可
能
な
地
域
の
雪
か
き

を
や
っ
て
く
れ
る
人
を
は
じ

め
、
遠
方
に
移
動
で
き
る
人
も

歓
迎
。18
歳
以
上
で
年
齢
は
問

わ
ず
、ま
た
、男
性
女
性
も
問
い

ま
せ
ん
。

　
雪
か
き
が
で
き
な
く
て
困
っ

て
い
る
人
達
の
手
助
け
を
し
て

収
入
も
得
ら
れ
る
仕
事
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
　
詳
細
は
、『
除

雪
の
匠
』
事
業
代
表
の
佐
野
☎

0
8
0-

4
5
0
8-

2
0
1
8

ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

冬
も
快
適
！
　
玄
関
を
風
除
室
に
し
ま
せ
ん
か
？

リ
・
ウ
ィ
ン
ド

　
ご
自
宅
の
玄
関
を
風
除
室
に

し
ま
せ
ん
か
？

　
風
除
室
は
雪
よ
け
や
風
よ
け

に
高
い
効
果
が
あ
り
、
ホ
コ
リ

や
花
粉
を
侵
入
し
に
く
く
し
ま

す
。さ
ら
に
、玄
関
が
便
利
な
収

納
ス
ペ
ー
ス
に
な
る
の
で
、
雪

か
き
ス
コ
ッ
プ
や
自
転
車
な
ど

を
保
管
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
亀
田
町
の『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』

で
は
、「
リ
ク
シ
ル 

ツ
イ
ン

ガ
ー
ド
Ⅲ 

引
き
戸
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
Ⅰ
型
」（
ラ
ン
マ
・
レ
ー

ル
・
網
戸
付
）を
、来
年
3
月
末

ま
で
の
期
間
中
、「
青
ぽ
見
た
」

で
9
5
0
0
0
円
（
工
事
費
・

税
込
）で
提
供
し
ま
す
。取
付
可

能
サ
イ
ズ
は
高
さ
3
メ
ー
ト
ル

以
内
、
幅
1
・
8
メ
ー
ト
ル
以

内
で
す
。

　
一
般
住
宅
の
エ
ク
ス
テ
リ
ア

の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
で
定
評
の

『
リ
・
ウ
ィ
ン
ド
』で
は
、
断
熱

や
遮
熱
、
気
密
性
に
優
れ
た
樹

脂
製
窓
の
設
置
を
は
じ
め
、
室

内
の
断
熱
性
を
向
上
さ
せ
る
各

種
リ
フ
ォ
ー
ム
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。寒
さ
を
防
い
で
快

適
な
冬
を
過
ご
す
な
ら
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
30
分
。年
末
年
始
休
。

●
亀
田
町
11-

10

☎
83-

7
6
8
8

●
亀
田
八
幡
宮

八
幡
通

ツインガードⅢ　レール付タイプ
バリエーションが豊かなスタンダードタイプ

鯨
ベ
ー
コ
ン
を
卸
値
で

函
館
く
じ
ら
ロ
マ
ン
有
限
会
社
A
B
C
つ
か
も
と

　『
北
の
海
鮮
工
房
有
限
会
社

A
B
C
つ
か
も
と
』が
、例
年
大

好
評
の
鯨
ウ
ネ
ス
ベ
ー
コ
ン
の

製
造
を
開
始
し
ま
し
た
。同
店

の
鯨
ベ
ー
コ
ン
は
天
然
素
材
の

み
で
製
造
。化
学
薬
品
、
防
腐

剤
、肉
質
軟
化
剤
、タ
ー
ル
系
着

色
剤
を
一
切
使
用
せ
ず
、
南
氷

洋
産
の
一
級
ミ
ン
ク
鯨
を
海
洋

深
層
水
塩
な
ど
3
種
類
の
天
然

塩
と
合
わ
せ
、
杉
の
木
樽
で

じ
っ
く
り
醸
成
。鯨
の
味
の
深

さ
を
追
求
し
て
い
ま
す
。ス
ラ

イ
ス
し
た
瞬
間
の
香
ば
し
さ

は
、
鯨
製
品
取
り
扱
い
70
年
の

同
店
の
製
品
な
ら
で
は
。鯨
は

D
H
A
、E
P
A
、オ
メ
ガ
3
系

脂
肪
酸
が
豊
富
で
、
健
康
に
も

良
い
食
品
で
す
。販
売
価
格
は

「
特
選
ウ
ネ
ス
ベ
ー
コ
ン
」

1
0
0
グ
ラ
ム
市
価
3
0
0
0

円
相
当
が
2
3
0
0
円
、「
上
ウ

ネ
ス
ベ
ー
コ
ン
」
同
2
5
0
0

円
相
当
が
2
0
0
0
円
な
ど
、

ど
れ
も
製
造
直
販
卸
価
格
。そ

の
ほ
か
グ
ル
メ
向
き
生
食
用
の

「
尾
の
身
」「
心
臓
」「
鹿
子
」
や
、

塩
鯨
も
扱
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

さ
ら
し
鯨
に
食
感
が
似
た
新
商

品
「
新
雪
の
舞
」
も
お
目
見
え
。

販
売
は
12
月
27
日
ま
で
。営
業

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

30
分
。無
休
。駐
車
場
有
。

●
谷
地
頭
町
22-

5

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

20-

2
7
2
7

↑至函館八幡宮
←至谷地頭温泉 至函館公園→

谷地頭町電停

表
参
道

製造責任者の2代目
塚本守さん

高
砂
通

八
幡
通

中
部
●

小
学
校

　
ス
ー
パ
ー

●
ア
ー
ク
ス
大
縄
店

●
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

●ホンダ
　カーズ

「雪かきが得意な人は、ぜひ私達と一緒に社会貢献
ビジネスをしませんか」と呼びかける佐野代表



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMA編集長のひとり言

夢は口に出せばきっと叶う

ユーモアは不運に勝る

担当／（慎）記者

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹

　サンタクロースにクリスマスプレゼントをお
願いしていた子供の頃のような気持ちで、大人に
なっても夢を描くことは素晴らしいと思う。僕は
今年3月に、長年の夢だった本紙連載コラム『青ぽ
の目』の書籍化を実現することができた。その経
験を通じて、夢を現実のものにするためには何が
必要かが何となく分かったような気がする。
　夢を叶えるためには、まず何より「夢を口に出
す」ことが大事だと思う。次に大事なのは、「その
夢が現実になった時に、自分がとらなければなら
ない行動に具体性を持つこと」。この2つが重要だ
と僕は思う。逆に、「いつか叶ったらいいなぁ…」
と漠然と思っていただけでは夢はいつまで経っ
ても現実にならない。
　夢を口に出していると、誰かがその夢に興味を
抱く可能性が生まれる。例えば、「この人と同じ夢
を持っているので一緒に実現したい」とか、「この
人の夢が面白そうだから自分の力で叶えてあげ
たい」とか、「この人の夢は自分にとって有益なの
で実現させたい」とか…。夢を叶えるチャンス到
来というワケだ。そんなチャンスが訪れたら、あ
とは即行動！　その時になって「具体的に何をや
れば…」なんて考えている間にチャンスの神様は
どこかに行ってしまうかも知れない。
　夢は口に出せばきっと叶う。奇跡は信じれば
きっと起こる。Merry Christmas!!

●七重浜4-39-1　☎48-5201

　恥の多い人生でした。今でこそネタにできま
すが、若いころは内側に溜めこむことしかでき
ず、日々鬱々と過ごしておりました。かいた「恥」
を上手に「笑い」に変換できれば、周りを楽しく
させ、嫌な思い出として残らず、「これでよい」と
いう自己肯定感が生まれます。
　この本の作者のこだまさんは、あらゆる不運
を引き寄せる達人で
すが、その話を私小説
にしてベストセラー
作家となりました。出
口の見えない重く苦
しい体験を、軽やかに
よどみない笑いに変
えて語ります。今後、
私がどれだけ無様に
どん底へ転がり落ち
ようとも、それは極上
のネタでしかないの
だ！　と、前向きな推
進力をくれる1冊で
す。

更
年
期
障
害
と
漢
方

く
す
り
の
元
気

　
富
岡
町
に
あ
る
漢
方
専
門
店

『
く
す
り
の
元
気
』の
店
主
・
石

田
浩
幸
さ
ん
に
、
今
回
は
更
年

期
障
害
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま

し
た
。

「
更
年
期
障
害
と
は
、加
齢
な
ど

に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少

す
る
こ
と
で
お
き
る
不
快
な
症

状
で
す
。体
が
カ
ー
ッ
と
熱
く

な
っ
た
り
、
夜
な
か
な
か
寝
付

け
ず
、
眠
っ
て
も
夜
中
に
目
が

覚
め
て
し
ま
っ
た
り
。ま
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
無
性
に

イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
血
圧
が
上

が
っ
て
フ
ラ
フ
ラ
す
る
、
急
に

白
髪
が
増
え
る
と
い
う
の
も
更

年
期
障
害
の
1
つ
。食
べ
過
ぎ

て
い
な
い
の
に
太
っ
て
き
て
体

型
が
…
と
悩
ん
で
い
る
方
も
多

く
い
ま
す
。更
年
期
障
害
は
通

常
49
〜
59
歳
く
ら
い
に
お
こ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
代

は
30
代
後
半
か
ら
60

代
ま
で
多
く
の
女
性

に
お
こ
っ
て
い
て
、
特

に
几
帳
面
で
責
任
感

が
強
い
性
格
の
人
や
、

ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
方
た
ち
が

症
状
が
強
く
な
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。男
性

の
中
に
も
、
や
っ
て
は
い
け
な

い
と
思
い
な
が
ら
幼
稚
な
言
動

を
し
て
し
ま
っ
た
り
、物
忘
れ
、

精
力
減
退
な
ど
、
男
性
更
年
期

障
害
の
症
状
が
出
て
い
る
方
が

い
ま
す
。心
と
体
が
不
安
定
な

の
は
と
て
も
辛
い
こ
と
。病
気

と
い
う
ほ
ど
で
は
な
い
け
れ

ど
、
本
人
が
不
快
と
感
じ
る
症

状
を
漢
方
で
は
病
気
と
考
え
ま

す
」

　『
く
す
り
の
元
気
』は
現
代
中

医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ

か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン

ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
無
料
。完
全

予
約
制
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
7
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
「
く
す
り
の
元
気
函

館
」で
検
索
。

●
富
岡
町
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☎
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『ここは、おしまいの地』
太田出版　こだま1200円+税
こだまさんの、うまくいかない日々 をつ
づる短編エッセイ集。苦しくて、泣け
て、笑える。

よ
り
充
実
し
た
地
域
医
療
へ

お
の
内
科
呼
吸
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
今
年
9
月
、
焼
肉
番
長
花
園

店
並
び
に
『
お
の
内
科
呼
吸
器

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
が
開
院
し

ま
し
た
。

　
函
館
五
稜
郭
病
院
呼
吸
器
内

科
に
10
年
以
上
勤
務
し
、
救
急

担
当
医
の
経
験
も
あ
る
院
長
の

小
野
貴
広
先
生
は
、
長
年
呼
吸

器
疾
患
を
診
て
き
た
経
験
と
よ

り
充
実
し
た
地
域
医
療
に
向
け

て
、
同
院
に
症
状
の
原
因
を
正

確
に
特
定
し
や
す
い
C
T
（
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
診
断
装

置
）を
導
入
。こ
れ
に
よ
り
、
早

期
の
原
因
特
定
と
対
応
が
可
能

に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、診
療
に

か
か
る
時
間
の
短
縮
は
も
ち
ろ

ん
、
診
断
が
つ
く
ま
で
の
不
安

も
軽
減
で
き
ま
す
。「
咳
が
止
ま

ら
な
い
、
息
苦
し
さ
や
息
切
れ

の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、小

野
院
長
。

　
診
療
受
付
時
間
は
午
前
9
時

〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
午
後
5

時
。な
お
、診
療
は
午
後
6
時
ま

で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
受
付

時
間
に
間
に
合
わ
な
い
場
合

は
、
事
前
に 

電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
休
診
。駐
車
場
有
。

●
花
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町
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高
性
能
便
座
を
特
別
価
格
で

小
野
寺
住
設

　
創
業
93
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
、
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼

の
技
術
、
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
ス

で
、
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』か
ら
使
い
や
す

く
お
手
入
れ
も
か
ん
た
ん
な
高

性
能
便
座
が
お
得
に
な
る
お
知

ら
せ
で
す
。

　
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
の
「
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
・
ト
ワ
レ
」は
、手
軽
な

お
手
入
れ
で
快
適
に
使
え
る
温

水
洗
浄
便
座
の
人
気
機
種
で

す
。継
ぎ
目
が
な
く
汚
れ
の
付

着
し
に
く
い
ス
テ
ン
レ
ス
ノ
ズ

ル
を
採
用
し
て
お
り
、
掃
除

の
と
き
に
は
そ
の
ノ
ズ
ル

が
ス
イ
ッ
チ
ひ
と
つ
で
出

て
く
る
ほ
か
、
本
体
も
ワ
ン

タ
ッ
チ
で
脱
着
で
き
る
た

め
手
軽
に
隅
々
ま
で
お
手

入
れ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
使
用
の
度
に
「
使

用
前
」「
使
用
後
」「
立
ち
上

が
り
後
」
の
3
回
、
ノ
ズ
ル

を
自
動
洗
浄
す
る
の
で
掃

除
の
後
の
キ
レ
イ
が
長
持

ち
。こ
の
「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
・

ト
ワ
レ
」を
先
着
30
台
に
限
り
、

通
常
7
万
8
0
0
0
円
の
と
こ

ろ
標
準
工
事
費
込
、
税
込
3
万

7
8
0
0
円
で
提
供
し
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
便
器
に
装
着
で
き

る
機
種
な
の
で
、
便
座
の
交
換

を
検
討
中
の
人
は
こ
の
機
会
を

お
見
逃
し
な
く
。数
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
ど
う

ぞ
。

　
水
ま
わ
り
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

か
ら
住
宅
の
改
修
な
ど
ま
で
、

住
ま
い
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

相
談
に
対
応
で
き
る
施
工
実
績

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
丁
寧

に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。ご
相

談
は
お
気
軽
に
。

●
美
原
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パナソニック「ビューティー・トワレ」

高
齢
者
に
介
護
保
険
で
は
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス
を

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
身
寄
り
の
な
い
人
の
家
族
代

わ
り
と
し
て
、
身
元
保
証
や
暮

ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
終
身
で
引

き
受
け
る
『
一
般
社
団
法
人
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』。近
年
急
激
に
増

加
し
て
い
る
孤
独
死
を
防
ぎ
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
法
律
や
不

動
産
を
は
じ
め
と
す
る
幅
広
い

分
野
の
専
門
家
や
企
業
が
集

ま
っ
て
2
0
1
5
年
に
設
立
さ

れ
た
非
営
利
の
法
人
で
す
。「
同

居
す
る
こ
と
以
外
は
、
家
族
が

で
き
る
こ
と
は
何
で
も
引
き
受

け
ま
す
」と
代
表
の
星
さ
ん
。一

例
と
し
て
、
近
く
に
親
族
が
い

な
い
高
齢
者
の
家
族
代
わ
り
と

し
て
、
入
院
時

の
保
証
人
、
手

術
や
緊
急
時
の

医
療
同
意
、
手

術
時
の
立
ち
合

い
な
ど
を
引
き

受
け
て
い
ま

す
。

　
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
で
は

カ
バ
ー
で
き
な

い
こ
と
が
で
き

る
の
も
「
家
族

代
行
」
な
ら
で

は
の
強
み
で
す
。た
と
え
ば
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
は
法
律
上
、

犬
の
散
歩
や
お
墓
参
り
の
付
き

添
い
な
ど
、
本
人
の
日
常
生
活

に
直
接
関
係
な
い
こ
と
は
で
き

な
い
と
決
ま
っ
て
い
ま
す
。「
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
」
は
、
こ
れ
ら
の

「
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
は
で

き
な
い
こ
と
」を
含
め
、契
約
者

そ
れ
ぞ
れ
の
要
望
に
応
じ
た
暮

ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
実
費
で
終

身
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
週
2
〜
3
回
の

電
話
で
の
安
否
確
認
と
月
に
1

度
の
訪
問
も
し
て
い
ま
す
。頼

れ
る
身
寄
り
が
近
く
に
お
ら
ず

不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ

ご
相
談
を
。相
談
は
無
料
で
、自

宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
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手
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期
間
限
定
出
店
中
！

函
館
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
b
y
寿
々
半

　
本
町
に
あ
る
シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ
地
下
1
階
の
シ

エ
ス
タ
キ
ッ
チ
ン
内
に
、

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
が
楽
し
め

る
お
店
『
函
館
ち
ゃ
ん
ぽ

ん
b
y
寿
々
半
』が
、
3
月

中
旬
ま
で
の
期
間
限
定
で

オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

創
業
か
ら
50
年
余
り
の
歴

史
が
あ
る
和
食
の
名
店

「
和
食
・
す
き
や
き
・
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ 

寿
々
半
」
の
料

理
長
が
、
腕
に
よ
り
を
か

け
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も

良
い
野
菜
た
っ
ぷ
り
の

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
麺
を
提
供
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
イ
チ
オ
シ

の
「
ち

ゃ

ん

ぽ

ん
」

（
9
1
8
円
）、「
野
菜
た
っ

ぷ
り
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」

（
1
0
0
4
円
）、「
チ
ャ
ー

シ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
」

（
1
0
8
0
円
）、「
あ
ん
か

け
焼
そ
ば
（
ち
ゃ
ん
ぽ
ん

焼
そ
ば
）」（
9
5
0
円
）
が

あ
り
ま
す
。こ
こ
で
し
か
、

今
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
料

理
長
こ
だ
わ
り
の
逸
品
を

お
試
し
あ
れ
！

　
営
業
時
間
は
午
前
10
時

〜
午
後
3
時
、
午
後
5
時

〜
午
後
8
時
。毎
月
第
2
・

4
水
曜
日
定
休
。シ
エ
ス

タ
ハ
コ
ダ
テ
提
携
駐
車
場

90
分
無
料
。

●
本
町
24-

1
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タ
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コ
ダ
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階
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筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

　患者さんに「歯医者で何が不安ですか？」とお聞きすると、圧倒的1位にランクインするのが「何を
されているかわからない」「これから何をされるのかがわからない」と答えます。要するに、術前にこ
れから行う治療法や内容を患者さんは知らないまま「まな板の鯉」状態でユニットに横になっているのです。
　最近、よく耳にするようになった言葉で「インフォームド・コンセント」という言葉があります。これを日本語に直すと「説
明と同意」と言います。患者さんに病状や治療法について十分に理解していただき、情報を共有し、治療法を選択し
合意するプロセスのことです。これからの医療には必須事項となっています。
　2位にランクインするのが「どのくらいの期間通院が必要なのか？」「どのくらい費用がかかるのか？」と答えます。こ
れはまるでメニューもなく、値段も書いていないお店で食事をしているのと同じ感覚で、「一体、いくらかかるのだろう？」
と食べた心地がしないのではないでしょうか？
　当院では、この秋から初診時に「診療の流れ」をご説明することにいたしました。口腔内検査を行い、その検査結
果を説明致します。それから治療計画を提案し、どの歯をどのように治療するのか？　どのような材質があるのか？　
どのくらい期間がかかるのか？　どのくらいの費用がかかるのか？　などひとつでも多く不安要素を取り除いていただ
き治療に専念していただきたいと考えております。できるだけ多くの情報を提供し、患者さん自身が選択できるシステ
ムの構築を図って参ります。
　「ホスピタリティー」という言葉を聞いたことがあるでしょうか？　日本語で言うと「おもてなしの心」といったところで
しょうか。歯科医院には、気分良く来院する患者さんはほとんどいません。来院する患者さんのほとんどが「痛み」を抱
えていたり、「不安」や「心配」を抱えていたりします。そんな心理状態の患者さんに対して、医療スタッフが「気配り」や
「目配り」をするのは当たり前の時代です。今や「心配り」をして少しでも患者さんのストレスを取り除いてあげることが
我 に々課せられた使命だと思っております。
　診療等でお困りのことがありましたら、かかりつけの歯科医院スタッフにご相談してみてください。快く相談に乗って
くれることと思います。「ラポール」（＝信頼関係）のある関係作りがあってこそ、満足のいく治療を続けることができると
思います。
●桔梗4-15-13　☎46-8811

歯医者が怖い理由
向山歯科桔梗クリニック院長　向山英明ドクター講座

Delicious Spot 旬のめぐみ屋

■11:30～14:30（LO/14:00）、17:00～23:30（LO/23:00）
■無休　■P有
●中道2-8-2　☎33-7773

未来の話をしよう 著／山崎 藍 大学入試が変わります連載

　
大
学
入
試
が
変
わ
る
、

と
い
う
話
が
よ
く
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
き
く
変
わ
る
点
は
、
セ

ン
タ
ー
試
験
が
2
0
1
9

年

で

廃

止

さ

れ
、

2
0
2
0
年
か
ら
は
「
大

学
入
学
共
通
テ
ス
ト
」
が

始
ま
る
こ
と
で
す
。現
在

の
セ
ン
タ
ー
試
験
は
す
べ

て
マ
ー
ク
シ
ー
ト
方
式
で

す
が
、
共
通
テ
ス
ト
は
国

語
、
数
学
に
お
い
て
記
述

式
問
題
が
導
入
さ
れ
る
こ

と
と
、
英
語
に
お
い
て
民

間
の
英
語
4
技
能（
読
む
・

聞
く
・
書
く
・
話
す
）、資

格
・
検
定
を
共
通
テ
ス
ト

と
併
用
す
る
こ
と
、
そ
し

て
、
思
考
力
、
判
断
力
、
表

現
力
を
重
視
し
た
マ
ー
ク

シ
ー
ト
式
問
題
へ
と
改
善

を
行
う
点
で
す
。

　
背
景
に
は
社
会
の
グ

ロ
ー
バ
ル
化
や
情
報
化
が

進
み
、
従
来
の「
知
識
、
技

能
」
を
中
心
と
し
た
学
力

評
価
か
ら
、
そ
れ
を
活
用

す
る
た
め
の「
思
考
力
、判

断
力
、
表
現
力
」が
、
一
層

求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
っ

て
き
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。連
日
外
国
人
労
働

者
の
受
け
入
れ
問
題
が
テ

レ
ビ
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す

が
、今
後
、多
文
化
と
の
共

生
社
会
に
な
る
こ
と
は
避

け
ら
れ
ず
、
世
界
の
人
達

と
協
働
す
る
た
め
に
、
主

体
的
に
学
ぶ
力
や
問
題
解

決
力
が
不
可
欠
に
な
る
で

し
ょ
う
。教
育
の
現
場
で

も
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン

グ
と
い
う
言
葉
が
数
年
前

か
ら
聞
か
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
座
学
中
心

か
ら
能
動
的
な
学
び
へ
の

転
換
が
期
待
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
、
強
く
感
じ
て
い

ま
す
。

　幅広い年齢層が昼夜問
わず気軽に利用できる
『旬のめぐみ屋』。全室個
室の店内は、周りを気に
せずゆっくりと過ごせる
点も魅力です。
　豊富にそろうお得なラ
ンチセットの中では、冬

期限定メニューの「石焼チーズカレーセット」（980円）が
おすすめ。オリジナルのカレーソースには、じっくり丁寧
に煮込まれた玉ネギやフルーツ、豚肉の出汁などが溶け
込んでおり、温泉卵とオリジナルチーズソースとの相性
も抜群。ボリューム満点、熱々のとろける美味しさを、こ
の冬ぜひ味わってみては。そのほかにも、根強い人気の
「エビ天丼セット」や「あんかけ焼そばセット」（各980
円）、茨城産コシヒカリの上に築地直送の本マグロなどを
贅沢に使用した「海鮮丼セット」（1380円）など充実。お子
さん連れに嬉しい「お子様ランチ」（680円）もあります。
ランチタイムの食事は、コーヒーをサービス。
　夜は、10月からの新メニュー「肉盛り合わせ」（1280
円）、「国産炙り牛サーロインステーキ」（980円）、「肉寿司
3種食べくらべ」（980円）をお見逃しなく!　宴会プラン
は、2時間飲み放題付きの「お手軽コース」（3500円）～。利
用は、4～45人（前日まで要予約）。詳しくは、お問い合わ
せを。

昼も夜も幅広い層が楽しめる1軒

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

はこだて医療情報

　「1回くらいならいいよ。毎晩3回も4回も起きるんだから寝てられないって」。そ
こで、晩ごはんに飲むビールを1本減らしてみた。しかし、「それがさ、ぜんぜん回
数減らないの。ビールが減ってストレスたまっただけ」。そこで、試しにビールを飲まずに寝てみた。
しかし、「ぜんぜんダメ。飲まないで寝たのに2回も起きたわ」。
　どうして夜トイレに起きてしまうのか。
　「まあ、歳だからな」。それもあります。「ビールもやっぱり悪いのか？」。もちろんそれもあります。「ま
さか病気ってことないべな？」。意外とそれがけっこうあります。
　夜間何度もトイレに起きるけれど、日中はむしろあまり行かない。これは夜間多尿と呼ばれる病
態が疑われます。昼間も夜間も分けへだてなくトイレが近い。これは過活動膀胱や排尿障害の
可能性があります。
　夜間頻尿は年齢のせいだとか、夜に飲むお酒のせいだと思っている人が多く、本来なら治療
が必要なのに泌尿器科を受診していない方が大勢います。
　夜間多尿や過活動膀胱、排尿障害は治療で改善が可能です。さらに泌尿器科では病気の
治療以外にも、それぞれの方の生活習慣の中にある原因も見つけ出し改善指導しています。毎
晩かならずトイレで目が覚める方は泌尿器科受診がすすめられます。
　「それなら受診してみるべか」。受診すれば良くなるようなので、ビールを元の本数に戻すこと
にした。いえいえ、ビールもやはり控えめに。
●美原2-13-8　函館メディカルビル3階　☎46-5657

夜間のトイレ
医療法人社団美原腎泌尿器科院長　田崎雅敬

ちゃんぽん

あんかけ焼そば（ちゃんぽん焼そば）



編集後記を読んだ方から、「楽しそうな職場」とのお便り
が届きました。楽しいですよ、営業の瀧さんから「編集長
は高校時代の成績はビリだったのに仕事はできますね」
と褒められ、多忙な日に（まい）記者をランチに誘ったら
「それどころじゃないでしょ」と優しく注意され…。  （慎）

当たりました!!　来年3月に埼玉県で行われる世界フィ
ギュアスケート選手権大会の観戦チケット。でも、観たい
日程・2日間のうち1日分だけ。もう1日分あきらめずに当
たるまで抽選に申し込み続けるか、予約が取れるうちに
飛行機とホテルを押さえてしまうか思案中。　　　  （ヒ）

今年も飯寿司を漬けました！　今年はなかなか寒くなら
なかったので例年より遅めの漬け込みになりました。材
料を切る、漬ける、水分を切る、たくさんの工程がある中
でも一番好きなところは「飯寿司漬けるってすごいね」っ
て言ってもらえるところです。　　　　　　　　  （まい）

今年も残りわずかですね。私にとっては良くも悪くも、予
想だにしないことが起こった1年でした。そして、来年に
想いを馳せる今日この頃ですが、どんな時も「おごらず、
人と比べず、面白がって平気に生きればいい」という樹木
希林さんの言葉を思い出し、日々を楽しみます。　  （BP）

日が暮れるのがとても早い今日この頃。仕事が終わって
同じ時間に帰宅しているのに、暗いと何となくやる気が
出ません。早い時間に眠くなるし、早く寝ているのにもか
かわらず朝も寝坊がち。今年の冬至は12月22日。だんだん
日が長くなっていくのが楽しみです。　　　　　　  （ガ）

1年半前に老衰で亡くなった飼い猫にそっくりの猫が保
健所のホームページに「迷い猫」として載っていました。
「生まれ変わりみたいだー」と見入っていたら、今いる猫
が「そんなことより私を見て」と言わんばかりに画面の前
に立ちはだかって動かなくなりました。やきもち？  （康）

クリスマスまでの1ヶ月、1日1個ずつ扉をめくるとお菓子
が出てきて、カウントダウンを楽しめるアドベントカレ
ンダー。今年こそは息子と1日1個のささやかな楽しみを
味わうのだ！　と毎年買うも、3～4日で全ての扉全開。そ
れでも今年こそ！　と懲りずに買う私です。　　  （ハル）

北
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道
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ゃ
ぶ
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札
幌
の
人
気
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
専
門

店
『
北
海
道
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ポ
ッ

ケ
』
の
函
館
店
が
本
町
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。注
文
を
受
け
て
か
ら
目

の
前
で
ス
ラ
イ
ス
さ
れ
る
新
鮮
な

ラ
ム
肉
を
、
羅
臼
昆
布
ダ
シ
の
ス
ー

プ
と
、
黒
ゴ
マ
入
り
の
ま
っ
黒
な
オ

リ
ジ
ナ
ル
塩
ダ
レ
ス
ー
プ
の
2
色

鍋
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

野
菜
も
北
海
道
産
を
中
心
に
厳
選

し
て
使
用
し
て
い
る
の
が
特
徴
。年

内
い
っ
ぱ
い
ま
で
は
通
常
90
分

3
8
0
0
円
の
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
食
べ

飲
み
放
題
が
、「
青
い
ぽ
す
と
見
た
」

で
1
2
0
分
3
2
8
0
円
（
ビ
ー
ル

付
き
は
＋
5
0
0
円
）、
エ
ゾ
シ
カ

肉
と
ビ
ー
ル
付
き
の
食
べ
飲
み
放

題
コ
ー
ス
も
通
常
90
分
の
と
こ
ろ

1
2
0
分
4
3
0
0
円
で
楽
し
め

ま
す
。営
業
時
間
は
17
時
〜
翌
3
時

（
L
O
／
2
時
30
分
）。無
休
（
12
月

31
日
、1
月
1
日
は
休
み
）。

●
本
町
11-

3

☎
53-

2
9
2
9

次号予告 編集後記

●北海道新聞社

●ルートイングランティア
　函館五稜郭

●シエスタハコダテ

●丸井今井

ホテル
テトラ●



　
全
26
室
の
小
さ
な
ホ
テ
ル

な
ら
で
は
の
安
ら
ぎ
と
、
落

ち
着
い
た
空
間
が
好
評
の

『
湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館
屋
』。

　
こ
の
ホ
テ
ル
の
魅
力
は
、

源
泉
か
け
流
し
の
温
泉
。内

風
呂
と
露
天
風
呂
を
備
え
た

浴
場
は
、
岩
風
呂
と
タ
イ
ル

風
呂
の
2
タ
イ
プ
が
あ
り
、

時
間
帯
で
男
女
が
入
れ
替
わ

る
の
で
両
方
楽
し
め
ま
す
。

　
4
月
26
日
ま
で
は
昨
年
も

大
好
評
の
「
道
南
限
定
プ
ラ

ン
」を
用
意
。1
泊
素
泊
ま
り

で
、
1
室
2
人
〜
4
人
で
1

人
5
4
0
0
円
、
1
泊
朝
食

付
き
で
1
室
2
人
〜
4
人
で

1
人
6
4
8
0
円
と
お
得
。

前
日
ま
で
の
予
約
で
、
夕
食

の
注
文
も
可
。メ
ニ
ュ
ー
は
、

函
館
近
海
の
鮮
魚
を
使
っ
た

お
寿
司
が
メ
イ
ン
の
コ
ー
ス

（
＝
写
真
上
、
5
4
0
0
円
、

寿
司
の
追
加
注
文
無
料
。時

期
に
よ
り
内
容
は
違
う
場
合

あ
り
）と
、気
軽
に
旬
の
味
覚

と
握
り
た
て
の
お
寿
司
を
楽

し
め
る
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

（
3
2
4
0
円
）、
函
館
牛
め

し
や
海
鮮
丼
な
ど
の
ア
ラ
カ

ル
ト
（
1
6
2
0
円
〜

2
1
6
0
円
）
を
用
意
。

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
朝

食
は
、
グ
リ
ル
コ
ー
ナ
ー
で

熱
々
を
提
供
す
る
「
朝
か
ら

ス
テ
ー
キ
」、マ
グ
ロ
の
中
落

ち
、
イ
カ
、
サ
ー
モ
ン
、
い
く

ら
な
ど
の
新
鮮
な
刺
身
を
好

み
の
丼
に
し
て
味
わ
え
る

「
朝
か
ら
函
館
海
鮮
丼
」、「
朝

か
ら
カ
レ
ー
」
の
3
つ
の
こ

だ
わ
り
。そ
の
ほ
か
、ド
リ
ン

ク
コ
ー
ナ
ー
で
は
函
館
美
鈴

の
コ
ー
ヒ
ー
、
函
館
牛
乳
の

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
、
ス
パ
ー

ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
が
午
後
3

時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
無
料

（
日
帰
り
入
浴
の
場
合
は

5
0
0
円
で
利
用
可
）
な
の

も
嬉
し
い
と
こ
ろ
。

　
予
約
の
際
は
「
青
い
ぽ
す

と
見
た
」を
忘
れ
ず
に
。日
帰

り
入
浴
は
6
0
0
円
で
、
午

後
3
時
〜
午
後
10
時
。

●
湯
川
町
3-

10-

3

☎
36-

2
0
0
0

湯
の
川
温
泉 

笑 

函
館
屋

今
年
も
や
り
ま
す
！
　
大
好
評
、「
道
南
限
定
プ
ラ
ン
」

　
ラ
ー
メ
ン
好
き
に
ビ
ッ
グ

ニ
ュ
ー
ス
！
　
西
桔
梗
と
北

美
原
1
丁
目
・
ト
ラ
イ
ア
ル

美
原
店
敷
地
内
に
2
店
舗
を

展
開
す
る
『
ら
ー
め
ん
若
大

将
』で
は
、期
間
限
定
の
お
得

な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
中
で

す
。

　
月
曜
日
は
「
ギ
ョ
ー
ザ
の

日
」で
、ギ
ョ
ー
ザ
5
個
が
通

常
3
3
0
円
が
1
5
0
円

（
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
除
く
）、

火
曜
日
は
「
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
の
日
」で
、北
美
原
別
邸
限

定
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
が
半

額
、水
曜
日
は「
が
っ
つ
り
の

日
」で
、セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が

1
0
0
円
引
、木
曜
日
は「
シ

ニ
ア
の
日
」
で
60
歳
以
上
1

人
に
つ
き
1
5
0
円
引
き
、

金
曜
日
は「
家
族
の
日
」で
3

人
以
上
の
家
族
来
店
で

ギ
ョ
ー
ザ
5
個
を
サ
ー
ビ

ス
。

　
西
桔
梗
本
店
で
人
気
を
集

め
て
き
た
同
店
は
、
た
く
さ

ん
の
買
い
物
客
で
賑
わ
う
ト

ラ
イ
ア
ル
美
原
店
敷
地
内
に

2
店
舗
目
の
「
北
美
原
別

邸
」を
オ
ー
プ
ン
し
て
、ま

す
ま
す
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。寒
い
日
に
は
や
っ
ぱ

り
あ
っ
た
か
い
ラ
ー
メ
ン

が
1
番
で
す
。
家
族
そ

ろ
っ
て
美
味
し
い
ラ
ー
メ

ン
を
お
得
に
味
わ
う
な
ら

い
ま
が
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

本
ペ
ー
ジ
下
の
広
告
も
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　
西
桔
梗
本
店
の
営
業
時

間
は
午
前
11
時
〜
午
後
10

時
（
L
O
午
後
9
時
30

分
）、
毎
週
火
曜
日
定
休
。北

美
原
別
邸
の
営
業
時
間
は
午

前
11
時
〜
深
夜
1
時
（
L
O

深
夜
0
時
30
分
）、
年
中
無

休
。

西
桔
梗
本
店

●
西
桔
梗
8
4
9-

10

☎
83-

7
7
2
2

北
美
原
別
邸

●
北
美
原
1-

5-

1

☎
84-

1
5
1
2

ら
ー
め
ん
若
大
将

ラ
ー
メ
ン
好
き
に
た
ま
ら
な
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
中


