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今
年
は
パ
ン
作
り
に
挑
戦
！

パン
教
室fum

i

　
本
格
的
な
パ
ン
作
り
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？
　
宝

来
町
に
あ
る
『
パ
ン
教
室

fum
i

』
は
ジ
ャ
パ
ン
ホ
ー

ム
ベ
ー
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

（
J
H
B
S
）
所
属
の
教
室

で
、
月
1
回（
日
程
は
応
相

談
）、
10
〜
13
時
に
パ
ン
2

種
類
と
お
菓
子

1
種
類
を
学
び

ま
す
。入
学
金

は
2
1
6
0
円

（
オ
リ
ジ
ナ
ル
エ

プ
ロ
ン
進
呈
）、

受

講

料

は

2
7
0
0
円
（
材
料
費
・

テ
キ
ス
ト
代
・
講
習
料
込
）

ほ
か
。代
表
の
小
林
フ
ミ

さ

ん
（
＝
写

真
）
は

J
H
B
S
準
師
範
で
、
美

味
し
く
て
見
た
目
も
可
愛

ら
し
い
パ
ン
作
り
で
定
評

で
す
。家
庭
の
食
卓
を
彩

る
素
敵
な
パ
ン
を
作
り
ま

せ
ん
か
？
　
女
性
限
定
。

教
室
は
自
宅
な
の
で
所
在

地
は
掲
載
し
ま
せ
ん
。詳

し

い

こ

と

は
、☎

0
9
0-

3
7
7
5-

2
3
5
8

（
小
林
）ま
で
。

小
型
船
舶
免
許
を
取
得
し
ま
せ
ん
か
？

一
映
マ
リ
ー
ン
企
画

　
小
型
船
舶
免
許
を
取
っ

て
海
を
満
喫
し
ま
せ
ん

か
？
　
港
町
1
丁
目
の

『
一
映
マ
リ
ー
ン
企
画
』
で

は
20
ト
ン
未
満
の
ボ
ー

ト
・
ヨ
ッ
ト
を
操
縦
で
き
、

海
岸
か
ら
5
海
里
（
約
9

キ
ロ
）
の
水
域
が
航
行
可

能
な
2
級
免
許
の
取
得
が

好
評
で
す
。釣
り
や
ウ
ェ
イ

ク
ボ
ー
ド
の
ト
ー
イ
ン
グ

な
ど
近
場
の
海
を
楽
し
む

の
に
最
適
で
す
。学
科
・

実
技
講
習
各
1
日
と
模
擬

試
験（
夜
）、
本
試
験
1
日

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、
費
用

は
9
7
1
0
0
円
。同
社

に
は
2
級
免
許
で
操
縦
で

き
る
レ
ン
タ
ル
ボ
ー
ト

（
1
日
1
9
4
4
0
円
、初

回
の
み
安
全
講
習

5
4
0
0
円
）も
あ
り
、
同

社
で
の
免
許
取
得
者
な
ら

1
0
8
0
0
円
で
利
用
で

き
ま
す
。

●
港
町
1-
35-

7

☎
45-

3
1
2
2

思
い
出
の
ダ
ン
ス
ナ
ン
バ
ー
で
ス
テ
ッ
プ

デ
ィ
スコ
ダ
ン
ス
・
ハッ
ピ
ー

　
デ
ィ
ス
コ
ダ
ン
ス
が
再

ブ
ー
ム
の
今
、懐
か
し
の
ス

テ
ッ
プ
を
も
う
1
度
踏
み

ま
せ
ん
か
？
　
デ
ィ
ス
コ

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル『
デ
ィ
ス

コ
ダ
ン
ス
・
ハ
ッ
ピ
ー
』
で

は
、「
ノ
ッ
ク
は
3
回
」
や

「
好
き
で
す
サ
ッ
ポ
ロ
」
な

ど
の
ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

に
合
わ
せ
て
デ
ィ
ス
コ
ダ

ン
ス
を
練
習
し
て
い
ま
す
。
毎
回
基
礎
練
習
の
時
間
が

あ
る
の
で
初
心
者
も
安
心

し
て
楽
し
く
覚
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。「
若
い
頃

デ
ィ
ス
コ
に
通
っ
て
い
た
」

と
い
う
人
は
体
が
ス
テ
ッ

プ
を
覚
え
て
い
る
こ
と
が

多
い
そ
う
。同
サ
ー
ク
ル
で

は
現
在
60
〜
80
歳
の
メ
ン

バ
ー
が
活
動
中
。活
動
は

「
函
館
市
青
年
セ
ン
タ
ー
」

2
階
会
議
室
で
毎
週
金
曜

日
13
時
〜
15
時
（
13
時
30

分
ま
で
は
基
礎
練
習
）。月

謝
1
5
0
0
円
。詳
細
は

☎
43-

5
0
6
1
（
高
橋
）

ま
で
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
絵
を
暮
ら
し
の
中
に

松
陰
ア
ー
ト
ス
タ
ジ
オ

　『
松
陰
ア
ー
ト
ス
タ
ジ

オ
』
で
は
油
絵
、
水
彩
、

デ
ッ
サ
ン
な
ど
絵
画
全
般

の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

具
象
、
抽
象
な
ど
絵
の

テ
ー
マ
を
は
じ
め
使
用
す

る
画
用
紙
や
キ
ャ
ン
バ
ス

な
ど
も
自
由
に
決
め
ら
れ

る
の
で
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
世

界
を
表
現
で
き
ま
す
。レ
ッ

ス
ン
は
月
3
回
、
1
回
2

時
間
程
度
（
日
時
は
応
相

談
）。個
人
レ
ッ
ス
ン
な
の

で
、
集
中
し
て
作
品
に
取

り
組
め
る
点
も
魅
力
。自

宅
に
絵
を
描
く
ス
ペ
ー
ス

が
な
い
場
合
に
も
お
す
す

め
で
す
。も
ち
ろ
ん
、
初
心

者
も
歓
迎
。対
象
は
高
校

生
以
上
。月
謝
5
0
0
0

円
（
道
具
は
持
参
ま
た
は

注
文
も
可
）。世
界
に
ひ
と

つ
だ
け
の
絵
を
暮
ら
し
の

中
に
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

希
望
者
に
は
作
品
展
対
応

可
。詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
を
。

●
松
陰
町
12-

5

☎
0
9
0-

9
4
3
5-

6
0
2
2 表紙写真協力／ディスコダンス・ハッピー

新しいコト
始めよう
もうすぐ新年度ですね。何か新しいことを始めてみま
せんか？　新しい趣味を始めてお友達を作ったり、何
かの免許を取ったり習い事をしたり…。きっと今まで
気づかなかった新たな自分自身を見つけることができ
るのではないでしょうか。今回は春から始めるのにオ
ススメのあれこれをピックアップしてみました。



　『
古
流
か
た
ば
み
会 

北
海
道

支
部
』
の
生
け
花
は
植
物
で
天
・

地
・
人
を
表
現
。

　「
大
地
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受

け
て
天
に
向
か
っ
て
伸
び
る
植
物

を
生
け
る
こ
と
で
植
物
の
命
と
自

分
の
命
が
リ
ン
ク
し
、
自
分
と
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
っ

す
ぐ
生
け
た
花
の
前
に
座
る
と

自
然
に
背
筋
が
ス
ッ
と
伸
び
、
自

分
の
心
の
軸
も
真
っ
す
ぐ
に
正
さ

れ
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
ん
で

す
」と
支
部
長
の
仲
谷
さ
ん
。

　
生
け
花
を
通
し
て
自
分
を
見

つ
め
る
時
間
を
作
り
ま
せ
ん

か
？

　
教
室
は
月
2
〜
3
回
（
水
曜
日

ま
た
は
土
曜
日
）、1
回
2
時
間
。

月
謝
6
0
0
0
円（
別
途
花
代
）。

　
道
新
文
化
セ
ン
タ
ー
で
金
曜

日
10
時
〜
正
午
に
講
座
を
し
て
い

ま
す
。

●
千
代
台
町
32-

22

☎
32-

0
3
2
5

【
事
務
局
携
帯
電
話
】

0
8
0-

1
8
9
9-

3
4
1
1（
岩
本
）

心
で
生
け
る
花
の
美
し
さ

古
流
か
た
ば
み
会 

北
海
道
支
部

　
小
学
生
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
楽
し

め
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
ゲ
ー
ム
性

の
高
い
人
気
ス

ポ
ー
ツ
。必
要
な

道
具
は
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
に
用
意
さ
れ

て
い
る
の
で
準
備

不
要
の
手
軽
さ
も

魅
力
で
す
。

　『
ボ
ウ
ル
・
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
函

館
』で
は
、毎
週
火

曜
日
の
13
時
か
ら

90
分
大
人
1
人

1
0
5
0
円
で
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。5
分
前
ま
で
に
申
し
込

み
を
す
る
だ
け
で
1
人
で
も
気

軽
に
参
加
可
能
。

　
毎
週
土
曜
日
は
初
回
無
料
で

参
加
で
き
る
子
供
対
象
の
レ
ッ
ス

ン
も
開
催
中
。

　
ほ
か
に
も
、
50
歳
以
上
を
対
象

と
し
た
「
B
S
函
館
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
」（
会
費
月
1
0
0
円
）で
も
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く

は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
営
業
時
間
は
10
時
〜
翌
3
時
。

年
中
無
休
。

●
梁
川
町
9-

3

　
テ
キ
サ
ス
函
館
4
階

☎
53-

8
1
8
1

魅
力
満
載
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

ボ
ウ
ル
・
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
函
館

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
松
陰
町
に
あ
る
『
函
館

Y
W
C
A
』
で
は
、
お
と
な
ク
ラ

ス
の「
ゲ
ー
ム
マ
ー
ジ
ャ
ン
」が
根

強
い
人
気
。そ
の
理
由
の
ひ
と
つ

は
、
集
中
力
、
記
憶
力
、
判
断
力
、

計
算
な
ど
、
常
に
頭
を
働
か
せ
な

が
ら
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
点
。

　
も
ち
ろ
ん
、
飲
ま
な
い
、
吸
わ

な
い
、
賭
け
な
い
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
で
、仲
間
づ
く
り
に
も
最
適
。講

師
の
寺
田
謙
二
先
生
が
分
か
り

や
す
く
指
導
し
て
い
る
の
で
、
初

心
者
も
安
心
。

　
日
程
は
金
曜
日
（
月
3
回
）
初

級
10
時
〜
正
午
、
中
級
13
時
〜
15

時
。
受
講
料
は
、
1
カ
月

2
1
6
0
円
。入
学
金
通
常

3
2
4
0
円
（
60
歳
以
上

1
0
8
0
円
）
の
と
こ
ろ
、
4
月

末
日
ま
で
無
料（
別
途
光
熱
費
）。

　
見
学
、
無
料
体
験
随
時
可
。詳

し
く
は
、
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
松
陰
町
1-
12

☎
51-

5
2
6
2

楽
し
み
な
が
ら
頭
の
体
操

函
館
Y
W
C
A

　
運
動
不
足
の
解
消
や
健
康
作

り
に
テ
ニ
ス
は
い
か
が
…
。

　
錦
織
圭
選
手
や
大
坂
な
お
み

選
手
の
登
場
で
人
気
が
高
ま
っ
て

い
る
テ
ニ
ス
は
、
走
っ
た
り
、
跳
ん

だ
り
、投
げ
た
り
と
い
っ
た
、子
供

の
こ
ろ
に
遊
び
の
中
で
自
然
に
で

き
て
い
た
動
き
を
基
本
動
作
に

し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、誰
で
も
、何
歳

か
ら
で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
ま

す
。

　
富
岡
町
に
あ
る
『
ピ
ア
イ
ン
ド

ア
・
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
』は
、基
本

を
大
切
に
し
た
楽
し
く
学
べ
る
テ

ニ
ス
の
指
導
が
好
評
。「
若
い
時
か

ら
や
っ
て
い
た
」
と
い
う
人
は
も

ち
ろ
ん
、「
定
年
退
職
し
た
の
を

機
に
…
」
と
い
う
人
な
ど
も
多
数

在
籍
し
、
ど
の
人
も
い
き
い
き
と

テ
ニ
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
レ
ッ
ス
ン
は
週
1
回
、
連
続
8

回
が
1
セ
ッ
ト
（
1
レ
ッ
ス
ン
90

分
）。
受
講
料
は
1
セ
ッ
ト

1
2
9
6
0
円
（
初
心
者
向
け
・

初
B
コ
ー
ス
）〜
。

●
富
岡
町
3-

23-

4

☎
42-

0
6
7
7

テ
ニ
ス
を
楽
し
く
学
ぶ
な
ら
…

ピ
ア
イ
ン
ド
ア
・
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

　「
会
い
に
行
け
る
お
寺
」「
行
き

つ
け
の
お
寺
」
を
め
ざ
し
て
様
々

な
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

湯
の
川
電
停
近
く
の
『
湯
川
寺
』

で
は
、
誰
で
も
気
軽

に
写
経
が
体
験
で
き

ま
す
。

　
1
月
、
6
月
、
11

月
の
年
3
回
、
法
話

を
聞
い
て
か
ら
写

経
・
写
仏
に
取
り
組

む「
写
経
会
」を
開
い

て
い
る
ほ
か
、
お
寺

の
中
に
あ
る
カ
フ
ェ

「
結
（
ゆ
い
）」（
冬
季

休
業
、
4
月
8
日
再

開
）
で
も
写
経
・
写
仏
が
で
き
ま

す
。

　
お
寺
の
行
事
な
ど
で
対
応
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
必
ず

事
前
に
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

を
。

　「
毎
日
の
忙
し
い
生
活
を
ひ
と

時
離
れ
て
、
心
穏
や
か
な
時
間
を

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
」
と
副
住
職

の
筒
井
章
順
さ
ん
。湯
川
寺
は
浄

土
宗
で
す
が
、
宗
派
を
問
わ
ず
歓

迎
し
て
く
れ
ま
す
。

●
湯
川
町
3-

35-

10

☎
57-

6
4
4
9

写
経
・
写
仏
で
心
清
ら
か
に

湯
川
寺

　
ジ
ュ
エ
リ
ー
を
1
点
1
点
手
作

業
で
制
作
し
て
い
る
海
岸
町
の
『
ム
ク
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
』で
は
、
真

鍮
の
バ
ン
グ
ル
や
リ
ン
グ
に
金
槌

で
模
様
を
打
ち
付

け
る
鎚
目
（
つ
ち

め
）
ア
ク
セ
サ
リ
ー

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
っ
て
い
る
。

　
初
め
て
の
人
で
も

20
分
〜
40
分
で
仕

上
が
り
、
当
日
持
ち

帰
り
が
で
き
る
。料

金
は
バ
ン
グ
ル

1
6
2
0
円
、
リ
ン

グ
2
1
6
0
円
な

ど
で
、
小
学
生
く
ら
い
の
子
ど
も

で
も
体
験
可
能
。

　
手
作
り
の
風
合
と
表
情
豊
か

な
世
界
に
ひ
と
つ
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
は
い
か
が
？

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
毎
週
金
・

土
・
日
曜
日
の
11
時
30
分
〜
、
13

時
〜
、
14
時
〜
。お
申
し
込
み
は

電
話
で
ど
う
ぞ
。

　
営
業
時
間
は
11
時
〜
19
時
。休

業
日
は
同
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。駐
車
場
有
。

●
海
岸
町
1-

7

☎
83-

1
8
6
9

世
界
に
ひ
と
つ
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
が
作
れ
る

ム
クハン
ド
メ
イ
ド



HEADLINE

の目
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
昨
年
の
年
の
暮
れ
、
店
の
創
業
時

か
ら
通
い
続
け
て
い
る
千
代
台
町

の
美
容
室
『
シ
ン
プ
リ
ー
』
に
髪
を

切
り
に
行
っ
た
。僕
の
カ
ッ
ト
が

ち
ょ
う
ど
始
ま
っ
た
頃
に
店
の
ド

ア
が
開
い
て
、
小
学
生
の
少
女
が
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
店
内
に
入
っ
て
き
た
。鏡
ご
し
に
映
っ

た
少
女
は
背
筋
を
伸
ば
し
て
し
っ
か
り
し
た

口
調
で
「
10
時
に
予
約
し
て
い
た
○
○
で
す
」

と
、
店
の
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
た
。ス
タ
ッ
フ
は

予
約
ノ
ー
ト
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
彼
女
の

名
前
を
探
し
出
し
て
、「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
ご
希
望
の
○
○
さ
ん
で
す
ね
」
と
確
認
し
た
。

▼
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
小
児
が
ん
や
脱

毛
症
な
ど
で
頭
髪
を
失
っ
た
子
供
の
た
め
に
、

カ
ッ
ト
し
た
髪
の
毛
を
寄
付
し
て
ウ
ィ
ッ
グ

を
作
っ
て
無
償
で
提
供
し
よ
う
と
い
う
活
動
。

ア
メ
リ
カ
で
始
ま
っ
た
こ
の
活
動
は
現
在
、
日

本
で
は
N
P
O
法
人
が
行
っ
て
お
り
、
芸
能
人

な
ど
が
参
加
し
た
こ
と
な
ど
で
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
函
館
市
内
で
も
ヘ
ア
ド
ネ
ー

シ
ョ
ン
賛
同
美
容
室
が
増
え
て
き
て
い
る
と

い
う
。寄
付
す
る
髪
の
毛
の
長
さ
は
切
り
口
か

ら
毛
先
ま
で
31
セ
ン
チ
以
上
が
必
要
。函
館
で

は
い
ち
早
く
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
賛
同
し

て
い
た
『
シ
ン
プ
リ
ー
』
に
通
っ
て
い
た
僕
は

だ
い
ぶ
前
か
ら
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
が
、
間
近
で
見
る
の
は
そ
の
時

が
初
め
て
だ
っ
た
。カ
ッ
ト
が
終
わ
っ
て

チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
に
な
っ

た
少
女
の
笑
顔
を
鏡
越
し
に
見
て
、
さ
ら
に
寄

付
す
る
た
め
に
束
ね
ら
れ
た
髪
の
毛
を
眺
め

て
い
た
ら
何
だ
か
急
に
感
動
し
て
涙
が
こ
ぼ

れ
そ
う
に
な
っ
た
。▼
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

こ
と
を
知
っ
た
少
女
は
ど
ん
な
動
機
で
自
身

の
髪
の
毛
を
提
供
し
よ
う
と
思
っ
た
の
だ
ろ

う
…
。僕
に
は
そ
れ
が
気
に
な
っ
て
仕
方
な

か
っ
た
。ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
を
変
え
る
こ
と
が

き
っ
か
け
だ
っ
た
の
か
？
　
そ
れ
と
も
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
髪
を

伸
ば
し
始
め
た
の
か
？
　
い
ず
れ
に
し
て
も

10
代
の
少
女
が
誰
か
の
た
め
に
何
か
を
し
よ

う
と
し
た
決
断
は
素
晴
ら
し
く
、
そ
の
経
験
は

彼
女
が
こ
れ
か
ら
生
き
て
ゆ
く
人
生
の
中
で

大
き
な
財
産
に
な
る
に
違
い
な
い
と
思
っ
た
。

▼
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、
人
の
た
め
に
何

か
を
し
よ
う
と
思
え
な
い
タ
イ
プ
の
人
間
だ
。

そ
ん
な
僕
が
美
容
室
で
出
会
っ
た
1
人
の
少

女
か
ら
学
ん
だ
こ
と
は
大
き
い
。「
人
生
に
は

唯
一
つ
だ
け
疑
い
の
な
い
幸
福
が
あ
る
。そ
れ

は
、
人
の
た
め
に
生
き
る
こ
と
で
あ
る
」
と
は
、

ト
ル
ス
ト
イ
の
言
葉
。▼
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
詳
し
い
こ
と
を
知
り
た
い
方
は
、
シ

ン
プ
リ
ー
☎
87-

0
5
5
2
ま
で
直
接
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　  

（
慎
）

　危険運転や事故の様子をドライブレコーダーで記録した
映像を目にすることが増えた近年。「ご自身を守るためにド
ライブレコーダーは必要です」と話すのは、経験豊富なアド
バイザーがそろう『Hosta函館』の成迫賢太さん。
　今年1月に三井住友海上から発売された「GK見守るクル
マの保険（ドラレコ型）」は、オリジナルの専用ドライブレコーダーを利用したサー
ビスを提供。これにより、事故時の映像だけではなく、一定の衝撃を感知した際に
は通話機能でオペレーターがサポート。緊急時はレッカー業者や救急車の手配も
行うなど、迅速で的確な対応が可能。また、前方衝突アラートや車線逸脱アラート
機能により、日頃の安全運転もサポートします。例えば、交差点の接触事故で双方
の運転者が「青信号だった」と主張した裁判では、解決までに1年かかったケースが
あります。「事故が発生すると正確な状況を記憶できない場合もあるため、ドライ
ブレコーダーの映像録画機能を記録として残すことをおすすめします」と、成迫さ
ん。詳しくは、お気軽にご相談ください。相談はいつでも無料（予約制）。ホームペー
ジ『ホスタ函館』からも予約できます。募集代理店はMS保険サービス北海道株式会
社（Hosta函館）。引受保険会社は三井住友海上火災保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階　【フリーダイヤル】0120-12-9018

ドライブレコーダーはついていますか?
Hosta（ホスタ）函館

●
神
山
小
学
校

至四稜郭↑

オートショップepc●
←至赤川通

　この春から、本格的な家庭菜園を楽しみま
せんか？　市内桔梗町にある『株式会社明徳
工業』では、史跡・四稜郭からほど近い、自然に
囲まれた陣川町の農園（陣川町56）を一般の人
達に貸し出しています。農園の利用期間（開園
期間）は4月～11月で、契約料金は1区画5メー
トル×5メートルで1年間5000円。作物は借り
た人が自由に栽培・収穫することができ、閉園日までに利用区画の作物の収穫を終
えて、片付けを終えることが条件。家庭菜園をやってみたいが場所がないという人
や、現在家庭菜園をやっているが、もっと広い場所でやりたいという人、セカンド
ライフの趣味として、自然に囲まれた場所で
菜園を始めたいという人などにオススメ。現
在、全区画のうちおよそ半分が契約済みで数
に限りがありますので、お申し込みはお早め
にどうぞ。また、現地の見学は開園期間なら随
時受付。詳細は直接お問い合わせください。
●桔梗町418-488　☎46-8665

陣川町の農園を貸し出します！
株式会社明徳工業



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS Mama’s Happy Spot 担当／（ハル）記者

社交ダンスで美と健康を!
ダンススクールいのまた

道南・習いごとガイド 担当／（BP）記者

　『ダンススクールいのまた』では、社交ダンス
の個人レッスンとグループレッスンを行ってい
ます。
　社交ダンスは生涯に渡って楽しめるスポーツ
で、美しい姿勢や若々しく健康的な体づくりを
目指す人に最適。発表会などの華やかな場面に
参加できるのも魅力のひとつ。元北海道スタン
ダードチャンピオンの坂根亨先生が、歩き方か
ら指導しますので初心者もぜひ!
　個人レッスンはチケット制で、お得な50枚綴
り券は28080円（1レッスン約30分3370円）。
　グループレッスンは、火曜日の午前11時～正
午と水曜日の午後3時30分～午後4時30分（各月4
回）で、月謝は週1回4320円のほかレッスン回数
が増えるほどお得。
　無料体験レッスン要予約。見学随時可。
●富岡町3-10-5　☎41-3107

「大人かわいい」子ども服に出会える
ColleCtion‐yooKo‐（コレクションヨーコ）

　テーオーデパートからほど近い場所にある
『ColleCtion‐yooKo‐』は、シンプルながらさりげ
なくおしゃれな、国内外の「大人かわいい」子ど
も服をリーズナブルに取りそろえているお店。
80cm～130cmの子ども服をメインに、ハンドメ
イドアクセサリーなどの雑貨も扱っている。自
身も子育て中のお母さんである小谷野店長がセ
レクトする子ども服は、男女とも着られる色や
デザインが多く、兄弟のおそろいコーデやプレ
ゼントにもおすすめ。「季節先取りでなく、今着
られる服が買えるお店を目指しています」と小
谷野さん。椅子カバー800円～（材料持ち込み価
格）など、入園グッズのオーダーも受け付けてお
り、材料の相談も可能。営業時間は午前10時～午
後5時。毎週日曜日定休。駐車場有。
●白鳥町1-2　☎76-9275

全
店
共
通
の
新
商
品
登
場
!

パ
ン
・
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル

　
市
内
と
北
斗
市
に
合
わ
せ
て

4
店
舗
を
展
開
す
る
『
パ
ン
・

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
』
で
は
、
戸
倉

店
、
的
場
店
、
函
館
駅
前
店
、
久

根
別
店
の
全
店
で
3
種
類
の
新

商
品
が
登
場
!

　
低
温
で
長
時
間
熟
成

さ
せ
た
「
長
時
間
熟
成
の

バ
ゲ
ッ
ト
」（
2
1
6
円
）

は
、
さ
っ
く
り
と
食
べ
や

す
い
外
側
の
食
感
と

口
の
中
に
広
が
る
小

麦
の
香
り
や
甘
み
が

た
ま
ら
な
い
フ
ラ
ン

ス
パ
ン
。北
海
道
産

小
麦
ゆ
め
ち
か
ら
を

1
0
0
%
使
用
し
た

「
ゆ
め
ち
か
ら
塩
パ

ン
」（
1
0
8
円
）
は
、

モ
チ
モ
チ
と
し
た
甘

み
の
あ
る
生
地
か
ら
し
み

出
る
バ
タ
ー
と
岩
塩
が
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
。外
は
カ

リ
ッ
と
中
は
ふ
ん
わ
り
「
カ

リ
カ
リ
メ
ロ
ン
パ
ン
」

（
1
3
0
円
）も
、
こ
れ
ま
で

の
メ
ロ
ン
パ
ン
を
超
え
る

美
味
し
さ
。お
近
く
の
エ
ス
ポ

ワ
ー
ル
で
3
つ
の
味
を
試
し
て

み
て
は
…
。

戸
倉
店

●
戸
倉
町
3
1
6-

1

☎
57-

5
5
9
5

本
物
の
美
し
さ
を
追
求
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実

ヴ
ェ
リ
テ 

ボ
ー
テ

　
函
館
新
道
沿
い
・
び
っ
く
り

ド
ン
キ
ー
石
川
店
裏
に
、
戸
倉

町
で
長
年
人
気
を
集
め
て
き
た

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
サ
ロ
ン 

ロ
ー
ズ
」
の
姉
妹

店
『
ヴ
ェ
リ
テ 

ボ
ー
テ
』
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
高
級
感
あ
る
店
内
に
は
、

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ル
ー
ム
と
ボ

デ
ィ
ー
ル
ー
ム
各
3
室
、
シ
ャ

ワ
ー
ル
ー
ム
付
き
V
I
P
ル
ー

ム
、
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
付
き
パ

ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
な
ど
を
設
置

し
、
日
常
と
は
異
な
る
特
別
な

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
店
名
の
意
味
で
あ
る

「
真
実
の
美
」同
様
、
本
物
の
美

し
さ
を
追
求
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が

充
実
。お
す
す
め
は
、美
白
や
リ

フ
ト
ア
ッ
プ
な
ど
に
効
果
的
な

肌
の
奥
の
層
に
ま
で
美
容
成
分

を
届
け
る
た
め
に
超
高
速
の
高

圧
ジ
ェ
ッ
ト
エ
ア
ー
と
ナ
ノ
技

術
を
駆
使
し
た
「
高
圧
シ
ョ
ッ

ト 

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」（
初
回

8
6
4
0
円
〜
）や
、痩
身
や
部

分
痩
せ
に
定
評
の
あ
る
高
周
波

痩
身
機
器「
ハ
イ
パ
ー
ナ
イ
フ
」

（
初
回
4
9
0
0
円
〜
）
な
ど
、

最
先
端
美
容
を
提
供
。お
問
い

合
わ
せ
・
ご
相
談
は
、
お
気
軽

に
ど
う
ぞ
。営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
（
受
付
は
午

後
6
時
ま
で
）。毎
週
木
曜
日
定

休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
1
8
0-

40

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

9
1
6-

5
1
2

多
発
す
る
架
空
請
求
詐
欺
に
ご
注
意

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
詐
欺

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
2
0
1
8
年
は
北
海
道
全
体

で
約
1
5
0
件
の
特
殊
詐
欺
事

件
が
発
生
し
、
被
害
額
は
約
3

億
4
7
0
0
万
円
に
も
上
り
ま

し
た
。函
館
方
面
本
部
管
内
で

も
昨
年
だ
け
で
12
件
の
特
殊
詐

欺
が
発
生
し
た
そ
う
で
す
。

　
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
詐
欺

と
聞
く
と「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」を

思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
昨
年
は

「
架
空
請
求
詐
欺
」が
発
生
件
数

の
約
半
数
を
占
め
ま
し
た
。

メ
ー
ル
や
は
が
き
で
「
登
録
料

が
未
納
」「
支
払
わ
な
け
れ
ば
訴

訟
を
起
こ
す
」
と
い
っ
た
内
容

を
送
り
付
け
、
払
う
必
要
の
な

い
お
金
を
請
求
す
る
詐
欺
で

す
。公
的
機
関
な
ど
を
装
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
近
く
に
家
族
が
い
れ
ば
す
ぐ

に
相
談
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、

頼
れ
る
身
寄
り
が
な

け
れ
ば
、「
お
か
し
い
」

と
気
付
か
ず
詐
欺
師

に
言
わ
れ
る
ま
ま
に

お
金
を
払
っ
て
し
ま

う
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。

　『
一
般
社
団
法
人
ス

タ
ー
ラ
イ
フ
』
は
、
頼

れ
る
身
寄
り
の
な
い

高
齢
者
や
障
が
い
者

の
家
族
代
わ
り
と
し

て
、
身
元
保
証
や
暮
ら

し
の
サ
ポ
ー
ト
を
終
身
で
引
き

受
け
て
お
り
、契
約
者
か
ら「
不

審
な
メ
ー
ル
・
郵
便
物
が
届
い

た
」「
怪
し
い
電
話
が
あ
っ
た
」

な
ど
の
相
談
を
受
け
た
際
は
家

族
の
立
場
で
対
応
し
て
く
れ
ま

す
。

　
頼
れ
る
身
寄
り
が
近
く
に
お

ら
ず
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
ご
相
談
を
。相
談
は
無
料

で
、自
宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
94

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
島（
2
）第
1
1
1
4
号

●
M
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G
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ド
ン
・
キ
ホ
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ヤ
マ
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電
機
●

至湯川→産業道路
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川
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初
心
者
向
け
ク
ラ
ス
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

長
谷
川
典
子
シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室

　
春
。新
た
な
こ
と
を
始
め
た

く
な
る
季
節
で
す
。『
長
谷
川
典

子
シ
ャ
ン
ソ
ン
教
室
』で
は
、初

め
て
歌
う
人
の
た
め
の
初
心
者

向
け
ク
ラ
ス
を
、
こ
の
4
月
か

ら
本
町
と
大
森
町
で
3
教
室
開

講
し
ま
す
。現
在
そ
の

受
講
生
を
募
集
中
で

す
。

　「
本
町
教
室
」
は
月

曜
日
に
、
午
後
1
時
〜

午
後
2
時
30
分
の
昼

教
室
と
、
午
後
6
時
40

分
〜
午
後
8
時
10
分

の
夜
教
室
を
用
意
。

　「
大
森
町
教
室
」
は

昼
教
室
の
み
で
、
開
講

は
火
曜
日
の
午
後
1

時
〜
午
後
2
時
30
分
。

　
い
ず
れ
の
教
室
も

月
2
回
、
原
則
と
し
て

第
1
、
第
3
週
に
開
講

す
る
予
定
で
、
各
教
室

3
人
以
上
そ
ろ
っ
た

ら
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　
講
師
で
主
宰
の
長
谷
川
典
子

さ
ん
は
、「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
だ
け

ど
甘
く
て
情
熱
的
な
フ
ラ
ン
ス

の
流
行
歌
を
、
聴
く
人
の
心
を

打
つ
よ
う
に
日
本
語
で
唄
っ
て

み
た
い
方
、
懐
か
し
い
青
春
時

代
の
想
い
出
に
浸
り
な
が
ら
、

心
豊
か
に
美
し
く
日
々
を
送
り

た
い
シ
ニ
ア
の
方
々
、
一
緒
に

レ
ッ
ス
ン
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
メ
ロ
デ
ィ
や
伴
奏
に
合
わ

せ
、教
室
で
は
も
ち
ろ
ん
、家
庭

で
も
練
習
で
き
る
独
自
の
教
材

を
用
意
し
て
い
ま
す
。上
達
に

合
わ
せ
、
教
室
主
催
の
コ
ン

サ
ー
ト
や
ラ
イ
ブ
に
出
演
で
き

る
の
も
魅
力
で
す
。受
講
料
な

ど
詳
し
く
は
左
記
ま
で
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
0
9
0-

6
2
2
3-

0
9
0
1

住
ま
い
の
専
門
家「
小
野
寺
住
設
」が
運
営

リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ

　
創
業
94
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
、
信
頼

の
技
術
と
豊
富
な
経
験
に
裏
打

ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
多
く
の
支
持
を
得
て
い
る
、

テ
レ
ビ
C
M
で
も
お
な
じ
み
の

『
小
野
寺
住
設
』が
、
リ
ク
シ
ル

リ
フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
に
加
盟

し
ま
し
た
。

　
リ
ク
シ
ル
リ
フ
ォ
ー
ム

シ
ョ
ッ
プ
と
は
、
ご
家
族
そ
れ

ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
想
い
を
整

理
し
て
、
家
族
が
笑
顔
に
な
れ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
行
う
プ
ロ

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

　
地
域
を
知
り
尽
く
し
た
住
ま

い
の
プ
ロ
が
設
計
を
担
当
し
、

リ
ク
シ
ル
が
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
存
分
に
使
っ

て
、相
談
か
ら
施
工
ま
で
、徹
底

し
た
ク
オ
リ
テ
ィ
管
理
で
満
足

で
き
る
リ
フ
ォ
ー
ム
を
提
供
し

て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、
リ

フ
ォ
ー
ム
後
も
万
全
の
サ

ポ
ー
ト
が
約
束
さ
れ
て
い
る

か
ら
安
心
。

　
そ
ん
な
リ
ク
シ
ル
リ

フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
リ

フ
ォ
ー
ム
か
ら
一
歩
踏
み
込

み
、
快
適
さ
と
付
加
価
値
を
向

上
さ
せ
る
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
「
新
築
二
世
」
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。日
々
の
く

ら
し
の
悩
み
、
こ
れ
か
ら
の
家

族
の
形
、
叶
え
た
い
夢
、
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
、
す
み
ず
み
ま
で
心
地
よ
く

な
る
住
ま
い
を
提
供
す
る
「
新

築
二
世
」。
リ
ク
シ
ル
リ

フ
ォ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
新

築
時
の
図
面
を
持
参
す
る
こ
と

で
、
無
料
で
素
早
く
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
概
算
費
用
を
算
出
し

て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
も
行
っ
て

い
ま
す
。要
予
約
な
の
で
、ま
ず

は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

●
花
園
町
28-

3

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌

で
の
開
催
も
合
わ
せ
、
6
0
0

人
以
上
の
生
徒
が
通
っ
た
実
績

を
持
ち
ま
す
。函
館
で
は
4
年

前
か
ら
開
講
し
て
い
る
同
教
室

が
、
今
春
7
期
目
と
な
る
着
付

け
教
室「
五
稜
郭
教
室
」の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

　
会
場
は
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
（
梁

川
町
17-

16
）。初
級
コ
ー
ス
は

月
・
火
・
木
曜
日
に
開
講
す
る

の
で
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ

た
曜
日
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。時
間
は
午
後
0
時
30
分
〜

午
後
2
時
30
分
。3
月
25
日

（
月
）
か
ら
順
に
開
講
。中
級
ク

ラ
ス
の
受
講
生
も
募
集
中
。全

コ
ー
ス
と
も
1
回
2
時
間
×
全

10
回
で
、
受
講
料
は
5
0
0
0

円（
1
回
あ
た
り
5
0
0
円
）。

　
着
物
を
「
た
だ
着
る
」
の
と

「
着
こ
な
す
」の
で
は
大
き
く
違

い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の

最
新
の
流
行
を
押
さ
え
な
が

ら
、
着
物
を
着
る
人
の

人
柄
に
合
っ
た
「
着
こ

な
し
方
」
を
教
え
て
く

れ
ま
す
。
着
物
パ
ー

テ
ィ
ー
も
開
催
し
て

い
る
の
で
、
学
ん
だ
着

付
け
を
披
露
で
き
る

場
が
あ
る
の
も
嬉
し

い
ポ
イ
ン
ト
。初
め
て

着
物
を
着
る
人
や
し

ば
ら
く
着
物
を
着
て

い
な
い
人
は
も
ち
ろ

ん
、
普
段
か
ら
着
物
を

着
て
い
る
人
も
ぜ
ひ

受
講
く
だ
さ
い
。

　
店
舗
の
営
業
時
間

は
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
6
時

30
分
。毎
週
金
曜
日
、
祝
日
定

休
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
西
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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2
0-

8
2
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8
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頭
皮
ダ
メ
ー
ジ
を
チ
ェッ
ク
し
ま
せ
ん
か
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ
チ

　
年
度
変
わ
り
は
何
か
と
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
や
す
い
時
期
。ス

ト
レ
ス
か
ら
く
る
精
神
的
な
疲

れ
は
、
寒
さ
に
よ
る
血
行
不
良

や
頭
皮
の
乾
燥
、
ま
た
毛
穴
詰

ま
り
、
頭
皮
の
シ
ミ
（
変
色
な

ど
）
や
湿
疹
と
と
も
に
髪
の
ベ

タ
つ
き
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
ダ
ウ
ン

を
招
き
、
抜
け
毛
の
原
因
に
な

り
ま
す
。髪
は
頭
皮
環
境
に

よ
っ
て
育
て
ら
れ
ま
す
が
、
毎

日
シ
ャ
ン
プ
ー
を
し
て
い
て
も

頭
皮
ま
で
は
し
っ
か
り
洗
え
て

い
な
い
こ
と
が
多
く
、
自
分
で

は
そ
の
こ
と
に
な
か
な
か
気
づ

け
ま
せ
ん
。抜
け
毛
や
薄
毛
が

気
に
な
る
な
ら
頭
皮
汚
れ
や
毛

穴
詰
ま
り
を
、
1
度
専
門
家
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
っ
て
み
て

は
…
。

　
頭
皮
ケ
ア
な
ら
宝
来
町
に
あ

る
『
ヘ
ア
ー
ク
リ
ニ
ー
ク
タ
グ

チ
』が
オ
ス
ス
メ
で
す
。同
店
の

「
田
口
式
温
熱
発
毛
療
法
」
は
、

薬
剤
を
一
切
使
わ
な
い
4
代
に

渡
っ
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
登

録
商
標
取
得
の
自
然
発
毛
法
で

す
。毛
穴
を
広
げ
て
血
行
を
良

く
し
、
老
廃
物
を
出
さ
せ
る
こ

と
で
頭
皮
の
力
を
育
て
、
自
然

な
発
毛
を
促
し
ま
す
。こ
の
技

術
に
よ
り
同
店
で
は
、
こ
れ
ま

で
数
多
く
の
抜
け
毛
、
薄
毛
の

悩
み
に
対
応
し
て
き
ま
し
た
。

　
3
月
31
日
ま
で
は
「
田
口
式

温
熱
発
毛
療
法
」
が
1
回
お
試

し
4
0
0
0
円
、
頭
皮
の
目
詰

ま
り
を
揉
み
出
す
「
ヘ
ッ
ド
ス

パ
」
も
通
常
4
0
0
0
円
の
と

こ
ろ
3
0
0
0
円
に
な
り
ま

す
。カ
ッ
ト
な
ど
通
常
の
美
容

メ
ニ
ュ
ー
も
併
せ
て
ど
う
ぞ
。

送
迎
・
出
張
応
相
談
。

●
宝
来
町
31-

10

☎
22-

9
4
8
2
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医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
血
圧
脈
波
検
査
と
は
、
動

脈
硬
化
の
状
態
を
調
べ
る

検
査
の
ひ
と
つ
で
す
。動
脈

硬
化
と
は
、
血
管
の
壁
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
沈

着
し
、
血
管
の
壁
が
厚
く
な

り
、
硬
く
な
る
と
と
も
に
内

腔
が
狭
く
な
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
動
脈
硬
化
を
放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

心
臓
の
冠
動
脈

に
硬
化
が
起
こ

る
と
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
、
脳
の

動
脈
で
は
脳
出

血
や
脳
梗
塞
、
足
の
動
脈
で
は
下
肢
の
壊

死
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
考
え
ら
れ

ま
す
。動
脈
硬
化
が
起
こ
り
や
す
い
原
因

と
し
て
は
、
加
齢
や
生
活
習
慣
病
で
す
。ま

た
、
高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
喫
煙
、

糖
尿
病
、
肥
満
な
ど
が
あ
る
と
、
血
管
に
負

担
を
か
け
、動
脈
硬
化
を
促
進
し
ま
す
。

　
検
査
の
方
法
は
、
仰
向
け
に
寝
た
状
態

で
主
に
両
腕
と
両
足
首
の
血
圧
や
脈
波

（
血
液
の
流
れ
）
を
測
定
し
、
同
時
に
心
電

図
や
心
音
の
測
定
も
行
い
ま
す
。そ
の
結

果
を
基
に
血
管
の
狭
窄
や
硬
化
を
判
定
し

ま
す
。

　
動
脈
の
狭
窄
の
判
定
方
法
は
、
腕
の
血

圧
と
足
首
の
血
圧
を
測
定
し
、
そ
の
比
か

ら
評
価
し
ま
す
。狭
窄
が
あ
る
と
血
圧
の

比
が
大
き
く
な
る
た
め
で
す
。動
脈
壁
の

硬
化
に
つ
い
て
は
、
腕
か
ら
足
首
ま
で
の

脈
波
の
伝
搬
速
度
を
計
測
し
、
血
管
の
ポ

ン
プ
の
し
な
や
か
さ
と
し
て
評
価
し
て
い

ま
す
。ま
た
、
自
分
の
年
齢
か
ら
同
じ
年
齢

の
健
康
な
人
と
比
べ
、
血
管
の
硬
さ
が
進

ん
で
い
な
い
か
ど
う
か
も
比
較
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。検
査
時
間
は
5
〜
10
分
程

度
で
終
わ
る
簡
単
な
検
査
で
す
。測
定
機

器
が
瞬
時
に
計
測
し
、
す
ぐ
に
結
果
が
出

ま
す
の
で
診
察
時
に
医
師
か
ら
診
断
を
受

け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
血
管
は
年
齢
と
と
も
に
老
化
し
て
い
き

ま
す
。そ
れ
に
加
え
食
生
活
な
ど
の
欧
米

化
に
伴
い
、
動

脈
硬
化
の
人
も

増
加
し
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化

は
進
行
す
る
と

現
在
の
薬
で
は
改
善
す
る
こ
と
が
難
し

く
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
し
か
で
き
ま

せ
ん
。ま
た
、
動
脈
硬
化
の
状
態
は
自
覚
症

状
が
あ
ま
り
無
く
、
自
分
で
は
な
か
な
か

分
か
ら
な
い
も
の
で
す
。こ
の
検
査
で
自

分
の
動
脈
硬
化
の
進
行
度
を
確
認
し
、
自

分
の
血
管
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
知
っ
て

お
く
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

血
圧
脈
波
検
査
に
つ
い
て

中
村 

勲

臨
床
検
査
技
師

老
舗

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
今
年
に
入
り
、
何
と
な
く
落

ち
着
か
ぬ
毎
日
を
過
ご
し
て
き

ま
し
た
。落
ち
着
か
ぬ
原
因
を

色
々
と
探
っ
た
結
果
、
駅
前
の

老
舗
デ
パ
ー
ト
の
棒
二
さ
ん
の

閉
店
が
控
え
て
い
た
か
ら
で

す
。

　
大
門
界
隈
育
ち
の
私
に
と
っ

て
、
今
は
な
き
、
彩
華
デ
パ
ー
ト

や
和
光
デ
パ
ー
ト
、
そ
し
て
棒

二
デ
パ
ー
ト
の
存
在
は
夢
の
よ

う
な
空
間
で
し
た
。

　
さ
ら
に
、
商
店
街
を
形
成
し

て
い
た
様
々
な
専
門
店
と
飲
食

店
が
林
立
し
、
い
わ
ゆ
る
繁
華

街
で
あ
り
、
行
き
交
う
人
は
、
ぶ

つ
か
ら
ぬ
よ
う
避
け
な
が
ら
歩

い
て
い
た
は
ず
で
す
。

　
買
い
物
を
す
る
に
は
最
高
の

街
区
だ
っ
た
こ
と
が
想
い
出
さ

れ
ま
す
。デ
パ
ー
ト
や
様
々
な

商
店
が
立
ち
並
ぶ
と
、
そ
こ
に

は
多
く
の
消
費
す
る
た
め
の
選

択
肢
が
増
え
、
気
づ
け
ば
顔
見

知
り
へ
と
発
展
し
て
い
っ
た
は

ず
で
す
。

　
個
人
的
に
、
そ
も
そ
も
の
函

館
ら
し
さ
は
、
ど
こ
か
泥
臭
く
、

情
に
深
い
人
達
が
ど
こ
に
で
も

い
る
と
い
う
こ
と
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
時
代
の
趨
勢
に
よ
り
、
そ
の

影
響
を
大
き
く
受
け
が
ち
で
す

が
、
決
し
て
そ
れ
を
憂
う
こ
と

は
な
い
は
ず
で
す
。函
館
市
民

と
し
て
、
今
ま
で
以
上
に
活
き

活
き
と
自
信
を
持
っ
て
胸
を
張

り
生
活
を
意
識
す
る
と
い
う
こ

と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
確
か
に
、
人
口
が
減
り
続
け

て
い
る
現
在
、
そ
の
影
響
を
不

安
視
す
る
こ
と
は
当
然
で
す

が
、
そ
れ
を
プ
ラ
ス
に
転
化
す

る
く
ら
い
の
意
気
込
み
が
今
こ

そ
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　
私
が
、
小
学
生
の
頃
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
函
館
市
と
亀

田
市
が
合
併
し
、
北
洋
漁
業
が

大
き
く
変
わ
り
、
郊
外
に
は
市

街
地
が
形
成
さ
れ
始
め
、
産
業

道
路
や
西
桔
梗
町
の
流
通
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し
、
函
館
が
大
き

く
変
貌
し
た
こ
と
を
目
の
当
た

り
に
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、
役
所

勤
め
を
し
て
い
た
時
、
赴
任
先

で
青
函
連
絡
船
が
廃
止
さ
れ
涙

を
流
し
た
こ
と
が
蘇
り
ま
す
。

　
時
代
は
進
化
し
て
い
る
と
割

り
切
っ
て
、
そ
れ
に
伴
っ
た
生

活
の
仕
方
も
進
化
で
き
れ
ば
良

い
の
で
す
が
、
私
個
人
と
し
て

は
、
な
か
な
か
そ
れ
が
出
来
な

い
で
い
ま
す
。時
代
を
担
う
子

供
達
に
は
、
し
っ
か
り
と「
そ
も

そ
も
」
を
伝
達
し
て
ゆ
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
棒
二
さ
ん
の

閉
店
時
に
想
っ
た
こ
と
で
す
。

　
ピ
ン
ポ
ン
パ
ン
ポ
ー
ン
「
迷

子
の
お
知
ら
せ
…
身
長
1
7
5

cm
位
の
白
髪
頭
の
年
齢
50
歳
前

後
の
聡
ち
ゃ
ん
と
い
う
お
じ
さ

ん
が
迷
子
に
な
っ
て
い
ま
す
」

な
ど
と
い
う
館
内
放
送
は
も
う

聴
く
こ
と
は
な
い
の
で
す
ね
。

さ
て
、
心
新
た
に
大
門
へ
繰
り

出
し
ま
し
ょ
う
か
。

函
館
市
内
・
近
郊
に
10
店
舗
を
展
開

大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー「
新
洗
組
！
」

　
汗
汚
れ
で
洗
濯
物
が
増

え
る
夏
場
や
、
布
団
な
ど

の
大
き
な
洗
濯
物
を
洗
う

と
き
に
便
利
な
コ
イ
ン
ラ

ン
ド
リ
ー
。創
業
1
2
2

年
を
数
え
る
「
株
式
会
社

モ
リ
チ
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」

が
運
営
す
る
『
大
型
コ
イ

ン
ラ
ン
ド
リ
ー
「
新
洗

組
！
」』
は
、
機
械
の
充
実

ぶ
り
は
も
ち
ろ
ん
、
清
潔

で
、
店
内
で
待
つ
と
き
も

ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
居
心

地
良
い
空
間
も
好
評
。市

内
お
よ
び
近
郊
に
9
店
舗

を
展
開
し
、
2
月
に
は
日

乃
出
町
に
10
店
目
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。洗
う
た

び
に
除
菌
、
消
臭
、
防
臭
、

抗
菌
加
工
を
行
う
「
消
臭

プ
レ
ミ
ア
ム
機
」
や
、「
ス

ニ
ー
カ
ー
ラ
ン
ド
リ
ー
」、

店
舗
に
よ
っ
て
は
羽
毛
布

団
な
ど
も
洗
え
る
「
32
キ

ロ
大
型
機
」「
ペ
ッ
ト
専
用

機
」
な
ど
も
そ
ろ
え
て
お

り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
各

店
舗
の
機
械
の
空
き
状
況

も
情
報
提
供
し
て
い
ま

す
。利
用
は
共
通
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
（
3
3
0
0

円
分
、
3
0
0
0
円
）が
お

得
で
お
す
す
め
。毎
月
１

回
、
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

の
割
引
販
売
デ
ー
も
あ
り

ま
す（
千
代
台
店
、
七
飯
大

川
店
は
他
の
割
引
と
な
り

ま
す
。詳
し
く
は
店
内
に

掲
示
）。

●
若
松
町
26-

7

●
日
吉
4-

5-

16

●
本
通
2-

38-

14

●
堀
川
町
28-

11

●
千
代
台
町
17-

9

●
八
幡
町
20-

6

●
美
原
3-

58-

10

●
七
飯
町
大
川
5-

8-

7

●
北
斗
市
中
野
通
2-

22-

21

●
日
乃
出
町
11-

11

CLOSE
UP

Delicious Spot UVcafe 

■月～木曜／10：00～18：00、金曜／10：00～23：00、土曜／18：00～23：00
■日・祝休　■P有
●亀田本町3-20　☎41-8282

　亀田本町の『UVcafe』
は、広い駐車場が目立つ
素敵なお店。店内も広く
開放的な雰囲気で25人程
度の宴会にも対応できる
テーブル席が並んでいま
す。豊富な種類のボトル
がズラリと並ぶ壁一面の

ボトルシェルフが見事なカウンター席もあり、金曜日の
夜はバーとしての営業もしています。
　「日替りUVランチ」と「日替りUV弁当」は共に850円。
クローズ時間はなく、午前11時から午後5時まで利用で
きます。内容は毎日変わりますが、2週間に1度くらいの
割合で登場する「ローストビーフ」（=写真）は魅力的な一
品。圧倒されるほどボリュームがありますが、さっぱりと
したソースが食欲をそそる、しっとりジューシーなお肉
の旨みにペロリと完食。濃すぎず飽きのこない味がとて
もいい感じです。
　フードメニューに定評があり、定食やカレーをはじめ
麺類まで、人気メニューがたくさんあります。夜のみ営業
となる土曜日は沖縄料理を提供しており、これも見逃せ
ません。
　宴会は4人以上で利用できて120分飲み放題付で3500
円～。平日の午後6時以降は貸切も可能。女子会にも特に
オススメのお店です。

ステキなカフェで魅力的なフードメニューを

どうなん地産地消 道南食糧工業株式会社

　栄町にある『道南食糧工業株式会社』
は、昭和17年創業のみそ・しょうゆの醸
造元。主力商品のみそやしょうゆのほ
かにも、業務用のたれなど食品加工用
の調味料の製造・販売を行っている。
　社屋に併設して工場直販コーナーが
あり、こちらは飲食業者から一般客まで、評判の同社製品
を求めて来店する人が多い。
　1番人気は「さしみしょうゆ」（＝写真、500㎖248円、1ℓ
388円）で、甘口で風味豊かな逸品。また、全国醤油品評会で
数々の賞を受賞した「北海道しょうゆ」（500㎖162円、1ℓ
270円）も人気がある。
　さらに、味噌に砂糖とみりんを加えて鍋で炒めた「鉄火
みそ」も根強いファンが多く、「青なんばん鉄火みそ」
（100g140円）、「ごぼう鉄火みそ」（100g108円）ともに炊
きたての白いご飯によく合う。ほかにも、真昆布しょうゆ
やめんつゆ、焼肉のたれ、糀（こうじ）も販売。老舗の技術と
味を守り続けている。
　営業時間は午前8時30分～午後5時。毎週日曜日、毎月第
2・4土曜日、祝日定休。土曜日の営業は午後3時まで。
●栄町2-7　☎22-2721

301



ケ
ー
キ
と
パ
ン
の
お
店 

た
ち
ば
な

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／平井］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

『
ケ
ー
キ
と
パ
ン
の
お
店 

た
ち
ば

な
』
は
、
パ
テ
ィ
シ
エ
と
パ
ン
職
人

が
い
る
の
で
、
ど
ち
ら
も
充
実
の
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
。北
海
道
産
契
約
栽
培

小
麦
を
1
0
0
%
使
用
し
た
ケ
ー

キ
は
、
確
か
な
品
質
と
軽
く
ソ
フ
ト

な
食
感
や
口
ど
け
の
良
さ
が
特
徴
。

人
気
の
「
ク
レ
ー
ム
・
タ
チ
バ
ナ
」

（
3
4
5
円
）は
、
ム
ー
ス
の
よ
う
な

食
感
の
濃
厚
プ
リ
ン
と
自
家
製
カ

ラ
メ
ル
が
抜
群
の
相
性
。棒
状
の
プ

リ
ン
が
入
っ
た
「
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ

ン
オ
ム
レ
ッ
ト
」（
4
3
2
円
）
も
、

ぜ
ひ
試
し
て
欲
し
い
美
味
し
さ
。朝

食
か
ら
焼
き
た
て
を
味
わ
え
る
パ

ン
の
中
で
は
「
橘
食
パ
ン
」（
1
斤

3
0
2
円
）
や
、
水
か
ら
こ
だ
わ
っ

た
フ
ラ
ン
ス
パ
ン
「
レ
ト
ロ
バ
ゲ
ッ

ト
」（
2
7
0
円
）
な
ど
が
好
評
。7

時
〜
19
時
。水
曜
休
。P
有
。

●
七
重
浜
4-

32-

27

☎
76-

1
5
6
9

新しいコトを始めるのが好き！　やっぱり年齢に関係な
く新しいコトに挑戦することは楽しいし、得るものは大
きい。いつになるか分からないけれどいつかやりたいと
思っているのがフライフィッシング。オレのことだから
やり始めたらハマるんだろうな…。　　　　　　　  （慎）

1月にJRで札幌に行ってきたのですが、途中、室蘭あたり
の雪の無さにびっくりしました。少ないのではなく、全く
無い！　今冬は函館も雪は少なめですが、それにしても
無さ過ぎ。窓の外を眺めながら「もしかしたらここだけ1
月じゃないんじゃないか…」と思いました。　　　　（ヒ）

一輪のチューリップって小さいと思っていたのですが、
花器に生けられたチューリップを前にすると一変。
チューリップが自分より大きなもののように感じ、圧倒
的な存在感に目を背けたくなるくらいでした。気が強い
と思っていたけど、まだまだこれから！　　　　  （まい）

我が家にいるウーパールーパーのポニー。ネーミングセ
ンスはさておき、水槽を覗き込む度に勢いよく寄って来
たり、餌に飛びついて来る姿が可愛いです。といっても、
私を認識しているわけではなく、誰にでもですけど。　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （BP）

最近、娘が水泳教室に通いはじめました。家からは遠い市
民プールに車で送って行くのですが、1時間ほどボーっと
待っている時間が退屈なので私も泳ぐことにしました。
数年ぶりに泳いだ結果、筋肉痛に見舞われましたが…。懲
りずに続けてみたい気持ちだけは満々です。　　　  （ガ）

函館や近郊の宿に時々宿泊しますが、最近初めて泊まっ
た八雲町のおぼこ荘は素晴らしい宿でした。濃くていか
にも効きそうなお湯の露天風呂は開放感満点で、遊楽部
川のせせらぎが絶えず聞こえます。食事も豪華で、ゆった
りくつろげました。骨休めのミニ旅行に最適です。　（康）

帯広育ちの私にとっては、ウィンタースポーツといえば
スケート！　札幌育ちでスキーをやってきた夫とは息子
にどちらを教えるかでしばしば対立。なぜわざわざ冬山
まで行ってお金を払って降りてくるのか？　ボーゲンが
ギリギリの私の負け惜しみでしょうか、ハイ。　　（ハル）

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp
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