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函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　「お得な刺
身の盛り合わ
せがある」とい
う読者の声が
届いた『有限
会社 丸三坂本
商店』の「盛合
せ刺身」。600
円で買えるこ
ちらは生マグ

ロと白身魚数種類、貝類などその日によって内容が変
わる数量限定のサービス品。店頭には11時頃から並び
はじめ、なくなり次第終了になるので早めの来店がオ
ススメ。取材中も「盛合せ刺身」を求める常連客が訪
れ、「すごくお得なんですよ」と話してくれました。もち
ろん新鮮な魚も種類豊富にそろっています。特別な日
にピッタリな刺身の盛り合わせの注文は2200円～。
　9時30分～15時（ただし函館魚市場の休業日は正
午閉店）。日曜・祝日の月曜休。P有。
●新川町6-9　☎22-7214

600円で買える刺身の盛り合わせ
有限会社 丸三坂本商店

　創業以来、食パンをはじめハード系から菓子系、調
理パンに至るまで全215種類のパンが評判の『パン研
究所 神戸こむぎ館』。人気の秘密は、薄くのばした生地
を冷蔵庫で72時間発酵させることで実現した独特の
風味とコクと、マーガリンは使わずバターだけを使うこ
とで実現した独特の香り。特に好評なのは10種類のラ
イ麦パンで、その中でもドライフルーツとドイツパン独
特の酸味のハーモニーがクセになる「フルーツライ」が
イチオシ。常連客の中には遠方からはるばる足を運ぶ
人も少なくな
いそうで、老
若男女問わず
賑わいをみせ
る店で、転勤族
にもぜひおす
すめしたい1軒
といえる。8時
～19時。日曜
休。P有。
●松陰町27-41　☎55-3825

72時間冷蔵発酵のパンが大好評
パン研究所 神戸こむぎ館

　宝来町にある
『佐々木豆腐店』
の創業は明治16
年。実に100年
以上も続く老舗
の味を受け継ぐ
5代目店主ご夫
婦が作る「木綿
豆腐」（190円）
や「 油 揚 げ 」
（200円）、毎週水曜日限定で販売される「寄せ豆腐」
（220円）が人気を集めている。昔から利用しているご
近所の常連客はもとより、その美味しさを食卓に迎え
たいとわざわざ遠方から買い求めに来る人も多く、そ
のなかには転勤族も少なくないという。そんな昔から
変わらぬ味と地元市民の評判などから、今回の「転勤
族におすすめ」にも読者の方からお葉書が届いたと推
測される。7時30分～18時（ただし商品がなくなり次第
終了）。日曜休。
●宝来町4-10　☎22-6732

100年以上続く老舗の味
佐々木豆腐店

　獲れたてイカ
の移動販売「イ
ガ～イガ～」で
も有名な『川村
鮮魚』。店舗に
も、見る者を圧
倒する豊富な
種類の魚介が
ズラリ！　さら
に店内には、総

水量6トンを誇る水槽があり、活き活きと泳ぐイカやカ
レイなどの姿が見られるほか、ホタテやアワビなど、貝
類の90％も活きたものを選べるので嬉しい限り！　
他にも、同店自慢の旬の魚で造った自家製干物も大好
評の逸品！　活魚に負けない元気なベテランスタッフ
がその場で魚もさばいてくれます。刺身注文も随時で
きますが、盛り合わせの場合は前日までの予約がおす
すめです。函館の元気な魚屋にぜひ1度行ってみては
イ・カ・が？　10時～18時。水曜休。
●湯川町1-1-7　☎76-8363

地元に愛される元気な魚屋!!
株式会社 カネフト 川村鮮魚
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表紙写真協力／佐々木豆腐店



　100年以上豆腐の製造・販売をしている『笠井とう
ふ店』。とても柔らかい「よせ豆腐」と、一般的な絹豆
腐と木綿豆腐の中間の柔らかさの「木綿豆腐」はど
ちらも1丁230円。大豆をブレンドしないことで舌触
りがよく風味豊かな豆腐ができるのだそう。パックか
らはみ出るほどの大きさもポイント。読者から「なめ
らかでおいしい」というお葉書が届いていたこの豆腐
のほか、がんもどき、豆乳、厚揚げを店頭で販売して
います（木綿豆腐のみ11時頃から販売）。柏木町魚菜
市場でも購入可能です。9時～20時（無くなり次第終
了）。日曜・祝日の月曜休。
●松川町11-12　☎41-6059

大豆の風味香るなめらかな豆腐
笠井とうふ店

　「安くて美味しいお肉がそろった精肉店」と、本紙
読者からコメントのあった『ビセラショップ中道店』。
人気の「牛味付カルビ」（100g450円）と「牛味付サ
ガリ」（100g450円）をはじめ、国内産の「牛ハラミ・
サガリ焼肉用」（100g620円）も取り扱っており、ホ
ルモンも充実。行楽シーズンに好評の焼肉元気バラ
エティセットは「ジンギスカンセット」（5人前4000
円）、「焼肉セット」（5人前4800円～）のほか、要望
に応じて対応（要予約）。大型コンロやビールサー
バーのレンタル有。10時～19時。木曜休。ゴールデン
ウィーク無休。本通店もお見逃しなく。
●中道2-14-15　☎53-0680

行楽にもおすすめ!
ビセラショップ中道店

　本紙読者が「転勤族の人に味わって欲しい」とお
すすめするのは、朝食から焼きたてを楽しめる『手づ
くりパンの家 ムックル』。厳選した材料で作られるパ
ンは平日70種類以上、土・日曜日は日替わりパンも
並びます。人気の蜂蜜入り「角食」（1斤290円）は、
もっちりとした食感でほんのりと耳まで甘く、何もつ
けなくても美味しさが際立ちます。土・日・月曜限定
の「黒パン」は、ライ麦の風味や程よい酸味が絶妙。
鹿部産の明太子を使った「明太子フランス」（150円）
やコロッケも絶品「コロッケバーガー」（180円）も好
評。6時30分～17時30分。火曜・第3水曜休。P有。
●千代台町12-25-A　☎84-5758

朝食に焼きたてパンを!
手づくりパンの家 ムックル

　史跡・四稜郭の真向かいにある『四稜郭ファーム
坂爪農園』は、市街地を見下ろす広大な敷地でたくさ
んの野菜・果物を栽培している農場。6～10月は敷地
内に直売所が開設され、とれたての新鮮な野菜・果
物が生産者価格で購入できます（11～5月はまちづく
りセンターで毎週水曜開催「水曜マルシェ」に出
店）。季節ごとに収穫体験も可能で、6月初旬にはイチ
ゴ狩り（大人1000円・子供700円）がスタート（要予
約・FAX76-9313）。9時30分～13時30分。6月無休、
7～10月は月曜休。月曜定休日は、亀田農協本通支店
前で10時～正午に野菜出張市に出店しています。
●陣川町52-1
☎080-1867-0240（作業中出られない場合有）

みずみずしさが違う！　農園直結の直売所
四稜郭ファーム坂爪農園

　七飯消防署よりやや大沼方面寄りにある『ガード
ショップはんだ』は、新鮮な農産品がお得な価格で
手に入る野菜直売所。採れたての野菜や花を求めて
函館から頻繁に通う人も多い人気のお店です。
　冬期間は休業していた同店ですが、今年度の営業
は4月26日から開始。直売所のほかにも、道の駅「な
ないろ・ななえ」にある『ガードショップはんだ』の
コーナーにも出荷しています。
　旬の美味しさを探しに七飯町へ出かけてみません
か？　
　6時30分～16時。営業期間は4月下旬～11月中旬。
期間中無休。
●七飯町桜町37-4　☎090-7517-2760

安くて新鮮！　採れたて野菜
ガードショップはんだ

　JR五稜郭駅前にある『クッキングショップ大林』
は、創業からおよそ50年という手作り惣菜の販売
店。秘伝のタレに漬け込んでから揚げる国産鶏を
使った「手羽先揚げ」（100ｇ税込210円）が有名で
す。リーズナブルな価格と揚げたてはもちろん、冷め
ても美味しいのが地元民から長年愛される理由。店
頭にはパック詰めされたものが並んでいますが、声を
かければ1本から購入できるほか、あらかじめ電話注
文しておくと揚げたてを持ち帰ることもできます。「イ
カメンチ」や「チャーシュー」など手羽先以外の各種
お惣菜も美味。10時～19時30分（日曜日は18時30
分まで）。第1・3日曜休。P有。
●亀田本町65-25　☎41-2823

手羽先揚げが人気
クッキングショップ大林
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　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、5月1日から6月30日ま
で「エアコンクリーニングキャンペーン」を実施します。期
間中は「家庭用壁掛けタイプ」通常税込11880円、「お掃除機
能付きタイプ」通常税込16200～22680円のところ、どちら
も1台あたり1000円引きとお得。
　家庭用電化製品の中で消費電力が多いエアコンは、汚れ

によって運転効率が低下する可能性があり、クリーニングすることは節約にもつなが
ります。また、お掃除機能付きエアコンの大半は、フィルター部分だけを掃除しており、
その奥は汚れている場合があります。仕上がりに妥協がない同店では、安心の分解技術
で外せるパーツを全て分解して洗浄。エアコンの気になる臭いやカビ、ホコリなどを徹
底的にキレイにします。さらに、オプションメニューとして「防カビチタンコーティン
グ」やエアコンの心臓部分である「室外機分解洗浄」も行っていま
す。快適な夏を迎えるために、この機会をぜひお見逃しなく!　業
務用や店舗なども可。他店で断られたエアコンクリーニングもご
相談ください。見積もり・相談無料。各種クレジットカード利用
可。電話受付は午前8時30分～午後7時30分。無休。
●本通2-34-6 2階　【フリーダイヤル】0120-910-362

エアコンクリーニングがお得!
おそうじ本舗 函館昭和店

　「自社商品の広告をしているが、思うように売上につながらな
い…」「新しい事業を始めたが、どういうコマーシャルをしていい
か迷っている…」「広告のマンネリ化を解消したい」。そんな事業
主におすすめの『効果的広告手法講座』が5月18日午後2時～午後3
時30分に、大森町のサン・リフレ函館（大森町2-14）で開かれます。
函館民主商工会主催。講師は本紙編集長の青山慎司（＝写真）。
　講座では、読み手にインパクトを与える広告のデザインやレイ
アウト、コピーなどを主体に、「エモーショナルマーケティング」
や「ワントゥワンマーケティング」などといった効果的広告に欠
かせないマーケティング論、「費用対効果」についての考え方などを解説します。
　また、講座の後半の質疑応答では、講座の参加者が実際に宣伝したい商品やサービス
などに応じて、効果的なキャッチコピーやデザインなどのアイデアを提案します。
　受講料は無料ですが、資料代として1人500円を負担。定員は54人。申込締切は5月16
日（ただし、定員になり次第締切）。申し込み・問い合わせは函館民主商工会まで電話で
どうぞ（午前9時～午後6時、第1・3・5土曜日は正午迄、毎週日曜日、毎月第2・4土曜日、祝
日休、4月27日～5月6日は休業）。
●中島町18-15　☎52-3185

効果的広告手法講座が5月18日に
函館民主商工会

ご要望に合わせて女性
スタッフも対応します
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」
と
話
す
の
は
『
カ
プ
リ

シ
ュ
ー
』
の
統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

の
近
江
さ
き
の
さ
ん
。

　
2
0
1
7
年
、『
カ
フ
ェ 

カ
プ

リ
シ
ュ
ー
』
が
オ
ー
プ
ン
す
る
際

の
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
1
人

と
し
て
、
メ
ニ
ュ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
外
観
や
内
装
、
接
客
、
商
品
デ

ザ
イ
ン
に
至
る
ま
で
、
ほ
か
の
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
一
か
ら
作
り
上

げ
た
。

　「
多
く
の
お
客
様
に
来
て
い
た

だ
く
た
め
に
は
、
基
本
の
サ
ー
ビ

ス
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と

が
重
要
」
と
話
す
近
江
さ
ん
は
、

常
に
料
理
や
接
客
サ
ー
ビ
ス
の

レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、
感
動
を
与
え

続
け
る
事
が
大
切
だ
と
思
っ
て

い
る
の
だ
そ
う
。そ
の
取
り
組
み

と
し
て
、
流
行
の
食
べ
物
に
ア
ン

テ
ナ
を
張
っ
て
新
メ
ニ
ュ
ー
を

考
案
し
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
1
人
ひ

と
り
の
接
客
に
目
を
配
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

「
お
店
に
来
て
い
た
だ
く
以
上
は

お
客
様
に
は
特
別
な
時
間
を
過

ご
し
て
も
ら
い
、
ま
た
来
た
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
色
々

な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
す
る
な
ど
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
何
度
来
て

も
新
鮮
さ
が
あ
っ
て
飽
き
な
い

店
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

　
今
号
が
発
行
す
る
頃
に
『
カ

フ
ェ 

カ
プ
リ
シ
ュ
ー
』
は
富
岡
町

か
ら
七
重
浜
に
移
転
し
、『
カ

フ
ェ
＆
バ
ル 

カ
プ
リ
シ
ュ
ー
』
へ

と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

　
メ
ニ
ュ
ー
の
豊
富
さ
、
料
理
の

美
味
し
さ
を
求
め
、
カ
フ
ェ
か
ら

バ
ル
に
営
業
ス
タ
イ
ル
を
変
化

さ
せ
る
同
店
か
ら
こ
れ
か
ら
も

目
が
離
せ
な
い
。

　『
カ
フ
ェ
＆
バ
ル 

カ
プ
リ

シ
ュ
ー
』
は
七
重
浜
7-

3-

30
、

☎
83-

6
9
2
7
。



Enjoy Mam Spot 担当／（タニ）記者

「モノづくり」から広がる笑顔の輪
Leather&Bar Ken・爪屋Nail Cube

ランチタイムも楽しいパン教室
手作りパンの家 こすもす

習い事ガイド 担当／BP記者

　中道にある隠れ家的なお店『Leather&Bar 
Ken』では、ネームタグから財布まで、牛革を使用
した様々なモノづくりが体験できる。世界に
たった一つのプレゼントとしても人気である！
　最近ではランドセルリメイクに訪れる人も多
い。また和モダンな造りがお洒落な『爪屋Nail 
Cube』も併設されており、ママにも嬉しい限り。
遊びに行く際には、事前予約を♫　また、レザー
体験は予算等も相談が可能。この両店舗を経営
するオーナー夫妻は、「モノを作るのに特化した
体験型のイベントを作りたい！　世代を問わず
にイベントやお店を通
して、人の輪が繋がっ
て欲しい」という熱い
想いから、道南最大級
と言っても過言ではな
いモノづくりイベント
「モノクラ」も各地で開
催し、人と人を繋ぎ笑
顔の輪を広げている。
両店舗とも営業時間
は、午前10時～午後7時
30分。水曜休。
●中道1-11-20
☎87-0531

　『手作りパンの家 こすもす』では、毎週月～金
曜日の午前10時～「パン教室」を行っています。
教室は3～5人のグループレッスンで、大型パン1
種類、小型パン8種類、季節のお菓子やケーキな
どを作ります。また、焼き上がりまでの時間は、
同店からパンやサラダなどのランチが提供され
るので、その時間は交流の場にもなっています。
もちろん、出来上がったパンを自宅で味わうの
も楽しみのひとつ。パン作りに慣れてくると作
りたいパンをリクエストすることもでき、興味
のある人には手ごねも指導。初心者も大歓迎。
レッスンは、月1回3000円（材料費込み）。体験可
（3000円、要予約）。お問い合わせ・申し込みは、毎
週月～土曜日の午前8時～午後5時。駐車場有。
●富岡町2-46-8　☎40-8022

◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS

新
し
い
部
屋
に
引
っ
越
し
す
る
な
ら
、今
が
チ
ャ
ン
ス
！

ア
ト
ム
不
動
産

　「
現
在
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー

ト
が
古
く
な
っ
た
か
ら
、
引
っ

越
し
た
い
。で
も
引
っ
越
し
費

用
が
な
く
て
…
」「
い
つ
も
引
っ

越
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

予
算
が
な
い
の
で
我
慢
し
て
い

る
」。そ
ん
な
人
達
に
ビ
ッ
グ

ニ
ュ
ー
ス
！

　
大
家
さ
ん
と
直
接
取
引
で
敷

金
・
礼
金
・
仲
介
料
無
料
、
保

証
人
不
要
の『
ア
ト
ム
不
動
産
』

で
は
、
上
野
町
に
あ
る
ア
パ
ー

ト
を
対
象
に
「
引
っ
越
し
費
用

無
料
」
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま

す
。

　
部
屋
は
各
室
リ
フ
ォ
ー
ム

済
。敷
金
・
礼
金
・
仲
介
料
無
料
、

保
証
人
不
要
で
、
な
ん
と
引
っ

越
し
費
用
は
大
家
さ
ん
が
負
担

し
ま
す（
た
だ
し
、大
家
さ
ん
指

定
の
引
っ
越
し
業
者
を
利
用
す

る
こ
と
が
条
件
）。家
賃
は
月
額

3
万
円
。駐
車
場
は
通
常
1
台

月
額
3
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、

家
賃
と
セ
ッ
ト
で
2
0
0
0

円
。

　
事
前
に
物
件
を
見
て
み
た
い

と
い
う
人
に
は
「
無
料
送
迎
付

き
内
覧
」
を
実
施
！
　
自
宅
な

ど
希
望
の
場
所
か
ら
上
野
町
の

物
件
ま
で
往
復
で
無
料
送
迎
し

ま
す
。

　
4
月
26
日

よ
り
入
居
者

募
集
を
開
始

し
ま
す
。申
込

後
、
即
入
居

可
。

　
こ
の
春
か

ら
気
分
を
変

え
て
新
し
い

部
屋
で
新
し

い
生
活
を
し

て
み
ま
せ
ん

か
？
　
あ
な
た
の
毎
日
の
暮
ら

し
も
き
っ
と
新
し
く
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
！

　
部
屋
数
に
限
り
が
あ
る
の
で

お
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！
　

　
詳
細
は
担
当
の
千
田（
ち
だ
）

さ
ん（
＝
写
真
）ま
で
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
0
8
0-
9
0
0
5-

2
1
0
3

会
社
を
設
立
前
か
ら
の
強
い
味
方

税
理
士
・
藤
島
明
義

　
税
理
士
の
業
務
は
所
得
税
、

法
人
税
、
消
費
税
な
ど
あ
ら
ゆ

る
税
に
関
す
る
問
題
に
対
応
す

る
こ
と
。「
税
に
関
す
る
こ
と
」

と
ひ
と
言
で
言
っ
て
も
と
て
も

種
類
が
あ
り
、
そ
し
て
税
理
士

に
よ
っ
て
は
特
に
得
意
な
業
務

が
あ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
。

　
奥
野
税
理
士
事
務
所
に
在
籍

し
て
い
る
税
理
士
の
藤
島
明
義

さ
ん
は
、
会
社
を
設
立
す
る
と

き
や
設
立
間
も
な
い
中
小
企
業

を
中
心
と
し
た
会
計
・
税
務
の

こ
と
、
税
務
署
な
ど
へ
の
手
続

き
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。ま

た
、
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労

務
士
の
資
格

も
有
し
て
い

る
の
で
会
社

設
立
の
手
続

き
や
社
会
保

険
・
労
働
保

険
の
手
続
き

な
ど
も
行
う

こ
と
が
で
き
、

安
心
し
て
開

業
準
備
を
進

め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
会
社
の
経

営
者
が
毎
年
の
よ
う
に
行
わ
れ

る
税
制
改
正
を
把
握
す
る
の
は

と
て
も
大
変
な
こ
と
。そ
ん
な

時
は
税
制
改
正
を
し
っ
か
り
把

握
し
て
い
る
税
理
士
と
顧
問
契

約
を
結
ぶ
こ
と
で
適
正
な
節
税

が
で
き
る
な
ど
企
業
に
と
っ
て

損
の
な
い
対
処
を
し
て
く
れ
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。ま
ず
は
詳
し
い
話
を
聞
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
の
他
の
業
務
や
詳
細
な
ど

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は「
藤
島
明
義
　
税
理
士
」で
検

索
を
。

☎
0
5
0-

6
8
6
1-

4
3
9
9
｠
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介
護
さ
れ
る
人
も
介
護
す
る
人
も
大
切
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

潮
寿
荘

　
釜
谷
町
に
あ
る
『
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム 

潮
寿
荘
』
は
、
美

味
し
く
、楽
し
く
、心
を
満
た
す

ケ
ア
を
目
指
し
て
お
り
、
介
護

さ
れ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
介
護

す
る
人
に
と
っ
て
も
優
し
く
快

適
な
施
設
作
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。ベ
ッ
ド
と
車
イ
ス
の
移
乗

に
は
リ
フ
ト
を
使
う
こ
と
に
よ

り
、
入
居
者
の
安
全
性
や
安
心

感
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
職
員

の
身
体
的
負
担
も
軽
減
。ほ
か

に
も
多
様
な
福
祉
機
器
を
導
入

し
て
い
る
ほ
か
、
常
に
新
し
い

介
護
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
事
に
は
徹
底
し
て

こ
だ
わ
り
、
基
本
の
ご
飯
は
ブ

ラ
ン
ド
米
を
使
用
。味
噌
汁
は

煮
干
し
で
出
汁
を
取
り
、
手
作

り
デ
ザ
ー
ト
や
多
彩
な
行
事
食

な
ど
、
入
居
者
に
好
評
。ま
た
、

筆
者
が
取
材
に
行
っ
て
実
感
し

た
の
は
、
比
較
的
移
動
に
時
間

が
か
か
ら
な
い
点
。函
館
市
役

所
付
近
か
ら
通
勤
し
て
い
る
職

員
も
数
人
い
る
と
い
い
ま
す
。

　
広
々
と
開
放
的
な
施
設
内
か

ら
は
津
軽
海
峡
が
見
渡
せ
、

ホ
ー
ル
に
い
る
ア
イ
ド
ル
的
存

在
の
猫
や
熱
帯
海
水
魚
に
も
癒

さ
れ
ま
す
。系
列
の「
小
規
模
多

機
能
ホ
ー
ム 

潮
太
郎
」「
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅 

は
こ

だ
て
っ
潮
」「
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

ち
ょ
う
じ
ゅ
そ
う
」
も

含
め
「
誰
が
見
て
も
気
持
ち
の

良
い
ケ
ア
」
が
モ
ッ
ト
ー
の
同

施
設
。ぜ
ひ
1
度
、見
学
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

ど
う
ぞ
。な
お
、本
欄
下
に
掲
載

の
広
告
も
合
わ
せ
て
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
釜
谷
町
6
0
5-

1

☎
82-

3
5
3
5

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
94

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
定
休
。

●
美
原
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1-

5
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老
後
の
大
切
な
財
産
を
し
っ
か
り
守
る
た
め
に

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
函
館
を
拠
点
に
活
動
す
る

『
一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ

フ
』は
、頼
れ
る
身
寄
り
の
な
い

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
家
族
代

わ
り
と
し
て
、
身
元
保
証
や
暮

ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
を
終
身
で
引

き
受
け
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
、公
的
制
度
で
あ
る

「
成
年
後
見
制
度
」と
ど
う
違
う

の
で
し
ょ
う
か
。

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
そ
の
他
の
理
由
で
判
断
能
力

が
不
十
分
な
人
を
法
律
的
に
支

援
す
る
制
度
で
す
。家
庭
裁
判

所
が
任
命
し
た「
成
年
後
見
人
」

が
、
お
金
や
財
産
の
管
理
な
ど

を
本
人
に
代
わ
っ
て
行
い

ま
す
。

　
た
だ
し
、
成
年
後
見
制

度
に
は
い
く
つ
か
の
デ
メ

リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。た

と
え
ば
、
財
産
を
家
族
に

分
け
る「
生
前
贈
与
」な
ど

の
相
続
税
対
策
は
、
た
と

え
本
人
が
希
望
し
て
も
一

切
で
き
ま
せ
ん
。な
ぜ
な

ら
、
生
前
贈
与
な
ど
の
相

続
税
対
策
は
本
人
の
財
産

を「
減
ら
す
」行
為
だ
か
ら

で
す
。あ
く
ま
で
も
本
人

を
保
護
す
る
制
度
で
あ
る
た

め
、
相
続
税
対
策
と
し
て
財
産

を
家
族
に
分
け
る
行
為
は
そ
れ

に
反
す
る
と
み
な
さ
れ
、
法
的

に
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、「
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
」は

契
約
者
を
家
族
の
立
場
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
財
産
の
管

理
に
つ
い
て
も
本
人
の
希
望
に

沿
う
形
で
柔
軟
に
対
応
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。保
有
す
る
資

産
が
多
く
、
自
分
で
の
管
理
が

難
し
く
な
っ
て
き
た
時
に
は
、

提
携
す
る
弁
護
士
・
司
法
書
士
・

不
動
産
業
者
な
ど
に
管
理
を
委

託
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。頼

れ
る
身
寄
り
が
近
く
に
お
ら
ず

不
安
を
抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ

ご
相
談
を
。相
談
は
無
料
で
、自

宅
ま
で
訪
問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

営
業
時
間
と
定
休
日
が
変
更
に

か
す
み
園
薬
局

　
処
方
箋（
せ
ん
）が
な
く
て
も

「
医
療
用
医
薬
品
」が
買
え
る
珍

し
い
形
態
の
薬
局
『
か
す
み
園

薬
局
』。3
月
末
よ
り
営
業
時
間

が
午
後
6
時
ま
で
、
定
休
日
が

火
・
木
・
土
曜
日
と
な
り
ま
し

た
。

　「
病
院
の
薬
を
直
接
買
え
る

な
ん
て
大
丈
夫
な
の
?
」
と
疑

問
に
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

薬
と
い
っ
て
も
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
な
ど
で
購
入
で
き
る
「
一
般

用
医
薬
品
」と
、病
院
や
医
院
な

ど
で
医
師
が
処
方
す
る
「
医
療

用
医
薬
品
」が
あ
り
ま
す
。こ
の

「
医
療
用
医
薬
品
」の
う
ち
半
分

ほ
ど
は「
処
方
箋
医
薬
品
」と
呼

ば
れ
医
師
か
ら
の
処
方
が
必
要

な
薬
で
す
が
、
ほ
か
は
処
方
箋

な
し
で
買
え
る
薬
と
な
っ
て
い

ま
す
。こ
の
処
方
箋
な
し
で
買

え
る
薬
と「
一
般
用
医
薬
品
」を

同
薬
局
で
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。も
ち
ろ
ん
処
方
箋
が

あ
れ
ば「
処
方
箋
医
薬
品
」に
も

対
応
し
て
く
れ
る
の
で
「
通
院

時
間
が
短
く
な
っ
て
付
き
添
い

の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
」
な
ど

看
病
を
し
て
い
る
家
族
に
も
好

評
だ
そ
う
。

　
日
曜
日
の
利
用
も
で
き
る
ほ

か
、
L
I
N
E
（@

kasum
ien

で
検
索
）
で
の
相
談
も
可
能
な

の
で
デ
リ
ケ
ー
ト
な
悩
み
が
あ

る
人
も
安
心
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
会
員
制（
入
会
金
5
0
0
円
、

年
会
費
1
0
0
0
円
）。入
会
時

に
「
青
ぽ
見
た
」
で
入
会
金

5
0
0
円
を
サ
ー
ビ
ス
！
　
初

回
利
用
時
に
は
入
会
申
込
書
に

名
前
や
体
質
な
ど
の
記
入
が
必

要
と
な
る
の
で
時
間
に
余
裕
を

持
っ
て
行
く
の
が
お
す
す
め
で

す
。

　
営
業
時
間
は
、
正
午
〜
午
後

6
時
。毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
10-

6

☎
51-

3
7
0
0

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
か
す
み
園

薬
局
」で
検
索

「
健
康
長
寿
と
食
事
」に
つ
い
て
の
講
演
会

看
護
の
日
実
行
委
員
会

　『
北
海
道
看
護
協
会
道
南
南

支
部 

看
護
の
日
実
行
委
員
会
』

主
催
に
よ
る「
看
護
の
日
」に
ち

な
ん
だ
講
演
会
が
、
5
月
11
日

（
土
）に
フ
ォ
ー
ポ
イ
ン
ト
バ
イ

シ
ェ
ラ
ト
ン
函
館
で
開
催
さ
れ

ま
す
。こ
の
講
演
会
は
、同
実
行

委
員
会
が
5
月
12
日
の
「
看
護

の
日
」
に
合
わ
せ
毎
年
こ
の
時

期
に
開
い
て
い
る
も
の
で
、
今

年
は
「
看
護
の
心
を
み
ん
な
の

心
に
」を
メ
ー
ン
テ
ー
マ
と
し
、

北
海
道
栄
養
士
会
函
館
支
部
長

の
木
幡
恵
子
さ
ん（
＝
写
真
）が

「
健
康
長
寿
と
食
事
」を
テ
ー
マ

に
講
演
を
行
い
ま
す
。

　
近
年
は
食
生
活
が
豊
か
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
豊
か
に

な
っ
た
が
た
め
に
偏
っ
た
食
事

を
し
て
し
ま
い
、
生
活
習
慣
病

や
逆
に
低
栄
養
に
な
っ
て
し
ま

う
若
者
や
高
齢
者
も
多
く
、
食

育
の
大
切
さ
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。今
回
の
講
演
会
で
は「
食

事
」に
焦
点
を
当
て
、健
康
長
寿

に
つ
な
が
る
食
べ
方
の
工
夫

や
、
コ
ン
ビ
ニ
食
材
を
上
手
に

活
用
す
る
方
法
な
ど
を
紹
介
。

気
軽
に
聞
け
る
内
容
に
な
っ
て

い
ま
す
。入
場
無
料
。昼
12
時
30

分
開
場
・
受
付
開
始
。講
演
は

午
後
1
時
30
分
か
ら
。参
加
希

望
者
は
当
日
直
接
会
場
へ
ど
う

ぞ
。

【
問
い
合
わ
せ
】

看
護
の
日
実
行
委
員
会
（
市
立

函
館
病
院
・
新
井
山
ち
づ
る
）

☎
43-

2
0
0
0

【
会
場
】

●
若
松
町
14-

10

体
に
大
切
な
タ
ン
パ
ク
質
を
上
手
に
摂
ろ
う

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
6
月
の
テ
ー
マ
は
、「
体
に

大
切
な
タ
ン
パ
ク
質
を
上
手
に

摂
ろ
う
」。6
月
13
日（
木
）午
前

10
時
〜
午
後
1
時
に
開
催
さ
れ

ま
す
。メ
ニ
ュ
ー
は
①
モ
ッ
ツ

ア
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
カ
ラ
フ
ル
野

菜
の
サ
ン
ド
、②
ア
ボ
カ
ド
と

グ
リ
ル
チ
キ
ン
の
オ
ー
プ
ン
サ

ン
ド
、③
レ
モ
ン
の
ス
ク
ウ
ェ

ア
ケ
ー
キ
、④
グ
リ
ー
ン
サ
ラ

ダ
。定
員
は
12
人
。受
講
料
は

2
0
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
5
月
2
日
（
木
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
（
3

日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
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①②

③④

函
館
駅

●
北
洋
銀
行

●
函
館
駅
前
ビ
ル

キ
ラ
リ
ス
函
館
●

国
道
5
号



結
婚

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
つ
い
に
、
今
年
も
春
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。例
年
よ
り
全
国

的
に
桜
の
開
花
が
早
い
よ
う
で

す
。そ
ん
な
春
真
っ
た
だ
中
に
、

あ
る
カ
ッ
プ
ル
の
方
達
が
事
務

所
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。「
私

達
、
5
月
1
日
に
婚
姻
届
を
提

出
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
日
は
恋
が
始
ま
る
日
だ
そ

う
で
す
。是
非
、
保
証
人
に
な
っ

て
頂
け
ま
す
か
…
」
と
笑
顔
で

話
さ
れ
ま
し
た
。　

　
も
ち
ろ
ん
、
喜
ん
で
お
引
き

受
け
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

婚
姻
届
と
い
う
響
き
が
、
ど
こ

か
新
鮮
に
聴
こ
え
、
つ
い
つ
い

自
分
の
時
は
ど
う
だ
っ
た
の
か

と
想
い
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
時
、
婚
姻
届
を
市
役
所
に

提
出
し
、
数
日
後
に
結
婚
式
を

挙
げ
た
の
で
す
が
、
職
場
の

方
々
か
ら
記
念
品
を
頂
戴
し
、

そ
の
中
の
ひ
と
つ
に
「
婚
姻
届

受
理
証
明
書
」が
あ
り
ま
し
た
。

　
婚
姻
届
受
理
証
明
書
は
、
一

般
的
に
職
場
で
の
扶
養
手
続
き

な
ど
で
活
用
す
る
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
私
が
頂
い
た
証
明
書
は

デ
ラ
ッ
ク
ス
版
と
勝
手
に
名
付

け
額
縁
に
入
れ
保
管
し
て
い
ま

す
。

　
こ
ち
ら
の
カ
ッ
プ
ル
に
は
、

当
然
な
が
ら
デ
ラ
ッ
ク
ス
版
の

婚
姻
届
受
理
証
明
書
を
贈
呈
す

る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
お
話
し
が
来
て
か
ら
間

も
な
く
、
行
政
書
士
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
他
の
士
業
の
先
生
か

ら
「
い
よ
い
よ
結
婚
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。つ
き
ま
し
て

は
…
」
と
の
吉
報
を
頂
戴
し
ま

し
た
。

　
昨
年
の
秋
頃
、
市
内
在
住
の

女
性
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
に
は
本
当
に

飛
び
上
が
る
く
ら
い
の
嬉
し
さ

と
喜
び
で
し
た
。も
ち
ろ
ん
、
こ

ち
ら
の
カ
ッ
プ
ル
に
も
デ
ラ
ッ

ク
ス
版
を
贈
呈
し
ま
す
。

　
国
内
の
生
涯
未
婚
率
の
上
昇

に
伴
っ
て
か
少
子
化
が
進
み
、

全
国
各
地
で
も
人
口
が
減
少
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　
函
館
市
の
人
口
は
、
つ
い
に

25
万
8
0
0
0
人
強
と
な
り
、

1
世
帯
当
た
り
の
構
成
人
員
は

1
・
81
人
、
年
少
人
口
は
な
ん

と
1
割
を
割
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
、
介
護
を
受
け
る
頃
の

時
代
は
本
当
に
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
と
危
機
感
を
抱
い
て
い

ま
す
。

　
け
れ
ど
も
、
マ
イ
ナ
ス
的
思

考
は
止
め
に
し
て
、
新
し
く
家

族
と
な
る
2
組
の
カ
ッ
プ
ル
が

存
在
し
て
い
る
事
実
を
し
っ
か

り
と
受
け
止
め
て
、
是
非
と
も

幸
せ
な
家
庭
を
築
い
て
も
ら
え

た
ら
と
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
と
い
う
響
き
は
い
つ
聞
い

て
も
心
地
よ
い
響
き
で
す
。

CLOSE
UP

Delicious Spot cafe T's＋（カフェ ティーズプラス）

　『cafe T 's＋（カ
フェ ティーズプラ
ス）』は、眺望自慢の素
敵なお店。函館山と津
軽海峡を一望できる
窓からは、季節ごと、
そして朝から夜まで、
刻々と表情を変える
景色を望めます。
　このお店の魅力は景色だけではありません。しっとり
ふわふわ生食感のオリジナルパンケーキが大人気。シン
プルに味わう「プレーンパンケーキ」（シングル550円）を
はじめ、魅力的なメニューがいっぱいです。「ティラミス 
クワドリフォリオ」（＝写真、2枚重ね1100円）は、四葉の
クローバーに見立てたハート型のマスカルポーネチーズ
が口の中でとろける幸せ。爽やかに香るコーヒー「インド
ネシアカロシ」がしみ込んだパンケーキと、たっぷりのマ
スカルポーネチーズを味わえる可愛らしい1皿です。プラ
ス150円で各種ベルギー産アイスのトッピングもできま
す。ほかにも、ナポリタンやガーリックピラフなど食事メ
ニューもオススメ。景色と共に美味しいひと時を楽しん
でみてはいかがでしょう。5人以上のグループの場合は入
店できないことがあります。静かに座っていられないお
子さん連れは入店不可。詳しくは直接お問い合わせを。
　11：30～LO20：30（月曜のみLO18：00）。毎週火曜日、
毎月第4水曜休。
●東山町143-133　☎84-5291

素晴らしい景色と幸せパンケーキ

編集長のひとり言 ウイスキー

　高校時代はクラスメイトと
ロックバンドを組んでいて、
THE MODSという日本のロック
バンドをコピーしていた。THE 
MODSの「Hit The Town」とい
う曲の歌詞に出てくる「ジャッ
クダニエル」って何だろうと思っ
ていたら、その後、ローリングストーンズのキース・リチャー
ズがステージでラッパ飲みしている姿をテレビかなんかで
観て、それがウイスキーの名前だと知った。
　ウイスキーが好きである。主にスコッチを愛飲している。
味はもちろんだが、あの美しい琥珀色がたまらない。本当
はストレートかロックで味わうべきなのだろうが、僕の場合
はウイスキーと水が1：1の割合のハーフロックで味わって
いる。若い頃と違うのは、ウイスキーの香りをじっくりと愉し
むようになったこと。お気に入りのソファに身を沈めて、1人
でトム・ウェイツやボブ・ディランを聴きながらゆっくりと時
間をかけてグラスを傾けるひと時がたまらない。
　若い頃はウイスキーがそれほど美味しいとは思わなかっ
た。いつのまにか僕もずいぶん年を取った。人生って、あっ
という間なのかな？　転がる石ころのように̶̶。（慎）

待
望
の
屋
上
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

ホ
テ
ル
テ
ト
ラ

　『
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ
』
で
毎

年
恒
例
の
屋
上
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
が
、
今
年
も
4
月
25

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　
同
ホ
テ
ル
4
階
に
設
け

ら
れ
た
会
場
は
屋
外

3
0
0
席
、
室
内
60
席
。開

放
的
な
場
所
で
美
味
し
く

ビ
ー
ル
を
味
わ
え
ま
す
。

　
ビ
ー
ル
は
サ
ッ
ポ
ロ
ク

ラ
シ
ッ
ク
で
1
杯
6
0
0

円
。ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
と
い

え
ば
外
せ
な
い
「
ジ
ン
ギ

ス
カ
ン
セ
ッ
ト
」
は
1
人

前
2
5
0
0
円
で
、
特
製

の
厚
め
の
ラ
ム
を
鋳
物
の

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
で
い
た

だ
く
本
格
派
。こ
の
ジ
ン

ギ
ス
カ
ン
食
べ
放
題
に

ビ
ー
ル
、
焼
酎
、
サ
ワ
ー
、

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
飲
み
放

題
が
つ
い
て
2
時
間
で
大

人
4
3
0
0
円
、
中
高
生

3
0
0
0
円
、
小
学
生

2
0
0
0
円
。今
年
か
ら

か
ち
割
り
ジ
ョ
ッ
キ
ワ
イ

ン
（
赤
・
白
）
も
飲
み
放
題

で
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
ほ
か
に
枝

豆
や
唐
揚
げ
な
ど
の
サ
イ

ド
メ
ニ
ュ
ー
や
、
ワ
イ
ン

（
ボ
ト
ル
1
5
0
0
円
〜
）

も
あ
り
ま
す
。

　
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
の
営
業

時
間
は
、
午
後
5
時
〜
午

後
10
時
（
L
O
／
午
後
9

時
30
分
、
土
・
日
・
祝
は

正
午
〜
、
事
前
予
約
で
早

い
時
間
も
対
応
）。9
月
末

頃
ま
で
の
開
催
予
定
。週

末
等
は
混
み
合
う
の
で
、

事
前
予
約
が
お
す
す
め
で

す
。

●
梁
川
町
17-

16

☎
55-

1
8
1
8

雨の日も安心の屋根付きスペースも用意されている。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
っ

て
骨
が
も
ろ
く
な
る
と
、
健

康
な
人
で
は
大
事
に
い
た

ら
な
い
よ
う
な
わ
ず
か
な

衝
撃
で
骨
折
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。骨
折
は
自
立
し

た
生
活
を
困
難
に
し
、
腰
痛

や
寝
た
き
り
の
原
因
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。生
活
の
質
（
Q
O
L

＝
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）
を
著

し
く
低
下
さ
せ
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と

か
ら
、
骨
密
度
の

減
少
を
食
い
止

め
、
骨
折
を
予
防

す
る
こ
と
が
骨

粗
し
ょ
う
症
治

療
の
中
心
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
発
症
は
加
齢
や
遺
伝

な
ど
避
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
要
素
が
あ

る
一
方
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
が
お
よ
ぼ

す
影
響
も
大
き
く
、
薬
に
よ
る
治
療
と
併

行
し
て
、
適
切
な
栄
養
摂
取
と
運
動
習
慣

の
指
導
が
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
運
動
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
や
改
善

に
有
効
な
理
由
の
1
つ
に
、
骨
密
度
を
維

持
・
上
昇
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。あ

る
研
究
に
よ
る
と
6
〜
24
か
月
の
間
、
耐

久
運
動
（
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

な
ど
）
や
筋
力
増
強
運
動
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
閉
経
前
の
女
性
で
は
、
年
間
平
均
で
腰

椎
（
腰
の
骨
）
の
骨
密
度
が
0
・
91
％
、
大

腿
骨
近
位
部
（
脚
の
付
け
根
の
骨
）
の
骨
密

度
が
0
・
90
％
上
昇
し
、
閉
経
後
の
女
性

で
は
、
腰
椎
で
0
・
84
％
、
大
腿
骨
近
位
部

で
0
・
89
％
上
昇
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
に
は
負
荷
が
か
か
る
と
、
そ
の
負
荷

に
応
じ
て
骨
自
身
を
強
く
す
る
仕
組
み
が

あ
り
ま
す
。運
動
を
す
る
と
そ
の
刺
激
を

受
け
て
骨
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
や
す

く
な
り
、
血
流
が
よ
く
な
る
こ
と
で
骨
を

作
る
細
胞
（
骨
芽
細
胞
）
が
活
発
に
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、
普
段
か
ら
骨
に
適
度
な
負

荷
を
か
け
続
け
る
こ
と
が
、
強
い
骨
を
保

つ
の
に
必
要
で
す
。

　
運
動
の
も
う
1
つ
の
効
果
は
、
筋
力
と

バ
ラ
ン
ス
能
力
の
維
持
・
向
上
で
す
。高

齢
者
の
転
倒
の
原
因
と
な
り
や
す
い
歩
き

方
と
し
て
「
す
り
足
歩
行
」
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
筋
力
の
衰
え
か
ら
、
歩
行
時
に

足
が
上
が
ら
な
く
な
り
、
地
面
に
足
を
引

き
ず
る
よ
う
な

歩
き
方
に
な
る

こ
と
で
す
。
す

り
足
歩
行
で
は

歩
幅
が
狭
く
、

体
勢
が
不
安
定

に
な
る
の
で
、
わ
ず
か
な
段
差
で
も
つ
ま

ず
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
ハ
ツ
ラ
ツ
と
し
た
生
活
を

す
る
た
め
に
も
、
運
動
を
続
け
身
体
機
能

を
維
持
し
、
転
び
に
く
い
体
を
作
る
こ
と

が
大
切
と
言
え
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
う
場
合
で
も
、

定
期
的
な
骨
密
度
の
評
価
を
行
っ
た
う
え

で
実
施
す
る
こ
と
が
安
全
の
た
め
に
は
重

要
で
す
。骨
折
経
験
や
腰
痛
な
ど
の
関
節

痛
が
あ
る
場
合
は
、
か
か
り
つ
け
医
・
整

形
外
科
医
な
ど
に
相
談
し
て
か
ら
運
動
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
し
ょ
う
症
と
運
動

武
藤 

綾
郁

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
課 

理
学
療
法
士

303
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ュ
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新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
今
年
1
月
に
ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ

ン
『
ド
ッ
グ
ハ
ウ
ス 

シ
ュ
ガ
ー
』
が

オ
ー
プ
ン
!
　
代
表
の
本
田
ゆ
か

さ
ん
は
、
長
年
の
ト
リ
マ
ー
歴
と
動

物
病
院
に
勤
務
し
た
経
験
を
生
か

し
、
大
切
な
愛
犬
を
よ
り
可
愛
い
ス

タ
イ
ル
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

健
康
管
理
も
サ
ポ
ー
ト
。「
小
型
犬
」

シ
ャ
ン
プ
ー
2
6
4
6
円
〜
、
カ
ッ

ト
3
7
2
6
円
〜
。

　
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
も
営
業
し
て
い

て
、
万
一
体
調
を
崩
し
た
場
合
は
、

隣
接
の
オ
オ
ツ
動
物
病
院
で
治
療

を
受
け
ら
れ
る
の
で
安
心
（
治
療
費

別
途
）。1
泊
「
小
型
犬
」
2
9
1
6

円
、「
猫
」
2
3
7
6
円
。愛
犬
と
お

そ
ろ
い
で
使
え
る
小
物
な
ど
も
販

売
。ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
や
ご
紹
介
割

引
な
ど
、
お
得
な
特
典
有
。営
業
時

間
は
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
。予
約

優
先
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
富
岡
町
1-

21-

1

☎
40-

8
6
6
0

次号予告

若
い
頃
に
作
っ
た
草
野
球
チ
ー
ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
シ
ア
ト
ル
マ

リ
ナ
ー
ズ
と
同
じ
デ
ザ
イ
ン
だ
っ
た
。2
0
0
0
年
、オ
ー
シ
ャ
ン
ス

タ
ジ
ア
ム
で
ロ
ッ
テ
対
オ
リ
ッ
ク
ス
戦
を
観
戦
し
た
。イ
チ
ロ
ー
選

手
が
大
好
き
で
し
た
。夢
を
あ
り
が
と
う
。お
疲
れ
様
で
し
た
。 （
慎
）

今
回
の
お
題
／
麺
次
郎
田
家
店
の
合
わ
せ
み
そ
ラ
ー
メ
ン
新
味
。

人
気
で
入
手
困
難
だ
っ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
の
観
戦
チ
ケ
ッ
ト

に
よ
う
や
く
本
人
確
認
が
導
入
さ
れ
、こ
れ
で
少
し
は
手
に
入
り
や

す
く
な
っ
た
か
な
…
な
ど
と
思
い
な
が
ら
ア
イ
ス
シ
ョ
ー
の
チ
ケ
ッ

ト
抽
選
に
申
し
込
み
ま
し
た
。外
れ
ま
し
た（
涙
）。　
　
　
　   

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
大
沼
の
山
川
牧
場
で
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
ぜ
ひ
！

タ
ピ
オ
カ
が
好
き
で
す
。そ
う
い
う
と
、「
カ
エ
ル
の
卵
み
た
い
じ
ゃ

ん
」と
い
う
批
判
的
な
意
見
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。カ
エ
ル

の
卵
っ
て
甲
虫
に
比
べ
て
飲
み
や
す
い
と
思
う
ん
で
す
け
ど
ね
ぇ
。

え
、喉
ご
し
の
問
題
じ
ゃ
な
く
て
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
響
の
響
流
味
噌
ら
ー
め
ん
。

お
互
い
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
頻
繁
に
は
会
え
ま
せ
ん
が
、親
が
元

気
で
い
て
く
れ
る
。そ
れ
だ
け
で
、心
強
い
も
の
で
す
。母
の
日
に
は

少
し
早
い
で
す
が
、日
頃
の
感
謝
を
込
め
て「
お
母
さ
ん
、い
つ
も
あ

り
が
と
う
」。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
じ
ゃ
が
芋
に
イ
カ
の
塩
辛
、合
い
ま
す
!

手
間
を
か
け
、時
間
を
か
け
た
手
作
り
の
美
味
し
さ
が
あ
り
が
た
い
、

中
島
廉
売
の『
堂
守
豆
腐
店
』。豆
腐
は
も
ち
ろ
ん
、お
か
ら
や
巾
着
煮

な
ど
愛
情
溢
れ
る
お
惣
菜
に
も
癒
さ
れ
ま
す
。お
揚
げ
は
サ
ッ
と

炙
っ
て
1
杯
の
お
つ
ま
み
に
最
高
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 
（
ガ
）

今
回
の
お
題
／
堂
守
豆
腐
店
の
豆
腐
と
お
惣
菜
。

い
よ
い
よ
G
W
突
入
で
す
。と
言
っ
て
も
、観
光
客
を
迎
え
る
業
種
の

方
々
に
と
っ
て
は
繁
忙
期
。我
々
が「
連
休
だ
ー
」と
遊
ぶ
こ
と
が
で

き
る
の
も
、そ
の
期
間
に
働
く
人
が
い
て
く
れ
る
お
か
げ
で
す
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。さ
て
何
し
よ
う
か
な
。　
　
　
　
　
　
　（
康
）

今
回
の
お
題
／
鹿
部
の
甘
口
た
ら
こ

世
界
一
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
の
が
夢
の
我
が
家
の
長
男
。次
男

は
、な
ん
と
大
き
く
な
っ
た
ら
お
餅
に
な
り
た
い
ら
し
い
で
す
…

（
笑
）私
の
夢
は
、日
本
の
寺
院
巡
り
や
ハ
ワ
イ
旅
行
か
な
！
　
夢
は

活
力
に
な
り
ま
す
ね
。皆
さ
ん
の
夢
は
何
で
す
か
？
　
　
　 

（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
活
イ
カ
の
お
刺
身
。沖
漬
け
。阿
佐
利
の
コ
ロ
ッ
ケ
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
転
勤
族
に
オ
ス
ス
メ
の
道
南
の
食
べ
物

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。

5月30日号　父の日のプレゼント特集
6月16日は父の日です。今年はお父さんに、ちょっと素敵なプレ
ゼントをいかがですか？
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飲食店を徹底チェック！

　
こ
の
春
か
ら
転
勤
で
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
方
々
も
少

し
、
函
館
暮
ら
し
に
慣
れ
た

頃
で
し
ょ
う
か
？
　
今
回

は
本
紙
読
者
の
皆
様
が
、
転

勤
族
の
方
々
に
オ
ス
ス
メ

す
る
専
門
店
を
紹
介
し
ま

し
た
。

行
き
た
い
お
店
が
増
え
そ

う
で
す
！

　
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し

て
い
ま
す
！
　
函
館
に
住

ん
で
6
年
に
な
り
ま
す
が
、

嫁
い
で
来
た
た
め
地
元
が

函
館
で
は
な
く
食
べ
物
屋

さ
ん
の
情
報
は
青
い
ぽ
す

と
さ
ん
に
か
な
り
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
あ
た
た
か
く
な
っ
て
く

る
と
外
に
出
る
機
会
も
増

え
る
た
め
行
き
た
い
お
店

が
増
え
そ
う
で
す
！
　
子

連
れ
で
行
け
そ
う
な
お
店

特
集
を
い
つ
か
や
っ
て
ほ

し
い
で
す
！

（
花
園
町
、Y
・
S
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。函
館
暮

ら
し
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て

い
ま
す
か
？

毎
回
楽
し
み

　
毎
回
楽
し
み
に
読
ん
で

い
ま
す
。仕
事
柄
、
転
勤
も

あ
り
函
館
を
よ
く
知
れ
る

ペ
ー
パ
ー
で
す
。お
昼
も
外

食
が
多
い
の
で
、
U
V
カ

フ
ェ
、
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い

で
す
。

（
駒
場
町
、S
・
K
）

＊
ぜ
ひ
、
素
敵
な
グ
ル
メ
ラ

イ
フ
に
ご
活
用
を
！

隠
れ
名
所
…

　
い
つ
も
た
く
さ
ん
の
情

報
、
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。雪
が
と
け
て
、
花
の
季

節
の
始
ま
り
で
す
ね
。五
稜

郭
公
園
の
桜
も
い
い
で
す

が
、
私
の
楽
し
み
は
、
春
は

旧
大
川
中
学
校
の
向
か
い

の
つ
つ
じ
、
秋
は
函
館
盲
学

校
の
横
通
り
の
イ
チ
ョ
ウ

並
木
で
す
。ど
ち
ら
も
美
し

い「
隠
れ
名
所
」で
す
。

（
富
岡
町
1
丁
目
、C
・
F
）

＊
春
を
感
じ
る
素
敵
な
お

便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す

　
い
つ
も
居
な
が
ら
に

色
々
な
情
報
を
届
け
て
く

だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
や
毎
日
日
曜
日

の
身
の
上
で
す
が
、
日
々
老

化
防
止
の
策
を
求
め
て
い

る
今
日
こ
の
頃
、
友
人
と
の

食
べ
歩
き
や
、
自
分
で
も
や

れ
そ
う
な
身
近
な
習
い
事

の
記
事
は
特
に
探
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。

（
本
通
4
丁
目
、K
・
N
）

＊
3
月
1
日
号
「
新
し
い
コ

ト
始
め
よ
う
」
に
対
す
る
ご

感
想
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

春
に
向
け
て
、
ぴ
っ
た
り
な

企
画

　
今
年
は
暖
冬
ぎ
み
で
、
道

の
雪
も
す
っ
か
り
と
け
て

し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。春
に

向
け
て
、
特
集
の
「
新
し
い

コ
ト
始
め
よ
う
」
は
ぴ
っ
た

り
な
企
画
だ
と
思
い
ま
す
。

（
亀
田
本
町
、Y
・
S
）

＊
特
集
の
中
か
ら
、
何
か

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
「
新

し
い
コ
ト
」
は
見
つ
か
り
ま

し
た
か
？

絵
本
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク

ル
『
ぎ
ん
の
ふ
ね
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■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

　今回の『デリシャススポット』コーナーで紹介した
『cafe T's＋（カフェ ティーズプラス）』より、1000円
分の食事券を3名様にプレゼントします。応募はハガ
キに郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青い
ぽすとに対するご感想もお
書きの上、〒040-0063、
函館市若松町30-21、株
式会社青いぽすと「ティー
ズプラス」係まで。締切は5
月10日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

□函館市地域交流まちづくりセンター　□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□カフェくあふぉり

□函館市女性センター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□ふらっとDaimon　□函館アリーナ

□函館市青年センター　□函館市中央図書館　□函館栄好堂丸井今井店　□道の駅なないろ・ななえ　

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、下記の場所に設置しております。青いぽすとの未配達地域にお住まい
の方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内


