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函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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自
家
製
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
た
っ
ぷ
り

中
華
そ
ば
櫓
屋

　

七
重
浜
海
水
浴
場
の
近

く
に
掲
げ
ら
れ
て
い
る
大

き
な
看
板
が
目
印
の
『
中

華
そ
ば
櫓
屋
』。こ
こ
に
来

た
ら
定
番
メ
ニュ
ー
の
「
櫓

そ
ば 

全
部
の
せ
」（
＝
写

真
、
1
3
5
0
円
）を
ぜ
ひ

味
わ
って
！

　

大
き
く
厚
い
炙
り
焼

豚
、半
熟
煮
玉
子
、噛
む
ほ

ど
旨
み
が
で
る
メ
ン
マ
な
ど

自
家
製
ト
ッ
ピ
ン
グ
で
麺
が

見
え
な
い
ほ
ど
の
ボ
リ
ュ
ー

ム
で
す
。お
ま
け
で
付
い
て

く
る「
ミ
ニ
飯
」と「
辛
い
ニ

ラ
」が
ポ
イ
ン
ト
で
、「
ミ
ニ

飯
」
に
ス
ー
プ
を
か
け
て
雑

炊
風
に
し
て
食
べ
た
り
「
辛

い
ニ
ラ
」で
ス
ー
プ
の
味
の
変

化
を
味
わ
っ
た
り
と
2
度

も
3
度
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

11
時
〜
21
時
30
分

（
L
O
21
時
）。不
定
休
。P

有
。

●
七
重
浜
2-

37-

3

☎
48-

5
5
8
5

海
辺
に
建
つ
カ
フ
ェ
で
過
ご
す
ひ
と
と
き

カ
フェ＆
バル 

カ
プ
リ
シュー

　

富
岡
町
か
ら
七
重
浜
に

移
転
し
た
ば
か
り
の
『
カ

フェ＆
バル 

カ
プ
リ
シュー
』。

　
が
っつ
り
と
し
た
食
事
か

ら
ス
イ
ー
ツ
ま
で
お
ま
か
せ

の
同
店
で
、「
い
ち
ご
の
パン

ケ
ー
キ
」（
1
4
0
0
円
）

は
い
か
が
？　
エ
ス
プ
ー
マ

ホ
イ
ッ
プ
を
た
っ
ぷ
り
と

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
こ
ち
ら

は
、デ
ザ
ー
ト
に
は
も
ち
ろ

ん
、軽
食
に
も
ピ
ッ
タ
リ
。驚

く
ほ
ど
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン

ケ
ー
キ
と
夢
の
よ
う
な
高

さ
で
空
気
の
よ
う
に
軽
い

口
当
た
り
の
ホ
イ
ッ
プ
と
の

魅
惑
的
な
コ
ラ
ボ
を
ぜ

ひ
！　

美
味
し
い
情
報
が

盛
り
だ
く
さ
ん
の
七
重
浜

エ
リ
ア
の
ニュ
ー
フ
ェ
イ
ス
を

お
見
逃
し
な
く
！

　

10
時
〜
L
O
20
時
30

分
。月
曜
休
。P
有
。

●
七
重
浜
7-

3-

30

☎
83-

6
9
2
7

七
重
浜
の
隠
れ
家
的
洋
食
の
名
店

洋
風
料
理 

小
川
亭

　

七
重
浜
4
丁
目
に
あ
る

『
小
川
亭
』
は
、
創
業
か
ら

21
年
間
愛
さ
れ
る
洋
食
レ

ス
ト
ラ
ン
。洋
食
歴
45
年
の

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
が
創
る
美

味
し
い
洋
食
メ
ニュ
ー
が
昔

か
ら
道
南
の
洋
食
好
き
か

ら
大
好
評
の
隠
れ
家
的
1

軒
。11
時
30
分
〜
ク
ロ
ー
ズ

13
時
30
分
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

の「
本
日
の
ラ
ン
チ
」は
、
全

7
種
類
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー

か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
て

好
評
。特
に
、「
あ
か
ぎ
豚
の

柔
ら
か
ソ
テ
ー
」（
＝
写
真
、

1
6
0
0
円
）は
、
柔
ら
か

く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
豚
肉
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ー
ス
が
絶
妙

な
1
品
。「
は
る
な
鶏
の
ソ

テ
ー
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス
」

（
同
）や「
お
い
し
いハン
バ
ー

グ
」（
同
）も
好
評
。ぜ
ひ
1

度
、ご
賞
味
あ
れ
！　

デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
17
時
〜
ク

ロ
ー
ズ
19
時
30
分
。P
有
。

●
七
重
浜
4-
12-
26

☎
48-

5
5
1
5

と
ろ
け
る
幸
せ
、チ
ー
ズ
メ
ニ
ュ
ー
!

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン 

中
華
ジ
ャン
ジ
ャン

　

イ
オ
ン
上
磯
店
内
に
あ

る
フ
タ
バ
ヤ
グ
ル
ー
プ『
フ
ァ

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン 

中
華

ジ
ャ
ン
ジ
ャ
ン
』は
、
中
華
に

和
食
に
洋
食
と
幅
広
く
楽

し
め
る
1
軒
。お
す
す
め

は
、6
月
末
日
頃
ま
で
の
予

定
で
開
催
中
の
「
チ
ー
ズ

フ
ェ
ア
第
1
弾
」
の
メ

ニュ
ー
。1
番
人
気
は
、
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
、
ミ
ッ
ク
ス

チ
ー
ズ
、チ
ェ
ダ
ー
チ
ー
ズ
の

味
を
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
め
る

「
3
種
の
チ
ー
ズ
ド
リ
ア
」

（
ス
ー
プ
、
サ
ラ
ダ
付
き

9
5
0
円
）。変
わ
ら
ぬ
美

味
し
さ
の
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー

ス
と
チ
ー
ズ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー

「
チ
ー
ズハン
バ
ー
グ
」（
ス
ー

プ
付
き
9
5
0
円
）
と

「
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
セ
ッ

ト
」（
ス
ー
プ
、ミ
ニ
サ
ラ
ダ
、

ラ
イ
ス
付
き
1
0
2
6
円
）

も
好
評
。11
時
〜
L
O
20

時
。無
休
。P
有
。

●
七
重
浜
4-

44-

1

☎
48-

2
4
0
0

七
重
浜
グ
ル
メ
ガ
イ
ド

七
重
浜
グ
ル
メ
ガ
イ
ド

　
函
館
市
か
ら
ほ
ど
近
い
北
斗
市
七
重
浜
に
は
、
昔
か
ら
人
気
の
店
を
は
じ

め
、
注
目
の
新
店
舗
ま
で
、
人
気
の
飲
食
店
が
幾
つ
も
点
在
し
て
い
ま
す
。そ
こ

で
今
回
は
ズ
バ
リ
、
七
重
浜
の
グ
ル
メ
に
注
目
し
て
、
本
紙
厳
選
の
10
店
舗
を

紹
介
し
て
み
ま
し
た
。こ
の
週
末
は
ぜ
ひ
、七
重
浜
で
美
味
し
い
ひ
と
と
き
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
ネ
。

表紙写真協力／洋風料理 小川亭



　
パ
テ
ィ
シ
エ
と
パン
職
人

が
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を

発
揮
す
る
『
ケ
ー
キ
と
パ

ン
の
お
店 

た
ち
ば
な
』

は
、
ど
ち
ら
も
充
実
の
品

ぞ
ろ
え
。北
海
道
産
契
約

栽
培
小
麦
を
1
0
0
%

使
用
し
た
ケ
ー
キ
の
中
で

も
、棒
状
の
プ
リ
ン
が
入
っ

た「
カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
オ
ム
レ
ッ

ト
」（
4
3
2
円
）は
、ぜ
ひ
試
し

て
欲
し
い
と
こ
ろ
。「
6
種
の
フ

ル
ー
ツ
ケ
ー
ク
」（
1
9
4
円
）と

ク
リ
ー
ム
の
口
溶
け
が
た
ま
ら

な
い
「
マ
カ
ロ
ン
」（
1
6
2
円
）

は
お
土
産
に
も
最
適
。パ
ン
の
お

す
す
め
は
、
ふ
ん
わ
り
生
地
に

蜂
蜜
レ
モ
ン
漬
け
レ
ー
ズ
ン
を
贅

沢
に
使
用
し
た
「
レ
ー
ズ
ン
ラ
ウ

ン
ド
」（
3
7
8
円
）
と
生
地
も

ソ
ー
ス
も
絶
品
「
ベ
ー
コ
ン
エ
ピ
」

（
2
1
6
円
）。7
時
〜
19
時
。

水
曜
休
。P
有
。

●
七
重
浜
4-

32-

27

☎
76-

1
5
6
9

ケ
ー
キ
も
パ
ン
も
充
実
!

ケ
ー
キ
と
パン
の
お
店 

た
ち
ば
な

　
『
し
ゃ
ぶ
匠 

七
重
浜
店
』
は
、

グ
ル
ー
プ
全
体

で
月
間
1
0
0

ト
ン
も
の
肉
を

さ
ば
く
お
肉
屋

さ
ん
直
営
の

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

店
。自
家
熟
成

し
、ベス
ト
な
状

態
ま
で
寝
か
せ
た
肉
を
注
文
を

受
け
て
か
ら
ス
ラ
イ
ス
す
る
の

で
鮮
度
が
違
い
ま
す
。同
店
こ

だ
わ
り
の「
地
鶏
昆
布
白
だ
し
」

と
お
好
み
の
だ
し
の
2
種
類
の

味
が
楽
し
め
る
の
も
う
れ
し
い

ポ
イ
ン
ト
。熟
成
牛
肉
・
熟
成

豚
肉
・
ラ
ム
肉
食
べ

放
題
コ
ー
ス
は
時
間

無
制
限
の
ラ
ン
チ
が

大
人
1
8
8
0
円
、

土
・
日
・
祝
の
ホ
リ

デ
ー
ラ
ン
チ
は

1
9
8
0
円
。デ
ィ

ナ
ー
は
1
0
0
分

2
6
8
0
円
。ホ
リ

デ
ー
ラ
ン
チ
と
デ
ィ

ナ
ー
タ
イ
ム
は
お
寿
司
も
食
べ

放
題
。ラ
ン
チ
は
11
時
30
分
〜

17
時（
L
O
16
時
30
分
）、
デ
ィ

ナ
ー
は
17
時
〜
22
時
（
L
O
21

時
30
分
）。年
中
無
休
。

●
七
重
浜
7-

3-

28

☎
84-

6
1
2
9

お
肉
屋
さ
ん
の
自
家
熟
成
肉
が
楽
し
め
る

し
ゃ
ぶ
匠 

七
重
浜
店

　

自
家
製
麺
の
そ
ば
を
は
じ

め
、セ
ッ
ト
メ
ニュー
な
ど
で
長
年

人
気
を
集
め
て
い
る
七
重
浜
の

有
名
店
『
そ
ば
・
お
食
事
処 

の

と
や
』。

　

年
に
4
回
、
四
季
ご
と
に
変

わ
る
「
季
節
の
メ
ニュー
」
は
数

多
く
の
フ
ァ
ン
が
心
待
ち
し
て
い

る
注
目
の
逸
品
。4
月
か
ら
始

ま
っ
た
春
の
メ
ニュー
は
、あ
っ
さ

り
し
た
味
と
柔
ら
か
い
筍
の
よ

う
な
食
感
で
知
ら
れ
る
岡
山
県

産
の
マ
コ
モ
ダ
ケ
の
天
ぷ
ら
に
鮭

ト
ロ
ご
飯
、そ
ば
が
付
い
た「
マコ

モ
ダ
ケ
の
天
ぷ
ら
と
鮭
ト
ロ
ご

飯
セ
ッ
ト
」（
1
2
9
6
円
）。6

月
い
っ
ぱ
い
の
限
定
メ
ニュ
ー
な

の
で
、ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
お
見
逃

し
な
く
！　

2
階
大
広
間
で
は

法
要
、
各
種
宴
会
も
承
っ
て
い

ま
す
。
11
時
〜
L
O
21
時
30

分
。無
休
。P
有
。

●
七
重
浜
7-

15-

14

☎
49-

4
5
5
8

そ
ば
と
季
節
の
味
覚
が
人
気そ

ば・
食
事
処 

の
と
や

　

親
子
丼
と
い
え
ば
、
や
っ
ぱ

り
こ
の
店
！

　

北
斗
市
七
重
浜
に
あ
る
『
鶏

旬
』で
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム（
11
時
30

分
〜
14
時
）
限
定
で
提
供
し
て

い
る「
炙
り
親
子
丼
」（
サ
ラ
ダ
、

味
噌
汁
付
き
9
0
0
円
）
は
、

秋
田
県
比
内
地
鶏
を
使
っ
た
こ

の
店
自
慢
の
逸
品
で
、
平
日
は

昼
休
み
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、
土
・

日
曜
日
は
家
族
連
れ
や
遠
方
か

ら
や
っ
て
く
る
人
な
ど
で
賑

わ
っ
て
い
る
。材
料
の
都
合
に
よ

り
1
日
10
食
程
度
限
定
。さ
ら

に
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
好
評
な
の

が
、
秋
田
県
比
内
地
鶏
の
鶏
ガ

ラ
を
使
っ
た「
塩
ラ
ー
メ
ン
」（
お

む
す
び
付
き
7
0
0
円
）。う

ま
い
鶏
肉
料
理
な
ら
間
違
い
な

し
の
1
軒
！　

夜
の
営
業
は
18

時
〜
23
時
。毎
週
月
曜
休
。日

曜
は
ラ
ン
チ
の
み
の
営
業
。P

有
。

●
七
重
浜
8-

3-

3

☎
48-

5
2
5
3

秋
田
県
比
内
地
鶏
の
炙
り
親
子
丼
が
大
好
評
！

鶏
料
理
専
門
店 
鶏
旬

　

創
業
57
年
の『
丸
亀
』は
長
年

愛
さ
れ
続
け
て
い
る
お
店
。

　
「
は
み
出
せ
‼　

丸
亀
ス

テ
ー
キ
」（
2
5
7
0
円
）な
ど
、

人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
多
く
あ
り
ま

す
が
、
何
と
い
って
も
1
番
の
看

板
メ
ニュ
ー
は
ホ
ル
モ
ン
。大
腸
、

小
袋
、ガ
ツ
の
味
わ
い
と
食
感
を

楽
し
め
る
「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
」

（
4
5
0
円
）
と
「
ホ
ル
モ
ン
鍋
」

（
6
5
0
円
）が
あ
り
、
手
間
暇

か
け
て
仕
込
ん
だ
新
鮮
な
道
産

の
ホ
ル
モ
ン
は
臭
み
を
感
じ
ま
せ

ん
。

　

持
ち
帰
り
用
「
ホ
ル
モ
ン
鍋
」

（
4
5
0
円
）
も
人
気
。ス
タ
ミ

ナ
を
つ
け
た
い
日
は
、
自
宅
で
ホ

ル
モ
ン
鍋
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
の

も
い
い
で
す
ね
。

　

16
時
30
分
〜
23
時
。月
曜

休
。P
有
。

●
七
重
浜
3-

15-

30

☎
49-

2
7
1
8

半
世
紀
以
上
続
く
味

焼
肉
・ホ
ル
モ
ン 

丸
亀

　

7
丁
目
に
あ
る
『
ら
ー
め
ん

初
代 

社
』
は
素
材
か
ら
こ
だ

わ
っ
た
コ
ク
の
あ
る
ス
ー
プ
が
評

判
で
、
週
末
は
順
番
待
ち
に
な

る
こ
と
も
あ
る
人
気
ラ
ー
メ
ン

店
で
す
。日
ご
と
暖
か
く
な
る

こ
の
時
期
、同
店
で
は「
つ
け
麺
」

（
＝
写
真
）
が
お
す
す
め
。全
粒

粉
を
練
り
込
ん
で
風
味
を
際
立

た
せ
た
自
家
製
の
極
太
麺
を
、

ト
ン
コ
ツ
ベ
ー
ス
の
和
風
だ
し
の

タ
レ
に
つ
け
、溶
き
卵
に
く
ぐ
ら

せ
て
味
わ
う
の
が
社
の
つ
け
麺
。

麺
3
0
0
グ
ラ
ム（
8
0
0
円
）

が
普
通
盛
り
と
な
っ
て
お
り
、

2
0
0
グ
ラ
ム
、4
0
0
グ
ラ
ム

な
ど
麺
の
量
を
選
べ
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。ラ
ー
メ
ン
に
も
負

け
な
い
人
気
の
「
焼
ぎ
ょ
う
ざ
」

も
ぜ
ひ
お
試
し
を
。11
時
30
分

〜
23
時
30
分
（
L
O
23
時
15

分
）。不
定
休
。P
有
。

●
七
重
浜
7-

11-
1

☎
49-

0
9
9
0

順
番
待
ち
が
で
き
る
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
！

ら
ー
め
ん
初
代 

社



HEADLINE

の目

お
客
様
が
幸
せ
に
な
れ
る
施
設
作
り
…

『
函
館
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
万
惣
』総
支
配
人

幸
田 

敬
司 

さ
ん

夕
映
え
の
バ
ッ
ク
フ
リ
ッ
プ

▼
2
0
1
0
年
の
夏
、「
函
館
マ
リ

ン
ラ
ー
ニ
ン
グ
〜
ふ
れ
あ
い
〜
」
と

い
う
イ
ベ
ン
ト
が
函
館
シ
ー
ポ
ー

ト
プ
ラ
ザ
周
辺
で
初
め
て
開
催
さ

れ
た
。北
大
水
産
学
部
内
に
事
務
局

を
設
置
し
た
水
産
・
海
洋
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
事
務
局
の
主
催
。水
産
物
の
タ
ッ
チ
プ
ー

ル
や
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
ヨ
ッ
ト
、
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
、
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
と
い
っ
た
水
上
の

乗
り
物
の
乗
船
体
験
や
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の

シ
ョ
ー
（
模
範
演
技
）
が
行
わ
れ
た
。▼
僕
は
若

い
頃
か
ら
七
重
浜
を
拠
点
に
、
水
上
オ
ー
ト
バ

イ
の
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
。免
許
を
取
得
し

て
、
海
上
の
交
通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
て
楽
し
む

純
粋
な
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
だ
が
、
ど
う
も
周
囲

か
ら
の
イ
メ
ー
ジ
は
良
く
な
か
っ
た
。そ
ん
な

中
で
、
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ

ク
な
シ
ョ
ー
や
乗
船
体
験
は
函
館
の
人
達
に

対
し
て
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
は
ず

だ
と
信
じ
て
地
元
の
仲
間
が
結
集
し
、
さ
ら
に

ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
演
技
を
得
意
と
す
る

札
幌
の
チ
ー
ム
を
招
い
て
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り

上
げ
た
。▼
真
っ
青
な
夏
空
に
恵
ま
れ
た
2
日

間
の
イ
ベ
ン
ト
は
子
供
か
ら
大
人
ま
で
た
く

さ
ん
の
賑
わ
い
が
あ
り
、
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の

乗
船
体
験
に
も
長
蛇
の
列
が
で
き
た
。僕
は
岸

壁
か
ら
お
客
さ
ん
を
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
に
乗

船
さ
せ
る
役
目
を
し
て
い
た
の
だ
が
、
瞳
を
輝

か
せ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
自
分
の
順
番
を

待
つ
子
供
達
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
。

そ
し
て
圧
巻
は
札
幌
か
ら
来
て
く
れ
た
水
上

オ
ー
ト
バ
イ
チ
ー
ム
の
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク

な
シ
ョ
ー
。1
人
乗
り
の
小
さ
な
船
体
で
ジ
ャ

ン
プ
や
バ
ッ
ク
フ
リ
ッ
プ
な
ど
の
空
中
技
を

繰
り
広
げ
る
シ
ョ
ー
は
、
お
そ
ら
く
ほ
と
ん
ど

の
函
館
市
民
が
初
め
て
観
た
光
景
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
？
　
岸
壁
か
ら
の
お
客
さ
ん
の
大

歓
声
を
聞
い
て
い
た
ら
ど
う
い
う
わ
け
か
涙

が
こ
ぼ
れ
て
き
た
。そ
し
て
確
信
し
た
。「
僕
達

は
海
の
悪
者
で
は
な
い
」
と
…
。▼
最
終
日
の

演
技
終
了
後
、
札
幌
の
チ
ー
ム
は
僕
達
の
活
動

拠
点
で
あ
る
七
重
浜
の
浜
辺
に
来
て
、
函
館
の

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
の
仲
間
だ
け
の
た
め
に

シ
ョ
ー
タ
イ
ム
を
披
露
し
て
く
れ
た
。す
で
に

日
没
が
近
づ
い
て
い
た
が
、
美
し
い
夕
焼
け
に

包
ま
れ
な
が
ら
、
盛
り
上
が
り
は
最
高
潮
に
達

し
た
―
―
。▼
北
斗
市
方
面
に
行
く
時
は
い
つ

も
、
七
重
浜
の
海
水
浴
場
の
す
ぐ
横
の
道
路
を

ク
ル
マ
で
走
る
。ゆ
る
い
カ
ー
ブ
が
近
づ
い
て

き
て
水
平
線
が
視
界
に
入
っ
た
時
に
い
つ
も

僕
は
、
あ
の
日
見
た
夕
映
え
の
バ
ッ
ク
フ
リ
ッ

プ
を
思
い
出
す
。▼
今
年
も
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ

に
袖
を
通
す
季
節
が
や
っ
て
き
た
。体
力
が
衰

え
た
い
い
歳
の
オ
ヤ
ジ
に
な
っ
て
も
、
ど
う
し

て
も
や
め
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
…
。　（
慎
）

　介護施設などでボランティアを行うとポイント
が付き、その貯まったポイントを換金できる「ボラ
ンティアポイント事業」を知っていますか？
　『函館市社会福祉協議会』では65歳以上でボラン
ティア活動に興味のある人を対象に「ボランティ
アポイント事業」に登録するための研修会「函館市
介護支援ボランティアポイント事業研修会」を開
きます。日時は5月31日（金）午後1時30分～午後4時
40分。会場は函館市総合福祉センター（あいよる

21）4階会議室。参加対象は函館市在住の65歳以上（ただし要介護、要支援認定者などを
除く）。5月24日（金）までに電話またはFAXで申し込み。申し込み・問い合わせは函館市
社会福祉協議会事業課地域福祉係（担当／松野・石崎）まで。
　活動内容としては介護施設の利用者の話し相手、趣味活動の補助、軽作業のお手伝い
などがあり、研修会で活動場所や活動内容についての詳細、活動者の経験談などを聞く
ことができます。あなたの元気と優しさをボランティア活動を通して活かしません
か？　受付時間は午前8時45分～午後5時30分。毎週土・日曜日、祝日定休。駐車場有。
●若松町33-6　☎23-2226　【FAX】23-2224

65歳からの有償ボランティア活動
函館市社会福祉協議会

　『第一ゼミナール』（石田清塾長）は6月9日
（日）に、センター試験会場となる北海道教育
大学函館校で「全国統一高校生テスト」（参加
無料）を実施します。全国から10万人が参加し
た昨年の試験は、市内の高校生200人が受験し
ました。高校での模試とは違う、他校生と同一
会場で受ける本番さながらの模試に挑戦して
みませんか？　高校3年生にはセンター試験レベルの問題、高校1・2年生には「大学入学
共通テスト」に対応した問題が出題されます。申し込み締切は5月30日（木）。
　部活を終えた高校3年生のための「部活生特別招待講習」（無料）の受講生も募集して
います。「部活を頑張った高3生の皆さん、受験本番まで残り約8カ月になりました。第一
ゼミナール・東進衛星予備校でならまだ間に合います！　特別招待講習で、まずは最先
端の学習システムを体験してください」と同校。高校1・2年生には「夏期特別招待講習」
（無料）を用意しています。この招待講習では英語4技能講座や実用的文章対策講座で、
大学入学共通テスト対策を体験できます。
　申し込み・問い合わせは電話またはホームページで受付中です。
●杉並町4-12　☎31-5577　http://daiichizemi.ne.jp

全国統一高校生テストと部活引退生の特別招待講習
第一ゼミナール・東進衛星予備校

　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
始
め
て
筆

者
が
す
ぐ
に
思
い
浮
か
ん
だ
の

は
、
サ
ミ
ュ
エ
ル
･
ウ
ル
マ
ン
の

青
春
の
詩
の
一
節
だ
っ
た̶

̶

。

「
将
来
は
外
国
語
を
し
っ
か
り
身

に
つ
け
て
ホ
テ
ル
マ
ン
に
な
ろ

う
と
思
い
、
高
校
卒
業
後
に
ア
メ

リ
カ
の
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
」

　
幸
田
敬
司
（
ひ
ろ
し
）
さ
ん
は

東
京
都
出
身
。国
内
外
の
ホ
テ
ル

の
勤
務
で
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね
、
昨

年
12
月
か
ら
『
函
館
湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
万
惣
』
の
総
支
配
人
に
就

任
し
た
。

　
大
学
卒
業
後
に
初
め
て
就
職

し
た
の
は
サ
イ
パ
ン
の
リ
ゾ
ー

ト
ホ
テ
ル
。バ
ブ
ル
景
気
に
沸
く

日
本
人
の
多
く
が
ゴ
ル
フ
目
的

で
訪
れ
る
中
、
貴
重
な
日
本
人
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
活
躍
。そ
の
後
日

本
に
戻
り
、
い
く
つ
か
の
ホ
テ
ル

に
勤
め
て
運
営
・
管
理
の
現
場

で
そ
の
手
腕
を
発
揮
。2
0
1
6

年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
同
ホ

テ
ル
の
魅
力
度
向
上
の
仕
掛
人

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。

「
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
が
お
客
様
の

期
待
値
を
上
回
っ
て
こ
そ
、
お
客

様
は
満
足
す
る
も
の
で
す
。良
い

食
材
の
提
供
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

の
充
実
。そ
う
し
た
仕
掛
け
に
よ

り
、
お
客
様
が
幸
せ
に
な
れ
る
施

設
作
り
を
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
」

　
趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
。特
に
サ
ー

フ
ィ
ン
と
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
ご

自
身
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
っ

て
過
言
で
な
い
と
い
う
。

「
赴
任
し
て
す
ぐ
に
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
を
楽
し
み
ま
し
た
。サ
ー
フ
ィ

ン
の
ポ
イ
ン
ト
も
す
で
に
調
べ

ま
し
た
。函
館
は
自
然
に
恵
ま
れ

て
い
て
楽
し
い
場
所
で
す
ね
」

　
趣
味
の
話
を
す
る
時
は
ま
る

で
少
年
の
よ
う
。そ
ん
な
粋
な
遊

び
心
を
持
っ
た
人
だ
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
る
ホ
テ
ル
運
営
が
あ

る
の
で
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　「
青
春
と
は
人
生
の
あ
る
期
間

を
い
う
の
で
は
な
く
心
の
様
相

を
い
う
」
と
は
、
サ
ミ
ュ
エ
ル
･

ウ
ル
マ
ン
の
言
葉
。

昨年北海道教育大学函館校で実施した
全国統一高校生テストの光景



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

パンもパスタも楽しめるランチセット
パン・エスポワール

嬉しいお土産、大沼だんご
沼の家

懐かしの味めぐり 担当／（ガ）記者

　『パン・エスポ
ワール戸倉店』の
「ランチセット」
が好評（午前11時
～午後2時）。
　おすすめは4種
類ある「生パスタ
セット」（パン、サ

ラダ付き540円）で、筆者のおすすめは、「ブルー
チーズの生パスタ」。ブルーチーズのクセを抑え
てクリーミーに仕上げたこのパスタは、コシの
あるパスタにソースと生ハムの塩気やブラック
ペッパーがバランスよく絡む1品。
　数種類のパンとサラダが付いた「チキングラ
タン」（648円）と「ハンバーググラタン」（同）や、
パンと具材、ソースを選べる「クルストウィッチ
セット」（スープ、サラダ付き540円）もあります。
パン500円以上購入
でドリンク1杯サービ
ス。午前8時～午後7
時（イートインスペー
スは午前9時～）。不定
休。駐車場有。
●戸倉町316-1
☎57-5595

　大沼土産といえば、元祖「大沼だんご」。『沼の家』
が1905年に開業して以来、100年以上も愛され続け
ている銘菓です。
　「胡麻と醤油」「あんと醤油」、2種類の味の組み
合わせで販売されており、小折が390円、大折が
650円。折箱に
詰められた小
ぶりの可愛ら
しいおだんご
は、舌ざわり滑
らか、もっちり
つるんとした
食感。これに
甘 す ぎず サ
ラッとした味わいのあん、ふわっと香る醤油、濃厚
な黒胡麻がたっぷりかけられています。
　消費期限は買った当日限り。残念ながら、遠方か
ら来た人はお土産として持ち帰ることが難しい商
品。元祖「大沼だんご」をお土産として美味しく楽し
めるのは、地元に住む私達の特権ですね。
　時間とともに固くなるのでできたてを食べるのが
ベスト。店内にイートインスペースもあります。
　営業時間は午前8時30分～午後6時（売切次第
閉店）。無休（年末年始を除く）。駐車場有。
●七飯町大沼町145　☎67-2104

夏
の
オ
シ
ャ
レ
計
画
は
函
館
蔦
屋
書
店
へ

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
の
着
た
い
服
が

そ
ろ
う
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

『
ア
ン
ジ
ュ
ー
ル
』が
、
5
月
26

日
ま
で「
函
館
蔦
屋
書
店
」に
出

店
中
!

　
中
央
吹
き
抜
け
マ
ル
シ
ェ

ブ
ー
ス
で
展
開
さ
れ
る
の
は
、

い
ま
か
ら
使
え
る
夏
物
。中
で

も
、
上
質
な
リ
ネ
ン
素
材
の
ワ

ン
ピ
ー
ス
や
ブ
ラ
ウ
ス
は
、
年

齢
問
わ
ず
夏
の
マ
ス
ト
ア
イ
テ

ム
。そ
の
ほ
か
に
も
、太
め
か
ら

細
め
ま
で
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊

富
な
パ
ン
ツ
や
体
型
を
カ
バ
ー

し
て
く
れ
る
デ
ザ
イ
ン
の
商
品

が
充
実
。今
回
は
、服
を
引
き
立

て
て
く
れ
る「
フ
ィ
オ
ー
レ
」の

ジ
ュ
エ
リ
ー
と
、
暮
ら
し
が
楽

し
く
な
る「
ほ
た
る
で
ホ
タ
ル
」

の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
家
具
や
古
道

具
も
コ
ラ
ボ
販
売
し
て
い
ま
す

の
で
、
そ
ち
ら
も
お
見
逃
し
な

く
。な
お
、期
間
中
は
函
館
蔦
屋

書
店
内
の
み
営
業
。

　
営
業
時
間
は
午
前

10
時
〜
午
後
7
時
。商

品
の
入
荷
状
況
は
、
ブ

ロ
グ
（
左
記
）
ま
た
は

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

（u
n
jo
u
r2
013

）
を
要

チ
ェ
ッ
ク
。メ
ン
バ
ー

ズ
カ
ー
ド
の
入
会
は

随
時
可
（
入
会
金
、
年

会
費
無
料
）。通
常
営

業
は
、5
月
28
日
〜
。営
業
時
間

は
午
前
11
時
〜
午
後
7
時
。不

定
休
。駐
車
場
有
。5
月
21
日
は

出
店
準
備
の
た
め
休
業
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/

1
人
ひ
と
り
の
個
性
と
能
力
を
最
大
限
に
伸
ば
す
函
館
三
育
小
学
校

　
教
育
機
関
と
し
て
世
界
第
２

位
の
規
模
を
誇
り
、
キ
リ
ス
ト

教
教
育
を
土
台
と
し
た
三
育
教

育
グ
ル
ー
プ
の
一
員
で
あ
り
、

道
南
唯
一
の
私
立
小
学
校
で
あ

る『
函
館
三
育
小
学
校
』は
、
来

春
の
新
入
生
に
向
け
た
学
校
見

学
会
を
6
月
16
日（
日
）午
前
10

時
〜
昼
12
時
30
分
に
開
催

し
ま
す
。

　
同
校
は
、
世
界
の
共
通
語

で
あ
る
英
語
と
音
楽
に
力

を
入
れ
て
お
り
、
英
語
は
6

年
間
を
通
し
週
3
回
の
授

業
が
あ
る
ほ
か
、
い
つ
も
学

校
の
ど
こ
か
か
ら
子
供
達

の
元
気
で
澄
ん
だ
歌
声
が

聞
こ
え
る
ほ
ど
音
楽
に
親

し
ん
で
い
ま
す
。

　
1
学
年
8
人
定
員
の
少

人
数
制
と
2
学
年
複
式
学

級
編
成
も
特
徴
。教
職
員
は

子
供
達
1
人
ひ
と
り
と
深
く
関

わ
る
こ
と
が
で
き
、
児
童
も
同

教
室
で
学
年
別
の
授
業
が
同
時

に
行
わ
れ
る
事
に
よ
り
、
自
然

と
集
中
力
が
養
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、通
常
の
授
業
に
加
え
、

異
学
年
縦
割
グ
ル
ー
プ
活
動

や
、
蒜
沢
川
の
手
入
れ
や
苗
木

植
え
な
ど
、創
立
か
ら「
環
境
教

育
」
も
大
切
に
行
な
っ
て
き
ま

し
た
。聖
書
の
教
え
に
基
づ
き
、

自
分
も
他
者
も
大
切
に
す
る
心

を
育
て
る
教
育
に
も
力
を
入
れ

て
い
る
同
校
。ほ
か
に
も
、夏
休

み
な
ど
長
期
休
暇
も
含
め
、
午

後
7
時
ま
で
学
童
保
育
を
利
用

で
き
る
の
も
特
徴
。

　
見
学
会
で
は
学
校
説
明
や
校

内
見
学
の
ほ
か
、
教
職
員
や
児

童
・
保
護
者
か
ら
生
の
声
を
聞

け
る
昼
食
懇
談
会
も
実
施
。参

加
希
望
者
は
事
前
に
電
話
連
絡

か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し

込
み
を
。見
学
会
以
外
で
も
随

時
見
学
可
能（
要
事
前
連
絡
）。

●
桔
梗
5-

26-

1

　
え
ん
ど
う
桔
梗
マ
タ
ニ
テ
ィ

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
斜
め
向
か
い

☎
34-

2
1
1
5

最
新
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス
が
45
万
円
か
ら
！

モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム

　
確
実
な
施
工
と
安
心
の
ア
フ

タ
ー
ケ
ア
で
信
頼
を
集
め
る
、

T
O
T
O
リ
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ
会

員
の
『
モ
ダ
ン
リ
フ
ォ
ー
ム
』

は
、人
気
企
画「
快
適
お
風
呂
リ

フ
ォ
ー
ム
」
を
今
年
も
行
い
ま

す
。函
館
市
の「
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
補
助
制
度
」
を
活
用
し
て
最

大
20
万
円
の
公
的
補

助
を
受
け
、
45
万
円

（
標
準
建
築
工
事
費

込
・
税
別
）の
自
己
負

担
で
T
O
T
O
の
最

新
ユ
ニ
ッ
ト
バ
ス 

（
1
坪
タ
イ
プ
） 

に
入

れ
替
え
る
オ
ト
ク
な

企
画
で
す
。

　
今
年
は
契
約
特
典
と
し
て
、

ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
で
床
の

洗
浄
と
除
菌
が
で
き
て
、
カ
ビ

や
ピ
ン
ク
汚
れ
の
発
生
を
抑
え

る
最
新
機
能
「
床
ワ
イ
パ
ー
洗

浄
」、シ
ャ
ワ
ー
の
高
さ
を
自
在

に
調
整
で
き
て
手
す
り
に
も
な

る「
ス
ラ
イ
ド
バ
ー
」、「
L
E
D

ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
」の
計
3
点（
15

万
8
7
0
0
円
相
当
）
を
も
れ

な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
。メ
ー
カ
ー

の
協
力
に
よ
り
、
限
定
5
台
の

提
供
と
な
り
ま
す
。

　
見
積
無
料
、
オ
リ
コ
ロ
ー
ン

で
の
支
払
い
も
Ｏ
Ｋ
。補
助
金

の
予
算
に
は
限
り
が
あ
る
の

で
、申
し
込
み
は
お
早
め
に
。過

去
3
年
間
の
補
助
金
活
用
施
工

実
績
23
件
の
『
モ
ダ
ン
リ

フ
ォ
ー
ム
』
に
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
函
館
市
の
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助

制
度
は
函
館
市
内
在
住
者
の
み

適
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。
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●イオン湯川店

●根崎ラグビー場

漁火通 至恵山→

登
録
の
み
で
素
敵
な
出
逢
い
を
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
内
は
も
ち
ろ
ん
全
国

各
地
の
人
の
出
逢
い
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ

ラ
イ
ダ
ル
』で
は
、オ
ー
プ
ン
15

周
年
特
別
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し

て
、
登
録
の
み
で
出
逢
い
を
叶

え
る
「
30
日
間
お
試
し

体
験
」
を
実
施
中
で
す
。

「
年
齢
問
わ
ず
、
人
生
を

豊
か
に
す
る
パ
ー
ト

ナ
ー
を
見
つ
け
た
い
方

を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
」と
は
、
代
表
の
米

木
司
さ
ん
。期
間
は
8

月
末
日
申
し
込
み
ま
で

で
す
の
で
、
こ
の
チ
ャ

ン
ス
を
ぜ
ひ
お
見
逃
し

な
く
!
　

　
ほ
か
に
も
様
々
な
婚

活
プ
ラ
ン
を
用
意
し
て

お
り
、
1
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
い
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。今
年
4
月

に
も
成
婚
カ
ッ
プ
ル
が

誕
生
し
た
「
我
が
子
に

代
わ
っ
て
親
の
婚
活
」で
は
、お

子
さ
ん
に
代
わ
っ
て
婚
活
の
疑

似
体
験
が
で
き
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、
遠
方
に
住
む
お
子
さ
ん
の

婚
活
も
可
能
。活
動
内
容
や
全

国
展
開
の
様
子
な
ど
が
分
か
る

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。現
在
、20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。シ
ニ
ア
世
代
の
婚
活

も
大
歓
迎
。初
婚
・
再
婚
は
問

い
ま
せ
ん
。出
張
相
談
無
料
。詳

し
く
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
を
。

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め

予
約
制
。受
付
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

写真はイメージです
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販売業のあるある早く言いたい

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　小さい商売って、ものすごくヒマな日がある
んですよ。何時間経っても1人もお客さまが来な
いっていう。そんな日はもうお客さまが来ない
ままお弁当の時間ですよ。熱いお茶を入れる、ご
飯をチンする、おかずをチンする、いただきま
すって口を開けるじゃないですか。来るんです
よお客さまが。最高のタイミングで。そのお客さ
まのお会計が終わったころにはすっかりお弁当
が冷え冷えですよ。またお茶をチン、ご飯をチ
ン、おかずをチン、ホカホカ食べごろです。イヤ
な予感がしますよね。予想通り入口の扉が開き
ます。この法則、絶対に名前があると思うんです
が誰か知りませんか？

女
性
が
元
気
に
な
る
漢
方
は
い
か
が
…

く
す
り
の
元
気

　
月
経
痛
、
生
理
不
順
、
不
妊
、

冷
え
性
、更
年
期
障
害
な
ど
、女

性
特
有
の
症
状
に
悩
ん
で
い
る

人
も
多
い
の
で
は
。漢
方
専
門

店『
く
す
り
の
元
気
』で
は
、
女

性
な
ら
で
は
の
不
快
な
症
状
に

漢
方
の
婦
人
薬
「
婦
宝
当
帰
膠

（
ふ
ほ
う
と
う
き
こ
う
）」
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　
気
と
血
を
同
時
に
補
う
「
気

血
双
補
」
の
漢
方
と
し
て
中
国

で
古
く
か
ら
重
宝
さ
れ
、「
子
ど

も
が
出
来
な
い
た
め
に
実
家
に

帰
さ
れ
て
い
た
妻
が
、
こ
の
薬

草
を
飲
ん
で
い
る
う
ち
に
美
し

く
な
り
、
夫
が
連
れ
帰
っ
た
と

こ
ろ
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
」「
婦

人
病
の
妻
の
た
め
に
夫
が
こ
の

薬
草
を
探
し
に
出
か
け
る
」
な

ど
の
伝
説
も
あ
る
、
婦
人
薬
の

代
表
的
な
生
薬「
当
帰
」が
、
約

70
％
配
合
さ
れ
た
甘
く
て
飲
み

や
す
い
シ
ロ
ッ
プ
剤
で
す
。熱

い
お
湯
を
注
い
で
飲
む
だ
け
と

服
用
の
仕
方
も
簡
単
。

　「
お
湯
割
り
で
飲
む
と
お
腹

か
ら
ポ
カ
ポ
カ
。痛
み
で
早
退
、

欠
席
が
多
い
若
い
女
性
の
生
理

痛
の
改
善
に
も
好
評
で
す
。試

飲
も
で
き
ま
す
」と
同
店
。

　『
く
す
り
の
元
気
』は
現
代
中

医
学
の
知
識
を
学
ん
で
、
し
っ

か
り
と
し
た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
も
と
販
売
が
許
さ
れ
る
「
日

本
中
医
薬
研
究
会
」（
別
名
パ
ン

ダ
の
漢
方
）の
会
員
店
で
す
。相

談
は
予
約
制
。予
約
が
な
い
訪

問
に
は
対
応
で
き
な
い
場
合
も

あ
る
の
で
必
ず
電
話
で
ご
予
約

を
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
（
午
後
6
時
以
降
は

応
相
談
）。毎
週
日
曜
日
、
祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は「
く
す
り
の
元
気
函
館
」で

検
索
。
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クックパッドのおいしい 厳選！
作りおき弁当
新星出版社　1000円＋税
「マーフィの法則」という本を
取り上げたかったのですが
残念ながら絶版。復刻して欲
しいです。代わりにオススメの
お弁当本を紹介しますね。

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
94
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
3
月
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
6

月
13
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
6
月
13
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。
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新
築
な
の
に
家
が
傾
く
原
因
と
は
？

山
形
砕
石
株
式
会
社
函
館
営
業
所

　
新
築
の
際
に
地
盤
補
強
を
し

た
は
ず
な
の
に
や
が
て
建
物
が

傾
い
て
し
ま
う
事
故
が
全
国
的

に
発
生
し
て
い
ま
す
。そ
の
割

合
は
住
宅
が
火
災
に
遭
う
確
率

よ
り
高
く
、
1
0
0
0
件
に
10

件
以
上
起
き
て
い
ま
す
。

　
原
因
は
様
々
で
す
が
、
代
表

的
な
の
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
鋼

管
の
杭
が
固
い
地
盤
ま
で
届
い

て
い
な
い
ケ
ー
ス
で
す
。別
の

ケ
ー
ス
と
し
て
、
軟
弱
な
土
に

セ
メ
ン
ト
を
混
合
し
て
固
め
た

は
ず
な
の
に
、
実
際
に
は
十
分

に
固
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
例
も

あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
の
ケ
ー
ス

も
、
年
数
が
経
つ
に
つ
れ
て
地

盤
が
沈
下
し
建
物
が
傾
い
て
い

き
ま
す
。
公

共
事
業
の
場

合
は
地
盤
改

良
後
に
試
験

を
行
っ
て
強

度
を
確
か
め

ま
す
が
、
一

般
住
宅
で
は

試
験
を
行
わ

な
い
場
合
が

多
く
、
こ
れ

が
地
盤
沈
下

を
引
き
起
こ

す
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、『
山
形
砕
石
株
式
会
社

函
館
営
業
所
』
で
扱
う
地
盤
改

良
工
法
「
H
y
S
P
E
E
D
工

法
」は
、施
工
時
の
品
質
管
理
を

守
る
体
制
を
何
重
に
も
設
け
て

い
ま
す
。施
工
後
に
は
必
要
に

応
じ
て
公
共
事
業
と
同
じ
基
準

の
試
験
を
行
い
、
仕
上
が
り
の

強
度
を
確
認
し
ま
す
。大
切
な

家
を
支
え
て
く
れ
る
地
盤
改

良
・
補
強
工
事
に
は
、
全
国
6

万

棟

の

実

績

が

あ

る

「
H
y
S
P
E
E
D
工
法
」が
お

勧
め
で
す
。同
営
業
所
で
は
電

話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
や
来
所

で
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。
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思
い
出
の
詰
ま
っ
た
愛
着
の
あ
る
中
古
住
宅
の
売
り
先
は
…

盛
田
不
動
産

　
老
朽
化
し
た
家
を
新
し
く
修

復
す
る「
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」と

い
う
言
葉
を
よ
く
聞
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
の
言
葉
を
日

本
語
に
訳
す
と「
革
新
」と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。古
い
家
を

修
復
す
る「
リ
フ
ォ
ー
ム
」と
の

大
き
な
違
い
は
、
新
築
時
の
価

値
を
上
回
る
住
宅
に
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
美
原
4
丁
目
に
あ
る
『
盛
田

不
動
産
』で
は
、設
計
事
務
所
と

の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画

「
ノ
イ
エ
」
と
い
う
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
商
品
を
造
っ
て
い
ま

す
。新
築
で
は
高
額
に
な
り
す

ぎ
て
叶
え
ら
れ
な
か
っ
た
デ
ザ

イ
ン
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い

う
手
法
で
叶
え
る
も
の
で
、
住

む
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
機
能
美
あ
ふ
れ
る
住
宅

が
好
評
で
す
。

　
同
社
で
は「
ノ
イ
エ
」企
画
に

よ
る
住
宅
販
売
を
し
て
い
る
ほ

か
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
中

古
物
件
の
買
取
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
後

の
販
売
が
好
評
な
た
め
、
比
較

的
高
額
で
中
古
物
件
を
買
い

取
っ
て
も
ら
え
る
点
に
注
目
し

た
い
と
こ
ろ
。住
宅
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
街
の
リ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
り
ま
す
。愛

知
県
の
不
動
産
会
社
な
ど
で
実

績
を
積
ん
だ
盛
田
光
治
代
表

（
＝
写
真
）の
取
り
組
み
は
、
函

館
の
街
づ
く
り
の「
革
新
」に
つ

な
が
る
事
業
展
開
と
い
え
る
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
手
放
そ
う
と
考
え
て
い
る
中

古
物
件
は
ぜ
ひ
、
同
社
に
買
い

取
っ
て
も
ら
っ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。長
年
暮
ら
し
て
き
て

思
い
出
が
詰
ま
っ
た
愛
着
の
あ

る
家
は
、
新
し
い
家
主
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
革
新
的

な
家
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
自
身
の
生
き
方
に
合
っ

た
住
宅
を
手
に
入
れ
た
い
人
も

ぜ
ひ
、
同
社
に
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。『
盛
田
不

動
産
』な
ら
き
っ
と
、不
動
産
売

買
に
関
す
る
要
望
の
素
敵
な

「
答
え
」を
見
つ
け
て
く
れ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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２
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医
療
法
人
社
団
美
原
腎
泌
尿
器
科

　
ニ
ト
リ
函
館
店
隣
に
あ

る
『
医
療
法
人
社
団
美
原

腎
泌
尿
器
科
』は
、
一
般
泌

尿
器
診
療
と
透
析
診
療
を

行
っ
て
い
る
、
身
近
な
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
気
軽

に
相
談
で
き
る
医
療
機
関

で
す
。

　
大
き
な
特
徴
は
、
院
長

の
田
崎
雅
敬
先
生
が
約
20

年
に
渡
り
携
わ
っ
て
き
た

夜
間
頻
尿
外
来
で
、
初
診

の
6
〜
8
割
が
夜
間
の
頻

尿
で
悩
ん
で
い
る
人
な
の

だ
と
か
…
。ト
イ
レ
が
近

い
、
夜
何
度
も
ト
イ
レ
に

行
く
、
尿
意
を
感
じ
て
か

ら
ト
イ
レ
ま
で
間
に
合
わ

な
い
、
急
に
お
こ
る
強
い

尿
意
な
ど
で
泌
尿
器
科
に

行
き
た
い
け
れ
ど
、

診
察
の
不
安
や
恥
ず

か
さ
で
受
診
で
き
な

い
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
同
院
の
診
察
は
、

問
診
と
超
音
波
な
ど

苦
痛
の
少
な
い
検
査

で
診
断
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
治
療
方
法
も

無
理
な
く
続
け
ら
れ

る
も
の
を
相
談
し
な

が
ら
進
め
て
い
ま
す

の
で
、
気
に
な
る
症
状
の

あ
る
人
は
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。そ
の

ほ
か
の
腎
臓
病
や
泌
尿
器

疾
患
に
つ
い
て
も
同
様
に

対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
を
。

　
診
療
時
間
は
毎
週
月
〜

土
曜
日
午
前
9
時
〜
正

午
、
毎
週
月
・
水
・
金
曜

日
午
後
1
時
30
分
〜
午
後

4
時
30
分
。初
診
受
付
は

診
療
時
間
の
30
分
前
ま

で
。透
析
の
送
迎
有
。毎
週

日
曜
日
、祝
日
休
診
。

●
美
原
2-

13-

8

　
函
館
メ
デ
ィ
カ
ル
ビ
ル

　
3
階

☎
46-

5
6
5
7

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

CLOSE
UP

Delicious Spot nest（ネスト）

著／山崎 藍連載

　『nest（ネスト）』は
石川町の新興住宅地
にある席数10席の小
さな店。東京でダイニ
ングバーを経営して
いたというオーナー
が、奥様の出身地であ
る函館に移住し昨年6
月にオープンさせました。店内は木の質感が生かされた
モダンな空間で、小ぢんまりとしていながらも雰囲気良
く、落ち着いた時間を過ごせます。料理は昼は麺メ
ニュー、ご飯メニュー、パンメニューから選べる3種類の
ランチセット（各サラダ、ドリンク付き）を提供。写真は麺
メニューのランチ「ビーフン炒め」（1000円）で、きしめん
を思わせるもちもち食感の太麺ビーフンをピリ辛味に仕
上げたもの。ランチはこのほか鳥取県の銘柄鶏・大山鶏を
使ったご飯メニューの「チキンカレー」（1150円）と、パン
メニューの「ホットサンド」（フライドポテト付き、1200
円）を用意しています。オーナー1人で切り盛りしている
ため料理の提供までに時間がかかることもあるので、店
内では時間に余裕を持って、美味しい料理を待ちながら
ゆっくり過ごすのがおすすめ。夜はビール、ワイン、カク
テルなどのアルコールメニューと、お酒に合う一品料理
を提供しています。入店は事前の空席確認が確実。11:00
～15:00（LO／14:30）、18:00～22:00（LO／21:00）。水
曜休。P有。
●石川町181-2　☎87-2095

3種類のランチを用意

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
2015年、2校目となる宝来教室も開校。特
技は占いで、「ハコラク」の占いページを担
当。2018年度は札幌北高校をはじめ、第一
志望校全員合格。

頻
尿
の
悩
み
を
相
談
で
き
ま
す

「生涯学び続けること」の大切さ
　
日
本
人
は
「
勤
勉
で
あ

る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
、

国
内
外
問
わ
ず
持
た
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。私
も
長

い
間
そ
れ
を
疑
わ
ず
に
生

き
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

本
当
に
そ
う
な
の
で
し
ょ

う
か
。実
は
、
教
育
機
関
を

卒
業
し
た
社
会
人
の
学
習

時
間
に
お
い
て
、
日
本
は

先
進
国
の
中
で
最
低
レ
ベ

ル
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
る

通
り
、
大
人
が
勉
強
を
し

な
い
国
の
よ
う
で
す
。そ

し
て
そ
れ
と
歩
調
を
合
わ

せ
る
か
の
よ
う
に
、
日
本

人
は
労
働
生
産
性
も
先
進

国
で
は
下
位
に
位
置
し
て

い
ま
す
。

　
日
本
は
、
基
礎
教
育
に

関
し
て
は
現
在
も
比
較
的

高
い
レ
ベ
ル
を
誇
っ
て
い

ま
す
。た
だ
、
高
等
教
育
に

お
い
て
は
卒
業
よ
り
も
入

学
す
る
こ
と
が
大
変
な
傾

向
が
あ
る
の
で
、
高
校
や

大
学
に
合
格
す
る
こ
と
が

勉
強
の
ゴ
ー
ル
に
な
り
が

ち
な
苦
し
い
学
習
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
も
一
因
が

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。も
ち
ろ
ん
、
目
的
の

高
校
や
大
学
に
合
格
す
る

こ
と
は
と
て
も
素
晴
ら
し

い
こ
と
で
す
。け
れ
ど
も
、

ゴ
ー
ル
は
そ
こ
で
は
な

く
、
勉
強
を
通
し
て
身
に

付
け
る
べ
き
最
も
大
切
な

こ
と
は
、
自
分
の
頭
で
考

え
て
解
決
す
る
力
を
つ
け

る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。そ

し
て
、
一
生
を
通
じ
て
学

び
続
け
る
こ
と
が
、
急
速

に
変
わ
り
続
け
る
今
後
の

時
代
に
対
応
し
て
い
く
た

め
に
は
、
よ
り
必
要
不
可

欠
に
な
っ
て
い
く
と
確
信

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
と
次
回
6
月
14

日
増
刊
号
の
2
回
に
わ

た
り
、
歯
科
医
療
と
体

全
体
の
健
康
管
理
の
密

接
な
関
係
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

　
自
然
無
垢
な
歯
が
失

わ
れ
る
原
因
の
第
1
位

で
あ
る
歯
周
病
は
、
歯

周
病
菌
の
感
染
に
よ
り

発
症
し
、
歯
を
支
え
て

い
る
骨
が
、
歯
周
病
菌

か
ら
逃
げ
よ
う
と
し
て

自
ら
溶
け
る
こ
と
で
少

な
く
な
り
、
結
果
と
し

て
歯
が
失
わ
れ
る
原
因

に
な
る
と
い
う
病
気
で

す
。

　
歯
周
病
菌
は
、
歯
と

歯
茎
の
間
の
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
に
存
在
し
ま
す

が
、
こ
の
歯
周
病
菌
を

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
完
全

に
除
去
す
る
こ
と
は
不

可
能
な
た
め
、
歯
周
病

菌
を
除
菌
す
る
と
い
う

内
科
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

が
有
効
的
と
な
り
ま

す
。

　
除
菌
を
す
る
こ
と
で

歯
周
病
菌
は
減
少
し
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
も

の
を
噛
む
た
め
の
土
台

で
あ
る
骨
は
完
全
に
元

通
り
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
が
、
骨

が
少
な
く
な
っ
た
状
態

で
も
、
も
の
を
正
し
く

噛
む
こ
と
が
で
き
る
噛

み
合
わ
せ
の
治
療
で

す
。

　
人
間
が
健
康
的
に
生

き
て
ゆ
く
た
め
に
、「
食

べ
る
」
と
い
う
行
為
は

重
要
で
す
。体
の
健
康

は
も
ち
ろ
ん
、
心
の
健

康
に
も
、
も
の
を
美
味

し
く
食
べ
る
と
い
う
こ

と
は
重
要
で
す
。

　
自
身
の
歯
を
失
わ
な

い
た
め
に
も
、
日
頃
か

ら
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や

歯
科
医
で
の
定
期
的
な

治
療
は
重
要
で
す
が
、

歯
周
病
に
感
染
し
て
し

ま
っ
た
後
は
、
し
っ
か

り
と
食
事
が
で
き
る
よ

う
な
治
療
を
続
け
て
ゆ

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
う
い
う
意
味
で

は
、
歯
の
健
康
と
体
全

体
の
健
康
管
理
は
と
て

も
密
接
で
、
歯
周
病
治

療
後
も
歯
科
医
で
噛
み

合
わ
せ
の
治
療
を
継
続

し
て
ゆ
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
本
欄
は
前
多
歯
科
に

取
材
し
、
本
紙
記
者
が

執
筆
し
ま
し
た
。

●
千
歳
町
11-

2

☎
23-

5
0
0
0

前
多
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

前
多 

壯
晃

ドクター講座

歯
科
医
療
と
体
の
健
康
の
密
接
な
関
係

未来の話をしよう



kiito

（
キ
イ
ト
）

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
東
山
の
住
宅
街
に
女
性
専
門
の

美
容
室
『kiito

（
キ
イ
ト
）』
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。「
私
自
身
も
主
婦

な
の
で
」と
話
す
オ
ー
ナ
ー
が
、「
仕

事
や
家
事
で
忙
し
い
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
女
性
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思
い
で
開

業
し
た
サ
ロ
ン
で
す
。セ
ッ
ト
面
を

1
席
だ
け
に
し
た
明
る
く
清
潔
感

あ
ふ
れ
る
店
内
で
、
1
人
ひ
と
り
丁

寧
に
接
客
、
施
術
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。ち
ょ
っ
と
し
た
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
も
有
。カ
ッ
ト
3
9
9
6

円
、
パ
ー
マ
5
4
0
0
円
〜
、
カ

ラ
ー
4
8
6
0
円
〜
。5
月
17
日
か

ら
6
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
、
前
述
の
メ

ニ
ュ
ー
を
利
用
し
た
人
に
限
り
予

約
時
に
「
青
い
ぽ
す
と
を
見
た
」
で

ヘ
ッ
ド
ス
パ
を
サ
ー
ビ
ス
し
て
く

れ
ま
す
。9
時
30
分
〜
18
時
。日
曜

休
。P
有
。

●
東
山
2-

8-

22

☎
68-

1
4
1
7

ソフトバンク●

ホーマック●

　
函
館
の
す
ぐ
お
隣
り
の

七
重
浜
は
新
し
い
飲
食
店

が
で
き
た
り
、
昔
な
が
ら
の

人
気
店
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ

た
り
、
美
味
し
い
話
題
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
す
。夏
は
七

重
浜
の
海
水
浴
場
が
賑
わ

い
を
み
せ
ま
す
。お
仕
事
や

お
買
い
物
な
ど
で
七
重
浜

に
よ
く
足
を
運
ぶ
人
は
も

ち
ろ
ん
、
普
段
は
な
か
な
か

七
重
浜
方
面
に
足
を
運
ぶ

こ
と
が
な
い
人
も
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
出
か
け
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？

参
考
に
し
て
い
ま
す

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で

い
ま
す
。手
頃
な
食
事
の
で

き
る
店
を
紹
介
し
て
く
れ

る
の
で
、
参
考
に
し
て
い
ま

す
。

（
富
岡
町
3
丁
目
、H
・
M
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
後
と
も
本
紙
の
グ
ル

メ
情
報
を
ぜ
ひ
、
参
考
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

美
味
し
く
て
、
楽
し
い
時
間

を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
先
日
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

当
選
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。早
速
「
尾
木
咖
哩
」

に
家
族
み
ん
な
で
行
っ
て

き
ま
し
た
。と
っ
て
も
美
味

し
く
て
、
店
員
さ
ん
の
対
応

も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

青
い
ぽ
す
と
さ
ん
、
美
味
し

く
て
楽
し
い
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。今

回
（
3
月
15
日
号
）
掲
載
さ

れ
て
い
る
「
ム
ッ
ク
ル
」
の

パ
ン
も
超
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。「
感
謝
セ
ー
ル
」
行
っ

て
き
ま
す
。

（
湯
浜
町
、K
・
H
）

＊
こ
れ
か
ら
も
本
紙
の
グ

ル
メ
情
報
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
ね
。

お
じ
さ
ん
が
1
人
で
も
行

け
る
お
店
の
特
集
を
！

　
い
つ
も
届
く
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。行
っ
て

み
た
い
お
店
は
多
々
あ
る

の
で
す
が
、
お
じ
さ
ん
が
1

人
で
も
行
け
る
様
な
お
店

の
特
集
な
ん
て
し
て
く
れ

た
ら
す
ご
く
う
れ
し
い
で

す
。そ
の
他
、
気
軽
に
行
け

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報

も
の
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば

あ
り
が
た
い
で
す
。

（
上
湯
川
町
、H
・
F
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
お
じ

さ
ん
が
1
人
で
も
行
け
る

お
店
」、
い
い
タ
イ
ト
ル
で

す
ね
！

配
布
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
感

謝
し
て
い
ま
す

　
た
ま
に
そ
ば
屋
さ
ん
の

特
集
も
お
願
い
致
し
ま
す
。

い
つ
も
届
け
て
く
れ
る
配

布
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。事
故
、
怪
我

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
滝
沢
町
、Y
・
T
）

＊
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。青
い
ぽ
す
と
が
毎
回
、

読
者
の
皆
様
の
も
と
に
届

く
の
も
、
た
く
さ
ん
の
配
布

ス
タ
ッ
フ
の
お
か
げ
で
す
。

毎
回
楽
し
み

　
見
や
す
く
と
て
も
便
利

に
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。毎
回
楽
し
み
で

す
。

（
七
飯
町
大
川
、Y
・
N
）

＊
嬉
し
い
で
す
！
　
今
後

と
も
ご
愛
読
の
ほ
ど
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
初
心
者

講
習
の
参
加
者
募
集

　『
函
館
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
』

主
催
の
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

初
心
者
講
習
が
5
月
24
、
31

日
、
6
月
7
、
14
、
21
、
28
日

に
、
大
町
の
中
華
会
館
裏
に

あ
る
パ
イ
ン
ク
ラ
ブ
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
ま

す
。参
加
料
は
2
カ
月
分
で

1
0
0
0
円
。性
別
・
年
齢
・

経
験
不
問
。用
具
は
主
催
者

で
用
意
し
ま
す
。募
集
人
数

は
30
人
。詳
細
は
松
原
☎
23

-

1
6
5
2
ま
で
。

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ

読
者
の
声

お
知
ら
せ

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『ネスト』より、
1000円分の食事券を
3名様にプレゼントしま
す。応募はハガキに郵便
番号、住所、氏名、電話番
号を明記の上、青いぽすとに対するご感想もお書きの
上、〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社
青いぽすと「ネスト」係まで。締切は5月28日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

4
月
12
日
号
の
印
刷
直
後
に
、店
主
さ
ん
の
ご
病
気
の
た
め
、同
号
に

掲
載
し
た「
か
ね
久 

山
田
」の
閉
店
が
決
ま
っ
た
。同
号
発
行
後
す
ぐ

に
閉
店
と
な
っ
た
が
、個
人
的
に
は
最
後
に
老
舗
の
名
店
を
取
材
で

き
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
る
。長
い
間
、お
疲
れ
様
で
し
た
。 （
慎
）

今
回
の
お
題
／
中
学
校
時
代
に
同
級
生
と
海
水
浴
を
し
た
こ
と
。

20
歳
ま
で
七
重
浜
に
住
ん
で
い
た
の
で
、子
供
時
代
の
思
い
出
は
私

の
場
合
ほ
と
ん
ど
が
七
重
浜
で
の
出
来
事
。自
転
車
に
乗
る
練
習
を

し
た
と
か
、学
校
ま
で
徒
歩
で
片
道
30
分
か
か
っ
た
と
か
。ど
こ
か
の

放
し
飼
い
の
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
た
こ
と
も
有
。    

　
　
　
　 

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
中
1
の
夏
休
み
、家
の
前
で
野
良
ガ
メ
を
拾
う
。

カ
ニ
や
小
魚
を
追
い
か
け
た
り
海
で
遊
ぶ
の
っ
て
最
高
。海
で
遊
ん

で
い
る
時
に
突
然
の
雨
に
降
ら
れ
て
ず
ぶ
濡
れ
に
な
っ
て
、し
ば
ら

く
し
て
ま
た
快
晴
に
な
っ
て
い
つ
の
ま
に
か
濡
れ
た
服
が
乾
い
て
い

た
事
が
あ
る
く
ら
い
夢
中
で
遊
び
ま
く
れ
る
。　
　 

　
　
　（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
ス
ル
メ
を
餌
に
カ
ニ
釣
り
。め
っ
ち
ゃ
楽
し
い
！

毎
日
考
え
る
の
は
、今
日
の
ご
飯
は
何
に
し
よ
う
…
と
い
う
こ
と
。こ

の
春
か
ら
は
数
年
ぶ
り
に
お
弁
当
作
り
が
始
ま
り
、1
食
分
考
え
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。お
そ
ら
く
、私
の
頭
の
中
の
大
部
分
は
、食
べ

物
が
占
め
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
娘
が
通
っ
て
い
た
以
前
の
ゆ
う
あ
い
幼
稚
園
界
隈
。

息
子
が
幼
い
頃
、流
れ
る
プ
ー
ル
が
あ
る
ス
パ
ビ
ー
チ
や
動
物
が

い
っ
ぱ
い
い
る
ス
バ
ル
パ
ー
ク
へ
よ
く
遊
び
に
行
っ
た
。そ
ん
な
息

子
も
今
年
27
歳
。母
と
全
然
遊
ん
で
く
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、一
緒

に
お
酒
を
飲
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
嬉
し
い
な
！
　
　
　
　（
ガ
）

今
回
の
お
題
／
大
型
レ
ジ
ャ
ー
プ
ー
ル
だ
っ
た
頃
の
ス
パ
ビ
ー
チ
。

七
重
浜
海
水
浴
場
で
友
人
と
待
ち
合
わ
せ
し
た
時
の
こ
と
。互
い
に

「
着
い
た
よ
ー
」と
ス
マ
ホ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
の
に
、ど
ち
ら

に
も
届
か
な
い
と
い
う
謎
の
現
象
が
起
き
ま
し
た
。お
ま
け
に
同
じ

駐
車
場
内
に
い
た
の
に
、な
ぜ
か
会
え
ま
せ
ん
で
し
た
…
…
。　（
康
）

今
回
の
お
題
／
と
い
う
昨
年
経
験
し
た
ミ
ス
テ
リ
ー
。

新
元
号「
令
和
」に
な
る
前
に
と
、断
捨
離
を
し
ま
し
た
。自
分
で
は
収

納
上
手
だ
と
自
負
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
が
、違
い
ま
し
た（
笑
）。た

だ
の
詰
め
込
み
上
手
で
し
た
！
　
思
い
切
っ
て
断
捨
離
し
て
家
も
心

も
ス
ッ
キ
リ
！
　
良
い
ス
タ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
！
　
　
　（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
家
族
み
ん
な
で
行
っ
た
七
重
浜
の
ス
パ
ビ
ー
チ
♪

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
七
重
浜
の
思
い
出

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。

5月31日号　父の日のプレゼント特集
6月16日は父の日です。今年はお父さんに、ちょっと素敵なプレ
ゼントをいかがですか？
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6月14日号　温泉＋食事のお得なひととき
旅行じゃなくても近場の温泉と美味しい食事を楽しみましょう。
美味しい飲食店がある温泉施設を一挙紹介します。

←至美原 至湯川→産業道路
●セブンイレブン

松
見
通

□函館市地域交流まちづくりセンター　□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□カフェくあふぉり

□函館市女性センター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」　□ふらっとDaimon　□函館アリーナ

□函館市青年センター　□函館市中央図書館　□函館栄好堂丸井今井店　□道の駅なないろ・ななえ　

□北斗市総合文化センター・かなで～る　□野菜100円ショップ（七飯町本町）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは一般家庭に宅配しているほか、下記の場所に設置しております。青いぽすとの未配達地域にお住まい
の方は、ぜひ最寄りの青いぽすと設置場所をご利用ください。設置部数に限りがございます。予めご了承ください。

青いぽすと
設置場所のご案内


