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第5回 函館コスプレ
■今年で5回目を迎える人気イベ
ントで、今年から名称を「函館コ
スプレ」に変更。昨年は1日間で
延べ12000人が集まった。赤レン
ガ倉庫、シーポートプラザなどを
会場にコスプレ仲間が集い、出
会い、趣味を語り合うイベント
で、カメラマンを用意し、撮影し
た写真をレイヤーさんに許可をい
ただいた上でホームページやポ
スターで公開する。21日にはスト

リートパフォーマンスも実施。函館コスプレ実施有志の会
主催■7月20～21日■赤レンガ倉庫・摩周丸・シーポート
プラザ付近■参加無料、見学自由■事務局info@hrct.jp

　「函館にコスプレイヤーさんなんているの？」と思うかも
しれませんが、実は函館・近郊はコスプレがさかんで、イベン
トも通年で多数開催されています。この「函館コスプレ」は、
そのなかでも規模・参加者ともに最大級。誰でも参加できる
ので、「1度はやってみたかった」という人はぜひ勇気を出して
ご参加を。このイベントでコスプレを始めたという人も結構
います。見学も自由ですが、撮影の際は了承を得るマナーを
忘れずに。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

　佐々木さんが「週末に子どもを連れて行けるイベントを知り
たい」という複数の母親の声を耳にしたことから2014年に開
設した、函館で最初のイベント情報専門サイト。各イベントの
日時や内容などの開催情報をインターネットで発信している。
民間運営ならではの利点を生かし、独自の基準で絞り込んだ
本当にお勧めできる市民向けのイベントのみをピックアップし
ているのが特徴。イベントの様子を紹介するレビュー記事も
多数掲載。イベント主催者からの掲載依頼・取材依頼も随時
受付中。「函館イベント情報局」で検索。

函館まるごとテーマパーク
■元町の基坂を利用した
ウォータースライダーと
ウォーターパークのイベン
ト。全長80mという大迫力
のウォータースライダーを
はじめ、小さな子供も楽し
めるウォーターパーク、元
町公園内に設置された飲
食ブースでの食事を楽しむ
ことができる2日間。小学生未満のお子さんのウォーター
スライダーは必ず保護者と一緒に利用する。一般社団法人 
函館青年会議所主催■7月27～28日10：00～16：00■元
町基坂・元町公園・ペリー広場■入場無料■事務局（函館
青年会議所）☎26-8563

　基本はお子さま向けイベントですが、大人も見ているだけ
で涼しげな気分に。「坂道がウォータースライダーになったら
楽しいな」という、あまりにもバカバカしい企画を本気で実
現させた函館青年会議所の皆さんに拍手。昨年は初開催な
がら大いににぎわいました。函館湾を眺めながら坂道を水
着で滑り降りた記憶は、お子さまが将来函館を離れても決し
て忘れられない思い出になるはず。お昼頃から混み始めるの
で、午前中がお勧めです。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

黒船サーカス2019
■地元を元気にしたいという思いか
ら、函館市内の若手経営者らが企画
して2009年からスタートした「函館黒
船」。今年からは名称を新たに、「黒船
サーカス2019」として、会場となる函
館湾・緑の島全体をテーマパークにし
て、「ダンスコンテスト」や「歌うまグラ
ンプリ」といったイベントを開催する
ほか、子供に人気の「キャラクター
ショー」が行われ、「ふわふわパーク」
「フードコート」「グリーンマーケット」（フリマブース）を設
置、親子で楽しめるイベントを開催する。函館黒船地域活
性化協議会主催■7月20～21日9：00～16：00■緑の島
■事務局（株式会社First FLASH内）☎86-9900

　2009年のスタート時には若者を主なターゲットとしたク
ラブイベント的な要素が色濃く見られましたが、近年は家族
で楽しめるイベントへと変化してきました。飲食エリアも充
実しており、全国の百貨店の催事などでも人気を呼んでいる
有名店・人気店をはじめ、お店で食べるようなおいしいフー
ドが集結。ステージも多彩で飽きさせません。今年は、大人も
滑れるスリル満点の巨大スライダーが初登場。変化し続ける
黒船に要注目。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

鉄道貨物フェスティバル IN 函館2019
■JR貨物函館貨物駅構内で
開催されるイベント。鉄道
ファンはもとより、ご家族や
ご夫婦、お友達同士で「見て」
「乗って」「触って」、鉄道貨物
を楽しむことができる。鉄道
にあまり詳しくない人でも、鉄
道のことがきっと好きになり
そうなイベント。日本貨物鉄
道株式会社 北海道支社主催
■7月27日10：00～15：00■
JR貨物函館貨物駅構内（函館
市港町1丁目35）■入場無料
■事務局☎011-737-2715

　普段は入れない、というよりほとんどの人はその存在を知
らない函館貨物駅構内に入れるだけでも貴重な体験です。
例年、貨物列車を牽引する機関車の内部見学や添乗体験も
あり、特に乗り物好きなお子さまには絶対おすすめしたいイ
ベント。フォークリフトのデモンストレーションもあり、寸分
の違いもなく正確な場所にコンテナを積み下ろしするプロ
の技も間近で見られます。開場前から数百人単位で行列が
できるので、来場はお早めに。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

函館イベント情報局とは？

　札幌市出身、2003年より函館市在住。
大手旅行情報誌やニュースサイト、就活サ
イトなど多数の媒体と契約するフリーラン
スライター。店舗・商品・人物の取材記事や
ニュース記事作成、広告文や企業紹介など
幅広いジャンルで年間100万字以上を執筆
するほか、校閲者としても活動。地元では、
「函館市公式観光情報サイトはこぶら」や
青いぽすとのライターとしても活動。函館・道南のイベントに
年間約100回程度出かけるイベントウオッチャー。函館イベン
ト情報局運営者。

佐々木康弘さん

☎83-5368
平日9:30～19:00 ※取材で不在の場合有

連絡先

熱くなろう、盛り上がろう！
道南 夏のイベント10選
熱くなろう、盛り上がろう！
道南 夏のイベント10選2019
　さあ、道南にも短い夏がやってきました。
この夏に各地で開催されるイベントに参加
して、この夏をたっぷり満喫しましょう。本
紙恒例「道南・夏のイベントガイド」の特集
です。今回は「函館イベント情報局」代表の
佐々木康弘さん厳選のイベントを本人の解
説付きで紹介。年間100回程度、イベントを
取材している「イベントの達人」ならではの
おすすめポイントを、ぜひお見逃しなく！



第38回しかべ海と温泉（いでゆ）のまつり
■毎年、鹿部
漁港で開催さ
れる鹿部町最
大 の イベ ン
ト。漁港から
打ち上げられ
る花火は観客
席から間近な
ので迫力満
点 。ほ か に
カッター競漕
や豪華景品が
当たる大ビン
ゴ大会などが
行われ、イベン
トを盛り上げる。鹿部温泉観光協会主催■8月17日8：30
～21：00■鹿部漁港■事務局（鹿部温泉観光協会）☎
01372-7-3500。お祭り当日の問い合わせ先は道の駅しか
べ間歇泉公園☎01372-7-5655

　日中の各種催しも結構力が入っていますが、なんと言って
もクライマックスの花火が抜群。客席の間近から絶え間なく
どかんどかんと打ち上がる花火は、圧倒されるほどの迫力。
花火のプログラムに「○○水産 4号玉早打4発」「○○社 ス
ターマインD30発」など、どの会社がどの花火を協賛したか
を詳細に掲載しているところからも本気度がうかがえます。
打上数も道南最大級で、近年は評判を聞いて函館から行く
人も増えています。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

第35回元和台マリンフェスティバル
■元和台海浜公園・海のプールで開かれる海のイベント。
生きた海産物を触る体験ができる「ウニ・ツブ・ホタテの
手づかみ体験」やイカダ漕ぎレース「ダッタン漂流記レー
ス」、「ビーチフラッグ大会」、「景品券入り餅まき」など、家
族で楽しめる内容が充実。元和台マリンフェスティバル実
行委員会主催■8月4日10：15～15：30■元和台海浜公園
■清掃協力金として小学生以上100円■事務局（乙部町
産業課商工労働観光係）☎0139-62-2871

　会場の「元和台海浜公園・海のプール」は、自然の海岸を防
波堤などで区切り、深さも調整した安全な海水浴場。常に新
鮮な海水が入ってくるため海水もきれいで、そのうえ更衣室
や温水シャワー、水洗トイレなどの設備も完備されており、
お子さま連れでも安心して快適に海水浴が楽しめます。マリ
ンフェスティバルでの催しも、海の楽しさを体感できるもの
ばかり。「景品券入り餅まき」では、思いもよらぬ豪華な景品
が当たるかも!?

佐々木康弘の「ここが見どころ」

開港160周年記念函館港まつり
■函館の夏を彩る一
大イベント。期間中は
初日の「道新花火大
会」を皮切りに、「函館
港おどり」や「いか踊
り」を踊りながらパ
レードを行う「ワッ
ショイはこだて」、「函
館港おどり・いか踊り
大会」、歩行者天国で
の各種イベントなど、
様々な催しで賑わいま
す。函館の短くも熱い
夏をお楽しみくださ
い。函館港まつり実行
委員会主催■8月1～5
日■函館市内■事務
局（一般社団法人 函
館国際観光コンベンション協会内）☎27-3535

　『道新花火大会』を見なければ夏が来た気がしない、とい
う函館っ子は少なくないはず。この日ばかりは市電も鉄道も
超満員になり国道は大渋滞、終了後しばらくは駅前交差点
が東京・渋谷のスクランブル交差点にも負けないくらい人口
密度が高くなる̶̶という非日常感もイベント好きにはたま
りません。大門地区の露店をそぞろ歩いたり、ビアガーデン
で夕涼みを楽しむのも良し。自由参加のいか踊りで思いっき
り盛り上がるのもお勧め！

佐々木康弘の「ここが見どころ」

第7回きじひき高原まつり
■新函館北斗
駅から車で約
15分、美しい
眺望で知られ
るきじひき高
原見晴公園で
開かれるイベン
ト。「ずーしー
と遊ぼう！」
「丸太早切大
会 」「 キック
ターゲット」
「乗馬体験」「ふわふわドーム」「ラジコン」などのイベント、
アトラクション。会場にはバーベキューコンロも設置され、
北斗産黒毛和牛や北斗産サフォーク、海鮮、野菜のバーベ
キュー（有料）が楽しめる。きじひき高原まつり実行委員会
主催■8月18日10：00～14：30（開会式は11：00～）■きじ
ひき高原見晴公園■入場無料■事務局（北斗市役所経済
部観光課内）☎73-3111

　地元に住んでいてもなかなか食べる機会のない北斗市産
の黒毛和牛やサフォークが手頃な値段で食べられるのが何
よりうれしいポイント。炭火をおこしたバーベキューコンロ
が最初から席に用意されているので、準備や後片付けの必
要もナシ。飲み物などを持参して家族やグループで楽しむ人
が多いようです。バーべキューの食材は事前にチケットを購
入する方式で、例年人気のある食材から順に完売していきま
す。購入はお早めに。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

第8回 はたらくのりもの大集合 in 函館
■ショベルカーやブルドーザーなどの工事車両をはじめと
した「はたらくのりもの」が一堂に集まったキッズに大人気
のイベント。様々な乗り物に乗って写真を撮影できる楽し
いイベント。函館私立幼稚園PTA連合会、函館キッズサ
ポーターズ主催■8月18日■港町埠頭■入場無料■事務
局（高丘幼稚園内）☎57-3621

　とにかく参加している車両の数が圧倒的。普段絶対に目
にしないような特殊な車両も多数あり、大人でも思わず興
奮気味になってしまいます。建設作業車などの運転台に乗っ
て記念撮影したり、高所作業車のゴンドラに乗って高いとこ
ろから会場を見下ろしたりと、ここでしかできない体験が満
載。まさに遊園地かテーマパーク。ドクターヘリも間近で見
学できます。普通のお父さんたちが中心となって自主運営し
ている、その心意気も見事。

佐々木康弘の「ここが見どころ」

はこだて国際民俗芸術祭
■元町公園などを会場に海外・国内の民俗芸術団体がパ
フォーマンスを披露する函館の夏の超人気イベント。一般
社団法人ワールズ・ミート・ジャパン主催■8月5～11日■
元町公園・旧函館区公会堂前・ペリー広場■市民スポン
サーパス4000円（元町公園会場7日間）、ワンデイパス月～
木1000円・金土日2000円（元町公園会場1日間。高校生
以下パス不要。ローソンチケット（Lコード11793）、カフェ・
ドリップドロップ（まちづくりセンター1階）、松柏堂プレイ
ガイド他各販売所で発売■事務局☎52-3815

　世界の民俗音楽と舞踊・食が元町公園に集結する、国内で
も他に例のない野外フェス。「パス(入場券)が高い」と敬遠す
る人もいますが、日本ではまず見聞きすることができない世
界各国の音楽や踊りを函館に居ながらにして次から次へと
間近で見られると考えれば、安くてお釣りがくるくらい。高
校生以下は無料なので、見聞を深めて世界に視野を広げる
意味でもぜひ1度は来場を。笑いと驚きをもたらす大道芸人
のショーも必見です。

佐々木康弘の「ここが見どころ」
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早
く
も
道
南
の
海
で
サ
ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
だ
。「
八
雲
は
い
い
で
す
ね
ぇ
。素

晴
ら
し
い
波
と
出
会
っ
て
、
何
時
間
も
海
に

入
っ
て
い
ま
し
た
よ
」。総
支
配
人
は
少
年
の

よ
う
な
目
を
し
て
、
ま
る
で
旧
友
と
会
話
を
す

る
よ
う
に
僕
と
接
し
て
く
れ
た
。久
し
ぶ
り
に

腹
の
底
か
ら
笑
い
、
大
い
に
語
り
、
旨
い
酒
を

味
わ
っ
た
。▼
人
生
を
1
日
に
例
え
る
と
2
人

の
年
齢
は
午
後
4
時
過
ぎ
く
ら
い
ら
し
い
。

ち
ょ
う
ど
2
人
で
路
地
裏
を
歩
い
て
い
た
よ

う
な
時
刻
だ
。人
生
の
記
憶
が
列
車
の
車
窓
に

映
る
景
色
の
よ
う
に
過
ぎ
ゆ
く
人
生
の
夕
暮

れ
に
、
素
晴
ら
し
い
出
会
い
を
心
に
刻
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
。さ
よ
な
ら
の
意
味
が
分
か
る

よ
う
に
な
っ
た
中
年
の
お
っ
さ
ん
に
な
っ
て

も
大
切
に
し
た
い
こ
と
が
あ
る
…
。　
　（
慎
）

　「家造りは家族づくり」がモットーの
建築会社『株式会社TASK』（タスク）は、
北海道初「光冷暖」システムの加盟店で
す。
　「光冷暖」とは、従来の冷風や温風な
ど「風」で空気を冷やしたり温めたりす
るエアコンに対して、壁や天井など建
物全体で熱移動しやすい環境を作り、
「遠赤外線」の輻射熱によって冷やした
り温めたりする全館無風の次世代冷暖
システムです。そのため、温度ムラが軽
減され室内をより快適な環境に保ち、リラックスや集中しやすい“空気感”が特徴で、医
療施設や保育園、ホテルなどにも利用されています。
　この4月に光冷暖を体感できるモデルルーム（宿泊可）がオープンしましたので、まず
は体感してみてはいかがですか。
　見学または宿泊のお申し込み・お問い合わせは、お気軽にどうぞ。
●陣川1-13-11　☎85-6950（光冷暖専用）

体にやさしい冷暖房「光冷暖システム」
株式会社TASK（タスク）

　30年の実績が定評の『工藤塗装』では現
在、マイホームの塗り替えの注文が増えて
います。この10月の消費税増税を前に、屋
根や外壁を塗り替えて補修しようという
家庭によるかけこみ受注が増えているの
がその理由だそう。
　屋根や外壁の変色・退色やコーキング周
りのひび割れ・隙間ができたなど、塗り替
えの目安は新築の時から8～10年後が一般
的といわれています。

　見積一例では、外壁塗装が2液型シリコン樹脂塗装（シーラー塗1回、仕上げ2回、計3回
塗り）1㎡あたり1800円～。屋根塗装は、サビ止めが1㎡あたり1回500円～、シリコン
ルーフ塗装仕上げは1㎡あたり1回800円～。それぞれホームタンク、プロパンカバーの
塗り替えが無料サービスとなります。見積・相談は無料。詳細はお気軽にお問い合わせ
ください。
　「そろそろ塗り替えを…」とお考えなら、消費税増税前のこの機会をお見逃しなく！
●日吉町2-22-34　☎55-8479　【携帯電話】090-9082-4227

消費税増税前のかけこみ受注が好調！
工藤塗装

　
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
と
し
て
有

名
な
ロ
バ
ー
ト
・
キ
ャ
パ
の
名

前
は
、
写
真
好
き
で
な
い
人
で
も

知
っ
て
い
る
人
が
多
い
だ
ろ
う
。

「
東
京
の
出
版
社
で
記
者
を
し
て

い
た
頃
に
有
名
な
日
本
人
報
道

写
真
家
を
取
材
し
た
時
、
そ
の
写

真
家
に
キ
ャ
パ
の
写
真
を
見
せ

ら
れ
て
、『
こ
の
写
真
に
つ
い
て

説
明
で
き
る
か
？
』
と
言
わ
れ
て

何
も
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
プ

ロ
の
写
真
家
を
目
指
し
た
き
っ

か
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

　
紙
隆
光
さ
ん
は
札
幌
市
出
身
。

東
京
の
出
版
社
勤
務
を
経
て
、
奥

様
の
実
家
が
あ
る
函
館
に
移
住
。

仕
事
と
趣
味
で
培
っ
た
写
真
撮

影
技
術
を
活
か
す
べ
く
、『
写
真

工
房
フ
ォ
ト
ス
・
パ
ピ
エ
ー
ル
』

を
開
業
。幼
稚
園
や
学
校
の
各
種

行
事
の
撮
影
や
遺
影
な
ど
の
写

真
加
工
な
ど
の
仕
事
に
加
え
、
最

近
は
生
前
に
遺
影
を
撮
影
し
て

お
こ
う
と
い
う
人
達
の
ニ
ー
ズ

に
応
え
て
い
る
。

「
遺
影
は
必
ず
喪
服
姿
と
い
う
時

代
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。例
え

ば
趣
味
を
楽
し
ん
で
い
る
姿
や

好
き
な
場
所
に
い
る
姿
な
ど
、
日

常
生
活
の
素
敵
な
ポ
ー
ト
レ
ー

ト
を
遺
影
に
す
る
こ
と
で
、
葬
儀

に
参
列
し
た
人
に
、
自
身
の
生
前

を
鮮
明
に
思
い
出
し
て
も
ら
え

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　
函
館
に
移
住
し
た
当
初
は
、
東

京
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑
っ
た

そ
う
だ
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
イ
ベ
ン
ト
運
営
で
出
会
っ
た

仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ

る
函
館
が
大
好
き
に
な
っ
た
の

だ
そ
う
。

「
キ
ャ
パ
の
写
真
と
出
会
っ
て
以

来
、
写
真
は
見
る
も
の
で
は
な
く

読
む
も
の
だ
と
思
っ
て
き
ま
し

た
。写
っ
て
い
る
人
の
生
き
様
が

読
め
る
よ
う
な
写
真
を
撮
り
た

い
で
す
。大
好
き
な
函
館
で
人
に

喜
ば
れ
る
仕
事
を
す
る
こ
と
を

私
の
生
き
様
に
し
た
い
で
す
ね
」

　
写
真
工
房
フ
ォ
ト
ス
・
パ
ピ

エ
ー
ル
は
☎
84-

8
8
1
1
。



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

落ち着ける空間で変わらぬ味を
コーヒールームきくち

北海道ならではの銘菓「きびだんご」
株式会社 天狗堂宝船

懐かしの味めぐり 担当／（ガ）記者

　モカソフト
で有名な『コー
ヒールームき
くち』は、昭和
の面影を残す
店内でゆっく
りと食事を楽
しめます。現在
の店舗に移転

した昭和56年から変わらぬ味が人気の「ハン
バーグ定食」（コーヒー小付き770円）は、マッ
シュルームの入ったデミグラスソースがハン
バーグを優しい味わいに仕上げています。コー
ヒーの代わりにざるそばが付いた「ハンバーグ
セット」と「焼肉セット」（各900円）は、男性に好
評。「ケーキ&ソフトクリームセット」（840円）は、
別腹でどうぞ。営業時間は午前9時30分～午後6
時30分。9月末日まで
ソフトクリームのテ
イクアウトは午後9時
まで（毎週水・木曜日
は午後6時30分まで）。
無休。駐車場有。
●湯川町3-13-19
☎59-3495

　子供の頃か
ら親しんできた
『天狗堂宝船』
の「きびだんご」
は、もっちりとし
た歯ごたえと優
しい甘味が特
徴的なオブラー
トに包まれた短

冊形。幼かった頃の私は昔話の桃太郎が犬、キジ、
猿にあげたものと同じだと思っていましたが、これが
北海道ならではのお菓子だと知ったのは大人になっ
てからのこと。北海道開拓にあたった屯田兵の携帯
食をもとにして発売された歴史ある銘菓だったと知
り、ますます愛着が湧きました。
　『天狗堂宝船』は昭和28年創業の老舗。「きびだ
んご」は昭和43年から製造されているのだそう。現
在では可愛らしいパッケージのものやひと口サイズ
のものもあり、「きびだんご」をベースに、ミルクや
チョコ、昆布醤油など色々なテイストのお餅も登場
しています。
　お土産や保存食としてもオススメの「きびだん
ご」はインターネットでも購入可能。ホームページは
「天狗堂宝船」で検索を。
●七飯町中島205-1　☎66-3200

毎
年
大
盛
況
！
　
函
館
民
商
夏
ま
つ
り

函
館
民
主
商
工
会

　
毎
年
大
盛
況
の
「
第
6
回
函

館
民
商
夏
ま
つ
り
」
が
7
月
21

日
日
曜
日
に
美
原
1
丁
目
の
パ

チ
ン
コ
富
士
の
駐
車
場
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
開
催
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
2
時
。
今
年
は
、

「
函
館
民
商
60
周
年

記
念
」
の
節
目
の
開

催
と
な
り
ま
す
。

　
お
得
な
チ
ケ
ッ
ト

は
、「
生
ビ
ー
ル
券
」

（
前
売
1
7
0
0
円
、

当
日
2
0
0
0
円
）

と
「
ソ
フ
ト
ド
リ
ン

ク
券
」（
前
売
5
0
0
円
、
当
日

6
0
0
円
）が
あ
り
、ど
ち
ら
も

抽
選
会
と
飲
み
放
題
付
。

　「
定
山
渓
ペ
ア
宿
泊
券
＋

ノ
ー
ス
サ
フ
ァ
リ
パ
ー
ク
入
場

券
」
の
豪
華
景
品
が
当
た
る
大

抽
選
会
を
は
じ
め
、「
マ
ジ
シ
ャ

ン
高
野
」の
マ
ジ
ッ
ク
や
、高
校

生
漫
才
の「
ダ
ブ
ル
グ
ッ
チ
ー
」

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
や

き
と
り
・
焼
き
そ
ば
、
た
こ
焼

バ
ー
ガ
ー
な
ど
様
々
な
フ
ー
ド

メ
ニ
ュ
ー
や
、ひ
も
く
じ
、子
供

向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
多

彩
な
出
店
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。

先
着
1
0
0
人
に
は
、
ポ
ッ
キ

ン
ア
イ
ス
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　
屋
外
で
飲
む
生
ビ
ー
ル
が
格

別
に
美
味
し
く
感
じ
る
こ
の
季

節
。子
供
も
大
人
も
み
ん
な
で

楽
し
め
る
と
好
評
の
夏
ま
つ
り

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
　

●
中
島
町
18-

15

☎
52-

3
1
8
5

●イオン

●根崎
　ラグビー場

漁火通

水
回
り
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

第
一
住
宅
設
備

　
水
の
ト
ラ
ブ
ル

に
迅
速
な
対
応
を

し
て
く
れ
る
と
評

判
の『
第
一
住
宅
設

備
』で
は
、
前
回
掲

載
し
た
エ
コ
水
洗

へ
の
取
り
替
え
が

大
好
評
。前
回
見
逃

し
て
し
ま
っ
た
人

の
た
め
に
引
き
続

き
お
得
な
取
り
替

え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
中
で
す
。

　
T
O
T
O
の
エ

コ
シ
ン
グ
ル
水
栓
は
、
従
来
の

シ
ン
グ
ル
レ
バ
ー
と
違
い
、
水

と
お
湯
の
境
に「
カ
チ
ッ
」と
い

う
ク
リ
ッ
ク
感
を
設
け
て
い
る

の
が
特
徴
。水
と
お
湯
を
し
っ

か
り
使
い
分
け
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
従
来
の
混
合
栓
に
比
べ

お
湯
の
無
駄
遣
い
を
防
ぎ
光
熱

費
の
節
約
に
も
効
果
的
。

　
価
格
は
「
T
O
T
O
ワ
ン

ホ

ー

ル

混

合

栓 

T
K
G
G
3
1
E
Z
」
が
通
常

価
格
4
0
0
6
8
円（
工
賃
込
）

の
と
こ
ろ
、
税
込
1
9
8
0
0

円（
標
準
工
事
費
込
、先
着
30
台

限
り
）。「
T
O
T
O
壁
式
混
合

栓 

T
K
G
G
3
0
E
Z
」
は
通

常
価
格
3
9
4
0
0
円
の
と
こ

ろ
、税
込
1
8
9
0
0
円（
標
準

工
事
費
込
、先
着
30
台
限
り
）。

　
ま
た
、
同
社
で
は
現
在
使
用

中
の
各
メ
ー
カ
ー
の
部
品
交
換

も
お
願
い
で
き
ま
す
。蛇
口
の

水
が
止
ま
り
に
く
い
、
水
漏
れ

し
て
い
る
、
錆
が
気
に
な
る
な

ど
水
回
り
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
は
電

話
し
て
み
て
は
。見
積
り
は
無

料
。お
得
な
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ

お
見
逃
し
な
く
！

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

TKGG31EZ

TKGG30EZ

大
好
評
！
　
ボ
イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

小
野
寺
住
設

　
創
業
94
年
と
い
う
長
年
の
実

績
と
知
識
に
基
づ
い
た
信
頼
の

技
術
と
、
豊
富
な
経
験
に
裏

打
ち
さ
れ
た
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
で
多
く
の
支
持
を

得
て
い
る
、
テ
レ
ビ
C
M
で

も
お
な
じ
み
の
『
小
野
寺
住

設
』
か
ら
、
見
逃
せ
な
い
お

知
ら
せ
で
す
。

　
今
年
5
月
に
実
施
さ
れ
、

大
き
な
反
響
で
話
題
と

な
っ
た
小
野
寺
住
設
の
ボ

イ
ラ
ー
&
排
水
管
の
無
料

点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
、
8

月
15
日
ま
で
の
期
間
限
定

で
再
び
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
長
年
使
用
し
た
ボ
イ

ラ
ー
は
意
外
な
ト
ラ
ブ
ル

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少

な
く
な
い
ほ
か
、
点
検
整
備

を
す
る
き
っ
か
け
が
少
な

い
排
水
管
は
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
思
わ
ぬ
タ
イ
ミ
ン

グ
で
ト
ラ
ブ
ル
に
見
ま
わ
れ
、
高
額
な
修
繕
費
用
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。た
だ
、そ
れ
は
分

か
っ
て
い
て
も「
今
す
ぐ
」と
い

う
必
然
性
が
な
い
の
で
、
な
か

な
か
点
検
す
る
機
会
が
な
い
の

も
事
実
で
す
よ
ね
。

　
そ
ん
な
時
は
小
野
寺
住
設
の

無
料
点
検
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
、

ボ
イ
ラ
ー
や
排
水
管
の
点
検
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
！
　
水
ま
わ

り
の
プ
ロ
が
、
し
っ
か
り
と
点

検
し
、
問
題
が
あ
れ
ば
予
算
や

工
期
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

に
最
適
な
方
法
を
提
案
し
て
く

れ
ま
す
。無
料
点
検
の
チ
ャ
ン

ス
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。

期
間
は
8
月
15
日
ま
で
。こ
の

機
会
に
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ

を
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
5
0

敷
金・礼
金・仲
介
料・保
証
人
不
要
、引
っ
越
し
費
用
無
料
物
件
も
！

ア
ト
ム
不
動
産

　「
現
在
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー

ト
が
古
く
な
っ
た
か
ら
、
引
っ

越
し
た
い
」

　
そ
ん
な
人
達
に
、
大
家
さ
ん

と
直
接
取
引
で
敷
金
・
礼
金
・

仲
介
料
無
料
、
保
証
人
不
要
の

『
ア
ト
ム
不
動
産
』か
ら
の
オ
ス

ス
メ
賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
紹
介
で

す
。

　
周
囲
に
店
舗
な
ど
が
多
く
て

便
利
な
中
道
1
丁
目
の
ア
パ
ー

ト
と
、
中
道
2
丁
目
の
ア
パ
ー

ト
は
家
賃
各
3
万
円
。

　
住
環
境
が
良
い
上
野
町
に
は

「
サ
ク
セ
ス
上
野
I
」
と
「
サ
ク

セ
ス
上
野
II
」が
あ
り
、「
サ
ク

セ
ス
上
野
I
」
の
家
賃
は
3
万

円
、ペ
ッ
ト
可
の「
サ
ク
セ
ス
上

野
II
」
は
ペ
ッ
ト
を
飼
う
場
合

の
み
家
賃
3
万
2
千
円
。

　
こ
の
4
棟
の
ア
パ
ー
ト
に
関

し
て
は
、
な
ん
と
大
家
さ
ん
が

引
っ
越
し
費
用

を
負
担
し
て
く

れ
ま
す
（
た
だ

し
、
大
家
さ
ん

が
指
定
の
引
っ

越
し
業
者
を
利

用
す
る
こ
と
が

条
件
）。

　
ほ
か
に
は
、

「
サ
ク
セ
ス
深

堀
I
」（
家
賃
3
7
0
0
0
円
）、

「
サ
ク
セ
ス
戸
倉
」（
家
賃

3
0
0
0
0
円
）
と
い
っ
た
物

件
が
、
現
在
入
居
者
を
募
集
中

で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
全
6
物
件
に

関
し
て
は
、
事
前
に
部
屋
を
見

て
み
た
い
と
い
う
人
を
対
象
に

「
無
料
送
迎
付
き
内
覧
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。自
宅
な
ど
希
望

の
場
所
か
ら
各
ア
パ
ー
ト
ま
で

無
料
で
往
復
送
迎
し
ま
す
。1

度
に
複
数
の
物
件
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
賃
料
格
安
の
部
屋

で
、敷
金
・
礼
金
・
仲
介
料
無
料
、

保
証
人
不
要
な
の
で
人
気
が
あ

り
ま
す
。お
申
し
込
み
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。お
申
し
込
み
、お

問
い
合
わ
せ
は
担
当
の
千
田

（
ち
だ
）
さ
ん
（
＝
写
真
）
ま
で
、

お
気
軽
に
お
電
話
を
！

☎
0
8
0-

9
0
0
5-

2
1
0
3



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMAT道南イベントガイド

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　皆さん、スマホで代金の支払いができる「おサ
イフケータイ（ApplePay）」使ってます？　私み
たいなオジサンにはハードルが高いんですよ
ね。「設定ができない」「レジで使い方をまちがえ
て恥をかきそう」 「メリットを感じない」。でもそ
んなことを言ってたら、そのうち本当に世間に
ついて行けなくなってしまうのでは？　という
強迫観念が勝ちまして、がんばって設定してコ
ンビニで使ってみました。結論を言いますとで
すね「いいじゃんコレ！」でした。私は今後も使
いますが、誰にでもお得とは言い切れませんの
で、ご自身でよくお調べの上ご利用ください！

人
気
鮮
魚
店
が
花
園
町
に
移
転

ま
ち
の
お
さ
か
な
屋
さ
ん
○
ケ
ロ
ち
ゃ
ん

　
安
さ
と
品
ぞ
ろ
え
で
評
判
の

田
家
町
の
『
ま
ち
の
お
さ
か
な

屋
さ
ん
○
ケ
ロ
ち
ゃ
ん
』
が
こ

の
ほ
ど
、
花
園
町
・
花
園
商
店

街
に
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
移
転
に
あ
た
り
、
同
店
店
主

さ
ん
は
、「
日
頃
よ
り
ご
愛
顧
い

た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ま
ち
の
お
さ

か
な
屋
さ
ん

○
ケ
ロ
ち
ゃ

ん
と
し
て
昨

年
3
月
22
日

よ
り
田
家
町

で
営
業
し
て

き
ま
し
た

が
、
店
舗
拡

張
等
の
諸
事

情
に
よ
り
、

花
園
商
店
街

通
り
に
移
転
す
る
運
び
と
な
り

ま
し
た
。田
家
町
在
住
の
方
々

は
も
ち
ろ
ん
、
遠
方
か
ら
お
越

し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
お

客
様
へ
の
感
謝
の
心
を
忘
れ

ず
、新
店
舗
で
も『
い
い
物
を
安

く
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
さ
ら
な
る

サ
ー
ビ
ス
と
価
格
で
新
し
く
加

わ
る
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
日
々
努

力
し
て
ま
い
り
ま
す
。誠
に
勝

手
な
が
ら
、
新
店
舗
で
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と
話
し

て
い
ま
す
。

　
新
店
舗
で
の
本
格
営
業
は
7

月
末
頃
か
ら
の
予
定
。新
店
舗

で
は
利
用
客
か
ら
の
様
々
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
楽
し
く
買
い

物
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
水

槽
を
完
備
す
る
な
ど
店
舗
を
拡

張
し
て
、
便
利
で
豊
富
な
品
ぞ

ろ
え
の
鮮
魚
店
に
生
ま
れ
変
わ

リ
ま
す
。お
盆
休
み
に
帰
省
す

る
人
な
ど
、
夏
場
は
何
か
と
人

が
集
ま
る
機
会
が
増
え
る
家
庭

も
多
い
の
で
は
…
。移
転
し
て

生
ま
れ
変
わ
る「
ケ
ロ
ち
ゃ
ん
」

に
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
、
ご
家
庭

の
食
卓
を
彩
る
逸
品
を
買
い
求

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

【
移
転
後
所
在
地
】

●
花
園
町
28-

1

家
を
建
て
る
前
に
本
気
の
地
盤
対
策
を
山
形
砕
石
株
式
会
社
函
館
営
業
所

　
昨
年
の
胆
振
東
部
地
震
で

は
、
地
盤
の「
液
状
化
」に
よ
っ

て
家
が
傾
く
被
害
が
多
く
報
告

さ
れ
ま
し
た
。液
状
化
と
は
、地

震
に
よ
っ
て
地
中
の
水
分
が
上

層
部
に
集
ま
り
、
地
盤
が
軟
弱

に
な
っ
て
し
ま
う
現
象
で

す
。東
日
本
大
震
災
で
も
千

葉
県
浦
安
市
で
全
域
の
約

85
%
が
液
状
化
し
、
約

9
0
0
0
棟
が
傾
く
な
ど

の
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

N
H
K
が
番
組
で
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
そ
の
う
ち
9
割

の
住
民
が
今
後
の
対
策
と

し
て
地
盤
改
良
工
事
を
望

み
ま
し
た
が
、
実
際
に
工
事

し
た
の
は
1
割
に
留
ま
り

ま
し
た
。

　
最
大
の
理
由
は
費
用
の

問
題
で
す
。家
の
傾
き
を
直

す
だ
け
で
3
0
0
万
円
、
地

盤
改
良
ま
で
入
れ
る
と

1
0
0
0
万
円
以
上
か
か
る
こ

と
か
ら
、
ロ
ー
ン
の
支
払
い
な

ど
も
考
え
て
断
念
し
た
住
民
が

多
か
っ
た
の
で
す
。1
度
家
を

建
て
て
か
ら
で
は
、
何
か
あ
っ

て
も
地
盤
改
良
す
る
こ
と
は
困

難
で
す
。

　
地
盤
改
良
の
画
期
的
な
工
法

「
H
y
S
P
E
E
D
工
法
」を
取

り
扱
う
『
山
形
砕
石
株
式
会
社

函
館
営
業
所
』で
は
、家
を
建
て

る
前
に
ま
ず
は
地
盤
か
ら
真
剣

に
考
え
、
対
策
を
講
じ
る
こ
と

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、
空
港
の
滑
走
路
な
ど
で
も

使
わ
れ
て
い
る
地
盤
改
良
工
法

を
住
宅
用
に
小
型
化
し
た
も
の

で
、
砕
石
の
柱
を
地
中
に
埋
め

て
地
盤
を
締
め
固
め
る
工
法

で
、
液
状
化
対
策
に
抜
群
の
効

果
が
あ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。同
営
業
所
で
は
電
話

で
の
お
問
い
合
わ
せ
や
来
所
で

の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
港
町
3-

14-

12

☎
76-

6
7
2
6

自
然
派
マ
ー
ケ
ッ
ト
、「
青
ぽ
見
た
」で
特
典
あ
り
！

カ
フ
ェ 

プ
ラ
ン
タ
ー
ル

　
閑
静
な
住
宅
街
に
佇
む
海
外

の
一
軒
家
の
よ
う
な
『
カ
フ
ェ 

プ
ラ
ン
タ
ー
ル
』は
、庭
の
菜
園

で
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
ず
育
て

た
自
然
栽
培
の
野
菜
や
ハ
ー

ブ
、
近
隣
の
信
頼
で
き
る
生
産

者
さ
ん
の
作
物
や
、
よ
り
自
然

栽
培
に
近
い
食
材
や
調
味
料
を

使
う
料
理
店
と
し
て
も
知
ら
れ

て
い
る
。店
内
に
は
、近
隣
農
家

さ
ん
の
野
菜
や
、
安
心
で
こ
だ

わ
り
の
パ
ン
・
米
・
卵
・
肉
、

調
味
料
な
ど
も
購
入
で
き
る

「
ラ
ブ
＆
ベ
ジ
タ
ブ
ル
マ
ー

ケ
ッ
ト
」も
あ
り
、買
い
物
だ
け

で
も
利
用
で
き
る
自
然
派
カ

フ
ェ
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
と
し
て
、

新
た
な
ス
タ
イ
ル
を
築
い
て
い

る
。日
々
、S
N
S
で
野
菜
な
ど

の
入
荷
状
況
が
わ
か
る
の
で
、

取
り
置
き
も
で
き
る
の
が
嬉
し

い
限
り
。映
画
監
督
で
同
店

オ
ー
ナ
ー
の

大
西
さ
ん

は
、「
プ
ラ
ン

タ
ー
ル
の
野

菜
や
穀
物

は
、
全
て
農

薬
不
使
用
。

自
然
が
も
つ

本
来
の
強
さ

と
美
味
し
さ

を
も
っ
た
野

菜
を
、
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
欲
し
い

で
す
。自
然
な
食
べ
物
は
、人
間

の
も
つ
強
さ
を
引
き
出
す
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
話
す
。7
月

12
〜
25
日
の
期
間
限
定
で
、「
青

ぽ
見
た
」
で
物
販
の
み
5
％
引

き（
一
部
商
品
を
除
く
）の
嬉
し

い
特
典
付
き
！

　
営
業
時
間
は
マ
ー
ケ
ッ
ト
午

前
11
時
〜
午
後
3
時
、
ラ
ン
チ

午
前
11
時
30
分
〜
L
O
午
後
2

時
。毎
週
月
・
火
曜
日
定
休
。

●
時
任
町
28-

8

☎
86-

5
0
8
6

チャムス
キーコインケース
税込2052円
キーホルダーの
中に免許証やクレ
ジットカード、小銭
などを一緒に納め
るという発想。こち
らとスマホに集約
し、財布を持ち歩
かないミニマムな
生活に憧れます。

夏
場
の
う
ち
に
羽
毛
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
！

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　
夏
場
の
暖
か
い
時
期
に
、

使
っ
て
い
な
い
羽
毛
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
し
て
お
き
ま
せ
ん

か
？

　
老
舗
の
寝
具
専
門
店
『
タ
ジ

マ
寝
具
』で
は
、7
月
末
日
ま
で

「
リ
フ
ォ
ー
ム
&
買
い
替
え
無

料
相
談
」を
実
施
中
で
す
。期
間

中
は
、
羽
毛
診
断
や
見
積
も
り

も
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
羽
毛
布
団
は
、
ダ
ウ
ン
90
%

以
上
の
品
質
の
も
の
は
リ

フ
ォ
ー
ム
が
断
然
お
得
。同
店

で
は
サ
イ
ズ
だ
け
で
な
く
、
寝

室
環
境
や
体
質
を
考
え
た
厚
さ

や
フ
ィ
ッ
ト
感
に
加
え
、
使
い

勝
手
の
良
い
6
つ
の
キ
ル
ト
パ

タ
ー
ン
の
中
か
ら
1
人
ひ
と
り

に
合
わ
せ
た
お
気
に
入
り
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
提
案
。さ
ら
に
、傷

ん
だ
羽
毛
を
お
湯
で
直
洗
い
し

て
ダ
ウ
ン
を
復
元
す
る
プ
レ
ミ

ア
ム
ダ
ウ
ン
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
加
工

を
行
っ
て
い
る
の
も
大
き
な
特

徴
で
、
リ
フ
ォ
ー
ム
後
10
年
使

え
る
羽
毛
布
団
に
仕
上
げ
て
い

ま
す
。敷
布
団
の
リ
フ
ォ
ー
ム

は
、
プ
ロ
フ
ァ
イ
ル
ウ
レ
タ
ン

を
職
人
の
仕
立
て
で
挟
み
込
む

こ
と
に
よ
り
、
軽
く
て
ボ

リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
寝
心
地
の
良

い
敷
き
布
団
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
す
。「
枕
が
合
わ
な
い
場
合
も

敷
き
布
団
に
原
因
が
あ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
」と
、田
島
社

長
。「
羽
毛
布
団
リ
フ
ォ
ー
ム
」

3
万
1
3
2
0
円
〜
。「
敷
き
布

団
リ
フ
ォ
ー
ム
」
1
万

4
8
0
0
円
〜
。寒
く
な
る
時

期
に
備
え
、
ぜ
ひ
布
団
の
リ

フ
ォ
ー
ム
を
！
　
お
問
い
合
わ

せ
・
ご
予
約
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
ま
で
。営
業
時
間
は
午
前
9

時
〜
午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、

祝
日
定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

残念ながら当店で電子マネーは
使えないのですが…

至湯川→←至美原 産業道路

日
吉
ヶ
丘
通

　生鮮げんき
●市場日吉店

至函館フットボール↑
パーク

光

光

光

液状化イメージ。地盤改良済（左）と無施工（右）

P
　
セ
ブ
ン

●
イ
レ
ブ
ン

杉並町電停

遺愛女子
中学校
高等学校

白
楊
通



CLOSE
UP

Delicious Spot Cafe Panino（カフェ パニーノ）

　東山墓園線のハセガ
ワストア中道店がある
交差点。そこをコープ
さっぽろ側に曲がって
少し進んだところに
『Cafe Panino』はあり
ます。
　お店は可愛らしいピ
ンクの外壁が目を引く三角屋根の一軒家。ローストビー
フや本ズワイガニなどのちょっと贅沢な食材を具材にし
たものや、たまごサラダ、フルーツ、スモークサーモンな
どのボリュームがあって、「1個でも満足できるサンド
イッチ」を提供するお店として今年4月にオープンしまし
た。
　オススメは、ショーケースから好きなサンドイッチを
選べるランチメニュー（ランチタイム11:30～14:00）の
「サンドイッチプレート」（＝写真、ドリンク付980円、ド
リンク・デザート付1180円、ローストビーフサンドと本
ズワイガニサンドは各100円増）。ほかにメニューは焼き
サンドイッチの「パニーノ」（ランチタイムはドリンク付
プレート1100円～、14:00～単品750円～）などもありま
す。民家を改装した店内は居心地が良く、1人でくつろい
だり、友達とゆっくり過ごすのに最適。タピオカドリンク
（480円）と氷カフェ（380円）はテイクアウト可。
　11:30～18:00（LO／17:30）。土・日・月曜休（第2日曜、
第3・4土曜は営業）。P有（8台）。
●鍛治1-47-8　☎86-7227

1個でも満足できるサンドイッチを提供

　
夏
は
厳
し
い
暑
さ
か

ら
食
欲
不
振
に
な
っ
た

り
、生
活
習
慣
が
乱
れ
や

す
く
夜
更
か
し
が
続
い

た
り
し
て
、何
か
と
体
調

を
崩
し
が
ち
で
す
ね
。夏

に
流
行
る
ウ
イ
ル
ス
性

感
染
症
…
い
わ
ゆ
る
夏

風
邪
の
う
ち
、代
表
的
な

も
の
に
①
ヘ
ル
パ
ン

ギ
ー
ナ
②
手
足
口
病
③

プ
ー
ル
熱
（
咽
頭
結
膜

熱
）が
あ
り
ま
す
。

①
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
は
、

1
〜
4
歳
の
お
子
さ
ん

に
か
か
り
や
す
く
、コ
ク

サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
で
す
。2
〜

4
日
の
潜
伏
期
の
後
、突

然
39
℃
前
後
の
高
熱
と

喉
の
水
疱（
水
ぶ
く
れ
）

が
出
ま
す
。

　
水
ぶ
く
れ
が
潰
れ
る

と
痛
む
の
で
、ミ
ル
ク
を

飲
ま
な
く
な
っ
た
り
、食

事
も
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。熱
は

2
〜
3
日
で
平
熱
と
な

り
、喉
の
症
状
も
1
週
間

程
度
で
治
ま
り
ま
す
。

②
手
足
口
病
は
、1
〜
5

歳
の
お
子
さ
ん
に
か
か

り
や
す
く
、エ
ン
テ
ロ
ウ

イ
ル
ス
・
コ
ク
サ
ッ
キ
ー

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
で
す
。3
〜
5
日
の
潜

伏
期
の
後
、軽
い
発
熱
と

下
痢
な
ど
の
胃
腸
症
状

を
伴
い
、手
の
ひ
ら
、足

の
裏
、口
の
中
に
赤
い
ブ

ツ
ブ
ツ
や
水
ぶ
く
れ
が

で
き
ま
す
。手
足
全
体
、

肘
、膝
、お
し
り
あ
た
り

に
出
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

③
プ
ー
ル
熱（
結
膜
咽
頭

熱
）は
、1
〜
5
歳
の
お

子
さ
ん
に
か
か
り
や
す

く
、ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
感
染
症
で
す
。5
〜

7
日
の
潜
伏
期
の
後
、そ

の
名
の
通
り
急
激
な
喉

の
痛
み
、目
の
充
血
、高

熱
が
出
ま
す
。発
熱
は
4

日
間
前
後
続
き
、喉
の
痛

み
や
目
の
充
血
、目
や
に

は
約
1
週
間
で
良
く
な

り
ま
す
。典
型
的
な
場
合

は
3
つ
の
症
状
が
出
ま

す
が
、多
く
の
場
合
３
つ

の
症
状
が
全
て
そ
ろ
う

わ
け
で
は
な
く
、高
熱
が

続
い
て
か
ら
、外
来
で
の

簡
易
検
査
に
よ
り
診
断

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
い
ず
れ
も
初
夏
〜
秋

口
に
か
け
て
流
行
す
る

こ
と
が
多
い
ウ
イ
ル
ス

性
の
感
染
症
で
、ウ
イ
ル

ス
に
直
接
効
く
お
薬
は

な
い
の
で
、熱
や
喉
の
痛

み
な
ど
の
症
状
を
和
ら

げ
る
対
症
療
法
を
行
い

ま
す
。登
園
、登
校
に
つ

い
て
は
、か
か
り
つ
け
の

主
治
医
の
先
生
と
よ
く

ご
相
談
下
さ
い
。

　
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
・
手

足
口
病
は
、咳
・
く
し
ゃ

み
・
唾
液
な
ど
を
介
し
た

飛
沫
感
染
、ま
た
プ
ー
ル

熱
は
目
や
に
や
便
か
ら

感
染
し
ま
す
。ご
家
庭
内

で
も
、食
事
の
前
や
ト
イ

レ
の
後
、
外
出
先
か
ら

帰
っ
た
ら
う
が
い
手
洗

い
を
す
る
。マ
ス
ク
の
着

用
や
同
じ
タ
オ
ル
を
使

わ
な
い
な
ど
の
予
防
対

策
を
し
て
、兄
弟
・
姉
妹
、

大
人
に
も
感
染
し
な
い

よ
う
注
意
し
ま
し
ょ

う
！

●
桔
梗
4-

8-

25

☎
46-

1
2
1
2

佐
藤
内
科
小
児
科
医
院

副
医
院
長

中
里 

諭
美

ドクター講座

大
人
も
子
供
も
要
注
意
！
　「
夏
風
邪
」に
つ
い
て

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
昨年、石田勝紀主宰の認定ファシリテー
ター取得。今年度よりママカフェを不定期
開催予定。

2020年、教育が変わる!
　
以
前
、大
学
入
試
が
変
わ

る
と
い
う
話
を
書
き
ま
し

た
が
、2
0
2
0
年
に
変
わ

る
の
は
大
学
入
試
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。大
学
入
試

改
革
に
伴
い
小
・
中
・
高

の
教
育
も
大
き
く
変
わ
り
、

そ
の
変
化
は「
明
治
維
新
以

来
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
で

す
。そ
こ
で
、
こ
れ
か
ら
数

回
に
分
け
て
、ど
の
よ
う
に

変
わ
る
の
か
を
お
話
し
し

ま
す
。今
回
は
、
21
世
紀
型

の
教
育
が
目
指
す
と
こ
ろ

に
つ
い
て
。

　
こ
れ
ま
で
の
教
育
は「
記

憶
力
戦
争
」と
も
い
え
る
ほ

ど
、知
識
の
習
得
に
重
点
が

置
か
れ
て
き
ま
し
た
。こ
れ

に
対
し
今
後
は
、習
得
し
た

知
識
を
使
い
こ
な
し
活
用

す
る
力
、す
な
わ
ち
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
通
じ
て
自
分
の

意
見
を
伝
え
た
り
新
し
い

考
え
を
生
み
出
し
た
り
と
、

人
と
異
な
る
考
え
を
持
つ

こ
と
な
ど
が
よ
り
重
視
さ

れ
ま
す
。授
業
の
ス
タ
イ
ル

も
、講
義
型
か
ら
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
型
授
業
が
多
く

な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
た
だ
、今
ま
で
の
教
育
が

時
代
遅
れ
と
否
定
さ
れ
た

り
、1
8
0
度
方
向
転
換
さ

れ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。従
来
の
イ
ン
プ
ッ
ト
型

の
知
識
の
習
得
は
も
ち
ろ

ん
、そ
れ
を
活
用
し
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
す
る
。つ
ま
り
、
得

た
知
識
や
情
報
を
元
に
自

分
の
頭
で
考
え
表
現
し
、社

会
で
役
立
て
る
力
を
つ
け

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
る

の
で
す
。で
は
具
体
的
に
ど

う
変
わ
る
の
か
、次
回
は
小

学
校
の
改
革
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

未来の話をしよう

衣
裳
選
び
を
オ
ー
ル
サ
ポ
ー
ト

フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
い
わ
な
み

　
選
り
す
ぐ

り
の
振
袖
や

袴
が
豊
富
に

そ
ろ
う
衣
裳

ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
き
も
の
レ
ン

タ
ル 

レ
コ
」

や
、
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
抜
群

の
西
部
地
区

に
洋
館
を
再
利
用
し
た
ハ

ウ
ス
ス
タ
ジ
オ
を
設
け
、

成
人
式
や
卒
業
式
の
衣
裳

選
び
を
オ
ー
ル
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
『
フ
ォ
ト
ス
タ

ジ
オ
い
わ
な
み
』。

　
小
学
校
の
卒
業
袴
も
充

実
し
て
い
る
同
店
で
は
、

「
華
美
に
な
り
す
ぎ
な
い

よ
う
に
」
と
の
学
校
か
ら

の
指
導
に
沿
っ
た
衣
裳
選

び
や
、
ヘ
ア
メ
イ
ク
の
相

談
に
も
対
応
。普
段
着
慣

れ
な
い
袴
を
着
用
す
る
た

め
、
式
当
日
に
困
ら
な
い

振
る
舞
い
方
の
指
導
も
し

て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
成
人
式
の
プ
ラ

ン
で
は
当
日
レ
ン
タ
ル
の

ほ
か
、
撮
影
風
景
の
ス

ナ
ッ
プ
写
真
も
デ
ー
タ
で

た
っ
ぷ
り
つ
い
て
く
る
ア

ル
バ
ム
撮
影
が
家
族
の
思

い
出
作
り
に
な
る
と
評

判
。

　
店
主
が
年
に
数
回
京
都

ま
で
足
を
運
び
、
品
質
、
デ

ザ
イ
ン
を
吟
味
し
て
仕
入

れ
た
こ
だ
わ
り
の
衣
裳
を

1
度
見
て
み
ま
せ
ん
か
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
き
も

の
レ
ン
タ
ル 

レ
コ
」
で
検

索
。

本
店

●
富
岡
町
3-

28-

12

き
も
の
レ
ン
タ
ル 

レ
コ

●
富
岡
町
2-

3-

1

ハ
ウ
ス
ス
タ
ジ
オ

●
弁
天
町
15-

12

【
問
い
合
わ
せ
】

☎
76-

0
6
0
5（
本
店
）



い
の
こ
家 

さ
と
う

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
こ
だ
わ
り
の
豚
肉
料
理
が
評
判

だ
っ
た
「
い
の
こ
家
」
が
、『
い
の
こ

家 

さ
と
う
』
と
店
名
を
新
た
に
移

転
復
活
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。新
し

い
店
は
本
町
の
ス
タ
ー
パ
レ
ス
ビ

ル
の
並
び
に
あ
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
街

ビ
ル
の
1
階
。6
種
類
か
ら
ス
ー
プ

を
選
べ
る
鍋
、
カ
ツ
や
生
姜
焼
き
、

角
煮
な
ど
、
臭
み
が
な
く
あ
っ
さ
り

と
食
べ
ら
れ
る
「
ひ
こ
ま
豚
」
を

使
っ
た
肉
料
理
を
メ
イ
ン
に
提
供

し
て
い
ま
す
。1
ド
リ
ン
ク
付
き
の

定
食
（
1
0
0
0
円
〜
）
は
一
人
暮

ら
し
の
男
性
な
ど
に
も
大
好
評
。営

業
は
17
時
30
分
〜
24
時
。昼
は
予
約

営
業
で
、
1
人
用
鍋
や
炙
り
握
り
な

ど
が
楽
し
め
る
限
定
メ
ニ
ュ
ー

「
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ス
」（
1
ド
リ
ン
ク

付
き
2
0
0
0
円
）
を
用
意
。日
曜

休
、他
不
定
休
有
。

●
本
町
1-

39

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
1
階

☎
86-

6
8
6
4

●ファミリー
　マート

函館
中央
病院

スターパレス●
ビル

中央病院前電停

　
夏
で
す
ね
。イ
ベ
ン
ト
が

楽
し
い
季
節
で
す
。今
回

は
、
道
南
の
イ
ベ
ン
ト
取
材

の
プ
ロ
と
し
て
知
ら
れ
る
、

「
函
館
イ
ベ
ン
ト
情
報
局
」

の
佐
々
木
康
弘
さ
ん
（
本
紙

記
者
）
お
す
す
め
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た
。

週
末
は
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

創
立
96
周
年
函
館
北
方
マ

ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
定
期
演

奏
会
が
7
月
14
日
に

　「
創
立
96
周
年
函
館
北
方

マ
ン
ド
リ
ン
ク
ラ
ブ
定
期

演
奏
会
」
が
7
月
14
日
午
後

1
時
か
ら
青
柳
町
の
函
館

市
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
。入
場
無
料
。詳
細
は
☎

0
8
0-

4
6
8
0-

2
7
1
4

（
谷
内
）ま
で
。

公
開
企
画
「
不
登
校
で
も
大

丈
夫
〜
多
様
な
学
び
と
教

育
機
会
確
保
法
」
講
演
会
が

7
月
21
日
に

　「
不
登
校
で
も
大
丈
夫
〜

多
様
な
学
び
と
教
育
機
会

確
保
法
」
の
講
演
会
が
7
月

21
日
午
後
1
時
か
ら
午
後

3
時
15
分
ま
で
函
館
大
学

講
義
室
で
開
か
れ
ま
す
。参

加
は
無
料
。
詳
細
は
☎

0
9
0-

6
2
6
1-

6
9
8

4（
野
村
）ま
で
。

1
6
2
円
な
ん
て
お
手
頃

価
格

　
私
は
昭
和
に
住
ん
で
い

ま
す
が
住
宅
地
に
あ
る

『nest

』
行
っ
て
み
た
い
で

す
。そ
う
い
う
小
さ
な
お
店

ほ
ど
お
い
し
く
て
常
連
客

で
た
く
さ
ん
な
の
で
し
ょ

う
ね
。今
回
（
5
月
17
日
）
の

七
重
浜
グ
ル
メ
ガ
イ
ド
は

g
o
o
d
で
す
。『
カ
フ
ェ

＆
バ
ル 

カ
プ
リ
シ
ュ
ー
』の

い
ち
ご
パ
ン
ケ
ー
キ
、
食
べ

に
行
く
の
に
切
り
抜
き
ま

し
た
。マ
カ
ロ
ン
も
好
き
な

の
で
、『
た
ち
ば
な
』も
行
き

ま
〜
す
。1
6
2
円
な
ん
て

お
手
頃
価
格
で
、
有
名
店
よ

り
何
個
も
買
え
て
楽
し
め

そ
う
で
す
。あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
昭
和
3
丁
目
、H
・
N
）

＊
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

コ
ツ
を
教
え
て
ほ
し
い

　
編
集
後
記
で
令
和
の
前

に
「
断
捨
離
」
と
書
い
て
い

ま
し
た
。自
分
も
な
か
な
か

で
き
ま
せ
ん
。せ
め
て
昭
和

の
モ
ノ
は
整
理
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。「
断
捨
離
」
の

特
集
で
コ
ツ
を
教
え
て
ほ

し
い
で
す
。

（
桔
梗
町
、K
・
Y
）

＊
知
り
た
い
情
報
で
す
ね
。

重
宝
し
て
い
ま
す

　
函
館
の
色
々
な
情
報
が

掲
載
さ
れ
、
と
て
も
重
宝
し

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
役

立
つ
情
報
の
掲
載
に
期
待

し
て
い
ま
す
。

（
日
吉
町
2
丁
目
、T
・
Y
）

＊
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す

　
い
つ
も
読
ん
で
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
お
つ
か

れ
さ
ま
で
す
。

（
美
原
3
丁
目
、A
・
K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
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TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］
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お
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ら
せ

　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
した『カフェ パニーノ』
より、1000円分の食事
券を10名様にプレゼン
トします。応募はハガキ
に郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記の上、青いぽ
すとに対するご感想をお書きの上、〒040-0063、
函館市若松町30-21、株式会社青いぽすと「パニー
ノ」係まで。締切は7月22日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

今
号
の
巻
頭
特
集「
夏
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド
」は
僕
と
佐
々
木
さ
ん
の

2
人
で
作
っ
た
。編
集
会
議
で
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
か
ら
何
と
な
く
雑

な
扱
い
を
さ
れ
て
い
る
感
が
あ
る
お
じ
さ
ん
2
人
だ
が
、編
集
女
子

の
皆
さ
ん
、お
じ
さ
ん
達
も
や
る
時
は
や
る
で
し
ょ（
笑
）。　   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
中
年
オ
ヤ
ジ
昭
和
フ
ォ
ー
ク
弾
き
語
り
フ
ェ
ス
。

夏
に
美
味
し
い
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
。で
も
実
は
苦
手
で
す
。理
由
は
冷

た
い
か
ら
。真
夏
な
ら
た
ま
に
食
べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、全
く
食

べ
な
く
て
も
平
気
。そ
れ
な
の
に
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
大
好
き
。ア
イ

ス
ク
リ
ー
ム
と
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
違
い
っ
て
何
？
　
　
　
　（
ヒ
） 

今
回
の
お
題
／
私
が
出
演
者
を
決
め
る
ア
イ
ス
シ
ョ
ー
。函
館
で
。

甘
栗
っ
て
美
味
し
い
か
ら
1
袋
ペ
ロ
ッ
と
食
べ
ち
ゃ
う
ん
で
す
が
、

な
ぜ
か
大
切
な
最
後
の
1
粒
に
限
っ
て
美
味
し
く
な
い
や
つ
に
当

た
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。な
ん
か
固
い
や
つ
。無
意
識
に
美
味
し

い
栗
か
ら
食
べ
て
い
る
な
ら
す
ご
く
な
い
？
　
　
　
　
　   

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
上
腕
二
頭
筋
祭
り
。た
だ
た
だ
見
て
い
た
い
。

「
忙
し
い
時
ほ
ど
丁
寧
に
」と
、自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
今
日
こ
の
頃
。

昨
日
は
辛
味
噌
炒
め
を
作
る
予
定
が
、激
辛
炒
め
に
な
り
ま
し
た
。先

日
は
、唐
揚
げ
の
下
味
に
シ
ナ
モ
ン
シ
ュ
ガ
ー
を
ふ
り
か
け
て
い
ま

し
た
。気
を
つ
け
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
豪
華
商
品
を
見
つ
け
出
す（
も
ら
え
る
）イ
ベ
ン
ト
。

母
の
日
に
娘
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
鉢
植
え
の
花
。最
初
は
1

輪
だ
け
咲
い
て
い
る
状
態
だ
っ
た
の
が
次
々
と
つ
ぼ
み
を
付
け
、今

で
は
6
〜
7
輪
も
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
ま
だ
ま
だ

楽
し
め
そ
う
。楽
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
り
が
と
う
！
　
　
　（
ガ
）

今
回
の
お
題
／
佐
々
木
さ
ん
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト
。

紙
面
の
関
係
で
10
個
し
か
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
道
南
に

は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。ご
紹
介
で

き
な
か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
関
係
者
の
皆
さ
ま
、申
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
夏
も
で
き
る
限
り
イ
ベ
ン
ト
に
行
き
ま
す
！
　
　
　
　   

（
康
）

今
回
の
お
題
／
現
状
で
十
分
か
な
っ
て
気
が
し
ま
す
。

日
頃
の
運
動
不
足
を
痛
感
し
、最
近
、寝
る
前
に
子
供
た
ち
と
柔
軟
運

動
を
始
め
ま
し
た
。激
し
い
動
き
で
は
な
い
け
れ
ど
、ほ
ど
よ
く
汗
も

か
き
、体
が
あ
っ
た
ま
る
も
の
で
す
ね
。健
康
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も

楽
し
く
続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　 

（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
サ
ッ
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
好
き
が
集
う
イ
ベ
ン
ト
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
こ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
い
い
。

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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