
発行元／株式会社青いぽすと 発行人／加藤 進　　編集人／青山 慎司
〒040-0063 函館市若松町30-21
phone （0138）84-6816 FAX （0138）27-5001 URL aopos.jp Email info@aopos.jp

POSTIN FREEPAPER
SINCE 1991

函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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シ
ン
プ
ル
だ
か
ら
こ
そ
違
い
は
歴
然
!

パ
テ
ィ
ス
リ
ー
シ
ュ
ウ

　

様
々
な
コ
ン
テ
ス
ト

で
入
賞
し
て
い
る
パ

テ
ィ
シ
エ
が
作
る
ケ
ー

キ
が
人
気
の『
パ
テ
ィ
ス

リ
ー
シ
ュ
ウ
』。華
や
か

な
ケ
ー
キ
が
並
ぶ
中
、見

た
目
は
シ
ン
プ
ル
な
が

ら
ひ
と
口
食
べ
る
と
違

い
が
わ
か

る
の
が
、

「
こ
だ
わ
り

プ
リ
ン
」

（
3
0
0

円
）。プ
レ

ミ
ア
ム
美

瑛
牛
乳
と

親
鷄
が
食

べ
る
エ
サ

な
ど
に
も
こ
だ
わ
っ
た

赤
玉
の
卵
を
使
用
し
、焼

き
時
間
や
温
度
、火
の
入

れ
方
な
ど
素
材
の
良
さ

を
最
大
限
に
生
か
し
て

作
ら
れ
る
こ
の
プ
リ
ン

は
、コ
ク
が
あ
る
の
に
甘

過
ぎ
ず
、な
め
ら
か
な
口

当
た
り
と
ほ
ろ
苦
い
カ

ラ
メ
ル
の
バ
ラ
ン
ス
も

絶
妙
。季
節
に
合
わ
せ

て
、シ
ョ
コ
ラ
プ
リ
ン
や

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
な
ど

も
登
場
。10
時
〜
19
時
30

分
。水
曜
休
、他
不
定
休

有
。P
有
。

●
北
美
原
1-

4-

13

☎
83-

6
7
9
9

豆
乳
の
甘
さ
が
決
め
手
、ヘ
ル
シ
ー
プ
リ
ン

豆
乳
し
ふ
ぉ
ん 

専
門
店 
函
館
お
た
ふ
く
堂

　
『
豆
乳
し
ふ
ぉ
ん 

専
門

店 

函
館
お
た
ふ
く
堂
』の

プ
リ
ン
は
、
恵
山
の
温
泉

熱
で
作
ら
れ
た
甘
さ
が
自

慢
で
大
き
な
粒
の

「
は
こ
だ
て
恋 
い

ち
ご
」が
上
に
の
っ

た
「
豆
乳
ミ
ル
ク

プ
リ
ン
」（
＝
写
真

左
上
、
2
8
0

円
）
を
は
じ
め
、

「
豆
乳
コ
ー
ヒ
ー
ブ

ラ
ンマン
ジ
ェ
」（
＝

同
右
上
、3
2
0

円
）、「
豆
乳
と
ろ

と
ろ
た
ま
ご
プ
リ

ン
」（
＝
同
下
、3
2
0
円
）

の
3
種
類
。そ
れ
ぞ
れ
牛

乳
と
豆
乳
を
半
々
の
割
合

で
使
っ
た
大
豆
の
甘
み
を

活
か
し
た
プ
リ
ン
。大
豆
の

甘
さ
が
あ
る
た
め
砂
糖
が

少
な
い
ヘル
シ
ー
な
ス
イ
ー

ツ
で
す
。特
に
「
豆
乳
ミ
ル

ク
プ
リ
ン
」は
以
前
、
F
M

ラ
ジ
オ
で
紹
介
さ
れ
て
以

来
話
題
と
な
り
現
在
も

人
気
を
集
め
て
い
る
そ
う

で
、ち
ょっ
と
し
た
贈
り
物

に
も
お
す
す
め
。

　

10
時
〜
19
時
。火
曜

休
。P
有
。

●
中
道
1-

22-

5

☎
32-

2
3
0
0

濃
厚
で
な
め
ら
か
な
味
わ
い

パ
テ
ィ
ス
リ
ー 

バ
イ
ゲ
ツ

　

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
？　

小
柄

な
牛
で
、濃
厚
で
味
わ
い

深
い
牛
乳
が
有
名
な
牛
で

あ
る
。

　

赤
川
1
丁
目
の『
パ

テ
ィ
ス
リ
ー 

バ
イ
ゲ
ツ
』で

4
年
ほ
ど
前
か
ら
販
売
し

て
い
る「
ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳

プ
リ
ン
」（
2
8
0
円
）は
、

こ
の
店
の
オ
ー
ナ
ー
が
東

京
で
食
べ
て
以
来
、そ
の

味
が
気
に
入
っ
て
、早
速

商
品
化
し
た
と
い
う
も

の
。濃
厚
な
味
と
甘
み
が

強
い
ソ
ー
ス
と

の
絶
妙
な
ハ
ー

モ
ニ
ー
、そ
し

て
独
特
の
な

め
ら
か
さ
が

プ
リ
ン
好
き

を
う
な
ら
せ

る
逸
品
。自

分
へ
の
ご
褒

美
に
、ま
た
は

親
し
い
人
への

贈
り
物
な
ど

に
、ぜ
ひ
ご
利

用
を
！

　

10
時
〜
20
時
。月
曜

休
。P
有
。

●
赤
川
１-

４-

１６

☎
46-

7
2
3
8

新
作
プ
リ
ン
登
場
!

ロ
ー
リ
エ
末
広
屋

　

ケ
ー
キ
に
パ
ン
に
焼

き
菓
子
な
ど
幅
広
く
そ

ろ
う『
ロ
ー
リ
エ

末
広
屋
』に
は
、2

種
類
の
プ
リ
ン
が

あ
り
ま
す
。定
番

人
気
の「
ブ
リ
ュ

レ
仕
立
て
の
純
生

プ
リ
ン
」（
1
6
0

円
）は
、生
ク
リ
ー

ム
を
使
用
し
て
滑

ら
か
な
口
当
た
り

に
仕
上
げ
て
お

り
、バ
ニ
ラ
の
甘

く
優
し
い
香
り
も
魅
惑

的
。甘
さ
控
え
め
の
プ
リ

ン
と
カ
ラ
メ
ル
ソ
ー
ス

の
バ
ラ
ン
ス
も
抜
群
で

す
。今
年
7
月
に
登
場
し

た「
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
プ
リ

ン
パ
フ
ェ
」（
3
3
0
円
）

は
、贅
沢
に
使
用
し
た
イ

チ
ゴ
は
も
ち
ろ
ん
、自
家

製
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
生
ク

リ
ー
ム
に
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
や
プ
チ
シ
ュ
ー

な
ど
プ
リ
ン
と
の
コ
ラ

ボ
を
楽
し
め
ま
す
。2
つ

の
味
を
食
べ
比
べ
て
み

て
は
…
。8
時
30
分
〜
18

時
30
分
。日
曜
休
。

●
中
島
町
21-

23

☎
51-

8
2
8
0

美
味
し
い
と
評
判
の

　
道
南
の
プ
リ
ン
10
選

美
味
し
い
と
評
判
の

　
道
南
の
プ
リ
ン
10
選

　
な
ん
と
な
く
プ
リ
ン
が
食
べ
た
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
ぷ
る
ん
ぷ
る
ん
の

プ
リ
ン
を
ひ
と
口
味
わ
っ
た
時
の
至
福
の
瞬
間
は
ク
セ
に
な
り
ま
す
。今
回
は
道
南
で
評

判
の
プ
リ
ン
の
特
集
。ぜ
ひ
、掲
載
さ
れ
た
プ
リ
ン
の
中
か
ら
あ
な
た
の
お
気
に
入
り
を
見

つ
け
て
、至
福
の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

cover photo by Patisserie Baigetsu



　

五
稜
郭
公
園
の
ほ
ど
近
く
に

あ
る『
シ
ュ
ウ
ェ
ッ
ト
カ
カ
オ
』
の
プ
リ
ン
は
、素
材
と
食
感
へ

の
こ
だ
わ
り
が
と
に
か
く
凄

い
！

　

北
海
道
産
穀
物

卵
と
北
斗
市
の「
鈴

木
牧
場
牛
乳
」の
低

殺
菌
牛
乳
を
使
用

し
、ギ
リ
ギ
リ
ま
で

温
度
を
下
げ
焼
き

上
げ
た
「
シ
ュ

ウ
ェ
ッ
ト 

プ
デ
ィ

ン
グ 

ウ
フ
」（
＝
写

真
左
、3
6
0
円
）

は
、ト
ロ
ッ
と
と
ろ

け
る
半
熟
プ
リ
ン
。濃
厚
な
カ

ラ
メ
ル
と
の
相
性
も
抜
群
で
ク

セ
に
な
る
味
わ
い
で
す
。

　

ビ
タ
ー
な
味
が
好
き
な
人
に

お
す
す
め
の
エ
ク
ア
ド
ル
産

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
使
用
し
た「
シ
ュ
ウ
ェ
ッ
ト 

プ
デ
ィ
ン
グ 

シ
ョ
コ
ラ
」（
＝

同
右
、3
6
0
円
）は
、チ
ョ
コ

レ
ー
ト
本
来
の
美
味
し
さ
を
活

か
し
た
同
店
な
ら
で
は
の
プ
リ

ン
で
す
。

　

10
時
〜
19
時
30
分
。木
曜
休
。

P
有
。

●
梁
川
町
27-

16

☎
33-

5
7
6
6

ト
ロ
ッ
と
半
熟
プ
リ
ン
と
濃
厚
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
プ
リ
ン

Chouette Cacao （
シ
ュ
ウ
ェ
ッ
ト
カ
カ
オ
）

　

八
雲
町
に
あ
る『
服
部
醸
造

株
式
会
社
』は
昭
和
2
年
創
業

の
長
い
歴
史
を
持
つ
老

舗
味
噌
屋
。

　

地
元
素
材
に
こ
だ
わ

り
味
噌
・
醤
油
の
製
造

を
手
掛
け
る
一
方
で
塩

こ
う
じ
、も
ろ
み
な
ど

の
調
味
料
や
、甘
酒
、ス

イ
ー
ツ
も
製
造
し
て
い

ま
す
。

　
「
忍
者
プ
リ
ン
」（
＝

写
真
左
、4
9
7
円
）

は
、プ
リ
ン
と
そ
の
上

の
ホ
イ
ッ
プ
に
同
社
自
慢
の
味

噌
を
使
用
し
た
和
風
で
濃
厚
な

の
に
後
味
が
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

味
わ
い
。「
函
館
プ
リ
ン
」（
＝
同

右
、4
9
7
円
）は
、函
館
酪
農

公
社
の
函
館
牛
乳
を
使
用
し
た

カ
ス
タ
ー
ド
プ
リ
ン
で
素
材
の

風
味
が
豊
か
な
味
わ
い
で
す
。

　

同
社
事
務
所
、オ
ン
ラ
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ（
服
部
醸
造
で
検

索
）、噴
火
湾
パ
ノ
ラ
マ
パ
ー
ク

の「
丘
の
駅
」な
ど
で
購
入
で
き

ま
す
。

●
八
雲
町
東
雲
町
27

☎
0
1
3
7-

62-

2
1
0
8

和
洋
折
衷
、味
噌
屋
の
プ
リ
ン服

部
醸
造
株
式
会
社

　

本
格
フ
ラ
ン
ス
菓
子
を
提
供

す
る
『
プ
テ
ィ
・
メ
ル
ヴ
ィ
ー

ユ
』に
は
、2
種
類
の
プ
リ
ン
が

あ
り
ま
す
。
　

有
機
か
ぼ
ち
ゃ

「
く
り
り
ん
」
を
使
用

し
た
「
か
ぼ
ち
ゃ
の

プ
リ
ン
」（
3
3
9

円
）は
、
か
ぼ
ち
ゃ
の

甘
み
を
い
か
し
て
い

る
の
で
濃
厚
な
が
ら

甘
す
ぎ
ず
、
な
め
ら

か
な
プ
リ
ン
と
ふ
わ

ふ
わ
の
生
ク
リ
ー
ム

が
抜
群
の
相
性
。

　

ジ
ャ
ー
ジ
ー
牛
乳

の
ミ
ル
キ
ー
な
味
わ
い
と
と
ろ

け
る
食
感
が
絶
妙
な
「
メ
ル

ち
ゃ
ん
の
プ
リ
ン
」（
3
2
4

円
）は
、別
添
え
の
特
製
カ
ラ
メ

ル
ソ
ー
ス
を
か
け
る
と
味
の
変

化
も
楽
し
め
ま
す
。

　

素
材
の
美
味
し
さ
を
引
き
立

て
た
極
上
プ
リ
ン
を
ぜ
ひ
、
お

試
し
あ
れ
!

　

9
時
30
分
〜
19
時
。水
曜
休
。

P
有
。プ
テ
ィ
・
メ
ル
ヴ
ィ
ー

ユ
各
店
で
販
売
（
B
A
Y
は
こ

だ
て
店
は
別
価
格
）。

●
本
通
3-

25-

25

☎
31-

2
1
3
7

2
種
類
の
極
上
プ
リ
ンプ

テ
ィ
・
メ
ル
ヴ
ィ
ー
ユ
本
通
店

　

函
館
市
内
各
店
の
ほ
か
、
札

幌
、
東
京
に
も
店
舗
を
展
開
し

て
い
る
人
気
の
洋
菓
子
店『
函
館

洋
菓
子 

ス
ナ
ッ
フ
ル
ス
』
の
「
ス

ナ
ッ
フ
ル
ス
の
プ
リ
ン 

と
ろ
り
ん

こ
」（
2
7
0
円
）は
、
ネ
ー
ミ
ン

グ
通
り
の
と
ろ
け
る
食
感
と
、大

沼
の
山
川
牛
乳
や
北
海
道
産
の

新
鮮
な
卵
な
ど
、
素
材
に
こ
だ

わ
っ
て
作
ら
れ
た
濃
厚
な
味
わ

い
が
特
徴
的
。

　
バニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
で
香
り
付
け

さ
れ
て
い
る
の
も
う
れ
し
い
ポ
イ

ン
ト
で
す
。手
土
産
に
も
お
す
す

め
の
可
愛
い
ボ
ッ
ク
ス
に
入
って
い

る
4
個
セ
ッ
ト

（
1
0
8
0
円
）
も

有
。

　

風
味
豊
か
な
ミ
ル

ク
プ
リ
ン
の
上
に
、白

玉
や
き
び
砂
糖
の

寒
天
、
ほ
ど
良
い
甘

さ
の
大
納
言
な
ど
が

の
っ
た
黒
蜜
を
か
け

て
い
た
だ
く
「
函
館

ミ
ル
ク
プ
リ
ン
」

（
4
9
6
円
）
も
人

気
で
す
。

　

11
時
〜
19
時
。水
曜
休
。P

無
。

●
若
松
町
18-

2

☎
22-

4
7
0
4

と
ろ
け
る
食
感
、濃
厚
な
味
わ
い

函
館
洋
菓
子 
ス
ナ
ッ
フ
ル
ス

　

新
鮮
で
安
心
安
全
な
厳
選
素

材
を
使
用
し
た
ス
イ
ー
ツ
は
も

と
よ
り
焼
き
菓
子
も
豊
富
に
そ

ろ 

って
い
る『
ス
イ
ー
ツ 

カ
フェ 

カ

ロ
メ
リ
ア
』。

　

卵
と
牛
乳
を
た
っ

ぷ
り
と
使
用
し
、
き

れ
い
な 

4
層
に
仕

上
げ
て
い
る
「
み
る

く
ぷ
り
ん
」（
3
2
4

円
）は
、美
味
し
さ
を

追
求
し
、
装
い
も
新 

た
に
リ
ニュー
ア
ル
。

　

濃
厚
な
味
わ
い

と
、
と
ろ
け
る
食
感

が
特
徴
的
で
、
1
度

食
べ
る
と
や
み
つ
き
に
な
り
そ

う
な
ほ
ど
。

　
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
や
さ
し

い
ミ
ル
ク
の
香
り
が
た
ま
ら
な
い

プ
リ
ン
と
、ほ
ろ
苦
い
カ
ラ
メ
ル
の

美
味
し
い
コン
ビ
ネ
ー
シ
ョン
を
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。 

　

10
時
〜
19
時
。木
曜
休
。P

有
。 

●
鍛
治
1-

48-

29-

1

 

☎
32-

5
0
6
0 

と
ろ
け
る
よ
う
な
プ
リ
ン
は
い
か
が

ス
イ
ー
ツ 

カ
フェ 

カ
ロ
メ
リ
ア 

　

道
教
大
函
館
校

グ
ラ
ウ
ン
ド
近
く

に
店
を
構
え
る

ケ
ー
キ
屋
さ
ん『
ボ

ン
・
ガ
ト
ー 

マ
リ

ス
』
の
「
ぷ
り
ん
」

（
3
4
0
円
）
は
、

ほ
ど
良
い
弾
力
と

舌
の
上
で
溶
け
る

よ
う
な
な
め
ら
か

な
食
感
を
両
立
し

た
お
い
し
さ
。

　

懐
か
し
い
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
プ

リ
ン
の
味
を
踏
襲
し
つ
つ
、
メ
イ

プ
ル
シ
ュ
ガ
ー
と
生
ク
リ
ー
ム
を

使
っ
て
コ
ク
の
あ
る
味
わ
い
に
仕

上
げ
て
い
ま
す
。

　

プ
リ
ン
生
地
に
カ
ラ
メ
ル
シ

ロッ
プ
を
混
ぜ
た「
カ
ラ
メ
ル
ぷ
り

ん
」（
3
4
0
円
）は
、今
年
新
発

売
の
人
気
商
品
。濃
厚
な
プ
リ
ン

の
甘
さ
と
カ
ラ
メ
ル
の
ほ
の
か
な

苦
み
が
相
ま
っ
た
、
大
人
の
味
わ

い
で
す
。「
自
分
で
食
べて
お
い
し

い
と
思
っ
た
も
の
を
作
っ
て
い
ま

す
」と
店
主
さ
ん
。

　

10
時
〜
19
時
30
分
。水
曜
休
。

●
白
鳥
町
2-

7

☎
42-

2
4
7
7

新
商
品
は
ほ
ろ
苦
い
大
人
の
味
わ
い

ボ
ン
・
ガ
ト
ー 

マ
リ
ス



HEADLINE

の目

み
ん
な
に
ぴ
ん
ぴ
ん
歩
い
て
も
ら
い
た
い

『
株
式
会
社
ぴ
ん
ぴ
ん
ら
い
ふ
』代
表
取
締
役

桂
下 

直
也 

さ
ん

　『函館市港湾空港部』では函館・青
森ツインシティ提携30周年を記念し
た函館市民・青森県民向けクルーズ
のツアー参加者を募集中です。
　客船は、テレビ番組「マツコの知ら
ない世界」にも出演した著名クルー
ズライター・上田寿美子さんもおす
すめの「セレブリティ・ミレニアム」。
　出発港となる横浜（東京）までの新
幹線チケットと手荷物宅配料が含ま
れたお得なツアーで、9月22日に横浜
を出発し、広島、北九州、釜山（韓国）、舞鶴、金沢、秋田を巡って青森で下船、新幹線で函
館に戻る9日間の「Aコース」（188000円～）と、11月9日横浜発、清水、神戸、高知、広島、鹿
児島、福岡、釜山（韓国）を巡り、函館で下船する11日間の「Bコース」（260000円～）を用
意。参加特典などもいろいろあります。この秋、憧れのクルーズ旅行に出かけません
か？　詳しくは下記まで気軽にお問い合わせを！
株式会社クルーズバケーション　【フリーダイヤル】0120-900-220

函館市民クルーズの申込受付中！
函館市港湾空港部

「
僕
は
ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、医

療
現
場
で
働
く
人
間
と
し
て
は

ち
ょ
っ
と
珍
し
い
タ
イ
プ
だ
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
…
」

　
今
年
5
月
、美
原
5
丁
目
に
独

自
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

す
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ

『
ぴ
ん
ぴ
ん
あ
る
く
』を
開
業
し

た
桂
下
直
也
さ
ん
は
話
す
。

　
道
内
仁
木
町
の
出
身
。若
い
頃

は
ア
メ
リ
カ
留
学
に
憧
れ
た
り
、

オ
ー
ト
バ
イ
で
日
本
1
周
を
す

る
よ
う
な
青
春
時
代
を
過
ご
し
、

そ
の
後
、東
京
都
内
で
様
々
な
仕

事
を
経
験
す
る
う
ち
に
人
と
接

す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
決
意

し
、患
者
さ
ん
と
長
く
接
す
る
理

学
療
法
士
の
道
に
進
ん
だ
。札
幌

の
医
療
機
関
に
勤
務
後
、大
好
き

な
函
館
に
移
住
し
て
整
形
外
科

に
勤
務
し
て
い
た
頃
に
、医
療
機

関
で
培
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
知
識
を
活
か
し
て
独

立
し
た
い
と
い
う
夢
を
描
い
た
。

「
例
え
ば
大
き
な
手
術
を
終
え
て

辛
い
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
人
達

の
中
に
は
人
生
の
大
き
な
宣
告

を
受
け
て
、
そ
れ
を
克
服
す
る

方
々
も
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。そ
う
し
た
方
々
と
接
し
て

い
る
う
ち
、人
間
が
健
康
で
い
ら

れ
る
こ
と
が
い
か
に
大
事
か
と

い
う
こ
と
を
、医
療
機
関
に
勤
め

る
中
で
痛
感
し
ま
し
た
」

　
若
い
世
代
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
、高
齢
者
ま
で
幅
広
い
年
齢
層

の
様
々
な
体
の
悩
み
に
応
え
る
。

問
診
に
時
間
を
か
け
て
原
因
を

明
ら
か
に
し
て
、
最
近
話
題
の

レ
ッ
ド
コ
ー
ド
な
ど
の
器
具
を

使
っ
て
改
善
を
目
指
す
。

「
医
療
機
関
に
い
た
頃
は
、体
の

改
善
に
取
り
組
む
患
者
さ
ん
の

希
望
に
応
え
な
け
れ
ば
と
い
う

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り
、そ
れ
が

今
の
仕
事
の
原
動
力
で
す
」

　
ス
タ
ジ
オ
名
に
は
、た
く
さ
ん

の
人
達
に
ぴ
ん
ぴ
ん
歩
い
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
夢
が
込
め
ら

れ
て
い
る
。『
ぴ
ん
ぴ
ん
あ
る
く
』

は
☎
83-

1
1
2
9
。

2
0
3
0
年
の
自
分
へ
の
手
紙

▼
2
0
3
0
年
の
オ
レ
へ
…
。▼
元

気
で
す
か
？
　
ま
だ
生
き
て
い
ま

す
か
？
　
大
き
な
病
気
な
ど
は
し

て
い
ま
せ
ん
か
？
▼
中
国
の

G
D
P
は
ア
メ
リ
カ
に
追
い
つ
き

ま
し
た
か
？
　
A
I
や
ロ
ボ
ッ
ト
が
活
躍
す

る
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
か
？
　
日
本
の
高

齢
化
は
深
刻
で
す
か
？
　
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

や
雑
誌
、
新
聞
な
ど
の
紙
媒
体
は
生
き
残
っ
て

い
ま
す
か
？
▼
ま
だ
会
社
勤
め
を
し
て
い
た

な
ら
ば
今
月
で
延
長
雇
用
が
終
了
し
て
退
職

し
た
ば
か
り
の
頃
で
す
ね
。仕
事
で
や
り
残
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
　
最
後

に
作
っ
た
青
い
ぽ
す
と
の
巻
頭
特
集
は
何
で

し
た
か
？
　
最
後
の
『
青
ぽ
の
目
』
に
は
ど
ん

な
こ
と
を
書
い
た
の
で
し
ょ
う
？
　
最
後
の

編
集
後
記
に
は
ど
ん
な
こ
と
を
書
い
た
の
で

し
ょ
う
？
　
現
在
の
僕
は
す
で
に
脳
み
そ
が

サ
ビ
つ
い
て
、
部
下
に
迷
惑
ば
か
り
か
け
て
い

る
の
で
、
あ
な
た
が
有
終
の
美
を
飾
っ
た
な
ん

て
こ
と
は
な
い
と
想
像
し
て
い
ま
す
。き
っ
と

周
囲
の
人
達
か
ら
は
、「
よ
う
や
く
老
い
ぼ
れ

が
引
退
し
て
く
れ
た
」
ぐ
ら
い
に
思
わ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。▼
も
と
も
と
仕

事
嫌
い
で
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
な
あ
な
た
だ

か
ら
、
退
職
後
に
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
る
で
し
ょ
う
。実
は
い
ま
の
僕
も
、
退
職
し

た
ら
や
り
た
い
こ
と
を
考
え
て
い
た
と
こ
ろ

で
す
。釣
り
は
ま
だ
や
っ
て
い
ま
す
か
？
　
ス

キ
ー
や
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
は
ま
だ
や
っ
て
い

ま
す
か
？
　
も
う
若
く
な
い
の
だ
か
ら
何
事

も
無
茶
だ
け
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。ク
ル
マ

の
運
転
も
、
あ
ま
り
周
囲
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。酒
は
飲
ん
で

い
ま
す
か
？
　
一
緒
に
酒
を
飲
む
友
達
は
ま

だ
い
ま
す
か
？
　
自
分
の
本
を
読
み
返
す
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
▼
い
ま
の
僕
は
、
身
に
余

る
重
責
を
全
う
す
る
た
め
に
、
毎
日
色
々
な
経

験
を
し
て
い
ま
す
。決
し
て
い
い
経
験
ば
か
り

で
は
な
い
の
で
、
時
々
全
て
を
投
げ
出
し
て
逃

げ
出
し
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。で
も
、

そ
う
し
た
経
験
が
い
つ
か
自
分
の
た
め
に
な

る
と
信
じ
て
き
ま
し
た
。い
ま
の
経
験
は
決
し

て
無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
？
▼
退
職
後
に

後
悔
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
　
い

ま
の
僕
は
、
あ
な
た
が
退
職
後
に
後
悔
し
な
い

よ
う
に
毎
日
を
生
き
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、

あ
な
た
が
何
か
に
後
悔
し
て
い
な
い
か
ど
う

か
が
1
番
心
配
で
す
。だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
1

日
1
日
を
、
悔
い
の
な
い
よ
う
に
生
き
て
ゆ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。▼
あ
な
た
が
ウ
イ
ス
キ
ー

で
も
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
バ
ッ
ク
ナ
ン

バ
ー
に
目
を
通
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
僕
は
あ

と
10
年
ち
ょ
っ
と
、
頑
張
っ
て
紙
面
を
作
っ
て

ゆ
き
ま
す
ね
。で
は
…
。　
　
　
　
　
　  

（
慎
）

　もしも病気やケガで働けなくなった時、
その後の生活について考えていますか？ 
　今回はそのような状態になってしまっ
た場合について、経験豊富なアドバイザー
がそろう『Hosta函館』でライフプランを
トータルでサポートしている成迫賢太さ
ん（＝写真左）に伺いました。
　「病気やケガで就労が困難になった場
合、収入が減少するだけでなく治療費など

によって支出が増加する可能性があります。そのようなリスクに対して、例えば共働き
の家庭であれば夫婦で備え、単身者も自分自身の生活を守る備えが必要です」と、アド
バイス。日々の生活をサポートするために必要な備えは1人ひとり異なりますので、ま
ずは1度相談してみてはいかがですか。相談はいつでも無料（予約制）。募集代理店はMS
保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険会社は三井住友海上火災保険株式
会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

働けなくなった時、あなたの生活は?
Hosta（ホスタ）函館



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

薪焼きのハンバーグが美味しい！
THE DANSHAKU LOUNGE

オールドファンの期待に応えて再開！
元町 八花倶楽部

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　七飯町の道の駅・なないろななえに隣接する
『THE DANSHAKU LOUNGE（男爵ラウンジ）』内
レストランでは薪グリルを使用した料理が好
評。11時～15時のランチタイムのメニューの中
で注目は、「薪焼き大沼牛ハンバーググリル」（サ
ラダ、ドリンク、ライスorパン付き、1700円）。大
沼牛の粗挽き肉を薪焼きで仕上げたハンバーグ
は牛肉の旨味がたっぷりで、ソースの味も秀逸。
そしてハンバーグに添えられた野菜が美味し
い。ランチはほかにも、「薪焼き道南ポークロー
スグリル」（サラダ、ドリンク、ライスorパン付き、
1400円）や、日替りの「男爵プレート」（サラダ、パ
ン、ドリンク付き1200
円）などが人気。
●七飯町峠下379-3
☎82-8888

　20代のはじ
め頃は、元町
の八花倶楽部
でランチを食
べるのがカッ
コいいと思っ
ていた。味は
もちろん、店
の外観や店内
がとても素敵だった。その『元町 八花倶楽部』が約
30年ぶりに復活した。それも、以前営業していた場
所からほど近い元町の美しい街並みの一角に…。店
のオーナーは以前の店を閉店後、ボーニ森屋地階
で中華料理のテイクアウトの店をしており、八花倶
楽部の味を知る多くのファンが利用していた。同デ
パートが閉店の際、オールドファンの要望に応える
意味で店舗再開に至ったという。取材時にいただい
た「あんかけ焼きそばランチ」（＝写真、前菜3点盛、
スープ、デザート、ドリンク付き1296円）はあの頃と
変わらぬ絶妙な塩加減の繊細な味だった。
　ランチタイムは午前11時30分～LO午後2時30
分、ディナータイムは午後5時30分～午後8時30
分。毎週木曜日定休。ランチは特に混み合うことが
多く、事前電話で席を予約するのがおすすめ。
●元町17-10　☎83-8345

ひ
と
足
早
く
秋
物
入
荷
!

ア
ン
ジ
ュ
ー
ル

　
大
人
の
女
性
に
人
気
の
セ
レ

ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
『
ア
ン
ジ
ュ
ー

ル
』で
は
、ひ
と
足
早
く
秋
物
が

入
荷
し
て
い
ま
す
。

　
今
季
も
人
気
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

感
の
あ
る
ワ
ン
ピ
ー
ス
は
、
ワ

ン
ト
ー
ン
ス
タ
イ
ル
で
大
人
っ

ぽ
く
着
こ
な
す
の
が
お
す
す

め
。ラ
フ
で
オ
シ
ャ
レ
な
デ
ザ

イ
ン
の
チ
ェ
ッ
ク
柄
や
ボ
ー

ダ
ー
の
チ
ュ
ニ
ッ
ク
は
、
秋
の

ア
ウ
ト
ド
ア
ス
タ
イ
ル
を
演

出
。ほ
か
に
も
、ス
ト
レ
ッ
チ
の

き
い
た
素
材
の
シ
ャ
ツ
ワ
ン
ピ

や
秋
口
に
使
え
る
薄
手
の
ア
ウ

タ
ー
な
ど
、
い
ま
欲
し
い
商
品

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。秋
色
の

ア
イ
テ
ム
を
す
っ
き
り
バ
ラ
ン

ス
よ
く
着
こ
な
す
テ
ク
ニ
ッ
ク

な
ど
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
の

も
同
店
の
魅
力
。

　
商
品
の
ほ
と
ん
ど
は
1
点
物

で
す
の
で
、
さ
っ
そ
く
足
を
運

ん
で
み
て
は
…
。入
荷
状
況
は
、

ブ
ロ
グ
ま
た
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
7
時
。不
定
休
。駐
車
場
有
。

●
石
川
町
3
5
0-

21

　
カ
ー
サ
デ
ク
エ
ル
ノ
Ⅱ 

1
階
右

☎
34-

2
0
9
0

http://unjour1969.exblog.jp/
Instagram

（unjour1969

）

灯
油
と
電
気
が
ダ
ブ
ル
で
安
く
な
る
！

株
式
会
社
池
見
石
油
店

　
灯
油
・
ガ
ス
の
販
売
で
お
な

じ
み
の『
池
見
石
油
店
』グ
ル
ー

プ
が
家
庭
用
の
電
気
も
販
売
し

て
い
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。2
0
1
6
年
か
ら
家
庭
用

電
力
が
自
由
化
さ
れ
、
消
費
者

は
契
約
す
る
電
力
会
社
を
自
由

に
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
池
見
石
油
店
で
は
「
ど
さ
ん

こ
電
力
」
の
ブ
ラ
ン
ド
で
道
内

全
域
と
東
北
を
中
心
に
電
力
を

供
給
。既
存
の
電
力
会
社
に
比

べ
て
最
低
で
も
3
%
、
最
大
で

8
%
も
電
気
料

金
が
安
く
な
る

こ
と
か
ら
、
一

般
家
庭
は
も
ち

ろ
ん
、
役
場
や

公
共
施
設
で
も

「
ど
さ
ん
こ
電

力
」
に
す
る
例

が
増
え
て
い
ま

す
。8
%
と
い

え
ば
、
年
間
で

お
よ
そ
1
カ
月

分
の
電
気
料
金

が
安
く
な
る
計

算
。

　
さ
ら
に
9
月
末
ま
で
に
契
約

す
る
と
、
池
見
石
油
店
の
灯
油

定
期
配
送
価
格
が
1
リ
ッ
ト
ル

あ
た
り
最
大
5
円
引
き
に
な
る

「
ダ
ブ
ル
割
」が
適
用
さ
れ
て
ま

す
ま
す
お
得
に
。灯
油
価
格
高

騰
の
昨
今
、
灯
油
代
も
電
気
料

金
も
安
く
な
り
、
さ
ら
に
支
払

先
が
一
緒
に
な
る
の
で
手
間
も

省
け
て
家
計
に
も
大
助
か
り
。

　
初
期
費
用
や
複
雑
な
工
事
は

必
要
な
く
、
現
在
の
電
力
会
社

の
解
約
手
続
き
は
池
見
石
油
店

が
代
行
し
ま
す
。お
問
い
合
わ

せ
・
見
積
も
り
は「
青
ぽ
見
た
」

と
お
電
話
を
。現
在
の
電
力
使

用
量
に
応
じ
て
最
適
な
プ
ラ
ン

を
提
案
し
て
く
れ
ま
す
。

●
西
桔
梗
町
5
1
1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

4
1
6-

3
1
0

七
重
浜
新
築
住
宅
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

株
式
会
社 

秋
山
不
動
産

　
函
館
駅
前
に
あ
る

1
9
7
5
年
創
業
の

『
株
式
会
社 

秋
山
不

動
産
』
は
、
新
築
住

宅
・
中
古
住
宅
・
賃

貸
か
ら
、
貸
駐
車
場
・

貸
事
務
所
な
ど
専
門

的
に
取
り
扱
っ
て
い

る
不
動
産
屋
さ
ん
。

店
舗
も
清
潔
で
、
ス

タ
ッ
フ
も
親
切
・
丁

寧
・
親
身
に
対
応
し

て
く
れ
る
の
で
、
小

さ
な
悩
み
事
で
も
気
軽
に
相
談

で
き
ま
す
。そ
ん
な
街
の
不
動

産
屋
さ
ん
で
は
、「
七
重
浜
新
築

住
宅
」
に
て
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

を
開
催
し
ま
す
。開
催
日
時
は
、

8
月
25
日（
日
）午
前
11
時
〜
午

後
4
時
。会
場
は
七
重
浜
3
丁

目
8
番
。七
重
浜
駅
か
ら
ほ
ど

近
い
便
利
な
立
地
で
、
家
族
が

多
い
世
帯
に
も
最
適
の
家
。ま

ず
は
、
ぜ
ひ
内
見
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
。日
程
が
合
わ

な
い
時
は
、
都
合
に
合
わ
せ
て

随
時
内
見
も
で
き
る
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
を
。ま
た
、新
築
だ

け
で
は
な
く
、
西
旭
岡
な
ど
に

中
古
物
件
も
あ
り
、
同
店
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
詳
し
い
物
件
情
報

や
「
ス
タ
ッ
フ
の
今
週
の
お
す

す
め
売
買
物
件
」
も
見
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
、
検
索
し
て
み

て
は
…
。

　
営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜
午

後
6
時
。毎
週
土
・
日
曜
日
、祝

日
定
休
。

●
若
松
町
29-

9

☎
22-

3
3
7
7

●北海道
　昆布館

お
子
さ
ま
の
大
事
な
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

め
ば
え
教
室

　
人
間
の
脳
は
身
体
の

成
長
よ
り
先
行
し
て
進

み
、特
に
0
〜
7
歳
頃

に
急
成
長
す
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

『
め
ば
え
教
室
』は
、昭

和
54
年
の
創
立
以
来
、

楽
し
く
遊
び
な
が
ら
お

子
さ
ま
の「
や
る
気
」と

「
可
能
性
」の
芽
を
育
て

る「
子
ど
も
が
主
役
」の

知
能
教
育
を
続
け
て
い

ま
す
。オ
リ
ジ
ナ
ル
の

教
材
を
使
っ
て
お
子
さ
ま
が
本

来
持
っ
て
い
る
可
能
性
の
芽
を

伸
ば
し
、「
確
か
な
学
力
」と「
豊

か
な
人
間
性
」の
形
成
を
育
む

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
人
生
に
1
度
し
か
訪
れ
な
い

脳
発
達
の
黄
金
期
に
、め
ば
え

教
室
の「
知
能
教
育
」を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
　『
め
ば
え

教
室
』は
現
在
、新
規
生
を
募
集

中
。

◆
年
齢
別
に
7
つ
の
コ
ー
ス

1
〜
2
歳（
マ
マ
と
い
っ
し
ょ
）

2
歳
〜
小
学
校
2
年
生
（
6

コ
ー
ス
）

■
無
料
体
験
コ
ー
ナ
ー

※
随
時
受
付

日
時
／
令
和
元
年
8
月
17
日

（
土
）、
18
日（
日
）、
24
日（
土
）、

25
日（
日
）

各
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
特
設
会
場

■
無
料
体
験
教
室

※
要
予
約

日
時
／
令
和
元
年
9
月
3
日

（
火
）、4
日（
水
）、5
日（
木
）

各
①
午
前
10
時
②
午
前
11
時
30

分
③
午
後
2
時
④
午
後
3
時
30

分場
所
／
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
函

館
店
2
階
・
め
ば
え
教
室

　
詳
細
は
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
付
は
午
前
9
時
30
分
〜
午
後

5
時
30
分（
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
）。

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

5
5
7-

1
1
5

至函館新道→国道5号

オープンハウス室内

中古物件の一例



なるほどトピックス NICE JOB . NICE SHOP . NICE TASTE . SPECIAL INFORMAN道南イベントガイド

ある日森の中くまさんに

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　先日、北斗市の無料キャンプ場へ行ったとこ
ろ、パトカーが赤色灯を回して近づいてきまし
た。「2時間前にすぐそこで熊が出たので気をつ
けてくださいね」と警告され、大阪から移住して
来た私はビックリしました。ネットで調べると
近隣のあちこちで出てくる出てくる熊出没情
報。熊ってこんなに身近でしかも頻繁に出没す
るんですね。リアル「森のくまさん」ですね。当店
の商品で「ベアベル」という熊よけの鈴があるの
ですが、アクセサリーなんかではなく本当に必
要だということがわかりました。できれば森の
くまさんよりもトト
ロに会いたいところ
ですが、心が薄汚れた
大人なのできっと僕
には見えないですね。

新
所
長
就
任
に
つ
き
特
別
価
格
で
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
回
り
の
こ
と
な
ら
任
せ
て

安
心
の『
第
一
住
宅
設
備
』か
ら

洗
面
化
粧
台
の
ご
案
内
で
す
。

T
O
T
O
の
洗
面
化
粧
台
「
V

シ
リ
ー
ズ
」は
、奥
行
52
〜
58
セ

ン
チ
の
従
来
品
に
比
べ
、
わ
ず

か
49
セ
ン
チ
と
薄
型
の
為
、
マ

ン
シ
ョ
ン
の
狭
い
ス
ペ
ー
ス

や
、
設
置
方
法
が
限
ら
れ
る
間

取
り
に
も
対
応
可
能
。お
湯
と

水
の
使
い
分
け
で
燃
料
費
を
節

約
で
き
る
「
エ
コ
シ
ン
グ
ル
水

栓
」、ヒ
ー
タ
ー
を
使
わ
な
い
曇

り
止
め
加
工
で
電
気
代
の
節
約

が
で
き
る「
エ
コ
ミ
ラ
ー
」な
ど

の
エ
コ
機
能
は
も
ち
ろ
ん
、
泡

や
髪
の
毛
が
ス
イ
ス
イ
流
れ
る

「
す
べ
り
台
ボ
ウ
ル
」、
段
差
が

少
な
く
水
垢
な
ど
の
汚
れ
が
た

ま
り
に
く
く
手
入
れ
が
し
や
す

い
排
水
口
な
ど
の
機
能
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
新
所
長
就
任
記
念
に

つ
き
T
O
T
O「
V
シ
リ
ー
ズ
」

一
面
鏡
　
間
口
75
セ
ン
チ
（
ホ

ワ
イ
ト
）
を
20
台
限
定
で
標
準

工

事

費

込

み

税

込

1
5
5
5
2
0
円
の
と
こ
ろ
、

標
準
工
事
費
込
み
税
込

4
9
8
0
0
円
で
提
供
！
　
さ

ら
に
、
そ
の
他
の
水
回
り
商
品

も
40
〜
60
％
引
き
で
提
供
し
ま

す
。

　
函
館
の
設
備
店
で
18
年
の
経

験
が
あ
り
「
経
験
を
活
か
し
て

地
元
の
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る

会
社
に
し
て
い
き
た
い
」
と
は

新
し
く
就
任
し
た
所
長
の
伊
藤

達
朗
さ
ん
。お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午
後

7
時
。年
中
無
休
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

メ
ニ
ュ
ー
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
！

函
館
蔦
屋
書
店 

レ
ス
ト
ラ
ン
F
U
S
U

　『
函
館
蔦
屋
書
店
レ
ス
ト
ラ

ン
F
U
S
U
』
の
メ
ニ
ュ
ー
が

7
月
10
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。中
で
も
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
（
平
日
／
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
、土
・
日
曜
日
、祝
日
／
午

前
11
時
〜
午
後
2
時
30
分
）
で

大
注
目
の
「
F
U
S
U
ス
ペ

シ
ャ
ル
プ
レ
ー
ト
」（
＝
写
真

上
、
1
2
8
0
円
）は
、
ち
ょ
っ

と
ず
つ
色
々
な
も
の
を
食
べ
た

い
と
い
う
声
を
叶
え
た
メ

ニ
ュ
ー
。7
品
の

惣
菜
と
サ
ラ
ダ
が

並
び
、
ご
は
ん
か

パ
ン
を
選
べ
る

ス
ー
プ
付
き
の
お

す
す
め
プ
レ
ー

ト
。他
に
も
人
気

の
「
ガ
パ
オ
プ

レ
ー
ト
」
が
温
泉

卵
の
せ
「
ガ
パ
オ

ど
ん
ぶ
り
」（
1
0
8
0
円
）
に

な
り
再
登
場
！
　
ラ
ン
チ
は
全

て
ド
リ
ン
ク
付
き
で
、＋

2
5
0
円
で
3
種
の
デ
ザ
ー
ト

か
ら
選
べ
る
「
デ
ザ
ー
ト
セ
ッ

ト
」
も
用
意
。カ
フ
ェ
タ
イ
ム

（
午
後
3
時
〜
午
後
5
時
30
分
）

で
は
、
ト
ル
テ
ィ
ー
ヤ
の
生
地

を
使
用
し
た
パ
リ
っ
と
し
た
食

感
の
ピ
ザ
が
あ
り
、
マ
ル
ゲ

リ
ー
タ
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ピ
ザ

（
各
6
5
0
円
〜
）ま
で
楽
し
め

ま
す
。デ
ザ
ー
ト
メ

ニ
ュ
ー
も
、
季
節
の
フ

ル
ー
ツ
・
桃
と
コ
コ

ナ
ッ
ツ
ム
ー
ス
が
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
「
桃

の
パ
フ
ェ
」（
＝
同
下
、

7
8
0
円
）
や
、
4
種

の
ベ
リ
ー
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
っ
た
「
ベ
リ
ー

の
パ
ン
ケ
ー
キ 

キ
ャ

ラ
メ
ル
ソ
ー
ス
添
え
」（
8
5
0

円
）な
ど
、見
た
目
も
味
も
大
満

足
の
デ
ザ
ー
ト
が
種
類
も
豊
富

に
な
り
ま
し
た
。

　
モ
ー
ニ
ン
グ
タ
イ
ム
（
午
前

10
時
〜
午
前
10
時
45
分
）
か
ら

デ
ィ
ナ
ー
タ
イ
ム
（
午
後
6
時

〜
午
後
11
時
／
L
O
午
後
10

時
）ま
で
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
メ
ニ
ュ
ー
を
楽
し
め
る
の
も

魅
力
で
す
！

　
営
業
時
間
は
、
午
前
9
時
〜

午
後
11
時
。毎
週
火
曜
日
定
休
。

●
石
川
町
85-

1

　
函
館
蔦
屋
書
店
2
階 

☎
47-

2
2
4
5

国
も
認
め
た
地
盤
改
良
の
新
技
術

山
形
砕
石
株
式
会
社
函
館
営
業
所

　『
山
形
砕
石
（
株
）
函
館
営
業

所
』
が
扱
う
地
盤
改
良
の
画
期

的
な
工
法
「
H
y
S
P
E
E
D

工
法
」に
つ
い
て
、本
紙
で
は
1

月
18
日
号
以
降
、
毎
月
中
旬
発

行
の
本
欄
で
そ
の
優
れ
た
特
性

を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。地
震

発
生
時
の
液
状
化
防
止
に
絶
大

な
効
果
を
発
揮
す
る
同
工
法

は
、
そ
の
確
か
な
技
術
と
信
頼

性
が
公
的
に
も
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。　

国
土
交
通
省
が
民
間

企
業
の
優
れ
た
技
術
を

紹
介
す
る
「
新
技
術
情
報

提
供
シ
ス
テ
ム
」
に
も
、

2
0
0
7
年
か
ら
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に

登
録
さ
れ
た
新
技
術
は

各
公
団
や
地
方
自
治
体

が
行
う
公
共
事
業
な
ど

に
積
極
的
に
活
用
さ
れ

る
の
で
、
い
わ
ば
国
の
お

墨
付
き
を
得
た
と
も
い

え
ま
す
。地
盤
補
強
工
法

の
特
許
も
取
得
済
み
で

す
。

　
万
が
一
施
工
後
に
不

具
合
が
あ
っ
た
際
に
備
え
て
、

30
年
間
最
高
5
0
0
0
万
円
の

保
証
も
つ
い
て
い
ま
す
。保
証

を
引
き
受
け
る
会
社
が
そ
の
確

固
と
し
た
性
能
と
技
術
を
認
め

た
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ほ
ど
長
期

で
高
額
の
保
証
が
可
能
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
政
府
は
今
年
2
月
、
青
森
県

東
方
沖
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
7

〜
7
・
5
程
度
の
地
震
が
今
後

30
年
間
に
起
き
る
確
率
は

「
90
％
程
度
以
上
」だ
と
発
表
し

ま
し
た
。そ
れ
に
備
え
る
た
め

に
も
、
技
術
と
性
能
が
公
的
に

認
め
ら
れ
、
環
境
に
も
優
し
い

「
H
y
S
P
E
E
D
工
法
」の
導

入
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
同
営
業
所

ま
で
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
港
町
3-

14-

12

☎
76-

6
7
2
6CHUMS BearBell

（熊よけ鈴） 税込756円
　鈴の音を鳴らすことで
自分の存在をアピール
し、熊との遭遇を避ける
ためのアイテム。音が鳴
ると迷惑な状況では、鳴
らなくすることもできます。

売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
94

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。

●
美
原
3-

1-

5

☎
0
1
2
0-

7
5
0-

7
0
0

北
海
道
知
事
渡
島（
3
）第
1
1
1
4
号

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

写真提供／peeps hakodate

写真提供
peeps hakodate



5
0
0
B
A
R 

C
R
A
Z
Y
（
バ
ー 

ク
レ
イ
ジ
ー
）

　
梁
川
町
の
ベ
ル
ク

ラ
シ
ッ
ク
の
向
か
い

に
、
50
年
代
、
60
年
代

の
オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ

の
ナ
ン
バ
ー
が
流
れ

る
店
内
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
1
杯
5
0
0

円
で
楽
し
め
る

『
5
0
0
B
A
R 

C
R
A
Z
Y
』
が

オ
ー
プ
ン
し
、
人
気

を
集
め
て
い
ま
す
。

　
1
人
で
も
入
り
や

す
い
雰
囲
気
と
、
ド
リ
ン

ク
が
1
杯
5
0
0
円
（
一

部
除
外
有
）
と
い
う
分
か

り
や
す
い
料
金
設
定
が
好

評
。
仕
事
帰
り
に
立
ち

寄
っ
て
1
〜
2
杯
だ
け
飲

ん
で
帰
る
人
や
、
朝
4
時

ま
で
営
業
し
て
い
る
こ
と

か
ら
2
次
会
、
3
次
会
で

利
用
す
る
グ
ル
ー
プ
客
な

ど
、
男
女
問
わ
ず
幅
広
い

層
か
ら
支
持
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
の
時
の
気
分
で
い
ろ

い
ろ
な
楽
し
み
方
が
で
き

る
の
が
同
店
の
魅
力
で

す
。「
気
軽
に
ア
ル
コ
ー
ル

を
楽
し
め
る
お
気
に
入
り

の
お
店
を
見
つ
け
た
い
」

と
い
う
人
は
、
1
度
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
チ
ャ
ー
ジ

5
0
0
円
。飲
み
放
題
有

（
1
2
0
分
3
5
0
0

円
）。営
業
時
間
は
午
後
8

時
〜
翌
午
前
4
時
。毎
週

日
曜
日
定
休
。

●
梁
川
町
18-

2
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CLOSE
UP

Delicious Spot 蕎麦と甘味の御膳水

　七飯町大沼
町から函館市
梁川町に移転
した『蕎麦と
甘 味 の 御 膳
水』は、蕎麦は
もちろん全て
の料理が好評
の1軒。
　評判の蕎麦は、石うす挽きぐるみの十割蕎麦。つなぎを
使用していないこの蕎麦は、まずはそのまま味わって蕎
麦本来の風味を楽しんで欲しいところ。また、数種類の厳
選素材から出汁を取って作られる蕎麦つゆは蕎麦の味を
引き立てており、蕎麦湯で割ったツユの旨味も別格。蕎麦
の後半には、ツユに有明産の岩海苔を入れてまた違った
風味を楽しみます。人気の「天ぷらそば」（温・冷各1400
円）は、みよい農園のホクホクと甘いぼちゃやヒゲから尻
尾まで食べられる天使の海老のほか、しみず農園の季節
の有機野菜数種類を使用したサクサクの天ぷらが絶品。
フォアグラ用の鴨を使った「鴨しゃぶセイロ」（1400円、
シメのおじや付き1600円）も、ぜひ試して欲しい逸品で
す。
　「夜のコース」（飲み放題2時間付き5000円、3人から利
用可）は、完全予約制。1グループ限定で対応しているの
で、プライベートな空間でゆっくりと食事を堪能できま
す。午前11時30分～午後2時。毎週火曜日定休。駐車場有。
●梁川町27-7　☎84-1716

蕎麦も料理も絶品!
ド
リ
ン
ク
が
1
杯
5
0
0
円
！

　「
と
び
ひ
」（
伝
染
性
膿

痂
疹
／
で
ん
せ
ん
せ
い

の
う
か
し
ん
）は
、細
菌

感
染
で
起
き
ま
す
。火
事

の
火
の
粉
が「
飛
び
火
」

し
て
広
が
る
様
に
細
菌

が
伝
染
す
る
こ
と
か
ら
、

「
と
び
ひ
」と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　
伝
染
性
膿
痂
疹
に
は

水
疱
性
膿
痂
疹（
す
い
ほ

う
せ
い
の
う
か
し
ん
）と

痂
疲
性
膿
痂
疹（
か
ひ
せ

い
の
う
か
し
ん
）
が
あ

り
、前
者
は
乳
幼
児
や
小

児
に
好
発
し
、高
温
多
湿

な
夏
に
多
く
発
症
し
ま

す
。虫
刺
さ
れ
や
あ
せ
も

を
引
っ
か
い
た
り
、怪
我

を
し
た
傷
を
さ
わ
る
こ

と
な
ど
で
細
菌
感
染
を

起
こ
し
、「
と
び
ひ
」に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。特

に
お
子
さ
ん
は
い
ろ
い

ろ
な
細
菌
が
い
る
鼻
を

触
わ
る
傾
向
が
あ
り
、鼻

の
周
り
か
ら
始
ま
る
こ

と
が
多
い
で
す
。感
染
し

た
皮
膚
に
は
最
初
、赤
み

や
水
ぶ
く
れ
が
現
れ
、そ

の
後
水
ぶ
く
れ
が
破
け

て
び
ら
ん
や
か
さ
ぶ
た

が
で
き
、そ
こ
を
触
れ
た

後
、他
の
部
位
を
触
っ
て

し
ま
う
と
赤
み
と
水
ぶ

く
れ
が
ど
ん
ど
ん
う

つ
っ
て
い
き
ま
す
。

　
治
療
は
範
囲
が
狭
く

痒
み
が
少
な
い
場
合
は
、

抗
生
剤
の
外
用
を
し
て

ガ
ー
ゼ
で
覆
い
ま
す
。範

囲
が
広
く
痒
み
が
あ
る

場
合
に
は
、抗
生
剤
の
内

服
や
時
に
痒
み
を
抑
え

る
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
を

内
服
し
な
が
ら
、抗
生
剤

の
外
用
あ
る
い
は
ス
テ

ロ
イ
ド
の
外
用
を
し
て

ガ
ー
ゼ
で
覆
い
ま
す
。入

浴
は
細
菌
を
落
と
す
た

め
に
と
て
も
有
効
で
す

の
で
、石
鹸
を
手
で
泡
立

て
て
優
し
く
洗
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。兄
弟
が

い
る
場
合
は
他
の
お
子

さ
ん
に
う
つ
さ
な
い
た

め
に
、「
と
び
ひ
」の
お
子

さ
ん
は
最
後
に
入
浴
さ

せ
ま
し
ょ
う
。発
疹
が
出

て
い
る
部
位
を
す
べ
て

ガ
ー
ゼ
で
覆
う
こ
と
が

で
き
れ
ば
登
園
、登
校
は

可
能
で
す
が
、発
疹
が
多

か
っ
た
り
ガ
ー
ゼ
を
剥

が
し
て
し
ま
う
よ
う
な

ら
ば
、休
ん
だ
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。プ
ー
ル
や
水

浴
び
に
関
し
て
は
、水
で

は
う
つ
り
ま
せ
ん
が
、触

れ
る
こ
と
で
症
状
を
悪

化
さ
せ
た
り
、他
の
お
子

さ
ん
に
う
つ
す
恐
れ
が

あ
り
ま
す
の
で
、完
全
に

治
る
ま
で
は
控
え
た
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
予
防
は
、皮
膚
に
傷
を

つ
け
な
い
よ
う
に
爪
を

短
く
切
り
、皮
膚
を
清
潔

に
保
つ
た
め
手
洗
い
や

入
浴
を
心
が
け
る
こ
と

で
す
。ま
た
、虫
刺
さ
れ

や
あ
せ
も
な
ど
の
痒
が

る
疾
患
や
屋
外
で
受
け

た
傷
は
、き
ち
ん
と
治
療

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

●
桔
梗
町
4
0
3-

3
5
6

☎
34-

3
3
1
1

う
め
き
皮
膚
科

院
長

梅
木 

薫

ドクター講座

お
子
さ
ん
の「
と
び
ひ
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
昨年、石田勝紀主宰の認定ファシリテー
ター取得。今年度よりママカフェを不定期
開催予定。

2020年、教育が変わる！②
　
前
回
か
ら
来
年
度
よ
り

大
き
く
変
わ
る
と
い
わ
れ

て
い
る
教
育
改
革
に
つ
い

て
触
れ
て
い
ま
す
が
、今
回

は
小
中
学
校
教
育
の
主
な

変
更
点
に
つ
い
て
。

　
ご
存
じ
の
人
も
多
い
か

と
思
い
ま
す
が
、1
つ
は
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
授
業
が

始
ま
る
こ
と
で
す
。と
い
っ

て
も
、い
わ
ゆ
る
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
言
語
を
学
ぶ
わ
け

で
は
な
く
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
的
思
考
（
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
を
通
じ
て
自
分
の
意

図
し
た
処
理
を
行
わ
せ
る

た
め
に
必
要
な
論
理
的
思

考
力
）を
身
に
着
け
る
た
め

の
方
法
を
学
び
ま
す
。論
理

的
思
考
力
と
は
、筋
道
を
立

て
て
論
理
的
に
記
号
な
ど

を
用
い
て
説
明
を
し
、そ
の

試
行
錯
誤
の
中
で
最
適
な

答
え
を
探
す
こ
と
で
あ
り
、

今
後
さ
ら
に
必
要
に
な
っ

て
い
く
力
と
い
え
ま
す
。

　
も
う
1
つ
、英
語
教
育
が

変
わ
り
ま
す
。現
在
も
小
学

5
年
生
か
ら
英
語
の
授
業

は
あ
り
ま
す
が
、主
に
英
語

に
慣
れ
親
し
む
内
容
で
評

価
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、2
0
2
0
年
度
か

ら
は
英
語
授
業
の
開
始
が

小
学
3
年
生
と
早
ま
り
、5

年
生
か
ら
は
現
在
の
2
倍

の
授
業
時
間
に
増
え
、正
式

に
成
績
の
評
定
が
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。そ

の
た
め
、読
み
書
き
な
ど
現

在
中
学
1
・
2
年
生
で
学

ぶ
内
容
の
一
部
を
小
学
生

で
学
ぶ
よ
う
に
な
り
、中
学

校
で
の
英
語
の
授
業
は
基

本
す
べ
て
英
語
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。よ
り

「
使
え
る
英
語
」
の
力
を
育

む
こ
と
も
、先
ほ
ど
の
論
理

的
思
考
力
と
同
様
、こ
れ
か

ら
の
時
代
に
必
要
と
な
る

で
し
ょ
う
。次
回
は
高
校
に

つ
い
て
。

未来の話をしよう

ホテル●
テトラ

北洋
銀行●

●ベルクラシック

シ
エ
ス
タ

ハ
コ
ダ
テ
●

●
丸
井
今
井



寿
々
半

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
創
業
か
ら
40
年
以
上
の
歴
史
が

あ
り
、
昨
年
9
月
に
一
時
閉
店
し
て

い
た
和
食
の
名
店『
寿
々
半
』が
、
店

舗
を
移
転
し
復
活
。特
製
の
ダ
シ
と

昆
布
で
炊
い
た
後
、
独
自
の
手
法
で

旨
味
を
凝
縮
さ
せ
て
仕
上
げ
る
同

店
お
な
じ
み
の
「
せ
い
ろ
飯
」
の
御

膳
メ
ニ
ュ
ー
（
1
6
2
0
円
）
を
は

じ
め
、「
天
ぷ
ら
御
膳
」（
1
6
2
0

円
）
や

炭

焼

き

の
「
鰻

重
」

（
2
1
6
0
円
〜
）、「
豚
重
」

（
9
7
2
円
）、「
生
ち
ら
し
寿
司
」

（
1
6
2
0
円
）
な
ど
を
提
供
。弁
当

（
1
0
8
0
円
〜
）
の
注
文
も
受
け

て
い
ま
す
（
配
達
応
相
談
）。カ
ウ
ン

タ
ー
、
テ
ー
ブ
ル
席
、
小
上
が
り
が

あ
る
店
内
は
小
ぢ
ん
ま
り
と
し
た

居
酒
屋
風
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
造
り
。

11
時
30
分
〜
15
時
（
L
O
／
14
時
30

分
）、
17
時
〜
21
時（
L
O
／
20
時
30

分
）。月
曜
休
（
祝
日
の
場
合
は
翌
火

曜
日
に
振
替
）。P
有
。

●
本
町
34-

16

☎
56-

5
2
5
5

●ファミリーマート

●函館中央病院

●丸井今井

　
急
に
プ
リ
ン
を
食
べ
た

く
な
る
こ
と
っ
て
あ
り
ま

せ
ん
か
？
　
プ
リ
ン
と
ひ

と
こ
と
で
言
っ
て
も
、
世
の

中
に
は
い
ろ
ん
な
プ
リ
ン

が
あ
り
ま
す
よ
ね
。今
回
は

夏
の
終
わ
り
の
プ
リ
ン
の

特
集
。道
南
に
あ
る
個
性
的

な
プ
リ
ン
に
注
目
し
て
み

ま
し
た
。

行
動
範
囲
が
広
く
な
る
こ

と
必
須

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。朝

に
届
い
た
ら
あ
え
て
朝
見

ず
に
、
お
昼
休
憩
の
楽
し
み

に
す
る
ほ
ど
青
い
ぽ
す
と

が
好
き
で
す
。今
回
（
6
月

14
日
号
）
の
「
温
泉
＆
食
事
」

も
函
館
な
ら
で
は
の
内
容

で
、
格
安
で
温
泉
に
入
れ
る

だ
け
で
な
く
、
お
い
し
い
食

事
も
食
べ
ら
れ
る
と
い
う

恵
ま
れ
た
函
館
の
環
境
に

驚
き
ま
し
た
。銭
湯
料
金
で

温
泉
に
入
れ
る
の
も
嬉
し

い
で
す
よ
ね
。今
回
の
特
集

で
行
動
範
囲
が
広
が
る
こ

と
必
須
で
す
。い
つ
も
函
館

の
楽
し
み
方
を
教
え
て
い

た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。大
好
な
パ
ン
屋

さ
ん
で
あ
る
神
戸
こ
む
ぎ

館
の
櫛
引
代
表
の
お
話
も

興
味
深
か
っ
た
で
す
。函
館

は
素
敵
な
人
も
多
い
こ
と

に
も
気
付
か
さ
れ
ま
す
。良

い
街
で
す
ね
。

（
柏
木
町
、M
・
T
）

＊
M
・
T
様
の
よ
う
な
熱

心
な
ご
愛
読
者
の
皆
様
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま

し
た
ぁ
〜
!!

　
先
日
、
思
い
が
け
な
い
お

食
事
券
当
選
の
お
知
ら
せ

が
届
き
、
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が

り
ま
し
た
ぁ
〜
!!
　
嬉
し

く
て
早
速
次
の
日
に
李
太

白
さ
ん
へ
初
食
事
へ
行
っ

て
き
ま
し
た
。好
み
の
味
の

お
店
で
し
た
の
で
ま
た
再

訪
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！
　
今
月
号
も
楽
し

い
内
容
で
し
た
。温
泉
は
苦

手
で
行
か
な
い
の
で
す
が
、

お
食
事
だ
け
で
も
行
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。そ
し

て
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
の

イ
ン
テ
リ
ア
屋
さ
ん
の

セ
ー
ル
の
お
知
ら
せ
助
か

り
ま
し
た
。我
が
家
で
は
、

新
聞
を
と
っ
て
い
な
い
の

で
チ
ラ
シ
を
見
な
い
の
で
、

こ
う
い
う
セ
ー
ル
情
報
、
嬉

し
い
で
す
。ハ
ガ
キ
を
書
く

意
欲
を
沸
か
せ
て
い
た
だ

き
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
笑
）。

（
山
の
手
3
丁
目
、K
・
H
）

＊
良
か
っ
た
で
す
ネ
！

後
悔
し
な
い
為
に

　
青
ぽ
の
目
「
後
悔
」
を
読

ん
で
。後
悔
の
文
章
を
書
い

た
こ
と
は
、
き
っ
と
悔
い
は

残
ら
な
い
で
し
ょ
う
。そ
う

思
い
ま
す
。青
ぽ
の
目
、
第

2
が
出
版
し
た
ら
購
入
し

ま
す
。あ
の
本
買
っ
て
お
け

ば
良
か
っ
た
と
後
悔
し
な

い
為
に
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
第
2
弾
、
出
せ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
！

青
い
ぽ
す
と
共
々
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す

　
会
社
の
仲
間
で
休
み
の

日
に
は
、
ラ
ン
チ
、
ボ
ウ
リ

ン
グ
、
温
泉
な
ど
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。し
ょ
っ
ち
ゅ
う

出
か
け
る
の
で
青
い
ぽ
す

と
で
、
ラ
ン
チ
情
報
を
仕
入

れ
て
い
ま
す
。毎
回
、
次
は

ど
こ
へ
行
こ
う
か
、
青
い
ぽ

す
と
共
々
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
宝
来
町
、S
・
T
）

＊
い
い
で
す
ね
、
職
場
の
仲

間
で
の
外
出
！

■読者の声
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このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ

読
者
の
声

　今回の『デリシャス
スポット』コーナーで
紹介した『蕎麦と甘味
の 御 膳 水 』よ り 、
1000円分の食事券
を5名様にプレゼント
します。応募はハガキに郵便番号、住所、氏名、電話番
号を明記の上、青いぽすとに対するご感想もお書きの
上、〒040-0063、函館市若松町30-21、株式会社
青いぽすと「御膳水」係まで。締切は8月26日必着。

お寄せいただいたお便り、読者プレゼントのご感想等は、ご住所の町名とイニ
シャル入りで「読者の声」として掲載させていただく場合がございます。いただ
いた個人情報はプレゼントの発送と個人を特定できない記述で紙面作りに
使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
ん。本紙・読者プレゼント企画の当選分の企業・店舗等の利用券につきまして
は、当選者への利用券送付後に企業・店舗の閉鎖その他の都合で利用券を
使用できなくなった場合、利用券は無効となりますので予めご了承ください。

〒040-0063 函館市若松町30-21
［電話］84-6816 ［FAX］27-5001
［E-mail］info@aopos.jp ［URL］aopos.jp

発行元／株式会社青いぽすと

次号予告

読
者
の
皆
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、今
号
よ
り
編
集
後
記
の
文
字

を
ほ
ん
の
少
し
大
き
く
し
ま
し
た
。編
集
後
記
ま
で
ご
愛
読
い
た
だ
い

て
い
る
た
く
さ
ん
の
読
者
の
皆
様
に
改
め
て
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。今

後
と
も
ぜ
ひ
、ご
愛
読
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
慎
）

今
回
の
お
題
／
プ
リ
ン
体
の
摂
り
過
ぎ
注
意
。

合
掌
し
て
い
る
ゴ
リ
ラ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
カ
プ
セ
ル
ト
イ
で
手
に
入
れ

ま
し
た
。ど
の
角
度
か
ら
見
て
も
味
の
あ
る
姿
で
大
変
気
に
入
っ
て
い

ま
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て（
タ
ニ
）記
者
へ
、自
分
の
好
き
な
向
き
に
勝
手

に
置
き
換
え
る
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
で
き
た
て
熱
々
が
好
き
。作
れ
な
い
け
ど
。

殺
虫
剤
に
描
い
て
あ
る
虫
の
絵
っ
て
ど
う
し
て
あ
ん
な
に
リ
ア
ル
な

の
？
　
虫
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、殺
虫
剤
を
選
ぶ
際
に
ち
ょ
っ
と

ゾ
ワ
ッ
と
し
ま
す
。真
っ
白
い
ス
プ
レ
ー
缶
に
黒
で
大
き
く
虫
の
名
前

を
書
い
て
く
れ
る
だ
け
で
良
く
な
い
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
の
お
土
産
は
モ
ロ
ゾ
フ
の
プ
リ
ン
。

自
分
へ
の
ご
褒
美
は
何
で
す
か
？
　
私
の
自
分
へ
の
ご
褒
美
は
、最
近

見
つ
け
た
お
気
に
入
り
の
カ
フ
ェ
で
、ゆ
っ
く
り
ま
っ
た
り
お
一
人
様

ラ
ン
チ
を
す
る
こ
と
で
す
。自
分
の
お
気
に
入
り
の
場
所
が
で
き
る
と

楽
し
い
も
の
で
す
ね
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
プ
ッ
チ
ン
プ
リ
ン
の
歌
が
大
好
き
で
ハ
マ
っ
た
こ
と
。

昨
年
息
子
が
も
ら
っ
て
き
た
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
が
、カ
ブ
ト
ム
シ
に

な
っ
て
土
か
ら
這
い
上
が
っ
て
く
る
瞬
間
を
目
撃
し
ま
し
た
。数
年
前

か
ら
我
が
家
に
い
る
ザ
リ
ガ
ニ
の
脱
皮
シ
ー
ン
も
見
て
み
た
い
よ
う

な
、見
た
く
な
い
よ
う
な
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
プ
リ
ン
の
生
ど
ら
が
気
に
な
る
存
在
で
す
。

新
規
オ
ー
プ
ン
す
る
飲
食
店
に
お
招
き
い
た
だ
き
、お
勧
め
料
理
の

数
々
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。お
値
段
の
高
い
料
理
が
運
ば
れ
て
く

る
た
び
に
、「
一
皿
3
0
0
0
円
っ
て
こ
と
は
こ
の
ひ
と
切
れ
が

1
0
0
0
円
か
…
…
」と
庶
民
の
発
想
が
。　
　
　
　
　
　
　
　
　（
康
）

今
回
の
お
題
／
昔
は
風
邪
の
時
に
食
べ
た
よ
う
な
食
べ
な
い
よ
う
な
。

編
集
後
記
今
回
の
お
題
／
プ
リ
ン
に
ま
つ
わ
る
エ
ト
セ
ト
ラ

当社は質・サービス・満足を提供する企業でありたいと考えておりますが、
中でも個人情報保護はその大前提と考え、個人情報保護マネージメントシ
ステムを確立・実践し、個人情報の適正な利用・保管・管理を実現します。
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ST
AF

F

8月30日号　ホテルランチ特集
たまにはホテルでちょっと贅沢なランチタイム…道南のホテル
の自慢のランチを一挙紹介します。

ス
イ
ー
ツ
特
集
を
！

　
温
泉
と
食
事
す
ご
く
良

か
っ
た
で
す
。今
度
、
ス

イ
ー
ツ
特
集
を
お
願
い
し

ま
す
。

（
青
柳
町
、H
・
M
）

＊
今
回
の
プ
リ
ン
特
集
は

い
か
が
で
し
た
か
？

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


