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函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします
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　新函館北斗駅に隣接するホテル・ラ・ジェント・
プラザ函館北斗2階にある『ダイニング アロサー
ル』のランチバイキングはいかが…。漬けサーモン
とオクラなどを組み合わせて「ばくだん丼」を作っ
たり、「旬の食材コーナー」で季節の食材を味わったり、鉄板
を使って焼き立てを提供する「鉄板LIVE」（11：45～12：45
頃）で熱々の鉄板料理を楽しんだりすることができます。ラン
チバイキングは11：30～14：00（LO／13：00）、大人1600
円、小学生600円、未就学児無料。朝食バイキングとディ
ナーの提供も有。P有。
●北斗市市渡1-1-7　☎77-5055
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　ホテルパコ函館の本館1階にある『レストラン グ
ランフォレスト』には、味もボリュームも大満足の
ドリンク付き850円の格安ランチセットが充実。
中でも、トマトソース、デミソース、和風オニオン
ソースから選べるハンバーグとサクサクの大きなエビが嬉しい
「手ごねハンバーグ&エビフライプレート」は幅広い層に人
気。ほかにも、ステーキにパスタ、カレーに丼など魅力的なメ
ニューがそろっている。定番メニューのほか、季節に応じたメ
ニューも有。ホテルならではの落ち着ける雰囲気も好評。ラン
チタイム11：00～LO14：15。無休。P有。
●大森町25-3　☎23-8585
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　交通便利な本町・ドーミーインEXPRESS函館五
稜郭1階の『ダイニング五稜郭 彩葉（いろは）』は、
函館市内の有名店で腕をふるってきた料理歴25年
のベテラン料理人の味が評判。オススメは、ランチ
タイムに提供している「贅沢ランチ月替りセット」（1490円）
で、本日の1品、本日の揚げ物2品、ライス、スープ、サラダ、漬
物、デザートがセットになったお得な逸品。ほかにもランチメ
ニューは色々あります。ランチタイムは11：30～14：00、カ
フェタイムは14：00～17：00、ディナータイムは17：30～
22：00。日曜休。ランチ・カフェタイムのみ駐車場利用可。
●本町29-26　☎84-1711
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　大沼近郊のおいしさと自然を愉しめるホテル
『函館大沼 鶴雅リゾート エプイ』のランチは、選
べるメインプレートとハーフビュッフェの「太陽の
香り」（デザート付き2484円）が人気。毎週変わ
る4つのメイン料理から好きな1品を選び、野菜料理、温製料
理、パン、フルーツ、ドリンクなどをビュッフェ形式で愉しめま
す。ランチ利用時間は11：30～13：00と13：30～15：00
（LO／14：00）の2部制。2歳未満無料。2歳～小学生は「お
子様プレート」（1296円）か、お子様プレートが不要の場合
は1人756円で大人のコース料理をシェア。
●七飯町大沼町85-9　☎67-2964
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表紙写真協力／ダイニング五稜郭 彩葉
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道
南
の
短
い
夏
が
終
わ
る
と
、季
節
は
い
よ
い
よ
食
欲
の
秋…

。

た
ま
に
は
日
常
の
忙
し
さ
を
忘
れ
て
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

　
今
回
は
、道
南
の
ホ
テ
ル
の
素
敵
な
ラ
ン
チ
に
注
目
し
ま
し
た
。

ご
家
族
や
お
友
達
同
士
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。



　若松町のホテルリソル函館10階の和食レスト
ラン『いちばん』は、ホテル最上階からの眺望が
魅力。ランチタイムのおすすめは、「北海道産和
牛赤身すきやき御膳」と「北海道産和牛赤身
しゃぶしゃぶ御膳」（各3000円）。ヘルシーな
赤身中心でありながら和牛の旨味を堪能できる
このメニューは、幅広い層に好評です。森町産
の豚肉を使用した「北海道産豚すきやき御膳」
と「北海道産豚しゃぶしゃぶ御膳」（各2000
円）もあります。いずれも、天ぷら、握り、デザー
ト付き。利用は4人からで完全予約制、3日前ま
での予約が必要。無休。P有。
●若松町6-3　☎23-9269
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　ウイニングホテル最上階の『レストラン ウイ
ニング』は、ランチタイムに彩りを添える美しい
景色も魅力。おすすめは、8月30日から登場す
る特別ランチ「国産合挽肉のメンチカツチーズ
焼きガラムマサラ風味のトマトソース」（スープ、
デザート、コーヒーor紅茶付き1500円）。低温
で火を入れて肉汁や旨みを閉じ込めてから揚げ
るメンチカツとチーズの組み合わせに、スパイ
シーなトマトソースが絶妙の相性。スタンダード
メニューも充実しており、刺身や天ぷらなどの
ランチセット「天翔」（1800円）が人気。11：
30～LO14：00、17：00～LO21：00。無休。
●末広町22-11　☎26-3111
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　函館駅前のフォーポイントバイシェラトン函
館2階の『メインダイニング フォーポイント』で
は今月からフルビュッフェをスタート。契約農家
の新鮮野菜や毎朝市場から仕入れた鮮魚が
たっぷり味わえる料理を存分に楽しむことがで
きます。11：30～14：30（LO／13：30）で、料
金は大人2000円、小学生800円、小学生未満
無料。バラエティーに富んだ料理はもちろん、ホ
テルならではのゆったりとした空間が自慢で、
函館駅前のオアシス的な存在。無休なので、仕
事中のランチタイムからお買い物後の昼食ま
で、幅広く利用できます。
●若松町14-10　☎23-8888（直通）
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　中華の定番として函館市民に愛されるホテル
函館ロイヤル1階にある『ぎょくらん』のランチ
は、1番人気の「焼きそばランチ」（1080円）や
メイン料理9品から好きな1品を選べる中華定食
（980円～）、4種類から好きな丼を選べる中
華丼のランチセット（1000円）など豊富。
　写真の「しびれマーボー丼」は、中華丼のラン
チに9月1日からラインアップされる新メニュー
で、中国山椒のしびれる辛さがクセになる1品。
9月1日からは中華定食にも、新メニューが2種
類登場します。
　11：30～LO14：30、17：00～LO20：30。
●大森町16-9　☎26-8181
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　ラビスタ函館ベイ1階『海風楼』は落ち着いた
雰囲気の店内で、道産食材にこだわった本格海
鮮中華を堪能できる中華料理店。ランチのお勧
めは、熱々の陶板で提供される「海鮮あんかけ
やきそば」。エビ・イカ・ホタテ・ツブ・カニ等の
魚介類と彩り豊かな野菜をたっぷり使用してお
り、麺が見えないほどの豪華さ。スープ、おしん
こ、デザート、コーヒー付き1500円。「海鮮あ
んかけチャーハン」も同料金。「飲茶ランチセッ
ト」（2300円）や「特選ランチコース」（3300
円）も好評です。11：30～LO14：00、17：30
～LO20：30（コースのみLO20：00）。
●豊川町12-6　☎23-6225
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　『函館国際ホテル』の木村総料理長が今年、日
本中国料理協会で権威ある「陳建民中国料理ア
カデミー賞」を受賞した記念に作られた「陳建民
中国料理アカデミー賞受彰記念 レガール・チャ
イニーズ」（1500円）が人気。名物の四川激辛麻
婆豆腐、辛さ控えめ麻婆豆腐、山椒が効いた白麻
婆豆腐から1品をチョイスし、他に中国料理2品、
サラダ、ご飯、搾菜、がごめ昆布入りスープ、デ
ザートと、極上の品々を楽しめます。ランチは
コーヒー付き。やみつきになる本格中国料理を！
　ランチ11：30～15：00（LO／14：30）、
ディナー17：00～21：00（LO／20：30）。
●大手町5-10　☎23-8755
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　44年間地域に根差した個人塾として生徒1人ひとりの学力
アップを目標にし、地元の子供達の教育に貢献してきた『後藤
進学教室』。中学部の生徒は、毎回授業前にその日の学習目標
を、授業後には目標達成度と反省点を書き、それに対し担当講
師がコメントを書くことで生徒との関係がより深まり、質の
高い個別対応の学習指導を行っています。小学部では、生徒1
人ひとりの学力と進路目標に合わせて、基礎からハイレベル
まで学年にとらわれない学習指導を個別に行っています。小
学1年生から4年生までは、週1回2教科（算数・国語）。小学5・6年
生は、科目別に4コースあり、週1～2回と回数も異なります。中
学部は個別と集団を選ぶことができますが、どちらもそれぞ
れのレベルや目標に合わせて指導するなど、1人ひとりに目が

行き届いた教育を実践。また、曜日や時間、教科を選べるので部活や習い事などと両立
しやすく、自分のペースに合わせて勉強できます。亀田本町教室と桔梗教室では、小学1
年生～中学3年生の無料体験を随時受付中。詳しくは、お問い合わせを。
亀田本町教室●亀田本町38-12　桔梗教室●桔梗3-41-16
【問い合わせ先】☎43-6882

勉強は人生を豊かにするための最強の武器!
後藤進学教室Since1976

　『おそうじ本舗 函館昭和店』では、9月1日から9月30日
まで「年末大掃除の早割キャンペーン」を実施します。期
間中は、ハウスクリーニグ2カ所以上の注文で合計金額よ
り2000円引きで提供。
　年末に好評の「換気扇クリーニング」（レンジフードタ
イプ14580円～18360円）は、頑固な油汚れが落ちて隅々
までキレイになります。しつこいカビや水アカが気にな
る「浴室クリーニング」（各14580円～18360円）も、蛇口などの細かい部分までピカピカ
の仕上がり。さらに「エアコンクリーニング」（家庭用壁掛けタイプ11800円、お掃除機能

付きタイプ16120円～22600円）は、冬の暖房として使用す
る前にキレイにしておくのがおすすめ。年末は予約が取り
にくくなりますので、お得で予約が取りやすいこの時期を
お見逃しなく!　そのほかのメニューなど、詳しくはお問
い合わせを。業務用や店舗なども可。見積もり・相談無料。
各種クレジットカード利用可。電話受付は午前8時30分～
午後7時30分。無休。
●昭和3-24-18　【フリーダイヤル】0120-910-362

年末大掃除の早割キャンペーン!
おそうじ本舗 函館昭和店
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ン
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イ
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」
な
ど
の
お
洒

落
な
商
業
施
設
が
人
気
の
東
京
都

渋
谷
区
・
恵
比
寿
。僕
が
東
京
で
暮

ら
し
て
い
た
若
い
頃
、
恵
比
寿
駅
か
ら
ほ
ど
近

い
場
所
に
、
そ
の
そ
ば
屋
さ
ん
は
あ
っ
た
―
―
。

▼
22
歳
で
上
京
し
た
ば
か
り
の
頃
、
18
歳
の
時

か
ら
東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
高
校
時
代
の
友

人
と
2
人
で
酒
を
飲
ん
だ
。友
人
は
高
校
卒
業

後
に
東
京
都
内
の
大
学
に
進
学
。恵
比
寿
の
そ

ば
屋
さ
ん
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
生
活
費
を

稼
い
で
い
た
。上
京
以
来
ず
っ
と
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
る
ら
し
く
、
ア
ル
バ
イ
ト
料
が
い
い

ら
し
い
。酒
の
席
で
友
人
は
、「
東
京
で
何
か

困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
く
れ
」
と

言
っ
て
く
れ
た
。▼
東
京
で
の
一
人
暮
ら
し
は

経
済
的
に
楽
で
は
な
か
っ
た
。勤
め
て
い
た
テ

レ
ビ
番
組
の
編
集
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
の
給
料

は
安
く
、
バ
ブ
ル
絶
頂
期
の
東
京
は
ア
パ
ー
ト

の
家
賃
が
高
く
て
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

売
っ
て
い
る
食
材
も
高
か
っ
た
。幸
い
、
残
業

が
多
い
職
場
だ
っ
た
の
で
遊
ぶ
時
間
は
ほ
と

ん
ど
な
く
て
遊
興
費
は
あ
ま
り
か
か
ら
な

か
っ
た
。し
か
し
た
だ
1
度
、
高
校
時
代
の
親

友
の
結
婚
式
に
ど
う
し
て
も
出
席
し
た
く
て
、

飛
行
機
代
や
披
露
宴
の
会
費
な
ど
で
つ
い
出

費
が
多
く
な
り
、
給
料
日
の
数
日
前
に
お
金
が

ほ
と
ん
ど
な
く
な
る
事
態
に
陥
っ
た
こ
と
が

あ
る
。随
分
迷
っ
た
末
に
僕
は
前
述
の
大
学
生

の
友
人
に
電
話
を
し
て
、
数
日
間
だ
け
お
金
を

貸
し
て
く
れ
な
い
か
と
申
し
出
た
。友
人
は
快

諾
し
て
く
れ
た
。▼
会
社
勤
め
を
し
て
い
る
自

分
が
大
学
生
か
ら
お
金
を
借
り
る
な
ど
、
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
自
分
を
卑
し
め
な
が

ら
地
下
鉄
に
乗
っ
て
恵
比
寿
に
向
か
っ
た
。そ

ば
屋
さ
ん
の
勝
手
口
の
扉
を
開
け
る
と
す
ぐ

に
友
人
が
出
て
き
て
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
」

と
言
っ
て
お
金
を
取
り
に
行
っ
た
。友
人
を
待

つ
間
、
店
の
奥
か
ら
そ
ば
つ
ゆ
の
良
い
香
り
が

し
て
、
そ
の
日
は
朝
か
ら
何
も
食
べ
て
い
な
い

僕
の
腹
が
鳴
っ
た
。2
0
0
0
円
く
ら
い
借
り

る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
友
人
は
1
万
円
札
を
1

枚
、
僕
に
手
渡
し
て
く
れ
た
。も
ち
ろ
ん
お
金

は
給
料
日
に
す
ぐ
に
返
し
た
―
―
。▼
あ
れ
か

ら
30
年
…
。僕
は
い
ま
で
も
、
大
学
生
だ
っ
た

友
人
か
ら
お
金
を
借
り
た
あ
の
頃
を
よ
く
覚

え
て
い
る
。同
時
に
、
社
会
人
な
の
に
大
学
生

か
ら
お
金
を
借
り
た
情
け
な
い
気
持
ち
が
心

の
片
隅
に
残
っ
て
い
て
、
贅
沢
や
お
金
の
無
駄

遣
い
は
せ
ず
、
お
金
は
大
切
に
使
う
よ
う
に
心

が
け
て
い
る
。そ
れ
に
し
て
も
あ
の
時
、
店
の

裏
口
で
嗅
い
だ
そ
ば
つ
ゆ
の
香
り
は
最
高

だ
っ
た
な
ぁ
…
。「Hunger is the best sauce.

（
空
腹
は
最
上
の
調
味
料
で
あ
る
）」。　  

（
慎
）

手
作
り
料
理
と
素
敵
な
時
間
を
…

『
熊
猫
社
中
洋
食
キ
ッ
チ
ン 

S
a
t
o
』オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

佐
藤 

誠一 

さ
ん

　
産
業
道
路
沿
い
、函
館
白
百
合
学

園
の
隣
に
あ
る
『
熊
猫
社
中
洋
食

キ
ッ
チ
ン 

S
a
t
o
』
の
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
・
佐
藤
誠
一
さ
ん
は
函

館
市
出
身
。幼
少
の
頃
か
ら
料
理
人

に
な
る
と
い
う
夢
を
持
ち
、高
校
卒

業
後
に
調
理
師
専
門
学
校
に
入
学

し
ま
し
た
。

「
在
学
中
に
先
生
が
作
っ
た
オ
ム
レ

ツ
に
感
動
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
西
洋
料
理
の
コ
ッ
ク
に
な
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」

　
専
門
学
校
卒
業
後
に
勤
め
た
ホ

テ
ル
で
調
理
の
基
礎
を
学
び
、伝
統

的
な
ソ
ー
ス
作
り
や
調
理
法
、フ
ラ

ン
ス
料
理
を
中
心
と
し
た
西
洋
料

理
全
般
を
学
ん
で
、現
在
の
料
理
の

基
盤
を
構
築
し
た
の
だ
そ
う
。

「
自
分
の
店
を
持
つ
た
め
本
格
的
に

動
き
始
め
た
の
は
29
歳
の
時
。ホ
テ

ル
を
退
職
し
、日
本
の
文
化
に
触
れ

る
た
め
に
、
47
都
道
府
県
を
バ
イ
ク

で
周
っ
た
り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
食
や

文
化
を
知
る
た
め
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
1
周
し
た
り
し
ま
し
た
。国
や
地

域
に
よ
る
文
化
の
違
い
を
感
じ
、

様
々
な
食
文
化
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
て
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た

ね
」

　
こ
の
9
月
で
7
周
年
を
迎
え
る

『
熊
猫
社
中
洋
食
キ
ッ
チ
ン 

S
a
t
o
』は
、ソ
ー
ス
や
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
、付
け
合
せ
の
ひ
と
つ
ひ
と

つ
が
全
て
手
作
り
。

　
調
理
技
術
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

を
目
標
に
掲
げ
る
佐
藤
さ
ん
は
、仕

入
れ
と
研
修
を
兼
ね
て
今
で
も
海

外
に
足
を
運
ん
で
い
る
の
だ
そ
う
。

ま
た
、旅
に
出
る
こ
と
は
仕
事
目
的

だ
け
で
な
く
、ご
自
身
の
趣
味
で
も

あ
る
そ
う
で
、「
行
き
た
い
場
所
は

山
の
よ
う
に
あ
り
ま
す
。食
文
化
を

学
び
、も
っ
と
技
術
を
磨
い
て
い
き

た
い
で
す
ね
。そ
し
て
こ
れ
か
ら
も

お
客
様
に
手
作
り
料
理
と
素
敵
な

時
間
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
『
熊
猫
社
中
洋
食
キ
ッ
チ
ン 

S
a
t
o
』は
山
の
手
2-

9-

22
。☎

0
8
0-

6
0
6
0-

7
1
9
3
。

ご要望に合わせて女性スタッフも
対応します!



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS Enjoy Mam Spot 担当／（BP）記者

可愛い猫達と楽しい時間を
猫カフェPuchi Marry

気軽に始められるリボン教室
ユニバース

習い事ガイド 担当／（BP）記者

　MEGAドン・キホーテ函館店2階にある『猫カ
フェPuchi Marry』は、子供と一緒に楽しめるス
ポット。クルクル毛質のラパーマや足の短いマ
ンチカンなど20匹以上の可愛い猫がいる店内に
は、漫画やDVD、くつろげるソファ席などのほ
か、Wi-Fiや充電器も完備しているので、猫と遊ん
だりくつろいだりと親子でゆっくりと過ごすこ
とができます。買い物がてらや週末のお出かけ
に、ぜひ行ってみては…。2019年8月現在の通常
利用料は30分1026円～。フリータイムは平日
2484円、毎週土・日曜日、祝日は2700円。各ドリン
クバー代込み。猫ちゃんのおやつ300円～。営業
時間は午前10時～午後8時（受付は午後7時30分
まで）。無休。駐車場有。
●美原1-7-1　☎86-5371

　日吉町4丁目にある『ユニバース』は、手作りが
好きな人におすすめのレッスンが充実していま
す。その中から今回紹介する「リボン教室」は、幅
広い層が気軽に始められると好評。手作りのリ
ボンは、デザインやカラー、大きさなど様々なバ
リエーションを楽しめ、部屋や小物を飾ったり
ヘアーアクセサリーにするなど使い方も多様。
レッスンは個別に対応しており、日時も相談に
応じています。1レッスンの所要時間は2時間30
分程度で、レッスン料は3800円（材料費込）。販売
と教室を開講できる「認定講師コース」もありま
すので、詳しくはお問い合わせください。電話受
付時間は午前9時～午後7時。無休。駐車場有。
☎080-3268-6208

家
族
の
立
場
で
高
齢
者
を
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
が
な
い
人
の
た

め
に
終
身
で
身
元
保
証
を
行

い
、「
家
族
が
行
う
べ
き
こ
と
」

は
全
て
引
き
受
け
る
『
一
般
社

団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。今
後

の
生
活
や
亡
く
な
っ
た
後
の
こ

と
を
考
え
て
、
自
ら
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
に
「
詳
し
く
話
を
聞
き
た

い
」
と
連
絡
す
る
お
年
寄
り
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。財
産

の
相
続
に
関
す
る
手
続
き
や
死

後
の
葬
儀
・
納
骨
ま
で
も
「
家

族
」
の
立
場
で
本
人
の
希
望
通

り
に
行
う
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
体

制
で
、契
約
者
か
ら
は「
不
安
が

な
く
な
っ
た
」「
や
っ
と
安
心
で

き
た
」
と
喜
び
の
声
が
聞
か

れ
ま
す
。

　
大
半
の
契
約
者
に
は
子

ど
も
が
い
ま
せ
ん
が
、
完
全

に
親
類
縁
者
が
ひ
と
り
も

い
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
遠

方
に
兄
弟
や
甥
・
姪
が
い

た
り
、
高
齢
の
親
戚
が
い
た

り
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
い
い
ま
す
。し
か

し
、
子
ど
も
が
い
な
い
こ
と

に
よ
る
悩
み
や
不
安
は
、
兄

弟
や
親
戚
に
な
か
な
か
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。ま
た
、遠
方

の
兄
弟
や
高
齢
の
親
戚
た
ち
が

日
常
的
に
本
人
の
面
倒
を
見
た

り
、
様
々
な
制
度
を
活
用
し
て

生
活
を
支
援
し
た
り
、
各
種
の

手
続
き
を
代
行
し
た
り
す
る
の

は
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。

　
一
方
、
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
に
は

そ
れ
が
可
能
で
す
。「
何
ら
か
の

事
情
で
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り

が
生
活
を
前
に
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
方
法
と
手
順
に
精
通
し

て
お
り
、
時
間
を
割
い
て
実
際

に
そ
れ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
同
法
人
代
表
の
星
さ
ん

は
話
し
ま
す
。頼
れ
る
身
寄
り

が
近
く
に
お
ら
ず
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。

相
談
は
無
料
で
、
自
宅
ま
で
訪

問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

見
逃
せ
な
い
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
穴
場
！

レ
ス
ト
ラ
ン 

よ
し
ず
み

　
松
川
町
・
ビ
ジ
ネ
ス
ホ
テ
ル

よ
し
ず
み
1
階
に
あ
る
『
レ
ス

ト
ラ
ン 

よ
し
ず
み
』
の
ラ
ン
チ

メ
ニ
ュ
ー
が
見
逃
せ
な
い
！

　
毎
週
月
〜
土
曜
日
の
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
は
、
2
種
類
の
メ
イ
ン

料
理
か
ら
い
ず
れ
か
を
選
び
、

そ
れ
に
コ
ー
ヒ
ー
ま
た
は
ド
リ

ン
ク
、
デ
ザ
ー
ト
が
付
い
て

7
6
0
円
の
「
日
替
わ
り
ラ
ン

チ
」を
は
じ
め
、「
カ
ニ
ラ
ー
メ

ン
」（
＝
写
真
上
、
9
3
0
円
）

や
、「
担

々

麺
」（
＝
同
下
、

8
8
0
円
）
な
ど
の
単
品
メ

ニ
ュ
ー
も
豊
富
に
そ
ろ
っ
て
い

る
。

　
ま
た
、
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
の

メ
イ
ン
料
理
は
「
お
持
ち
帰
り

弁
当
」（
7
0
0
円
）
と
し
て
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
も
で
き
る
の
が
嬉

し
い
と
こ
ろ
。

　
交
通
便
利
な
場
所
の
穴
場
的

ラ
ン
チ
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
知

る
人
ぞ
知
る
人
気
の
レ
ス
ト
ラ

ン
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
お
試
し
あ
れ
！

●
松
川
町
6-

12

☎
43-
2
2
3
4

秋
の
夜
長
は
ケ
ー
キ
作
り
！

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
の
10
月
の
テ
ー
マ

は
、「
秋
の
夜
長
は
ケ
ー
キ

作
り
！
」。10
月
2
日
（
水
）

午
後
6
時
30
分
〜
午
後
9

時
30
分
と
10
月
3
日
（
木
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時
に

開

催

さ

れ

ま

す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
、
マ
ロ
ン
テ
ィ

ラ
ミ
ス
、
秋
の
サ
ン
グ
リ

ア
。定
員
は
12
人
。受
講
料

は
2
0
0
0
円
。講
師
は

輪
島
美
哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支

店
1
階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ペ
ー
ス
で
申
込
締
切
は
9

月
5
日
（
木
）。申
し
込
み

は
電
話
で
受
付
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
（
3

日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5

安
心
の「
ト
ラ
イ
ア
ル
プ
ラ
ン
」登
場
!

ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル

　
函
館
市
内
を
は
じ
め
全
国
各

地
の
人
の
出
逢
い
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
『
ら
ら
ぽ
ー
と
ブ
ラ

イ
ダ
ル
』で
は
、安
心
し
て
婚
活

を
始
め
ら
れ
る
「
ト
ラ
イ
ア
ル

プ
ラ
ン
」が
登
場
し
ま
し
た（
10

月
末
日
ま
で
）。

　
こ
の
プ
ラ
ン
は
、
登
録
料

5
0
0
0
円
の
み
で
30
日
間
お

見
合
い
が
成
立
す
る
ま
で
理
想

の
相
手
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、
登
録
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
え
る
の
で
、
出
逢
い
の
チ
ャ

ン
ス
も
広
が
り
ま
す
。「
結
婚
相

談
所
へ
の
不
安
が
あ
る
方
も
気

軽
に
始
め
ら
れ
る
こ
の
プ
ラ
ン

で
感
動
の
体
験
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
、代
表

の
米
木
司
さ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
初
婚
・
再
婚
は

問
い
ま
せ
ん
。シ
ニ
ア
世
代
の

婚
活
も
歓
迎
。ト
ラ
イ
ア
ル
プ

ラ
ン
の
月
間
入
会
数
に
は
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る

人
は
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
に
も
様
々
な
婚
活
プ
ラ

ン
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
活
動
内
容
や
全
国
展
開
の

様
子
な
ど
が
分
か
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
20
〜
80
代
の
会
員
が

入
会
中
。出
張
相
談
無
料
。ご
相

談
は
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。プ
ラ

イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
予
約

制
。受
付
は
午
前
10
時
〜
午
後

6
時
。

●
新
川
町
19-

8

☎
27-

0
3
0
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
「
函
館
ら
ら

ぽ
ー
と
ブ
ラ
イ
ダ
ル
」で
検
索

喫茶チャボの
看板●

←函館駅 高砂通

●丸山燃料

パークホテル●

●マックス
　バリュ
　万代店

●ペンション
　パリ
　サラブレッド

←至松風町 ハローワーク●

ロ
ー
ソ
ン
●

松代通

国
道
5
号

八
幡
通

至
函
館
駅
↓
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電
気
の
見
積
も
り
で
豪
華
景
品
が
当
た
る

株
式
会
社
池
見
石
油
店

　
地
域
密
着
の『
池
見
石
油
店
』

が
提
供
す
る
新
電
力
会
社「
株

式
会
社
ど
さ
ん
こ
パ
ワ
ー
」。従

来
の
電
力
会
社
よ
り
3
〜
8
%

電
気
料
金
が
安
く
な
る
こ
と
か

ら
、
北
海
道
・
東
北
で
続
々
と

契
約
者
数
を
伸
ば
し
て
い
ま

す
。

　
既
存
の
送
配
網
を
使
う
た

め
、
電
気
の
品
質
と
安
全
は
こ

れ
ま
で
と
変
わ
り
な
く
、
料
金

だ
け
が
安
く
な
り
ま
す
。「
新
電

力
会
社
は
倒
産
の
危
険
が
あ
る

の
で
は
」
と
の
声
も
あ
り
ま
す

が
、
倒
産
し
た
と
し
て
も
す
ぐ

に
既
存
の
電
力
会
社
か
ら
電
気

が
供
給
さ
れ
る
と
法
律
で
定
め

ら
れ
て
い
る
の
で
、
停
電
の
心

配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
解
約
時
も

一
切
違
約
金
は
発
生
し
ま
せ

ん
。
契
約
は
書
面
に
記
入
す
る

だ
け
で
、
工
事
や
現
在
の
電
力

会
社
の
解

約
手
続
き

も
不
要
で

す
。

　
9
月
28

日
午
後
2

時
ま
で
に

見
積
も
り

を
依
頼
す

る
と
、
同
日

午
前
1 0
時

〜
午
後
3

時
に
池
見

石
油
店
桔

梗
S
S（
桔
梗
1-

2-

7
）
で

開
催
さ
れ
る
抽
選
会
に
参
加
で

き
ま
す
。

　
空
く
じ
な
し
で
、
1
等
は
野

口
観
光
の
商
品
券
5
万
円
分
ほ

か
、豪
華
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

契
約
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

見
積
も
り
だ
け
で
参
加
可
能
。

見
積
も
り
は「
青
ぽ
見
た
」と
お

電
話
を
。
現
在
の
電
力
使
用
量

に
応
じ
て
最
適
な
プ
ラ
ン
を
提

案
し
て
く
れ
ま
す
。

●
西
桔
梗
町
5
1
1

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

4
1
6-

3
1
0

子
供
の「
困
り
感
」に
も
対
応
で
き
る
新
時
代
の
家
庭
教
師

訪
問
型
学
習
支
援
サ
ー
ビ
ス 

ホ
ー
ム
コ
ー
チ
ン
グ

　
函
館
で
15
年
に
わ
た
り
学
習

支
援
に
携
わ
っ
て
き
た
総
合
教

育
支
援
企
業
「
フ
ァ
ー
ス
ト
ナ

レ
ッ
ジ
」が
、新
時
代
の
家
庭
教

師
『
訪
問
型
学
習
支
援
サ
ー
ビ

ス 

ホ
ー
ム
コ
ー
チ
ン
グ
』
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
指
導
方
法
は
「
テ
ィ
ー
チ
ン

グ
」
で
は
な
く
「
コ
ー
チ
ン
グ
」

を
重
視
し
た
ス
タ
イ
ル
。高
い

学
力
を
目
指
す
子
か
ら
、「
集
団

授
業
の
塾
や
学
校
は
苦
手
」「
勉

強
し
た
い
の
に
な
か
な
か
勉
強

で
き
る
環
境
に
な
い
」「
特
別
な

支
援
が
必
要
」
な
ど
、
困
り

感
を
抱
え
て
い
る
子
ま
で
、

子
供
の
多
様
な
課
題
に
対

応
。学
力
向
上
だ
け
を
目
指

す
「
家
庭
教
師
」
で
は
な
く
、

子
供
達
1
人
ひ
と
り
の
課

題
に
し
っ
か
り
と
向
き
合

い
、
主
体
性
と
可
能
性
を
引
き

出
す「
家
庭
コ
ー
チ
」と
い
う
ス

タ
イ
ル
を
重
視
し
た
新
た
な
取

り
組
み
で
す
。

　「
人
生
経
験
が
豊
富
な
講
師

が
、
子
供
達
の
悩
み
や
困
り
ご

と
に
も
寄
り
添
い
メ
ン
タ
ル
面

で
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
き

ま
す
。勉
強
だ
け
で
は
な
く
、将

来
社
会
の
中
で
よ
り
良
く
生
き

て
い
け
る
自
立
心
と
自
律
力
を

育
み
ま
す
。何
よ
り
も
子
供
達

の
変
化
が
全
て
に
お
い
て
の
第

1
歩
で
す
」と
同
塾
講
師
。子
供

達
の
視
野
と
可
能
性
を
広
げ
る

新
た
な
取
り
組
み
「
ホ
ー
ム

コ
ー
チ
ン
グ
」。時
間
や
様
々
な

要
望
な
ど
柔
軟
に
対
応
し
て
く

れ
る
の
で
、
ぜ
ひ
1
度
相
談
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
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町
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増
税
前
の
今
が
チ
ャ
ン
ス
！

第
一
住
宅
設
備

　
水
の
ト
ラ
ブ
ル
に
迅
速
な
対

応
を
し
て
く
れ
る
と
評
判
の

『
第
一
住
宅
設
備
』で
は
、
前
回

掲
載
し
た
節
水
ト
イ
レ
へ
の
取

り
替
え
が
大
好
評
。引
き
続
き

お
得
な
取
り
替
え
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
中
。増
税
前
に
ト
イ

レ
を
お
得
に
買
い
替
え
る
最
後

の
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
お
見
逃
し

な
く
！

　「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」
は
洗
浄
水
量
が
従
来
の

約
3
分
の
1
に
な
る
大
4
・
8

リ
ッ
ト
ル
、
小
3
・
6
リ
ッ
ト

ル
の
超
節
水
ト
イ
レ
で
す
（
約

71

％

節

水
）。
年

間

約

1
4
2
0
0
円
も
お
得
に
な

り
、さ
ら
に
フ
チ
な
し
形
状
、ト

ル
ネ
ー
ド
洗
浄
で
お
掃
除
が
楽

に
！

　
気

に

な

る

価

格

は
、

「
T
O
T
O
ピ
ュ
ア
レ
ス
ト

Q
R
」（
便
器
＋
タ
ン
ク
＋
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
温
水
洗
浄
便
座

C
H
9
3
1
S
P
F
＋
標
準
工

事
費
＋
産
業
廃
棄
物
処
理
費

用
）
が
、
通
常
税
込
価
格

2
3
7
6
0
0
円（
工
賃
込
）の

と
こ
ろ
税
込
1
0
8
0
0
0
円

（
工
賃
込
、
先
着
30
台
限
定
）で

提
供
。

　「
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
温
水
洗
浄

便
座
（
C
H
9
3
1
S
P
F
）」

の
み
の
交
換
も
行
っ
て
い
ま

す
。価
格
は
通
常
税
込
価
格

7
4
5
2
0
円（
工
賃
込
）の
と

こ
ろ
税
込
2
8
0
0
0
円
（
工

賃
込
、
先
着
30
台
限
定
）
で
提

供
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。
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台
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売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
94

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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持
ち
寄
り
飲
み
会

心
の
代
書
屋

松
田
聡
が
ズ
バ
リ
！

本気談
本気と書いてマジ
困りごと、悩みごと
各種相談
60分3,240円～
電話でご予約下さい。

行政書士 松田聡 事務所
函館市杉並町13-12　☎33-4675

　
行
政
書
士
の
松
田
で
す
。

　
事
務
所
を
杉
並
町
へ
移
転
し

て
か
ら
1
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
3
月
の
た
ま
た
ま
第
3

金
曜
日
で
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ

と
話
を
し
ま
し
た
。せ
っ
か
く

の
事
務
所
を
上
手
く
利
活
用
で

き
ぬ
も
の
か
と
…
。

　
実
は
、
毎
年
の
こ
と
で
す
が
、

春
先
に
な
る
と
何
故
か
気
分
が

乗
ら
な
い
感
じ
が
あ
り
、
気
分

を
一
掃
し
よ
う
と
、
こ
の
日
は

仕
事
が
ひ
と
段
落
つ
き
そ
う

だ
っ
た
も
の
で
、
近
く
の
コ
ン

ビ
ニ
で
ビ
ー
ル
と
ち
ょ
っ
と
し

た
食
べ
物
を
買
っ
て
き
て
「
飲

む
か
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
い
つ
も
突
然
の
思
い
つ
き
で

す
か
ら
、
人
は
集
ま
ら
な
い
こ

と
を
分
か
り
つ
つ
、「
自
分
用
の

飲
み
物
と
食
べ
物
を
持
参
し
て

…
来
て
く
だ
さ
い
」
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
案
内
し
ま
し
た
。

　
全
く
誰
が
来
る
か
分
か
ら
な

い
ミ
ス
テ
リ
ア
ス
な
飲
み
会
で

す
。い
よ
い
よ
午
後
7
時
か
ら

開
始
し
ま
し
た
が
午
後
9
時
に

な
っ
て
も
誰
も
来
ま
せ
ん
。

　
ス
タ
ッ
フ
と
2
人
き
り
の
飲

み
会
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
ま

ず
は
、
毎
月
第
3
金
曜
日
は「
持

ち
寄
り
飲
み
会
」
に
し
よ
う
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
事
務
所
を
開
業
し
15
年
目
に

入
り
、
開
業
当
初
は
何
を
し
て

い
た
の
か
と
振
り
返
る
と
、
職

業
体
験
、
自
分
史
作
成
教
室
、
カ

ラ
オ
ケ
電
車
で
市
内
巡
り
に
忘

年
会
を
開
催
し
た
こ
と
が
蘇

り
、
さ
ら
に
数
年
前
か
ら
は
西

部
地
区
で
夜
景
を
見
な
が
ら
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
ク
リ
ス
マ
ス

時
期
に
函
館
山
山
頂
や
公
民
館

で
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
そ
し
て
昨

年
は
芸
術
ホ
ー
ル
で
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
正
直
、
分
ら
ぬ
こ
と
だ
ら
け

で
右
往
左
往
す
る
場
面
が
あ
り

ま
し
た
。い
わ
ゆ
る
そ
の
道
の

プ
ロ
と
呼
ば
れ
る
方
々
と
の
温

度
差
を
痛
感
し
、
素
人
が
行
お

う
と
す
れ
ば
、
会
場
側
か
ら
冷

た
く
あ
し
ら
わ
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。決
し
て
、
批
判
で
は

な
く
自
分
の
勉
強
不
足
だ
と
思

い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
と
を
ボ
ヤ
い
て
も

前
に
は
進
み
ま
せ
ん
。意
地
に

な
る
こ
と
な
く
絶
対
や
っ
て
や

る
と
心
に
決
め
臨
ん
だ
も
の
で

す
。

　
色
々
な
行
事
を
行
う
こ
と

で
、
こ
れ
ま
で
知
り
得
な
か
っ

た
様
々
な
こ
と
を
多
岐
に
渡
り

知
る
き
っ
か
け
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
毎
月
第
3
金
曜
日
の
午
後
7

時
か
ら
「
持
ち
寄
り
飲
み
会
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。こ
こ
で
参

加
者
相
互
が
何
か
を
知
る
き
っ

か
け
に
な
り
、
ひ
い
て
は
地
域

に
何
か
の
形
で
貢
献
で
き
る
行

動
に
繋
が
れ
ば
と
の
想
い
を
馳

せ
て
い
ま
す
。実
は
、
今
月
第
3

金
曜
日
は
市
電
を
借
り
切
っ
て

の
飲
み
会
で
し
た
。ま
た
、
来
年

も
行
う
予
定
で
す
。

工
場
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー

北
海
道
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム
株
式
会
社

　
こ
れ
か
ら
家
づ
く
り
を

検
討
す
る
人
必
見
！

　『
北
海
道
セ
キ
ス
イ
ハ

イ
ム
株
式
会
社
』
の
日
帰

り
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
同
社
の
家
づ
く
り
は
、

工
程
の
大
半
が
工
場
生
産

で
す
。こ
れ
は
、
天
候
や
作

業
環
境
に
左
右
さ
れ
ず

に
、
全
て
の
家
に
高
い
精

度
と
品
質
を
実
現
さ
せ
る

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
も

の
。バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
、
そ

ん
な
同
社
の
家
づ
く
り
を

見
て
体
感
。岩
見
沢
工
場

ま
で
バ
ス
で
送
迎
し
て
も

ら
い
、
生
産
ラ
イ
ン
や「
ユ

ニ
ッ
ト
落
下
テ
ス
ト
＋
据

付
実
演
」
な
ど
を
見
学
し

ま
す
。次
回
開
催
は
9
月

15
日
（
日
）
で
、
現
在
参
加

者
を
募
集
中
。出
発
は
午

前
7
時
30
分
。定
員
は
先

着
10
組
。参
加
料
は
か
か

り
ま
せ
ん
が
、
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。参

加
者
に
は
特
典
と
し
て

J
C
B
商
品
券
3
0
0
0

円
分
を
1
家
族
に
つ
き
1

組
プ
レ
ゼ
ン
ト
。工
場
見

学
の
ほ
か
、
豪
華
景
品
が

当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

も
あ
り
ま
す
。

　
キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
用

意
さ
れ
て
い
る
の
で
、
子

育
て
中
の
ご
家
族
も
気
軽

に
参
加
を
。生
後
10
ヶ
月

〜
小
学
生
未
満
の
子
も
保

育
士
が
対
応
す
る
の
で
安

心
で
す
。参
加
人
数
に
よ

り
中
止
の
場
合
有
。「
ユ

ニ
ッ
ト
落
下
テ
ス
ト
＋
据

付
実
演
」
は
雨
天
中
止
。問

い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

左
記
ま
で
。

北
海
道
セ
キ
ス
イ
ハ
イ
ム

株
式
会
社

道
南
支
店
函
館
エ
リ
ア
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CLOSE
UP

Delicious Spot ファイヤーバーグ函館本通店

　産業道路沿いに位
置する『ファイヤー
バーグ函館本通店』
は、この道40年のハ
ンバーグ職人監修の
もと、毎日作りたての
手作り生ハンバーグ
を提供していること
でも知られています。冷凍せず、チルド保管で鮮度管理を
徹底した牛肉と豚肉を絶妙の黄金比で配合したハンバー
グは、ふっくらとジューシーで甘みと旨味のバランスが
抜群。
　そのままでも美味しいハンバーグですが、ライスに合
うように秘伝の醤油だれをベースに数種類の野菜と肉を
じっくり煮込み、一晩寝かせたハンバーグソースをかけ
ると、また違った味が楽しめます。
　定番の「手作りハンバーグセット」（150g、626円～）
や、人気の札幌のソウルフード・ザンギが付いた「札幌ザ
ンギ&ハンバーグセット」（150g、907円～）など、みそ汁・
ライス付きでリーズナブルな価格。セットのライスは大
盛無料。他にも「花畑牧場」のチーズを使用したハンバー
グセットや、女性に人気のロコモコ丼、キッズプレートと
メニューも豊富。店内も清潔で、カウンターからボックス
席まであるので、1人でも子供連れでもゆっくり食事がで
きます。また、テイクアウトもできます。
　11：00～22：00（LO／21：30）。年末年始休。
●本通4-28-9　☎84-8023

誰でも楽しめる手作りハンバーグの店

編集長のひとり言 海

　海が好きだ。子供の頃か
ら、夏になるといつも友達
と海水浴に行っていた。30
代になったばかりの頃にマ
リンスポーツを始めた。毎
年、6月から10月までの週末
はだいたい海の上にいる。
　海の状況はいつも変化し
ている。凪の日もあれば、波が高い日もある。よく晴れた日
に突然、激しい通り雨が降ってくることもある。
　海は楽しいが、必ずしも安全な場所ではない。海の上に
も交通ルールがあるし、標識もある。安全のために海上の
ルールを遵守し、できるだけ単独行動せずに仲間とともに
行動して必要に応じて助け合う。海の乗り物を操縦する人
達にはある共通のルールみたいなものがある。それは
「シーマンシップ」と呼ばれている。海の上でのそれは、時
に法律よりも重いのだという人もいる。
　海から眺める陸上の景色は必ず美しい。函館のベイエリ
アの街並み…、函館山の裏側のダイナミックな断崖絶壁
…、北斗市方面の美しく長い砂浜…。海のある街が故郷で
本当に良かったと心から思っている。

●石川町125-1 ☎47-3300　http://www.ohmura.or.jp/

医療法人社団健和会 函館おおむら整形外科病院
Healness & Wealness

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
、
外

見
か
ら
は
分
か
ら
な
い
中

の
状
態
を
、
X
線
を
通
す
こ

と
に
よ
っ
て
画
像
で
見
て

知
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

で
す
。こ
れ
は
、
物
質
の
X

線
の
吸
収
差
に
よ
っ
て
、
中

の
も
の
が
黒
と
灰
色
と
白
の
濃
度
の
つ
い

た
画
像
に
な
っ
て
表
れ
る
た
め
で
す
。医

療
の
分
野
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る

こ
と
に
よ
っ
て

病
気
の
判
断
に

役
立
て
て
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ん
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
と
い
う
と
何
を
想
像
す
る
で

し
ょ
う
か
。一
般
的
に
は
健
康
診
断
な
ど

で
撮
影
さ
れ
る
胸
の
写
真
、
バ
リ
ウ
ム
を

飲
ん
だ
胃
の
写
真
、
骨
折
が
疑
わ
れ
る
と

き
の
骨
の
写
真
、
C
T
写
真
な
ど
を
想
像

さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

を
撮
る
こ
と
に
よ
っ
て
骨
折
・
脱
臼
等
、

骨
の
状
態
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
画
像
を

見
て
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
に
、
診
断
・

治
療
に
役
立
つ
割
合
が
高
く
、
特
に
整
形

外
科
分
野
に
お
い
て
は
な
く
て
は
な
ら
な

い
検
査
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
装
置
は
年
々
技
術
が
進

歩
し
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
普
及
と
と
も

に
高
度
で
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。C
T

装
置
や
M
R
I
装
置
等
が
あ
り
ま
す
が
、

精
度
が
よ
く
な
り
、
短
時
間
で
検
査
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
撮
影
時
の
ポ

ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
に
よ
る
患
者
様
の
負
担
も

少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。撮
影
さ
れ
た

画
像
も
体
動
に
よ
る
ア
ー
チ
フ
ァ
ク
ト

（
画
像
の
乱
れ
）
も
抑
え
ら
れ
、
病
気
が
分

か
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な

が
ら
、
単
純
撮
影
に
お
い
て
は
画
像
を
出

力
す
る
分
野
は
進
歩
し
て
い
ま
す
が
、
実

際
に
患
者
様
に
対
す
る
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

（
体
の
向
き
、
四
肢
の
上
げ
下
げ
等
）は
、
私

た
ち
技
師
が
対
応
す
る
た
め
、
表
わ
れ
て

く
る
画
像
に
違
い
が
出
る
分
野
と
な
っ
て

い
ま
す
。そ
の
た
め
撮
影
時
に
は
、
部
位
が

は
っ
き
り
と
映
る
よ
う
に
角
度
を
し
っ
か

り
決
め
、
支
え
と
な
る
物
を
使
い
、
患
者
様

に
負
担
を
か
け

ず
ポ
ジ
シ
ョ
ン

を
保
ち
、
迅
速

に
撮
影
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。ま
た
、
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
保
つ
た

め
、
支
え
と
な
る
物
を
使
い
負
担
を
か
け

な
い
よ
う
素
早
く
撮
影
し
て
い
ま
す
。そ

れ
に
加
え
、
患
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
様
は
検
査
前
は
ど
う
し
て
も
不
安

に
な
り
ま
す
。少
し
で
も
そ
の
不
安
を
取

り
除
き
、
患
者
様
に
と
っ
て
良
い
結
果
を

得
る
た
め
に
積
極
的
に
会
話
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
・
正
確
に
撮

影
で
き
る
よ
う
微
力
を
尽
く
し
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。日
々
研
鑚
し

て
ま
い
り
ま
す
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
と
大
事
な
こ
と

安
川 

剛
礼

診
療
放
射
線
技
師
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cafe huit-porte 

（
カ
フ
ェ 

ユ
イ
ポ
ル
ト
）

■読者の声
■お知らせ
■プレゼント

このコーナーでは、読者の皆様からのお便りやイベント情報、サークルのメンバー募集などをお待ちしております。掲載日
は編集室にお任せ下さい。営利目的の情報は本紙広告をご利用ください。各情報の掲載につきましては掲載日が限定され
る場合や、内容によって掲載できない場合もございます。FAXまたはEメールをお寄せいただく際には、事前に必ず電話で
ご一報ください。FAXまたはEメールのみでのお申し込みは受け付けておりませんので、予めご了承ください。

TEL 84-6816 FAX 27-5001 Email info@aopos.jp［担当／青山］

みなとまち市民プラザ新
店
舗
・
リ
ニ
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宝
来
町
に
あ
る
『
カ
フ
ェ 

ユ
イ

ポ
ル
ト
』
は
、
ホ
ッ
と
落
ち
着
く
隠

れ
家
的
な
小
さ
な
店
。カ
ウ
ン
タ
ー

席
の
窓
か
ら
は
、
函
館
山
を
望
む
こ

と
が
で
き
眺
望
も
最
高
の
カ
フ
ェ
。

料
理
は
全
て
こ
だ
わ
り
の
手
作
り
。

ラ
ン
チ
は
、
コ
ト
コ
ト
じ
っ
く
り
煮

込
ん
だ
「
チ
キ
ン
ト
マ
ト
カ
レ
ー
」、

「
P
a
i
n
屋
」
の
パ
ン
を
使
用
し

た
「
お
さ
つ
ト
ー
ス
ト
プ
レ
ー
ト
」、

人
気
の
「
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー
グ
プ

レ
ー
ト
」
の
3
種
類
。各
8
8
0
円

で
ス
ー
プ
付
。カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
は

「
テ
ィ
ラ
ミ
ス
パ
フ
ェ
」（
8
0
0

円
）
な
ど
お
洒
落
な
ス
ウ
ィ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
ほ
か
、
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
を

逃
し
た
人
の
た
め
に
チ
キ
ン
ト
マ

ト
カ
レ
ー
を
使
っ
た
「
パ
ス
タ
」「
ド

リ
ア
」（
各
7
8
0
円
）
を
用
意
。ラ

ン
チ
タ
イ
ム
11
時
〜
14
時
、
カ
フ
ェ

タ
イ
ム
14
時
〜
18
時
（
L
O
／
17
時

30
分
）。木
曜
休
。P
有
。

●
宝
来
町
22-

12（
2
階
左
）

☎
0
8
0-

6
0
9
2-

0
0
0
8

●
ホ
テ
ル
W
B
F
グ
ラ
ン
デ
函
館

　
夏
が
終
わ
る
と
い
よ
い

よ
食
欲
の
秋
で
す
ね
。た
ま

に
は
ご
家
族
や
カ
ッ
プ
ル

で
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
空
間

の
中
で
美
味
し
い
ラ
ン
チ

の
ひ
と
時
を
楽
し
ん
で
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。今
回
は

道
南
の
ホ
テ
ル
内
に
あ
る

飲
食
施
設
の
洗
練
さ
れ
た

ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
に
注
目

し
て
み
ま
し
た
。

素
敵
な
曲
で
す

　
青
ぽ
の
目
、cafe

。音
楽

と
コ
ー
ヒ
ー
は
セ
ッ
ト
で

す
ね
♪
　
吉
田
拓
郎
さ
ん

の
C
D
ア
ル
バ
ム
の
中
に

『
花
の
店
』
と
い
う
曲
が
あ

り
ま
す
。ギ
タ
ー
ソ
ロ
が
途

中
で
変
わ
る
…
聴
い
て
み

て
く
だ
さ
い
（
知
っ
て
い
た

ら
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
）。素
敵

な
曲
で
す
♪
　
私
は
66
歳
。

音
楽
（
ギ
タ
ー
♡
）
と
コ
ー

ヒ
ー
は
大
好
き
で
す
♪
　

カ
フ
ェ
で
流
れ
る
の
は
、

ジ
ャ
ズ
が
良
い
で
す
ね
!!

　
最
近
少
し
コ
ー
ヒ
ー
を

淹
れ
る
の
が
上
手
に
な
り

ま
し
た
。

（
上
野
町
、R
・
N
）

＊
吉
田
拓
郎
さ
ん
の
曲
は

よ
く
聴
き
ま
す
し
、
ア
コ
ギ

で
弾
き
語
り
も
し
ま
す
が
、

『
花
の
店
』
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。お
便
り
を
い
た
だ

い
て
か
ら
す
ぐ
に
聴
い
て

み
ま
し
た
が
、
と
て
も
い
い

曲
で
す
ね
。ち
な
み
に
僕
は

『
シ
ン
シ
ア
』が
好
き
で
す
。

カ
フ
ェ
巡
り

　
数
年
前
か
ら
カ
フ
ェ
巡

り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
け
れ
ど
な
か
な
か
行
け

ず
に
い
ま
し
た
。今
回
（
6

月
28
日
号
）
の
青
ぽ
の
カ

フ
ェ
巡
り
特
集
を
見
て
、
普

段
行
か
な
い
船
見
町
や
末

広
町
、
宝
来
町
方
面
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。天
気
の
い
い
日
は
テ
ラ

ス
も
最
高
で
す
ね
。「
彩
葉
」

の
五
目
あ
ん
か
け
美
味
し

か
っ
た
の
で
も
う
1
度
食

べ
た
い
で
〜
す
。

（
赤
川
1
丁
目
、Y
・
K
）

＊
カ
フ
ェ
巡
り
…
い
い
で

す
ね
。

海
に
行
っ
た
記
憶
が
よ
み

が
え
り
ま
す

　「
初
夏
の
カ
フ
ェ
巡
り
」

を
読
み
、
改
め
て
函
館
の
魅

力
は
海
の
見
え
る
場
所
だ

と
感
じ
ま
し
た
。半
世
紀
以

上
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
目

的
の
な
い
外
出
の
時
は
よ

く
、
海
を
見
に
行
っ
た
記
憶

が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

（
美
原
3
丁
目
、T
・
I
）

＊
函
館
は
海
が
身
近
な
場

所
な
の
で
、
函
館
っ
子
は
海

の
思
い
出
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
よ
ね
。

あ
き
ま
せ
ん
で
し
た

　
届
い
て
、
青
ぽ
の
目
、
編

集
後
記
に
目
を
通
し
ま
し

た
。全
部
を
読
み
ま
し
た
。

あ
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

（
山
の
手
3
丁
目
、K
・
S
）

＊
今
後
と
も
ご
愛
読
の
ほ

ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

素
敵
な
店
が
多
い

　
月
1
ペ
ー
ス
で
新
し
い

お
店
の
開
拓
を
目
指
し
て

い
ま
す
。た
だ
元
町
・
末
広

町
方
面
や
湯
川
方
面
は
な

か
な
か
行
け
な
い
の
が
現

実
。で
も
ホ
ン
ト
、
素
敵
な

お
店
が
多
い
ん
で
す
。「
初

夏
の
カ
フ
ェ
巡
り
」
で
そ
れ

を
思
い
出
し
、
1
軒
で
も

行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊
素
敵
な
お
店
巡
り
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
ネ
。

友
達
と
一
緒
に
行
き
た
い

　
今
回
は
、
海
が
見
え
る
カ

フ
ェ
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、

1
度
は
行
っ
て
見
た
い
と

思
い
ま
し
た
。私
の
住
ん
で

い
る
所
は
海
の
そ
ば
で
は

な
い
の
で
…
。友
達
と
一
緒

に
行
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
港
町
1
丁
目
、F
・
I
）

＊
ぜ
ひ
、
お
友
達
と
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

読
者
の
声
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テ
レ
ビ
番
組
を
作
る
仕
事
を
し
て
い
た
頃
、「
ピ
ー
カ
ン
」と
い
う
言
葉

を
知
っ
た
。雲
ひ
と
つ
な
い
快
晴
の
日
を
そ
う
呼
ぶ
。今
夏
は「
ピ
ー
カ

ン
」と
呼
べ
る
日
が
少
な
く
て
、マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
趣
味
の
僕
に
は

ち
ょ
っ
と
残
念
だ
っ
た
が
、ま
ぁ
、こ
ん
な
年
も
あ
る
か
…
。　
　  

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
休
日
に
海
辺
で
仲
間
と
食
べ
る
カ
ッ
プ
麺
。こ
れ
、最
高
！

ど
ん
な
大
物
が
出
て
く
る
か
と
楽
し
み
に
し
て
い
た
ク
ワ
ガ
タ
の
幼

虫
。ケ
ー
ス
か
ら
音
が
し
た
の
で
覗
い
て
み
た
ら
、そ
こ
に
は
ま
さ
か
の

カ
ブ
ト
ム
シ
。以
下
、飼
っ
て
み
た
感
想
。カ
ブ
ト
ム
シ
は
ク
ワ
ガ
タ
よ

り
丸
い
。ク
ワ
ガ
タ
よ
り
も
い
っ
ぱ
い
餌
を
食
べ
る
。　
　
　
　
　（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
最
近
ち
ょ
っ
と
飽
き
気
味
の
玄
米
お
に
ぎ
り
。

編
集
長
が
窓
を
閉
め
た
時
に
私
の
指
が
挟
ま
っ
て
い
た
の
で「
私
の
指

が
挟
ま
っ
て
い
ま
す
」と
伝
え
ま
し
た
。で
も
そ
う
伝
え
る
前
に
痛
い
と

思
い
反
射
的
に
編
集
長
の
腕
を
引
っ
ぱ
た
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。ど
う

か
痛
み
分
け
と
い
う
事
で
ご
勘
弁
を
…
。　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
片
手
で
食
べ
ら
れ
る
パ
ン
と
か
お
に
ぎ
り
。

長
男
の
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
3
位
と
本
人
に
と
っ
て
も
悔
し
い
結
果
だ
っ

た
よ
う
で
す
。サ
ッ
カ
ー
ノ
ー
ト
を
書
き
な
が
ら
、次
の
目
標
に
向
か
う

長
男
に
感
動
の
毎
日
で
す
。次
男
は
、マ
マ
と
結
婚
す
る
と
言
っ
て
毎
晩

お
な
か
の
上
で
寝
ま
す（
笑
）。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
発
芽
玄
米
お
に
ぎ
り
と
平
井
さ
ん
手
作
り
味
噌
の
味
噌
汁
。

昨
年
、ミ
ニ
ひ
ま
わ
り
の
中
に
1
つ
だ
け
巨
大
化
し
た
ひ
ま
わ
り
が
咲

き
、オ
バ
ケ
ひ
ま
わ
り
と
呼
ん
で
育
て
て
い
ま
し
た
。今
年
は
種
も
植
え

て
い
な
い
の
に
、ま
た
し
て
も
咲
い
て
い
る
オ
バ
ケ
ひ
ま
わ
り
に
愛
着

が
わ
い
て
い
る
今
日
こ
の
頃
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
今
は
、蕎
麦
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

8
年
ぶ
り
く
ら
い
に
イ
ベ
ン
ト
の
出
店
ブ
ー
ス
で
売
り
子
に
な
り
ま
し

た
。お
客
さ
ん
と
ふ
れ
あ
う
の
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、機
会
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
ま
た
や
り
た
い
と
思
い
ま
す
。む
し
ろ
そ
ち
ら
の
仕
事
も
し

て
み
よ
う
か
と
少
し
本
気
で
思
っ
た
く
ら
い
。　
　
　
　
　
　
　  

（
康
）

今
回
の
お
題
／
ほ
ぼ
自
宅
ラ
ン
チ
な
の
で
、あ
る
も
の
で
サ
サ
ッ
と
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
私
の
定
番
ラ
ン
チ
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9月13日号　和食ランチ特集
いよいよ食欲の秋。掲載店の中からお気に入りを見つけて、旬の
味覚がたっぷりの和食ランチを堪能しませんか？
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□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


