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函館市、北斗市、七飯町全119,000世帯に無料配布　楽しい毎日のヒントをご家庭にお届けします

2019.9.13
668

今号掲載分の各価格・料金は2019年8月29日現在のものです

　
今
日
の
ラ
ン
チ
は
、

紀
州
備
長
炭
と
秘
伝
の

タ
レ
で
焼
き
上
げ
た
、

絶
品
の
国
産
う
な
ぎ
を

い
か
が
…
。

　
本
町
に
あ
る
『
鯉
之

助
』
は
ふ
っ
く
ら
し
た

肉
厚
の
う
な
ぎ
の
味
が

評
判
の
老
舗
。11
時
〜

14
時
の
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

に
は
、「
う
な
丼
」

（
1
5
0
0
円
、
味
噌

汁
、
漬
物
、
小
鉢
、
デ

ザ
ー
ト
、
コ
ー
ヒ
ー
付

き
）を
、
1
日
5
食
限
定

で
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
た
、「
並
重

セ
ッ
ト
」（
2
2
8
0
円

〜
、
味
噌
汁
、
漬
物
、
デ

ザ
ー
ト
付
き
）も
、
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
に
は
小
鉢
と

コ
ー
ヒ
ー
付
き
で
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。う
な
ぎ
を
食
べ
て

残
暑
疲
れ
の
解
消
を
！

　
ラ
ン
チ
は
土
・
日
曜
、

祝
日
も
利
用
可
。不
定

休
。駐
車
場
有
。

●
本
町
32-

11

☎
51-

5
9
8
2

紀
州
備
長
炭
で
焼
く
国
産
う
な
ぎ
！

鯉
之
助

　
山
の
手
2
丁
目
の
閑

静
な
住
宅
街
に
あ
る

『
味
暦 

京
佳
』は
京
都
の

料
亭
や
ホ
テ
ル
な
ど
で

腕
を
振
る
っ
て
き
た
店

主
の
洗
練
さ
れ
た
和
食

を
堪
能
で
き
る
和
食

店
。懐
石
料
理
か
ら
手

頃
な
定
食
ま
で
そ
ろ
う

こ
の
店
で
こ
の
9
月
か

ら
登
場
し
た
注
目
の
逸

品
が
「
松
花
堂
弁
当
」

（
1
5
0
0
円
・
税
別
）。

秋
の
味
覚
が
た
っ
ぷ
り

の
料
理
は
、
前
菜
盛
り

合
わ
せ
、旬
の
刺
身
、鰻

の
奉
書
巻
き
を
メ
イ
ン

に
し
た
煮
物
、
お
吸
い

物
、
茶
碗
蒸
し
、
ご
飯
、

コ
ー
ヒ
ー
と
い
う
充
実

し
た
内
容
。営
業
時
間

内
な
ら
昼
夜
問
わ
ず
注

文
で
き
ま
す
が
、
注
文

後
に
時
間
が
か
か
る
の

で
予
約
が
お
す
す
め
。

11
時
30
分
〜
14
時
、
17

時
30
分
〜
21
時
。火
曜

休
。P
有
。

●
山
の
手
2-
10-
5

☎
52-

2
2
6
7

秋
の
味
覚
、松
花
堂
弁
当

味
暦 

京
佳

　
漁
火
通
沿
い
に
あ

る
『
海
鮮
料
理 

は
こ

だ
て
亭
』は
、旬
の
素

材
を
い
か
し
た
料
理

が
評
判
。ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
は
1
1
0
0

円
か
ら
そ
ろ
っ
て
お

り
、お
す
す
め
の「
レ

デ
ィ
ー
ス
御
膳
」

（
2
2
6
0
円
、
1
日
30

食
限
定
）
は
「
前
菜
プ

レ
ー
ト
5
種
盛
り
」
に

は
じ
ま
り
、
卓
上
で
火

に
か
け
て
豆
腐
に
仕
上

げ
る
「
と
ろ
と
ろ
豆
腐
」

や
「
か
に
ク
リ
ー
ム
コ

ロ
ッ
ケ
」、「
寿
司
盛
り

合
わ
せ
」
な
ど
豪
華
な

料
理
が
並
び
、
最
後
に

は
女
性
に
嬉
し
い
「
デ

ザ
ー
ト
3
種
盛
り
」
が

あ
り
ま
す
。ラ
ン
チ
タ

イ
ム
を
満
喫
で
き
る
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
を
ぜ
ひ
！

　
海
が
見
え
る
人
気
の

掘
り
ご
た
つ
の
個
室

（
2
〜
6
人
）
は
早
め
に

予
約
を
。11
時
〜
L
O

14
時
、
17
時
〜
L
O
21

時
。無
休
。P
有
。

●
広
野
町
1-

1

☎
55-

3
3
3
0

前
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
豪
華
!

海
鮮
料
理 

は
こ
だ
て
亭

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た

見
た
目
に
も
美
し
い
和

食
が
評
判
の
『
旬
暦 

ひ

だ
か
』に
は
、
本
格
料
理

を
気
軽
に
楽
し
め
る
ラ

ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
が
充

実
。お
す
す
め
の
「
和
風

ラ

ン

チ

弁

当
」

（
1
6
2
0
円
）
は
、
炊

き
合
わ
せ
、八
寸
、焼
き

魚
ま
た
は
煮
魚
、
茶
碗

蒸
し
、
蕎
麦
、
天
ぷ
ら
、

吸
い
物
、生
寿
司
、い
な

り
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
作
ら
れ
た
料
理

を
色
々
味
わ
え
る
点
が

魅
力
。そ
の
ほ
か
に
は
、

秋
メ
ニ
ュ
ー
に
変
わ
っ

た
「
ラ
イ
ト
会
席
ラ
ン

チ
」（
9
9
3
円
）
も
見

逃
せ
な
い
と
こ
ろ
。こ

の
秋
は
、
落
ち
着
い
た

空
間
で
満
足
の
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
み

て
は
…
。ラ
ン
チ
メ

ニ
ュ
ー
は
、
コ
ー
ヒ
ー

付
き
。個
室
有
。11
時
30

分
〜
L
O
14
時
、
17
時

〜
L
O
20
時
30
分
。第

1
・
3
水
曜
休
。P
有
。

●
中
道
1-

2-

5

☎
31-

5
0
7
7

旬
の
味
覚
を
楽
し
め
る
ラ
ン
チ

旬
暦 

ひ
だ
か

食
欲
の
秋…

気
分
は
和
ラ
ン
チ

食
欲
の
秋…

気
分
は
和
ラ
ン
チ

表紙写真協力・味暦 京佳

　
季
節
は
い
よ
い
よ
秋
、
食
べ
物
が
お
い

し
い
時
期
で
す
ね
。家
族
そ
ろ
っ
て
ラ
ン

チ
タ
イ
ム
を…

と
い
う
時
に
、
ち
ょ
っ
と

素
敵
な
和
食
の
お
店
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。今
回
は
函
館
市
内
の
人
気
和
食
店
の

ラ
ン
チ
に
注
目
し
て
み
ま
し
た
。敬
老
の

日
に
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

ご
馳
走
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。



　
使
用
す
る
野
菜
の
大

半
が
無
農
薬
の
自
家
栽

培
野
菜
と
い
う『
五
稜
郭 

代
志
川
』で
は
、
本
格
和

食
に
洋
食
の
要
素
を
加

え
た
創
作
料
理
を
提
供
。

　
同
店
の
ラ
ン
チ
で
は

新
鮮
な
野
菜
を
10
種
類

以
上
盛
り
付
け
た「
野
菜

の
大
皿
盛
」が
メ
イ
ン
と

な
る
「
野
菜
の
コ
ー
ス
」

（
2
1
6
0
円
）
が
一
番

人
気
。野
菜
本
来
の
味
わ

い
や
食
感
を
楽
し
め
る

優
し
く
上
品
な
料
理
の
数
々

に
、お
腹
だ
け
で
は
な
く
心
ま

で
豊
か
に
な
る
と
好
評
で
す
。

　
夜
も
各
種
コ
ー
ス
有
。野
菜

に
限
り
が
あ
る
た
め
、昼
・
夜

と
も
予
約
が
確
実
。11
時
30
分

〜
L
O
13
時
30
分
、17
時
30
分

〜
ラ
ス
ト（
予
約
に
応
じ
て
変

動
）。月
・
火
曜
定
休（
予
約
で

夜
営
業
可
）。

●
五
稜
郭
町
10-

12

☎
32-

3
2
0
1

自
家
製
無
農
薬
野
菜
の
コ
ー
ス
に
舌
鼓

五
稜
郭 

代
志
川

　
丸
井
今
井
裏
手
に
あ
る『
旬

味 

鹿
六
』は
、
ラ
ン
チ
も
新
鮮

で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
る
こ
と

で
も
人
気
。中
で
も
、「
松
花
堂

御
膳
」（
＝
写
真
、
2
1
6
0

円
）は
、
新
鮮
な
刺
身
、
煮
物
、

カ
ッ
ト
ス
テ
ー
キ
、
天
麩
羅
、

茶
碗
蒸
し
な
ど
が
付
い
た
豪

華
な
御
膳
。色
々
な
も
の
が
ほ

ど
良
い
量
で
味
わ
え
る

の
で
、
見
た
目
に
も
楽

し
く
、
食
べ
て
大
満
足

の
逸
品
。

　
他
に
も
、
1
日
15
食

限
定
の
「
日
替
わ
り
ラ

ン
チ
」（
9
1
8
円
）や
、

御
膳
・
丼
・
鹿
六
風
石

焼
ビ
ビ
ン
バ
な
ど
種
類

も
豊
富
。ラ
ン
チ
は
ご

は
ん
と
味
噌
汁
が
お
替

わ
り
自
由
。

　
ラ
ン
チ
11
時
30
分
〜
L
O

13
時
30
分
、デ
ィ
ナ
ー
17
時
〜

L
O
22
時
30
分
。第
2
水
曜

（
ラ
ン
チ
の
み
営
業
）、日
曜
休

（
月
曜
祝
日
の
場
合
は
日
曜
営

業
し
月
曜
休
）。

●
本
町
31-

8

☎
33-
4
4
8
8

ほ
ど
良
く
味
わ
う
華
や
か
な
御
膳旬

味 

鹿
六

　
店
主
さ
ん
が
す
し
屋
と
し
て

32
年
間
お
店
を
営
ん
だ
後
、東

京
都
で
和
食
の
修
行
を
積
ん

だ
息
子
さ
ん
と
和
食
店
を
営

む
こ
と
に
な
っ
た
際
に
、
店
名

を
『
四
季
料
理
み
し
な
』
と
改

め
て
以
来
19
年
。

　
12
種
あ
る
ラ
ン
チ
メ
ニュー
の

中
で
も
1
番
人
気
と
い
う
「
み

し
な
膳
」（
1
0
8
0

円
）
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。天
ぷ
ら
、刺
身
、ハ

ン
バ
ー
グ
、
小
鉢
、
お

し
ん
こ
、お
吸
物
の
ほ

か
、
食
後
の
コ
ー
ヒ
ー

か
デ
ザ
ー
ト
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
夜
は
、
30
種
類
ほ

ど
も
あ
る
日
本
酒
と

一
品
料
理
を
愉
し
め

ま
す
。夜
の
予
約
に
よ
っ
て
ラ
ン

チ
を
休
む
場
合
が
あ
る
の
で
事

前
の
電
話
が
お
す
す
め
。

　
11
時
30
分
〜
L
O
13
時
30

分
、
17
時
〜
L
O
21
時
30
分
。

月
曜
休
。

●
本
町
31-

6

☎
52-

5
0
6
2

珍
し
い
日
本
酒
と
和
食
を
愉
し
む

四
季
料
理
み
し
な

　
明
治
34
年
創
業
の『
阿
佐
利

本
店
』は
、
昭
和
9
年
に
建
て

ら
れ
た
総
檜
造
り
の
建
物
と

全
個
室
の
店
内
が
落
ち
着
い

た
空
間
。お
す
す
め
の
「
牝

コ
ー
ス
」（
4
5
0
0
円
）
は
、

黒
毛
和
牛
の
最
高
級
A
5
ラ

ン
ク
の
サ
ー
ロ
イ
ン
の
中
で

も
希
少
価
値
の
高
い
牝
牛
を

使
用
し
て
お
り
、肉
質
の
柔
ら

か
さ
や
赤
身
と
霜
降
り
の
味

わ
い
深
さ
に
加
え
、さ
っ
ぱ
り

と
し
た
脂
身
が
特
徴
。工
夫
を

重
ね
た
割
下
は
肉
の
旨
味
を

引
き
立
て
、旨
味
が
染
み
込
ん

だ
野
菜
も
絶
品
で
す
。す
き
焼

き
コ
ー
ス
は
2
8
0
0

円
〜
そ
ろ
っ
て
お
り
、

各
ご
飯
、
野
菜
、
お
新

香
、玉
子
、デ
ザ
ー
ト
付

き
。確
か
な
品
質
を
確

認
で
き
る
本
日
の
個
体

識
別
番
号
を
メ
ニ
ュ
ー

に
表
記
。11
時
〜
L
O

20
時
30
分
。水
曜
休
。P

有
。

●
宝
来
町
10-

11

☎
23-

0
4
2
1

希
少
価
値
の
高
い
極
上
肉
に
舌
鼓阿

佐
利
本
店

　
一
時
休
業
後
、
6
月

に
移
転
復
活
し
た

『
寿
々
半
』。同
店
の
お

す
す
め
は
、
ダ
シ
と
昆

布
で
炊
い
た
ご
飯
を
、

独
自
の
製
法
で
さ
ら

に
旨
味
を
凝
縮
さ
せ

て
仕
上
げ
る
ふ
っ
く

ら
味
わ
い
深
い
「
せ
い

ろ
飯
」
の
御
膳
メ

ニ
ュ
ー
で
す
（
茶
碗
蒸

し
、小
鉢
、お
吸
い
物
、

香
の
物
、
デ
ザ
ー
ト
付
き
、
税

別
1
5
0
0
円
）。移
転
前
か

ら
の
看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
、中
で

も
鮭
、海
老
、ホ
タ
テ
、カ
ニ
、

い
く
ら
を
の
せ
た
写
真
の「
海

鮮
せ
い
ろ
飯
」
が
1
番
人
気
。

メ
ニ
ュ
ー
は
他
に
、天
丼
や
天

ぷ
ら
御
膳
、
炭
焼
き
の
鰻
重
、

ち
ら
し
寿
司
な
ど
が
あ
り
ま

す
。11
時
30
分
〜
15
時
（
L
O

／
14
時
30
分
）、
17
時
〜
21
時

（
L
O
／
20
時
30
分
）。月
曜
休

（
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜
日
に

振
替
）。P
有
。

本
町
34-

16

☎
56-

5
2
5
5

独
自
製
法
の
せ
い
ろ
飯
が
お
す
す
め寿

々
半

　
函
館
山
の
ふ
も
と
に
位
置

す
る
料
亭『
懐
石
の
里 

煌（
き

ら
）』で
は
、
旬
の
食
材
を
活
か

し
た
本
格
的
な
日
本
料
理
に

「
洋
」
の
要
素
を
取
り
入
れ
た

独
創
的
な
懐
石
料
理
が
い
た

だ
け
ま
す
。こ
れ
は
、
味
に
変

化
を
持
た
せ
る
こ
と
で
、最

後
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
と
の
思
い
か

ら
生
ま
れ
た
工
夫
。数
奇

屋
造
り
の
店
内
か
ら
眺
め

る
四
季
折
々
の
風
景
も
料

理
を
引
き
立
て
ま
す
。月

替
わ
り
の
ラ
ン
チ
限
定

コ
ー
ス
は
2
2
0
0
円
（
税

込
、10
月
以
降
変
更
有
、別

途
サ
ー
ビ
ス
料
5
%
）。11

時
30
分
〜
15
時
（
入
店
13

時
30
分
ま
で
）、17
時
30
分

〜
21
時
（
入
店
19
時
30
分
ま

で
）。水
曜
休（
変
動
有
）。予
約

推
奨
（
当
日
で
も
可
）。函
館

駅
・
五
稜
郭
駅
か
ら
送
迎
も

可
能（
要
予
約
）。

●
住
吉
町
17-

1

☎
27-

7
2
8
8

伝
統
的
な
懐
石
料
理
に「
洋
」の
要
素
を

懐
石
の
里 

煌



HEADLINE

の目

お
客
様
の
立
場
に
な
る
こ
と
が
大
切
…

『
函
館 

湯
の
川
温
泉 

ホ
テ
ル
万
惣
』宿
泊
部
予
約
課

三
上 

恵
里 

さ
ん

　季節は秋…。朝晩の冷え込みが厳しくなる前に、いま使っている羽毛
布団や敷き布団のリフォームや買い替えを！　老舗の寝具専門店『タ
ジマ寝具』では、寒くなるこれからの季節に向けて、「リフォーム&買い
替え無料相談」を実施しています。期間は9月末日までで、羽毛診断や
見積もりも無料で行っています。「ダウン90%以上の品質の羽毛布団
は、リフォームが断然お得です」と、田島社長はアドバイス。同店では、
サイズだけでなく、寝室環境や体質を考えた厚さやフィット感に加え、
使い勝手の良い6つのキルトパターンの中から1人ひとりに合わせたお

気に入りのリフォームを提案。さらに、傷んだ羽毛をお湯で直洗いしてダウンを復元するプレミ
アムダウンウォッシュ加工を行っているのも大きな特徴で、リフォーム後10年使える羽毛布団
に仕上げています。敷布団のリフォームは、プロファイルウレタンを職人の仕立てで挟み込む
ことにより、軽くてボリュームがあり寝心地の良い敷き布団に生まれ変わります。枕が合わな
い場合も敷き布団に原因がある場合がありますので、お気軽にご相談を。「羽毛布団リフォー
ム」3万1320円～。「敷き布団リフォーム」1万4800円～。お問い合わせや出張見積もりの予約
はフリーダイヤルまで。営業時間は午前9時～午後6時。毎週日曜日、祝日定休。駐車場有。
●柏木町2-25 ホリデイスポーツクラブ向かい　
【フリーダイヤル】0120-846-843　ホームページ「やすらぎショップタジマ」で検索

寒くなる前に暖かい布団の準備を！
眠りを伝える タジマ寝具

　
ナ
ッ
ト
・
キ
ン
グ
・
コ
ー
ル
が

歌
う『
ス
マ
イ
ル
』の
歌
詞
の
笑

顔
は
、き
っ
と
こ
ん
な
笑
顔
だ
っ

た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　
三
上
恵
里
さ
ん
は
道
南
・
江
差

町
出
身
。医
療
系
の
企
業
に
就
職

し
た
が
、よ
り
た
く
さ
ん
の
人
と

接
す
る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
函
館
市
内
の
ホ
テ
ル

に
転
職
。そ
の
後
、い
ま
か
ら
4

年
ほ
ど
前
に『
ホ
テ
ル
万
惣
』に

転
職
し
た
。当
初
は
フ
ロ
ン
ト
業

務
に
就
い
て
い
た
が
、接
客
対
応

の
良
さ
や
持
ち
前
の
明
る
さ
な

ど
が
認
め
ら
れ
、利
用
客
に
と
っ

て
は
最
初
の
窓
口
と
な
り
、接
客

の
最
初
の
部
門
で
あ
る
予
約
課

に
抜
擢
さ
れ
た
。

「
館
内
で
リ
ピ
ー
タ
ー
の
お
客
様

を
お
見
か
け
し
た
時
は
、私
か
ら

お
声
が
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。何
度
も
お
越
し
い
た
だ

け
る
な
ん
て
と
て
も
嬉
し
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
フ
ロ
ン
ト
や
飲
食
の
現
場
な

ど
、館
内
の
様
々
な
分
野
で
の
経

験
を
積
み
な
が
ら
、本
当
の
意
味

で
の
サ
ー
ビ
ス
を
理
解
し
、日
々

の
仕
事
の
中
で
実
践
し
て
い
る
。

「
サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
、ま
ず
お

客
様
の
立
場
に
な
る
こ
と
。そ
の

上
で
行
動
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」

　
趣
味
は
食
べ
歩
き
や
旅
行
。休

日
に
は
家
族
で
出
か
け
る
機
会

が
多
い
そ
う
。

「
た
く
さ
ん
の
ご
家
族
が
楽
し
く

過
ご
し
て
い
る
姿
を
職
場
で
毎

日
見
て
い
る
の
で
、私
も
つ
い
出

か
け
た
く
な
る
ん
で
す
よ
。で
も

私
に
と
っ
て
は
食
べ
歩
き
も
旅

行
も
全
て
勉
強
で
す
」

　
設
備
や
料
理
な
ど
は
も
と
よ

り
、利
用
客
と
近
い
位
置
で
仕
事

を
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
活
躍
こ
そ

が
、ホ
テ
ル
の
評
判
に
繋
が
っ
て

ゆ
く
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
…
。

「
仕
事
は
楽
し
い
で
す
。ホ
テ
ル

業
に
転
職
し
て
良
か
っ
た
で
す
」

　
そ
う
答
え
た
瞬
間
の
笑
顔
が

最
高
に
素
晴
ら
し
か
っ
た
。

as tim
e goes by

▼「
名
月
や 

池
を
め
ぐ
り
て 

夜
も

す
が
ら
」（
松
尾
芭
蕉
）。▼
素
敵
な

時
間
や
楽
し
い
時
間
と
い
う
も
の

は
、
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ゆ
く
も

の
で
あ
る
。▼
過
日
、
高
校
時
代
の

同
期
会
に
出
席
し
た
。30
年
以
上
前
に
日
吉
の

坂
の
坂
上
で
夢
を
語
っ
た
友
と
の
会
話
は
弾

み
、
あ
っ
と
い
う
間
に
夜
は
更
け
て
い
っ
た
…
。

▼
案
内
状
が
自
宅
に
届
い
た
当
初
は
欠
席
す

る
つ
も
り
だ
っ
た
。確
執
が
あ
っ
た
わ
け
で
は

な
い
が
、
前
回
の
同
期
会
の
時
と
は
明
ら
か
に

気
持
ち
が
違
っ
て
い
た
。数
日
間
迷
っ
た
末
、

出
席
に
マ
ル
を
付
け
て
ハ
ガ
キ
を
返
信
し
た

き
っ
か
け
は
、「
せ
っ
か
く
出
会
っ
た
仲
間
な

ん
だ
か
ら
、
大
切
に
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
う

よ
」
と
い
う
同
期
生
か
ら
の
1
通
の
E
メ
ー
ル

だ
っ
た̶

̶

。▼
振
り
返
れ
ば
高
校
時
代
の
3

年
間
は
僕
の
人
生
の
中
で
最
も
輝
い
た
時
間

だ
っ
た
と
思
う
。勉
強
は
で
き
な
か
っ
た
が
、

サ
ッ
カ
ー
部
と
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
で
毎
日
は
充

実
し
て
い
た
し
、
友
達
も
た
く
さ
ん
い
た
。残

念
な
が
ら
恋
を
し
た
女
の
子
に
は
振
ら
れ
た

け
れ
ど
、
い
ま
に
な
っ
て
み
れ
ば
そ
れ
も
い
い

思
い
出
で
あ
る
。▼
同
期
会
は
ご
来
賓
の
先
生

の
ス
ピ
ー
チ
で
始
ま
っ
た
。御
歳
80
歳
の
先
生

は
、
同
期
会
が
8
月
中
旬
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
幼
少
の
頃
に
終
戦
を
迎
え
た
話
に
例
え
て

自
身
が
高
齢
な
の
だ
と
い
う
ス
ピ
ー
チ
を
し

て
く
だ
さ
っ
た
。教
え
子
達
に
平
和
の
尊
さ
を

伝
え
た
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
僕
は
推
測

し
た
。▼
乾
杯
を
し
た
後
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
力

も
手
伝
っ
て
、
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
各
テ
ー

ブ
ル
で
会
話
が
盛
り
上
が
っ
た
。み
ん
な
50
歳

を
過
ぎ
た
お
じ
さ
ん
と
お
ば
さ
ん
ば
か
り
だ

が
、
そ
の
笑
顔
は
学
校
祭
の
校
庭
で
マ
イ
ム
マ

イ
ム
を
踊
っ
て
い
た
頃
と
全
く
変
わ
っ
て
い

な
い
と
思
っ
た
。み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な

会
話
を
し
て
い
た
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
少
な

く
と
も
僕
と
会
話
し
た
同
期
生
は
、
仕
事
の
話

や
苦
労
話
な
ど
は
一
切
し
な
か
っ
た
。▼
僕
が

巣
立
っ
た
高
校
は
2
0
0
7
年
に
他
校
と
統

合
に
な
り
、
2
0
1
3
年
に
思
い
出
の
詰
ま
っ

た
校
舎
が
解
体
と
な
っ
た
。考
え
て
み
れ
ば
同

期
生
と
の
思
い
出
だ
け
が
、
高
校
時
代
を
過
ご

し
た
証
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。み
ん
な
母
校
が

な
く
な
っ
た
寂
し
さ
を
心
の
奥
に
し
ま
っ
て
、

こ
う
し
て
旧
友
と
語
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と

痛
感
し
た
。▼
人
は
皆
、
清
流
を
泳
ぐ
小
魚
の

よ
う
に
、
過
ぎ
行
く
時
の
流
れ
に
身
を
ま
か
せ

な
が
ら
生
き
て
、
や
が
て
年
老
い
て
ゆ
く
の
だ

ろ
う
。そ
ん
な
人
生
の
中
で
た
ま
た
ま
同
じ
時

代
に
同
じ
場
所
で
生
ま
れ
、
同
じ
学
び
舎
を
巣

立
っ
た
友
は
大
切
な
の
だ
と
、「
絶
対
お
い
で

よ
！
」
と
言
っ
て
く
れ
た
前
述
の
同
期
生
か
ら

教
え
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。　
　
　（
慎
）

　使わない家や土地を持っていて困っていませんか？　「相続
した不動産や空き家の処分を考えているが、どうしたらいいか
わからない」というとき、『ハウスドゥ！函館美原店』では、「買
取」の場合、建物の不具合、キズ、雨漏りもそのまま、古家でも解

体せずに現状渡しで引き取りしています。家の中の家具や荷物もそのままで撤去の必
要はなく、査定料も仲介手数料も不要。一方、「買取」は値段が市場価格よりどうしても
低くなりがち。そのため手元にお金を多めに残したい場合は、市場に出して「売却」して
いく方法が有効的です。「売却」の場合でも同店は、全国展開のノウハウを生かしさまざ
まな媒体で物件情報を発信。「使わない不動産をどうするか」を不動産会社に相談する
なら、東証一部上場・全国560店舗展開中の買取・売買専門店『ハウス
ドゥ！函館美原店』へぜひどうぞ。家を売却した後も引っ越したく
ない人のための住み続けながら持ち家を売却できる「ハウスリース
バック」も大好評です。『ハウスドゥ！函館美原店』を運営するのは、
創業94年になる株式会社小野寺住設。母体が建築業と住宅設備業を
しているので、住まいにかかわるさまざまなことを安心して相談で
きます。営業時間は午前10時～午後6時。毎週水曜日定休。
●美原3-1-5　☎0120-750-700　北海道知事渡島（3）第1114号

売りたい不動産、現状渡しでOK
ハウスドゥ！函館美原店

●
M
E
G
A

　
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ

ヤ
マ
ダ
電
機
●

至湯川→産業道路

赤
川
通P

「寒くなる前に暖かい布団の
準備を…」と話す田島社長



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（BP）記者

本紙読者限定、「青いぽすと特別ランチ」
はる鮨

夢を叶えるハンバーグカレー
ラッキーピエロ

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　隠れ家の
ように佇む
『はる鮨』は、
アットホー
ムな雰囲気
の 店 内 で
ゆっくりと
過ごせる店。

　南茅部産の本マグロをはじめ地場産の魚介類
を中心とした握りは、新鮮なネタとふっくらとし
たシャリが口の中でとろけるほどの美味しさ。お
すすめは、9月1日から本紙読者に向けてランチ
メニューとして提供してくれる「青いぽすと特別
ランチ」（握り10カン、本日の小鉢2品、汁物付き
2160円、要予約）。握りはもちろん小鉢や汁物も
主役級のこのメニューをぜひ、味わってみては
…。「握り」（上1500円～）や、常連客に人気の「お
ばんざい」（各200円）、焼物、一品料理など昼夜利
用可。営業時間は午
前11時30分～午後1
時30分、午後5時30
分～午後9時。毎週
火曜日定休。
●若松町18-17
☎22-8655

　『ラッキーピエ
ロ』の「ハンバーグ
カレー」（720円＋
税）。この世の中の
食べ物の中で最も
好きな食べ物のひ
とつである。

　20年ほど前に初めてラッキーピエロを取材させて
いただいた。対応してくださったのは、王未来社長
（当時は部長）。僕が思ったままのラッキーピエロを
書いてほしいと言われた。初めて本紙にラッキーピ
エロが紹介される記事だった。ハンバーガーのこと
を書くべきかと思ったが、僕のお気に入りのハンバー
グカレーのことだけを書いた。1度食べるとクセにな
る味だということ。もし、旅行などで函館を離れた時
にはその味が恋しくなる「故郷の味」だということ。
記事が掲載された紙面が発行された後、ハンバーグ
カレーの売上が飛躍的に伸びたという報告をしてく
ださった。嬉しかった。
　その時の取材が王社長との出会いだった。僕も王
社長も若かった。まだ20代だった王社長は、「ラッ
キーピエロを函館になくてはならない店にする」と、
夢を語った。その夢は叶った。ハンバーグとカレーと
ライスをバランスよくスプーンにのせて最初のひと口
を食べた瞬間、僕はいまでもあの頃を思い出す…。

七
五
三
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
!

ス
タ
ジ
オ
マ
リ
オ
函
館
・
白
鳥
店

　
教
育
大
通
に
あ
る
カ
メ
ラ
の

キ
タ
ム
ラ
に
併
設
す
る
『
ス
タ

ジ
オ
マ
リ
オ
函
館
・
白
鳥
店
』

で
は
9
月
末
日
ま
で
、「
七
五
三

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
中
で

す
。

　
期
間
中
に
七
五
三
の
撮
影
を

す
る
と
、
撮
っ
た
そ
の
日
に
持

ち
帰
れ
る
「
コ
ラ
ー
ジ
ュ
プ
リ

ン
ト
」（
写
真
付
き
）
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
お
り
、
そ
の
日
の
感

動
を
そ
の
日
の
う
ち
に
受
け
取

れ
る
と
好
評
で
す
。さ
ら
に
、

4
0
0
0
0
円
以
上
の
購
入
で

「
ウ
ッ
ド
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
」

（
写
真
付
き
）も
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
す
。

　
七
五
三
に
は
欠
か
せ
な
い
衣

装
は
、
洋
装
・
和
装
と
豊
富
に

そ
ろ
っ
て
お
り
、
着
替
え
放
題

な
の
も
嬉
し
い
点
。背
景
な
ど

撮
影
パ
タ
ー
ン
も
充
実
し
て
い

る
の
で
、
お
子
さ
ん
の
様
々
な

シ
ー
ン
を
残
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。1
0
0
0
0
円
以

上
の
購
入
で
、七
五
三

参
り
の
着
物
と
小
物

一
式
も
無
料
で
レ
ン

タ
ル
で
き
ま
す
の
で
、

こ
ち
ら
も
見
逃
せ
な

い
と
こ
ろ
（
着
付
け
、

ヘ
ア
ー
メ
イ
ク
込

み
）。「
青
い
ぽ
す
と
見

た
」で
、
期
間
中
に
七

五
三
撮
影
を
す
る
と
、
キ
ャ
ビ

ネ
額
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。お
得
な

特
典
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
同
店

で
、
七
五
三
の
晴
れ
姿
を
写
し

て
は
い
か
が
で
す
か
。詳
し
く

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

を
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
7
時
。駐
車
場
有
。

●
田
家
町
16-

34

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

7
5
3-

4
3
3

着
付
け
教
室
の
受
講
生
を
募
集
！

き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵（
さ
く
ら
）

　『
き
も
の
処 

円
山 

彩
蔵
』
が

運
営
す
る
着
付
け
教
室
は
、
本

格
的
な
着
付
け
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
や
格
、
季
節
感
も
学
べ

る
と
評
判
。こ
れ
ま
で
に
札
幌

で
の
開
催
も
合
わ
せ
、
7
0
0

人
以
上
の
生
徒
が
通
っ
た
実
績

を
持
ち
ま
す
。

　
函
館
で
は
4
年
前
か
ら
開
講

し
て
い
る
同
教
室
が
、
今
秋
8

期
目
と
な
る
着
付
け
教
室

「
五
稜
郭
教
室
」の
受
講
生

を
募
集
し
ま
す
。

　
会
場
は
ホ
テ
ル
テ
ト
ラ

（
梁
川
町
17-

16
）。
初
級

コ
ー
ス
は
月
・
火
・
水
曜

日
に
開
講
す
る
の
で
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
曜

日
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。時
間
は
昼
12
時
30
分

〜
午
後
2
時
30
分
。9
月

23
日
（
月
）
か
ら
順
に
開

講
。1
回
2
時
間
×
全
10

回

で
、
受

講

料

は

5
0
0
0
円
（
1
回
あ
た

り
5
0
0
円
）。

　
着
物
を
、「
た
だ
着
る
」

の
と「
着
こ
な
す
」の
で
は
大
き

く
違
い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
の
最
新
の
流
行
を
押
え
な
が

ら
、
着
物
を
着
る
人
の
人
柄
に

合
っ
た「
着
こ
な
し
方
」を
教
え

て
く
れ
ま
す
。

　
帯
結
び
は
特
別
な
器
具
を
使

わ
ず
に
手
結
び
の
方
法
を
教
わ

る
こ
と
が
で
き
る
の
も
嬉
し
い

ポ
イ
ン
ト
。初
め
て
着
物
を
着

る
人
や
し
ば
ら
く
着
物
を
着
て

い
な
い
人
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

か
ら
着
物
を
着
て
い
る
人
も
ぜ

ひ
受
講
く
だ
さ
い
。

　
店
舗
の
営
業
時
間
は
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分
。毎

週
金
曜
日
、祝
日
定
休
。

●
札
幌
市
中
央
区
南
1
西
25

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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コ
ス
ト
面
で
も
メ
リ
ッ
ト
大
の
地
盤
改
良
工
法

山
形
砕
石
株
式
会
社
函
館
営
業
所

　『
山
形
砕
石
（
株
）
函
館
営
業

所
』
が
扱
う
地
盤
改
良
の
画
期

的
な
工
法
「
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工

法
」に
つ
い
て
、本
紙
で
は
1
月

18
日
号
以
降
、
毎
月
中
旬
発
行

の
本
欄
で
そ
の
優
れ
た
特
性
を

ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。地
震

対
策
な
ど
に
抜
群
の
効
果
を
持

ち
、
特
許
も
取
得
し
て
い
る
同

工
法
は
、
価
格
の
面
で
も
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。

　
一
例
と
し
て
、
従
来
の

地
盤
改
良
工
法
は
、
地
下

深
く
に
あ
る
硬
い
岩
盤

ま
で
杭
を
打
ち
込
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。一
方
、

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法
は

地
中
に
埋
め
込
ん
だ
砕

石
で
地
層
全
体
を
固
く

締
め
る
の
で
、
地
下
深
く

ま
で
穴
を
掘
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
た
め
一
般

的
に
、
従
来
工
法
よ
り
も
初
期

導
入
コ
ス
ト
が
安
く
済
み
ま

す
。

　
た
だ
し
、
地
盤
の
状
態
に

よ
っ
て
は
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法

で
も
従
来
工
法
と
同
じ
く
ら
い

の
深
さ
に
穴
を
掘
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。残
念
な
が
ら
こ
の
場

合
は
従
来
工
法
よ
り
5
〜
10
%

高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。た

だ
し
、
長
い
目
で
見
れ
ば
地
震

時
の
液
状
化
対
策
や
30
年
間
の

品
質
保
証
が
つ
い
て
い
る
ハ
イ

ス
ピ
ー
ド
工
法
が
断
然
お
得
で

す
。ま
た
、将
来
的
に
家
の
建
て

替
え
や
土
地
の
転
売
を
計
画
し

て
い
る
場
合
は
、
従
来
工
法
で

埋
め
た
杭
は
産
業
廃
棄
物
に
な

り
、
撤
去
に
施
工
時
の
2
〜
3

倍
も
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
点
、
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法

は
天
然
の
砕
石
な
の
で
産
業
廃

棄
物
に
な
り
ま
せ
ん
。家
を
建

て
る
際
に
は
、
生
涯
コ
ス
ト
が

断
然
に
お
得
で
、
な
お
か
つ
長

き
に
わ
た
っ
て
安
心
・
安
全
な

ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法
を
お
勧
め

し
ま
す
。お
問
い
合
わ
せ
は
同

営
業
所
ま
で
お
気
軽
に
。

●
港
町
3-

14-

12

☎
76-

6
7
2
6

●大門横丁
　美容
●プラージュ

換
気
扇
の
取
替
え
、ど
こ
に
頼
む
？

第
一
住
宅
設
備

　
水
回
り
、ボ
イ
ラ
ー
工
事

で
お
馴
染
み
の『
第
一
住
宅

設
備
』か
ら
の
お
知
ら
せ
で

す
。

　
換
気
扇
か
ら
変
な
音
が

す
る
、振
動
が
す
る
、吸
い

込
み
が
弱
い
、油
汚
れ
・
に
お
い

が
取
れ
な
い
な
ど
ひ
と
つ
で
も

当
て
は
ま
っ
た
ら
交
換
時
期
の

目
安
。台
所
の
換
気
扇
は
油
脂

や
ほ
こ
り
で
汚
れ
た
ま
ま
使
用

す
る
と
、換
気
不
良
で
一
酸
化

炭
素
中
毒
に
な
っ
た
り
、油
に

着
火
し
て
火
災
が
起
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。浴
室
の
換
気
扇

は
吸
い
込
み
不
良
に
よ
っ
て
カ

ビ
が
発
生
し
た
り
変
な
音
が
出

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

換
気
扇
の
交
換
を
ど
こ
に
頼
ん

で
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
そ
ん
な
時
は
、換
気
扇
や
レ

ン
ジ
フ
ー
ド
の
交
換
も
得
意
な

『
第
一
住
宅
設
備
』へ
！

　
換
気
扇
の
交
換
標
準
工
賃
は

税
込
8
6
4
0
円
〜
。浴
室
換

気
扇
本
体
1
0
8
0
0
円
+
標

準
交
換
工
賃
8
6
4
0
円
の
税

込
1
9
4
4
0
円
で
交
換
で
き

ま
す（
一
例
）。

　
L
E
D
照
明
で
明
る
く
、普

段
の
お
手
入
れ
は
フ
ラ
ッ
ト
な

清
流
板
を
拭
く
だ
け
で
簡
単
な

ス
リ
ム
型
ノ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
型

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
「
ノ
ー
リ
ツ

N
F
G
7
S
2
0
M
S
I
」を

増
税
前
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
取
換

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
つ
き
、通
常

9
9
3
6
0
円
の
と
こ
ろ

7
0
2
0
0
円
+
標
準
交
換
工

賃
1
6
2
0
0
円（
税
込
）の
税

込
8
6
4
0
0
円
に
て
提
供
。

現
在
使
用
中
の
レ
ン
ジ
フ
ー
ド

の
種
類
、取
付
場
所
、ダ
ク
ト
配

管
状
況
に
よ
っ
て
別
途
部
材
が

必
要
な
場
合
有
。こ
の
ほ
か
、取

替
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
対
象
商
品
が

多
数
あ
り
ま
す
。点
検
も
含
め

見
積
も
り
は
無
料
、こ
の
機
会

に
お
気
軽
に
ご
相
談
を
！

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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函
館
駅
●

高
砂
通
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考えなくても考えすぎてもよくない

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　少し前に幼児番組で、こんな内容の歌が流れ
ていました。「心優しいカマキリはお腹を空かし
ています。なぜなら彼は命の尊さを考えると、ア
リもハチもセミも、何も食べることができない
からです」。狂暴なカマキリのハートが繊細すぎ
る、コミカルな曲です。
　しかし私は、そこでカマキリが食べる事をや
めないで、「それでも僕は食べる。生きるため
に！」と歌って欲しかったのです。日々何者かの
命を食べなければ生きてはいけない我々は、時
に罪悪感がつのります。しかし命をいただいて
でも生きる意味がそこにある、ということを子
どもたちに教えてあげて欲しかったのです。
　まあ作者さんは「それとは
違うことを伝えたかっただ
け」なのですが！

勉
強
は
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
最
強
の
武
器
!
後
藤
進
学
教
室Since1976

　
44
年
間
地
域
に
根
差
し
た
個

人
塾
と
し
て
生
徒
1
人
ひ
と
り

の
学
力
ア
ッ
プ
を
目
標
に
し
、

地
元
の
子
供
達
の
教
育
に
貢
献

し
て
き
た
『
後
藤
進
学
教
室
』。

中
学
部
の
生
徒
は
、
毎
回
授
業

前
に
そ
の
日
の
学
習
目
標
を
、

授
業
後
に
は
目
標
達
成
度
と
反

省
点
を
書
き
、
そ
れ
に
対
し
担

当
講
師
が
コ
メ
ン
ト
を
書
く
こ

と
で
生
徒
と
の
関
係
が
よ
り
深

ま
り
、
質
の
高
い
個
別
対
応
の

学
習
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
学
部
で
は
、
生
徒
1
人
ひ
と

り
の
学
力
と
進
路
目
標
に
合
わ

せ
て
、
基
礎
か
ら
ハ
イ
レ
ベ
ル

ま
で
学
年
に
と
ら
わ
れ
な
い
学

習
指
導
を
個
別
に
行
っ
て
い
ま

す
。小
学
1
年
生
か
ら
4
年
生

ま
で
は
、
週
1
回
2
教
科
（
算

数
・
国
語
）。
小

学
5
・
6
年
生

は
、科
目
別
に
4

コ
ー
ス
あ
り
、週

1
〜
2
回
と
回

数
も
異
な
り
ま

す
。中
学
部
は
個

別
と
集
団
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、ど
ち
ら

も
そ
れ
ぞ
れ
の

レ
ベ
ル
や
目
標

に
合
わ
せ
て
指
導
す
る
な
ど
、

1
人
ひ
と
り
に
目
が
行
き
届
い

た
教
育
を
実
践
。ま
た
、曜
日
や

時
間
、
教
科
を
選
べ
る
の
で
部

活
や
習
い
事
な
ど
と
両
立
し
や

す
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
合
わ

せ
て
勉
強
で
き
ま
す
。亀
田
本

町
教
室
と
桔
梗
教
室
で
は
、
小

学
1
年
生
〜
中
学
3
年
生
の
無

料
体
験
を
随
時
受
付
中
。詳
し

く
は
、お
問
い
合
わ
せ
を
。

亀
田
本
町
教
室

●
亀
田
本
町
38-

12

桔
梗
教
室

●
桔
梗
3-

41-

16

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
43-

6
8
8
2

いのちの食べかた　森達也
イースト・プレス　1000円+税

毎日食べてる大好きな「お肉」は、どん
なふうに食卓に届くのか？　誰も教えて
くれない食べものと命の大切な関係を、
子供にもわかるよう紐解きます。

年
末
大
掃
除
の
早
割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
!

お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和
店

　『
お
そ
う
じ
本
舗 

函
館
昭
和

店
』で
は
、9
月
1
日
か
ら
9
月

30
日
ま
で
「
年
末
大
掃
除
の
早

割
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。期
間
中
は
、ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
2
カ
所
以
上
の

注
文
で
合
計
金
額
よ
り

2
0
0
0
円
引
き
で
提
供
。

　
年
末
に
好
評
の
「
換
気
扇

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」（
レ
ン
ジ

フ
ー
ド
タ
イ
プ
1
4
5
8
0

円
〜
1
8
3
6
0
円
）は
、
頑

固
な
油
汚
れ
が
落
ち
て
隅
々

ま
で
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。

し
つ
こ
い
カ
ビ
や
水
ア
カ
が

気
に
な
る
「
浴
室
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
」（
各
1
4
5
8
0
円
〜

1
8
3
6
0
円
）も
、
蛇
口
な

ど
の
細
か
い
部
分
ま
で
ピ
カ

ピ
カ
の
仕
上
が
り
。さ
ら
に「
エ

ア
コ
ン
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」（
家
庭

用
壁
掛
け
タ
イ
プ
1
1
8
0
0

円
、
お
掃
除
機
能
付
き
タ
イ
プ

1
6
1
2
0
円
〜
2
2
6
0
0

円
）は
、冬
の
暖
房
と
し
て
使
用

す
る
前
に
キ
レ
イ
に
し
て
お
く

の
が
お
す
す
め
。年
末
は
予
約

が
取
り
に
く
く
な
り
ま
す
の

で
、
お
得
で
予
約
が
取
り
や
す

い
こ
の
時
期
を
お
見
逃
し
な

く
!
　
そ
の
ほ
か
の
メ
ニ
ュ
ー

な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
を
。業
務
用
や
店
舗
な
ど
も

可
。見
積
も
り
・
相
談
無
料
。各

種
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用

可
。電
話
受
付
は
午
前
8
時
30

分
〜
午
後
7
時
30
分
。無
休
。

●
昭
和
3-

24-

18

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】
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家
族
の
立
場
で
高
齢
者
を
手
厚
く
サ
ポ
ー
ト

一
般
社
団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ

　
頼
れ
る
家
族
が
な
い
人
の
た

め
に
終
身
で
身
元
保
証
を
行

い
、「
家
族
が
行
う
べ
き
こ
と
」

は
全
て
引
き
受
け
る
『
一
般
社

団
法
人
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
』。今
後

の
生
活
や
亡
く
な
っ
た
後
の
こ

と
を
考
え
て
、
自
ら
ス
タ
ー
ラ

イ
フ
に
「
詳
し
く
話
を
聞
き
た

い
」
と
連
絡
す
る
お
年
寄
り
も

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。財
産

の
相
続
に
関
す
る
手
続
き
や
死

後
の
葬
儀
・
納
骨
ま
で
も
「
家

族
」
の
立
場
で
本
人
の
希
望
通

り
に
行
う
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
体

制
で
、契
約
者
か
ら
は「
不
安
が

な
く
な
っ
た
」「
や
っ
と
安
心
で

き
た
」
と
喜
び
の
声
が
聞
か

れ
ま
す
。

　
大
半
の
契
約
者
に
は
子

ど
も
が
い
ま
せ
ん
が
、
完
全

に
親
類
縁
者
が
ひ
と
り
も

い
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
遠

方
に
兄
弟
や
甥
・
姪
が
い

た
り
、
高
齢
の
親
戚
が
い
た

り
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
だ
と
い
い
ま
す
。し
か

し
、
子
ど
も
が
い
な
い
こ
と

に
よ
る
悩
み
や
不
安
は
、
兄

弟
や
親
戚
に
な
か
な
か
理

解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と

も
し
ば
し
ば
で
す
。ま
た
、遠
方

の
兄
弟
や
高
齢
の
親
戚
た
ち
が

日
常
的
に
本
人
の
面
倒
を
見
た

り
、
様
々
な
制
度
を
活
用
し
て

生
活
を
支
援
し
た
り
、
各
種
の

手
続
き
を
代
行
し
た
り
す
る
の

は
難
し
い
の
が
現
実
で
す
。

　
一
方
、
ス
タ
ー
ラ
イ
フ
に
は

そ
れ
が
可
能
で
す
。「
何
ら
か
の

事
情
で
困
っ
て
い
る
お
年
寄
り

が
生
活
を
前
に
進
め
る
こ
と
が

で
き
る
方
法
と
手
順
に
精
通
し

て
お
り
、
時
間
を
割
い
て
実
際

に
そ
れ
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
」
と
同
法
人
代
表
の
星
さ
ん

は
話
し
ま
す
。頼
れ
る
身
寄
り

が
近
く
に
お
ら
ず
不
安
を
抱
え

て
い
る
人
は
ぜ
ひ
ご
相
談
を
。

相
談
は
無
料
で
、
自
宅
ま
で
訪

問
し
ま
す
。

●
山
の
手
2-

44-

4

☎
83-

2
3
1
2

引
っ
越
し
費
用
無
料
物
件
あ
り
！
　
敷
金・礼
金・仲
介
料・保
証
人
不
要

ア
ト
ム
不
動
産

　「
現
在
住
ん
で
い
る
ア
パ
ー

ト
が
古
く
な
っ
た
か
ら
、
引
っ

越
し
た
い
」。

　
そ
ん
な
人
達
に
、
大
家
さ
ん

と
直
接
取
引
で
敷
金
・
礼
金
・

仲
介
料
無
料
、保
証
人
不
要（
保

証
会
社
も
使
っ
て
い
ま
せ
ん
）

の『
ア
ト
ム
不
動
産
』か
ら
の
オ

ス
ス
メ
賃
貸
ア
パ
ー
ト
の
紹
介

で
す
。

　
周
囲
に
店
舗
な
ど
が
多
く
て

便
利
な
中
道
1
丁
目
の
ア
パ
ー

ト
と
、
中
道
2
丁
目
の
ア
パ
ー

ト
は
家
賃
各
3
万
円
。

　
住
環
境
が
良
い
上
野
町
に
は

「
サ
ク
セ
ス
上
野
I
」
と
「
サ
ク

セ
ス
上
野
II
」が
あ
り
、「
サ
ク

セ
ス
上
野
I
」
の
家
賃
は
3
万

円
、ペ
ッ
ト
可
の「
サ
ク
セ
ス
上

野
II
」
は
ペ
ッ
ト
を
飼
う
場
合

の
み
家
賃
3
万
2
千
円
。

　
こ
の
4
棟
の
ア
パ
ー
ト
に
関

し
て
は
、
な
ん
と
大
家
さ
ん
が

引
っ
越
し
費
用
を
負
担
し
て
く

れ
ま
す（
た
だ
し
、大
家
さ
ん
が

指
定
の
引
っ
越
し
業
者
を
利
用

す
る
こ
と
が
条
件
）。

　
ほ
か
に
は「
サ
ク
セ
ス
戸
倉
」

（
家
賃
3
万
円
）が
現
在
入
居
者

を
募
集
中
で
す
。

　
今
回
紹
介
し
た
全
5
物
件
に

関
し
て
は
、
事
前
に
部
屋
を
見

て
み
た
い
と
い
う
人
を
対
象
に

「
無
料
送
迎
付
き
内
覧
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。自
宅
な
ど
希
望

の
場
所
か
ら
各
ア
パ
ー
ト
ま
で

無
料
で
往
復
送
迎
し
ま
す
。1

度
に
複
数
の
物
件
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
賃
料
格
安
の
部
屋

で
、敷
金
・
礼
金
・
仲
介
料
無
料
、

保
証
人
不
要
な
の
で
人
気
が
あ

り
ま
す
。お
申
し
込
み
は
お
早

め
に
ど
う
ぞ
。お
申
し
込
み
、お

問
い
合
わ
せ
は
担
当
の
千
田

（
ち
だ
）
さ
ん
（
＝
写
真
右
）
ま

で
、お
気
軽
に
お
電
話
を
！

☎
0
8
0-

9
0
0
5-

2
1
0
3

大家さんにお任せの、安心便利な引っ越
し費用無料の物件もあります！

ご要望に合わせて女性スタッフも
対応します!



工
藤
塗
装

　
そ
ろ
そ
ろ

家
の
外
壁
の

塗
り
替
え
を

…
と
い
う
ご

家
庭
は
、
外

壁
の
塗
り
替

え
で
30
年
の

実
績
が
あ
る

『
工
藤
塗
装
』

を
利
用
し
ま

せ
ん
か
？

　
一
般
的
に

外
壁
の
塗
り

替
え
は
新
築

時
か
ら
8
〜

10
年
が
目
安

と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
特
に
屋
根
や

外
壁
の
変
色
・
コ
ー
キ
ン

グ
周
り
の
ひ
び
割
れ
や
隙

間
が
出
て
き
た
時
は
塗
り

替
え
の
サ
イ
ン
で
す
。

　
見
積
一
例
で
は
、
外
壁

塗
装
が
2
液
型
シ
リ
コ
ン

樹
脂
塗
装
（
シ
ー
ラ
ー
塗

1
回
、
仕
上
げ
2
回
、
計
3

回
塗
り
）
1
㎡
あ
た
り

1
8
0
0
円
〜
。そ
れ
ぞ

れ
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
、
プ
ロ

パ
ン
カ
バ
ー
の
塗
り
替
え

が
無
料
サ
ー
ビ
ス
と
な
り

ま
す
。

　
見
積
・
相
談
無
料
。1

級
技
能
士
で
職
業
訓
練
指

導
員
の
工
藤
春
洋
代
表

と
、
同
じ
く
1
級
技
能
士

の
工
藤
貴
之
さ
ん
が
親
子

で
仕
上
げ
る
塗
装
は
評
判

で
す
。

　
外
壁
を
塗
り
替
え
る
と

新
築
気
分
が
味
わ
え
ま

す
！
　
詳
細
は
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
日
吉
町
2-

22-

34

☎
55-

8
4
7
9

【
携
帯
電
話
】
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9
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9
0
8
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4
2
2
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CLOSE
UP

Delicious Spot 麺レストラン 廣河ヌードル

　今年1月、22
年間営業した
昭和4丁目の
店舗から、亀
田 町 に 移 転
オープンした
『麺レストラ
ン 廣河ヌード
ル』。新しい店舗は、ゆっくり落ち着いて食事ができるよ
うにと通路を広くし、テーブルとテーブルの間やカウン
ター席の椅子もゆったりと配置。小上がりも用意し、1人
客から家族連れまで、誰でも気軽に利用できる店作りを
しています。麺類、焼きそば、ご飯もの、定食など70種類
以上もあるメニューは、移転前と変わらずどれもボ
リューム満点でリーズナブル。「メニューが多いのは大変
ではあるけれど、どのメニューにもファンがいてまんべ
んなくオーダーが入るので、メニュー数は極力減らさず
に頑張っています」と店主。おすすめは、中華飯、マーボー
中華飯、天津飯、ホイコーロー飯から好きな1品と、塩ラー
メンか正油ラーメンを選べる「平日サービスセット」
（890円、日・祝日不可）。写真は中華飯と塩ラーメンを選
んだもので、男性でも大満足間違いなしのボリュームで
す。ラーメン550円～。八宝菜、酢豚、エビチリなどの各種
定食（各930円）も人気。11：00～15：00（LO／14：30）、
17：00～21：30（LO／21：00）。月曜休（祝日の場合は翌
日に振替）P有。
●亀田町6-44　☎45-0275

味もボリュームも大満足！
外
壁
の
塗
り
替
え
を
し
ま
せ
ん
か
？

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
昨年、石田勝紀主宰の認定ファシリテー
ター取得。今年度よりママカフェを不定期
開催予定。

2020年、教育が変わる! ③
　
2
0
2
0
年
に
大
き
く

変
わ
る
の
は
高
校
の
教
育

課
程
も
。社
会
科
や
英
語
の

再
編
や
、
理
数
科
の
新
設
、

情
報
が
必
修
に
な
る
な
ど

い
ず
れ
も
、「
実
用
性
」に
重

き
が
置
か
れ
て
い
る
印
象

で
す
。驚
い
た
の
は
、
国
語

が
、「
論
理
国
語
」「
文
学
国

語
」の
2
種
類
に
分
か
れ
た

こ
と
。今
ま
で
の
国
語
で
も

論
説
文
と
文
学
作
品
の
取

り
扱
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
う
い
う
区
分
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
論
理
国
語
」と

は
、契
約
書
や
グ
ラ
フ
な
ど

の
デ
ー
タ
を
正
確
に
読
み

取
る
力
を
つ
け
る
た
め
の

教
科
で
あ
り
、
今
ま
で
の

「
読
解
」
と
は
明
ら
か
に
違

い
、
行
間
を
読
む
よ
う
な

「
深
さ
」で
は
な
く
、広
い
範

囲
か
ら
必
要
な
ポ
イ
ン
ト

だ
け
を
拾
い
出
し
て
き
て

繋
げ
る
「
速
さ
」
が
問
わ
れ

る
教
科
と
い
え
る
そ
う
。結

果
と
し
て
、高
校
時
代
に
読

む
文
学
作
品
が
激
減
す
る

可
能
性
が
あ
る
と
危
惧
す

る
声
も
あ
り
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、情
報
処
理
能
力
は
必
要

で
す
。た
だ
そ
れ
は
、
本
質

を
見
極
め
る
力
と
セ
ッ
ト

に
な
っ
て
初
め
て
生
き
て

く
る
と
私
は
思
い
ま
す
。自

分
自
身
も
思
春
期
に
様
々

な
文
学
作
品
を
読
み
、作
品

全
体
に
流
れ
る
主
題
や
筆

者
の
主
張
を
感
じ
取
っ
た

経
験
が
、現
在
ま
で
続
く
思

考
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。相
手
の
意

図
を
見
抜
く
に
も
情
報
処

理
能
力
だ
け
で
な
く
、背
景

や
行
間
を
見
通
す
力
が
必

要
で
は
な
い
か
と
思
う
の

で
、高
校
生
が
文
学
作
品
に

触
れ
る
機
会
が
減
る
と
し

た
ら
、「
残
念
」と
い
う
単
純

な
言
葉
で
は
言
い
表
せ
な

い
よ
う
な
複
雑
な
気
持
ち

を
持
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

未来の話をしよう

　
函
館
に
も
よ
う
や
く
涼

し
い
秋
が
や
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。こ
の
時
期
に
な
る

と
、
話
題
に
な
る
の
が
「
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
で
す
。そ

こ
で
、
今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
予
防
接
種
に
つ
い

て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
い
つ
頃
予
防
接
種
を
し
た

ら
い
い
の
か
」
と
い
う
質
問

を
耳
に
し
ま
す
。成
人
で
は

通
常
、
1
回
の
予
防
接
種
を

行
う
と
、
接
種
後
2
週
間
を

経
過
し
た
あ
た
り
か
ら
血

中
の
抗
体
の
量
が
増
え
始

め
、
4
週
後
に
そ
の
量
は
最

大
に
な
り
ま
す
。そ
し
て
、

3
〜
5
カ
月
か
け
て
少
し

ず
つ
抗
体
量
は
減
っ
て
い

き
ま
す
。つ
ま
り
、
10
月
に

接
種
す
る
と
11
月
に
は
抗

体
の
量
が
最
大
と
な
り
、
そ

の
後
、
翌
年
の
2
〜
4
月
ま

で
感
染
予
防
効
果
が
期
待

で
き
る
と
い
う
の
が
、
理
論

上
の
話
と
な
り
ま
す
。早
け

れ
ば
11
月
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
始
ま
り
ま

す
の
で
、
10
月
中
の
接
種
が

好
ま
し
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
　
こ
こ
で
、

「
そ
も
そ
も
、
抗
体
と
は
何

か
」
を
簡
単
に
説
明
し
ま

す
。抗
体
と
は
、
体
内
に
侵

入
し
て
き
た
ウ
イ
ル
ス
に

く
っ
つ
き
、
ウ
イ
ル
ス
本
来

の
「
感
染
さ
せ
る
」
と
い
う

役
割
を
失
わ
せ
る
も
の
で

す
。も
と
も
と
、
ウ
イ
ル
ス

が
体
内
に
侵
入
す
る
と
免

疫
系
が
反
応
し
て
抗
体
を

作
り
ま
す
。し
か
し
、
抗
体

が
で
き
あ
が
る
前
に
ウ
イ

ル
ス
に
侵
入
さ
れ
て
し
ま

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。こ
れ

が
予
防
接
種
を
し
て
お
く

こ
と
で
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入

す
る
前
か
ら
抗
体
を
作
り
、

ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
準
備
を

前
も
っ
て
し
て
お
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。な
か
に
は
、

抗
体
を
す
り
抜
け
て
ウ
イ

ル
ス
が
侵
入
し
、「
予
防
接

種
を
し
た
の
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
」
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
が
実
際
に
ど

の
く
ら
い
発
症
予
防
に
有

効
か
を
調
べ
る
こ
と
は
一

筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
。例

え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は

毎
年
型
が
異
な
っ
て
い
た

り
、
2
つ
の
型
が
同
時
に
流

行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
周
り
へ
の
感
染
力
も

そ
の
地
域
の
年
齢
層
や
人

口
密
度
に
よ
っ
て
大
き
な

差
が
生
じ
ま
す
。成
人
で
は

1
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

は
50
％
し
か
予
防
で
き
な

い
と
い
う
統
計
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
れ
で
も
や
は
り
、
予
防

接
種
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
と

戦
う
準
備
を
し
て
お
く
こ

と
は
と
て
も
大
切
だ
と
感

じ
ま
す
。今
年
も
早
め
の
予

防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

予
防
接
種
に
つ
き
ま
し
て

何
か
お
聞
き
に
な
り
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
か

か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
花
園
町
10-

2

☎
33-

1
8
1
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お
の
内
科
呼
吸
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

小
野 

貴
広

ドクター講座

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
あ
れ
こ
れ
…



北
海
道
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ポ
ッ
ケ
函
館
店

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
2
色
鍋
で
味
わ
う
ラ
ム
し
ゃ
ぶ

の
専
門
店
『
北
海
道
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

ポ
ッ
ケ
函
館
店
』
が
、
本
町
の
丸
井

今
井
函
館
店
隣
の
第
4
L
C
館
2

階
に
移
転
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
店
舗
は
最
大
30
人
ま
で

の
団
体
に
も
対
応
で
き
る
造
り
。注

文
を
受
け
て
か
ら
目
の
前
で
ス
ラ

イ
ス
さ
れ
る
新
鮮
な
ラ
ム
肉
は
、
ふ

ん
わ
り
柔
ら
か
で
食
べ
や
す
い
と

評
判
で
す
。

　
10
月
い
っ
ぱ
い
ま
で
は
、
ラ
ム

し
ゃ
ぶ
食
べ
飲
み
放
題
（
3
4
8
0

円
、
ビ
ー
ル
付
き
は
+
5
0
0
円
）

と
、
エ
ゾ
シ
カ
肉
ま
た
は
北
海
道
産

豚
肩
ロ
ー
ス
と
ビ
ー
ル
付
き
の
食

べ
飲
み
放
題
（
4
5
0
0
円
）
が
、

「
青
ぽ
見
た
」
で
利
用
時
間
通
常
90

分
の
と
こ
ろ
1
2
0
分
に
！

　
営
業
時
間
は
17
時
〜
翌
3
時

（
L
O
／
2
時
30
分
）。不
定
休
。

●
本
町
32-

13

　
第
4
L
C
館
2
階

☎
53-

2
9
2
9

●丸井今井

●シエスタハコダテ北洋銀行●

　
9
月
16
日
は
、「
敬
老
の

日
」
で
す
。た
ま
に
は
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
美
味
し
い
ラ
ン

チ
な
ど
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
　
今
回
は
食
欲
の
秋

の
「
和
食
ラ
ン
チ
」
の
特
集
。

お
気
に
入
り
の
ラ
ン
チ
を

選
ん
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
誘
っ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
？

1
日
合
同
行
政
相
談
所
が

9
月
25
日
に
テ
ー
オ
ー
デ

パ
ー
ト
で

　
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
函
館
の
「
1

日
合
同
行
政
相
談
所
」
が
9

月
25
日
午
前
10
時
〜
午
後

4
時
に
、
テ
ー
オ
ー
デ
パ
ー

ト
6
階
特
設
会
場
で
開
か

れ
ま
す
。行
政
機
関
、
弁
護

士
な
ど
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

詳
細
は
☎
23-

0
9
0
9
ま

で
。

準
備
万
端
で
す

　
夏
の
イ
ベ
ン
ト
10
選
（
7

月
12
日
号
）
で
は
佐
々
木
康

弘
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
読

み
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
き
じ
ひ
き
高
原
ま
つ

り
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。お
肉
、野
菜
の
前
売
券

も
購
入
し
、準
備
万
端
で
す
。

（
北
斗
市
久
根
別
、Y
・
K
）

＊
い
い
で
す
ね
。

応
援
し
て
い
ま
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
、
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。写
真

が
き
れ
い
で
料
理
も
お
い

し
そ
う
に
感
じ
ま
す
。編
集

後
記
、
コ
メ
ン
ト
を
読
む
の

が
楽
し
い
で
す
。い
つ
ま
で

も
応
援
し
て
い
ま
す
。

（
東
山
2
丁
目
、M
・
K
）

＊
嬉
し
い
で
す
。編
集
後
記

ま
で
読
ん
で
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

家
族
で
出
掛
け
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た

　
今
回
多
く
の
イ
ベ
ン
ト

情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、

夏
休
み
の
際
の
参
考
に
家

族
で
是
非
出
掛
け
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

（
追
分
町
、A
・
N
）

＊
ご
家
族
で
夏
の
思
い
出

を
た
く
さ
ん
作
り
ま
し
た

か
？

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す

　
毎
号
、
青
い
ぽ
す
と
を
楽

し
く
見
て
お
り
ま
す
。知
ら

な
い
お
得
な
情
報
や
美
味

し
い
情
報
が
い
つ
も
知
れ

て
、
青
い
ぽ
す
と
は
好
き
な

情
報
紙
で
す
。来
号
も
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
ね
。

（
花
園
町
、S
・
I
）

＊
い
つ
も
ご
愛
読
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
新
店
舗

情
報
等
、
す
ぐ
に
役
立
つ
の

で
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

（
大
町
、F
・
M
）

＊
イ
ベ
ン
ト
や
新
店
舗
巡

り
、楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
ば

か
り
で
す

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
、
楽

し
ん
で
い
ま
す
。ラ
ン
チ
の

情
報
や
カ
フ
ェ
の
情
報
、

行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ
ば

か
り
で
す
。

（
青
柳
町
、T
・
M
）

＊
本
紙
の
情
報
を
ご
活
用

い
た
だ
い
て
、
素
敵
な
お
店

巡
り
を
！

毎
回
楽
し
み

　
毎
回
楽
し
み
に
見
て
い

ま
す
。知
ら
な
い
う
ち
に
新

し
い
お
店
が
出
来
て
い
る

よ
う
で
す
。そ
の
新
し
い
お

店
に
も
行
っ
て
み
る
楽
し

み
が
ま
た
で
き
て
嬉
し
い

で
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

（
上
野
町
、Y
・
S
）

＊
お
店
の
新
規
開
拓
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。
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　今回の『デリシャスス
ポット』コーナーで紹介
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使用させていただく場合がございます。この目的以外での使用はいたしませ
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次号予告

初
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、日
曜
日
に
海
で
日
焼
け
し
て
、土
曜
日
ま
で
に

皮
が
剥
け
て
、ま
た
日
曜
日
に
海
で
日
焼
け
し
て
皮
が
剥
け
る
と
い
う

繰
り
返
し
が
続
い
て
い
る
。つ
い
で
に
男
と
し
て
も
一
皮
剝
け
た
ら
い

い
と
思
っ
て
い
る
が
、そ
れ
と
こ
れ
と
は
ど
う
も
別
の
よ
う
で
…
。 （
慎
）

今
回
の
お
題
／
天
ざ
る
そ
ば
と
日
本
酒
。

先
日
、苫
小
牧
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。苫
小
牧
市
に
は「
と
ま
チ
ョ
ッ
プ
」

と
い
う
可
愛
い
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。白

鳥
が
モ
チ
ー
フ
で
、「
苫
小
牧
市
観
光
大
使
」と「
苫
小
牧
市
副
市
鳥
」を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。実
物
見
た
い
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
卵
焼
き
。甘
く
て
も
よ
し
。甘
く
な
く
て
も
よ
し
。

土
日
の
休
み
が
終
わ
り
に
近
づ
く
度
に「
や
れ
ば
す
ぐ
終
わ
る
か
ら
、来

週
で
も
大
丈
夫
」と
雑
巾
を
縫
う
予
定
を
繰
り
越
し
て
い
ま
す
。買
え
ば

済
む
話
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が「
雑
巾
を
買
う
」と
い
う
行
為
に
抵
抗
が
あ

り
ま
し
て
…
。来
週
こ
そ
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
ご
飯
も
の
、特
に
天
丼
と
牛
丼
が
好
き
で
す
。

糠
床
を
始
め
て
約
1
年
。最
初
習
い
に
行
っ
た
時
、私
と
従
姉
妹
の
あ
ま

り
の
不
器
用
さ
加
減
に
、先
生
か
ら「
無
法
地
帯
」と
い
う
名
前
を
い
た

だ
い
た
私
達
。今
で
は
、し
っ
か
り
糠
床
の
手
入
れ
も
で
き
る
よ
う
に
な

り「
安
全
地
帯
」に
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
貝
類
の
刺
身
、み
そ
汁
。糠
漬
け
も（
笑
）。

素
敵
な
お
店
で
豪
華
な
料
理
を
食
べ
る
の
も
嬉
し
い
で
す
が
、私
に

と
っ
て
1
番
の
ご
ち
そ
う
は
自
分
以
外
の
人
が
作
っ
た
家
庭
料
理
で

す
。長
年
ほ
ぼ
ほ
ぼ
自
分
の
作
っ
た
も
の
を
食
べ
て
い
る
の
で
、あ
る
意

味
家
庭
の
味
が
恋
し
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
高
校
生
の
娘
が
作
る
ひ
じ
き
の
煮
物
。

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
よ
う
な
何
げ
な
い
行
動
に
つ
い
て
、結
構
経
っ

て
か
ら「
ず
っ
と
感
謝
し
て
い
る
」と
伝
え
ら
れ
る
機
会
が
最
近
何
度
か

あ
り
ま
し
た
。逆
に
、知
ら
な
い
う
ち
に
人
に
い
や
な
思
い
を
さ
せ
て
い

る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
ろ
う
な
と
怖
く
も
な
っ
た
り
。　
　
　
　
　  

（
康
）

今
回
の
お
題
／
お
刺
身
と
海
老
し
ん
じ
ょ
が
大
好
き
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
好
き
な
和
食
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9月27日号　フルーツデニッシュ特集
道南のおいしいパン屋さんの、おいしいフルーツデニッシュを一
挙紹介！　パン好きの方には絶対見逃せない特集です！
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