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　紅葉に染まる大沼国定公園や駒ケ岳の絶景を眼
前に、噴火湾越しには室蘭、羊蹄山、ニセコ連峰ま
で、大迫力の景色が一望できる『函館七飯ゴンド
ラ』。往復約30分の空中散歩は非日常感満点で、言
葉を失うほどの絶景に心が洗われていくよう。
　山頂には4つの展望スポットを巡る1周30分の遊
歩道も。雄大な景色を眺めながらくつろげる山頂カ
フェ｢PEAK CAFE｣（10時30分～15時15分LO）
では、季節の食材を使ったランチなどがいただけま
す。ゴンドラは大人往復1800円、小中学生1000
円。9時～16時（上り最終乗車15時30分）。
　今期の営業は11月4日まで。
●67-3355　☎七飯町東大沼666
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　湯の川温泉『ホテル万惣』では10月18日～11月
30日の期間に、本紙読者限定料金の「リニューアル
3周年記念ご夕食付日帰り入浴プラン」を実施しま
す。夕食ビュッフェ（18時～21時クローズ）と入浴
（16時～22時）がセットで平日が大人5500円（消
費税・入湯税込）、4歳以上小学生以下2750円（消
費税込）、土曜日・祝前日は大人7000円（同）、4歳
以上小学生以下3500円（同）で利用できます。期間
中は、開放的で温かみのある暖炉ラウンジで、函館
にちなんだ本の朗読会（実施日や実施時間はホテル
に直接お問い合わせください）も実施されます。予約
時に「青ぽ見た」と伝えてください。
●湯川町1-15-3　☎57-5061

温
泉
と
豪
華
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
で
癒
さ
れ
ま
し
ょ
う

ホ
テ
ル
万
惣

　バリのスパがコンセプトの『もみほぐしサロン イヤ
シンス』では、「無水」で行う新感覚の「ドライヘッド
スパ」が今冬のおすすめ。頭だけではなく首とデコル
テ周りをクリームでもみほぐしていくので、日々の疲
れが癒されそう。こちらは、30分2800円（税別）～
最大60分4600円（税別）。「もみほぐし+足つぼ」も
人気で、60分3990円（税別）～最大180分
11590円（税別）と6コースあり、その日の気分で選
べます。各メニューを組み合わせて施術も可能。混み
合う場合があるので、予約がおすすめ。非日常の空
間で、極上のもみほぐしを体感してみては…。
　10時～24時（木曜のみ16時閉店）。不定休。P有。
●富岡町2-37-20　☎87-0880
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　外来漁船の基地港として知られる函館市南茅部
地区の臼尻漁港。その漁港のすぐそばにある『HOT 
STATION 珈夢（かむ）』は、美味しいコーヒーと大
きなスピーカーから流れる心地よい音楽を楽しめる
喫茶店。個性的な店内と、最近では数少なくなった
喫茶店が海沿いの小さな町にあるということから
10年前のオープン以来人気を集め、いまでは知る人
ぞ知る南茅部地区の「癒しスポット」として多方面か
ら音楽好きやコーヒー好きが訪れるようになった。
「コーヒー」（450円）のほか、自家製焙煎昆布めん
やホットサンドなどのフードメニューも好評。11時～
18時。月・火曜休。P有。
●臼尻町149-16　☎25-3063
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深まる秋とともに心も体もリラックスして日頃の疲れから解放されるひと時
…。そんな時間を求めて、あなただけの癒しの空間を探してみませんか？
深まる秋とともに心も体もリラックスして日頃の疲れから解放されるひと時
…。そんな時間を求めて、あなただけの癒しの空間を探してみませんか？

表紙写真協力／函館湯の川温泉 ホテル万惣



　道内で唯一国指定文化財庭園となっている香雪

園（見晴公園内）は、広大な敷地に約150種類の樹

木が植えられており、四季折々の風景を楽しむこと

ができます。10月19日（土）～11月10日（日）に開催

される「はこだてMOMI-Gフェスタ」では、期間中の

16時から21時まで、約100メートル続くカエデ並木

がライトアップされ、幻想的な雰囲気に包まれます。

秋の夜長は、あでやかに照らされた美しい紅葉を眺

めながら、心癒される時間を過ごしてみては…。ま

た、「緑のセンター」でのミニライヴや体験会、「園亭」

での講談ライヴと落語ライヴ、つるしびなの展示など

の催し物もあります。詳細は函館市住宅都市施設公

社公園管理部東部公園事務所☎57-7210まで。
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　横幅が180cmもある特注サイズの水槽が店内に

ある『coffee＆bar 珊瑚堂』は美原1丁目にあります。

　色鮮やかな海水魚に魅せられて時間が経つこと

を忘れてついつい長居してしまう人が多いそう。優

雅に泳ぐ海水魚に癒されながら食事を楽しめるとい

う贅沢は同店ならでは…。

　ランチメニューはハンバーグ、パスタ、ピザ、ドリア

などがあり、それぞれ1000円でサラダ、ドリンク、

デザート付きとリーズナブル。

　夜の営業（月・水・金曜日の20時～ラスト）はアル

コールの提供もあります。

　11時～16時。不定休。P有。

●美原1-20-15　☎090-1525-2308
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　公立はこだて未来大学から徒歩約5分、見晴らし

のいい高台にある『カフェ エン』は、店内から一望で

きる美しい景色に癒される1軒。リラックスしたい時

におすすめの「ハーブティー」（各500円）は、季節に

合わせて数種類用意。秋に登場する「マロウブルー」

は、青紫から淡いピンクに変化してゆく色合いを楽し

めます。やわらかな花の香りと優しい味わいも特徴

で、喉の調子が気になる時にも最適。11月末日まで

は「ケーキセット」（コーヒーまたは紅茶付き800

円）を「青いぽすと見た」で、ハーブティーに変更可。

　11時～18時、18時～は予約営業。月・火・第1日

曜休。P有。

●赤川町365-5　☎47-4333
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　『保護ネコハウス チャチャ』は、可愛いネコ達と触

れ合うひと時に癒される場所。アットホームな雰囲気

の中、子ネコから大人のネコまで様々なネコが遊んだ

り眠ったり愛らしい姿を見せてくれます。取材時も、

筆者の膝の上でくつろぐネコの姿が癒し系。ネコ好き

の人必見のスポットです。なお、同店にいるのはすべ

て保護ネコですので、譲渡可（高齢者対象の制度

有）。利用は30分550円。60分ワンドリンク付きは

大人1100円、小学4年生～高校生770円、小学3

年生以下550円。フリータイムフリードリンク付きは

大人2200円、小学4年生～高校生1320円。11時

～19時。金曜休。P有。

●湯川町1-20-8　☎36-5120
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　新陳代謝を高めるほか、血行が良くなるなどの効

果が期待できるという酸素カプセル「オアシス・オー

ツー」の利用で、『シーサイドホテルかもめ』に足を運

ぶ人が多いそうです。

　酸素カプセルの利用料は60分2200円、90分

3150円と2タイプ。服を着たまま利用できる手軽さ

と、ライフスタイルに合わせて利用しやすい営業時

間の長さも人気。高気圧、高酸素の酸素カプセルで

夏の疲れを癒しませんか？

　初回はカウンセリングシートに記入する時間が必

要。健康状態によって利用不可の場合有。利用時間

は9時～24時。無休。P有。

●宇賀浦町6-1　☎32-2222
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　パワースポットやご朱印ブームの影響で、神社に足

を運ぶ人が増えたと言われています。神社で「心が

癒された」「心が洗われたような気持ちになった」「気

力が湧いた」という体験をしたことがある人もいるの

ではないでしょうか。函館山の麓にある『函館八幡

宮』は、山を背に、長い石段の先に建つ「大正式八幡

造」の風格ある社殿とその一帯の清々しい空気感

に、日頃の疲れがやわらぐような心地よさを実感でき

る場所。これからの時期は紅葉も美しい季節です。

気持ちのよい空気感を体感しに1度足を運んでみて

はいかがでしょう。訪れる際はお参りのマナーを守

ることをお忘れなく。

●谷地頭町2-5　☎22-3636
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　自分が介護施設や老人ホームに入った時の財産管理や、自分が
死んだ後の相続の問題についてずっと気にはなっているものの、
誰に相談して良いかわからずに手付かずのまま、という例は意外
と少なくないようです。一方、身寄りのない人の家族代わりとし
て、身元保証や暮らしのサポートを終身で引き受ける『一般社団法
人スターライフ』は、契約者の財産管理や相続についても手厚くサポートしています。
　たとえば、生前お世話になった友人などに財産の一部を残したいと思う人もいます
が、法律上は遺産分配に際して故人との関係性はまったく考慮されません。機械的に血
縁者に分配され、場合によっては会ったこともない親戚にその一部が渡ることもあり
ます。そこで『スターライフ』では公正証書遺言の作成を契約者に勧めており、その作成
もサポートしています。
　また、老人ホームに入居したために自宅が空き家になったままの契約者には、不動産
業者と連携してその活用方法を提案しています。実際に、空き家となっていた契約者の
自宅を賃貸物件に転用することで、家賃収入を生活費の足しにできたという実績も複
数あります。頼れる身寄りが近くにおらず不安を抱えている人はぜひご相談を。相談は
無料で、自宅まで訪問します。
●山の手2-44-4　☎83-2312

財産管理や相続・遺言作成もサポート
一般社団法人スターライフ

「
料
理
は
真
心
が
大
事
、料
理
人

は
人
間
性
を
磨
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。私
は
素
晴
ら
し
い
先
輩

達
か
ら
、そ
う
い
う
こ
と
を
学
ん

で
き
ま
し
た
」

　
2
0
1
6
年
の
オ
ー
プ
ン
以

来
、ラ
ン
チ
タ
イ
ム
に
は
い
つ
も

駐
車
場
が
満
車
に
な
る
ほ
ど
の

人
気
店
と
し
て
知
ら
れ
る
港
町

1
丁
目
の『
洋
風
ダ
イ
ニ
ン
グ
ふ

じ
い
』オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
藤
井

政
美
さ
ん
は
、そ
う
話
す
。

　
函
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市
出
身
。函
館
短
期
大
学

付
設
調
理
製
菓
専
門
学
校
を
卒

業
後
、ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で

活
躍
。
21
歳
で
レ
ス
ト
ラ
ン
の
料

理
長
と
な
っ
て
か
ら
は
、
新
規

オ
ー
プ
ン
す
る
店
や
業
績
不
振

の
店
の
立
て
直
し
の
請
負
人
と

し
て
声
が
か
か
り
、様
々
な
飲
食

店
の
料
理
長
を
務
め
た
。数
多
く

の
実
績
の
中
で
も
、函
館
で
は
い

ち
早
く
バ
イ
キ
ン
グ
を
始
め
た

こ
と
で
知
ら
れ
て
い
る
。
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札
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た
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盛
す
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先
輩
か
ら
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理
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だ
下

積
み
時
代
の
経
験
が
ご
自
身
の

人
生
の
宝
物
だ
と
語
る
。

「
先
輩
の
料
理
を
見
た
直
後
に
ト

イ
レ
に
駆
け
込
ん
で
料
理
法
を

手
帳
に
メ
モ
し
た
り
、鍋
に
残
っ

た
ソ
ー
ス
を
こ
っ
そ
り
舐
め
て

味
を
覚
え
た
り
し
た
貴
重
な
経

験
が
、い
ま
の
自
分
を
作
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
」

　
例
え
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微
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に
違
う
の
だ
そ
う
。そ
れ
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熟
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し
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ハ
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「
た
く
さ
ん
の
お
客
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が
美
味
し

い
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
時
が
本

当
に
嬉
し
い
で
す
ね
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れ
か
ら
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く
て
美
味
し
い
料
理
を
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供
し
て
ゆ
き
た
い
で
す
」
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▼「
明
け
た
か
と 

思
ふ
夜
長
の 

月

あ
か
り
」（
夏
目
漱
石
）。▼
深
ま
り

ゆ
く
秋
と
と
も
に
日
が
短
く
な
る

時
期
の
こ
と
を
「
秋
の
夜
長
」
と
は
、

よ
く
言
っ
た
も
の
だ
。正
確
に
は
1

年
の
う
ち
で
最
も
昼
の
時
間
が
短
い
の
は
冬

至
で
あ
る
が
、
日
照
時
間
が
長
い
夏
場
を
過
ご

し
た
直
後
の
秋
の
ほ
う
が
日
照
時
間
の
短
さ

を
感
じ
る
か
ら
不
思
議
な
も
の
だ
。そ
う
い
う

人
間
の
心
理
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

お
で
ん
の
売
れ
行
き
が
最
も
伸
び
る
の
は
12

月
で
は
な
く
10
月
と
い
う
の
と
似
た
よ
う
な

も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
▼
10
月
21
日
は

「
あ
か
り
の
日
」。1
8
7
9
年
の
そ
の
日
、
発

明
王
・
エ
ジ
ソ
ン
が
実
用
的
な
白
熱
電
球
を

完
成
さ
せ
た
。も
し
、
エ
ジ
ソ
ン
が
い
な
か
っ

た
ら
、
私
達
は
い
ま
で
も
暗
闇
の
秋
の
夜
長
を

過
ご
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
―
―
。▼
昨

年
9
月
6
日
未
明
、
北
海
道
胆
振
地
方
中
東
部

を
震
源
と
し
た
最
大
震
度
7
の
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
が
発
生
し
た
。こ
の
地
震
に
よ
り
道

内
は
電
力
会
社
管
轄
の
各
地
域
で
停
電
が
起

こ
る
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
な
り
、
函
館
で
も
一

般
道
路
の
信
号
が
停
止
し
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
や
店
舗
も
相
次
い
で
休
業
し
た
。そ
ん
な
中

で
、
市
民
の
た
め
に
オ
ー
プ
ン
し
て
く
れ
た

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
は
、
電
力
が
供
給
さ
れ
な

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
夜
間
に
備
え
て
買
い

物
を
す
る
人
達
で
長
蛇
の
列
が
で
き
た
。▼
我

が
家
も
、
日
が
暮
れ
る
頃
か
ら
乾
電
池
式
の
ア

ウ
ト
ド
ア
用
の
ラ
イ
ト
や
ロ
ウ
ソ
ク
を
電
源

に
し
て
、
同
じ
く
乾
電
池
式
の
ラ
ジ
オ
を
か
け

て
情
報
を
入
手
し
た
。や
が
て
僕
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
、
電
力
が
復
旧
し
て
家
の
照
明
が
点

い
た
と
い
う
友
人
か
ら
の
メ
ー
ル
が
数
件
届

く
よ
う
に
な
り
、「
こ
の
辺
り
も
そ
ろ
そ
ろ
電

力
が
復
旧
す
る
頃
だ
ろ
う
か
？
」
と
思
っ
た
時

に
、
我
が
家
の
照
明
が
点
い
た
。そ
れ
と
同
時

に
近
所
の
家
の
子
供
達
の
「
ワ
ー
ッ
」
と
い
う

歓
声
が
聞
こ
え
た
瞬
間
、
何
だ
か
と
て
も
気
持

ち
が
ほ
っ
こ
り
し
た
こ
と
を
、
い
ま
も
よ
く
覚

え
て
い
る
―
―
。▼
ひ
と
つ
屋
根
の
下
に
家
族

が
そ
ろ
う
団
欒
の
ひ
と
時
…
。ほ
の
ぼ
の
と
し

た
家
族
の
暮
ら
し
を
い
つ
も
何
気
な
く
照
ら

し
て
い
る
家
の
灯
り
は
、
実
は
と
て
も
大
切
な

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
震
災
を
通
じ
て
私
達

は
知
っ
た
の
だ
と
思
う
。そ
ん
な
大
切
な
灯
り

の
下
で
、
秋
の
夜
長
は
ど
ん
な
時
間
の
過
ご
し

方
を
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
る
人
も
少
な
く

な
い
と
思
う
。も
ち
ろ
ん
、
夜
が
更
け
て
き
た

ら
優
し
い
光
を
演
出
す
る
間
接
照
明
に
切
り

替
え
た
り
、
寝
る
前
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
強

い
光
ば
か
り
見
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、
副
交

感
神
経
を
高
め
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
も
、

く
れ
ぐ
れ
も
お
忘
れ
な
く
…
。　
　
　
　（
慎
）

　消費税が上がり、家計の見直しを考える人も少なくな
いはず。今回は家計の見直しと保険について、経験豊富
なアドバイザーがそろう『Hosta函館』のCFPと1級ファ
イナンシャル・プランニング技能士の髙梨しのぶさん
（＝写真中央）に伺いました。
　「家計の見直しを考える上で保険の見直しは重要なポ
イントのひとつですが、必要な保障まで削ってしまわな

いよう注意が必要です」と、髙梨さんはアドバイス。保険料を抑えるため解約や減額を
してしまうと元には戻せませんので、自分や家族にとって必要な保障を慎重に見極め
ることが大切です。『Hosta函館』では、家族構成、職業、将来設計、貯金、社会保障、年金な
ど、1人ひとりの一生涯をシミュレーションして具体的に見直しのポイントを明確にし
てゆきます。「必要な保障や見直しのポイントは1人ひとり異なりますので、まずはお気
軽にご相談ください」と、髙梨さん。無料相談は予約制。ホームページ「ホスタ函館」から
も予約できます。募集代理店はMS保険サービス北海道株式会社（Hosta函館）。引受保険
会社は三井住友海上火災保険株式会社、三井住友海上あいおい生命保険株式会社。
●若松町14-10 函館ツインタワー7階・MS保険サービス北海道株式会社
【フリーダイヤル】0120-12-9018

家計の見直しと保険
Hosta（ホスタ）函館



◆きっと見つかる、あなたにとってのお役立ち情報◆ NARUHODOTOPICS 記者のオススメランチ 担当／（慎）記者

10月18日から「青いぽすと特別ランチ」
レストハウス 樹林

新米記者の頃に取材した名店
お好み焼 赤坂

懐かしの味めぐり 担当／（慎）記者

　時任町にある『レ
ストハウス 樹林』
は、1996年の創業以
来、安くて美味しい
メニューが豊富な店
として人気を集める
洋食店。このたび、10

月18日～11月30日の期間中は、「青いぽすと特別
ランチ」2種類を提供。Aランチは「オムライス」
（スープ・ソフトドリンク付き700円）、Bランチは
「ハンバーグ＆チキン南蛮＆フランクフルト」
（＝写真、ライス・スープ・ソフトドリンク付き
800円）。ただし、毎週日曜日と祝日はランチサー
ビスは休み。筆者はBランチを試食させていただ
いたが、とにかくハンバーグが柔らかくて肉も
ソースも絶品。これにタルタルソースとのハー
モニーが絶妙なチキン南蛮と、食べ応え十分の
フランクフルトの組み合わせが最高。ライスが
とにかく進む1皿。ちなみにAラン
チのオムライスはこの店の看板メ
ニューなのだそう。ぜひこの機会
をお見逃しなく！　営業時間は午
前11時～午後8時30分（LO／午後
8時）。毎週月曜日定休。駐車場有。
●時任町3-12　☎54-1258

　20代の頃、函館市内
で発行していた小さな
新聞社で飲食店の連載
記事の記者を担当して
いた。その頃、初めて取
材したのが千代台町の
『お好み焼 赤坂』。店主

さんは昔、アメリカ大使館に勤務していて、マッカー
サー元帥の食事を作っていたと聞いた。感動した。
取材の時に試食させていただいたお好み焼の味が
忘れられず、若い頃は何度も食べに行った。
　創業は昭和46年。半世紀近く営業を続けている
老舗は現在、二代目の店主さんが切り盛りしてい
る。久々にいただいた「ミックス焼」（850円＋税）は
アツアツふわふわで、やっぱりとても美味しかった。
　現在も昔から通い続けている常連さんが多いそう
だが、最近は外国人がインターネットなどで情報を
得て食べに来ているという。本当に美味しいものは
世界共通なのだろう。
　最近の人気は2人用の「ミックス焼、ミックス焼そ
ば、若鳥塩焼（野菜付）、とうふ焼（野菜付）」（3100
円＋税）。ぜひ1度、ご賞味あれ！　営業時間は午後
5時～深夜0時（LO／午後11時30分）。毎月第3月曜
日定休。駐車場有。
●千代台町2-16　☎51-1212

道
南
に
最
新
の
地
盤
改
良
工
法
を

山
形
砕
石
株
式
会
社
函
館
営
業
所

　『
山
形
砕
石
（
株
）
函
館
営
業

所
』
が
扱
う
地
盤
改
良
の
画
期

的
な
工
法
「
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工

法
」に
つ
い
て
、本
紙
で
は
1
月

18
日
号
以
降
、
毎
月
中
旬
発
行

の
本
欄
で
そ
の
優
れ
た
特
性
を

ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　
函
館
で
は
知
名
度
が
高
く
な

い
『
山
形
砕
石
（
株
）』
で
す
が
、

本
社
の
あ
る
青
森
県
黒
石
市
で

は
50
年
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
。

同
社
が
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法
を

始
め
た
の
は
8
年
前
。当
初
は

な
か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
な

か
っ
た
も
の
の
、
徐
々
に
そ
の

良
さ
が
認
め
ら
れ
、
今
で
は
青

森
県
全
域
に
同
工
法
が
浸
透
し

て
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、津
軽

海
峡
を
隔
て
た
函
館
地
域
で
は

ほ
と
ん
ど
実
績
が
な
い
こ
と
か

ら
、
同
社
の
佐
藤
将
治
社
長
は

「
函
館
の
皆
さ
ん
に
も
こ
の
エ

コ
ロ
ジ
ー
な
地
盤
改
良
を
広
め

た
い
」と
決
意
。昨
年
末
に
函
館

営
業
所
を
開
設
し
、
着
々
と
こ

の
地
域
で
採
用
実
績
を
積
ん
で

い
ま
す
。

　
近
年
は
ど
の
分
野
も
技
術
革

新
が
進
ん
で
お
り
、
い
つ
や
っ

て
く
る
か
わ
か
ら
な
い
大
地
震

に
備
え
る
た
め
の
地
盤
改
良

も
、
従
来
の
工
法
に
比
べ
て
抜

群
の
耐
震
効
果
を
持
つ
「
ハ
イ

ス
ピ
ー
ド
工
法
」
が
建
築
業
界

に
浸
透
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。「
青

森
県
内
で
は
1
4
0
0
棟
を
超

え
る
実
績
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、

道
南
地
域
で
も
最
新
の
地
盤
改

良
工
法「
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工
法
」

が
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て
認

知
さ
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い

き
ま
す
」と
佐
藤
社
長
。家
を
建

て
る
際
に
は
、
長
い
目
で
見
た

コ
ス
ト
が
断
然
に
お
得
で
、
な

お
か
つ
長
き
に
わ
た
っ
て
安

心
・
安
全
な
ハ
イ
ス
ピ
ー
ド
工

法
を
お
勧
め
し
ま
す
。お
問
い

合
わ
せ
は
同
営
業
所
ま
で
お
気

軽
に
。

●
港
町
3-

14-

12

☎
76-

6
7
2
6

増
税
後
も
家
計
応
援
価
格
で
！

第
一
住
宅
設
備

　
地
元
で
安
心
、
千
代
台
公
園

近
く
・
電
車
道
路
沿
い
の
青
い

看
板
で
お
馴
染
み
の
『
第
一
住

宅
設
備
』よ
り
給
湯
ボ
イ
ラ
ー
、

暖
房
ボ
イ
ラ
ー
の
無
料
点
検
＆

ボ
イ
ラ
ー
特
価
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
お
知
ら
せ
で
す
。

　
ボ
イ
ラ
ー
に
こ
ん
な
症
状
は

出
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
燃
焼
中

の
音
が
う
る
さ
く
な
っ
た
、
お

湯
の
温
度
が
安
定
し
な
い
、
煙

や
ス
ス
が
出
る
、
に
お
い
が
す

る
、部
屋
が
暖
ま
り
に
く
い
、不

凍
液
を
長
年
交
換
し
て
い
な

い
、異
音
が
す
る
、設
置
か
ら
10

年
以
上
経
過
し
て
い

る
、
こ
ん
な
症
状
が
ひ

と
つ
で
も
あ
っ
た
ら
、

ボ
イ
ラ
ー
の
無
料
点

検
が
お
す
す
め
で
す
。

　「
経
験
豊
富
な
ス

タ
ッ
フ
が
お
伺
い
い

た
し
ま
す
。本
格
的
な

寒
さ
が
来
る
前
に
無

料
点
検
を
ぜ
ひ
！
」
と

同
店
。

　
さ
ら
に
今
な
ら
給
湯
ボ
イ

ラ
ー
、
暖
房
ボ
イ
ラ
ー
本
体
取

り
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中
に
つ

き
、
各
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価

格
よ
り
ボ
イ
ラ
ー
本
体
を
50
％

O
F
F
に
て
提
供
（
取
付
工
事

費
用
3
8
0
0
0
円
〜
、
必
要

部
材
は
現
在
の
配
管
状
況
に

よ
っ
て
変
動
の
場
合
有
）。見
積

も
り
無
料
。無
料
点
検
も
含
め

こ
の
機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
営
業
時
間
は
午
前
8
時
〜
午

後
7
時
。年
中
無
休
。各
種
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
利
用
可
。

●
千
代
台
町
29-

15

【
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

2
2
2-

5
9
2

田
島
社
長
の
快
眠
話
①

眠
り
を
伝
え
る 

タ
ジ
マ
寝
具

　「
綿
花
」を
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？
　
ハ
イ
ビ

ス
カ
ス
の
よ
う
な
綿
の
花
が
開

花
し
た
後
に
実
に
な
っ
て
、や

が
て
フ
カ
フ
カ
の
綿
毛
が
出
て

き
ま
す
。

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長

（
＝
写
真
）が
綿
花
に
触
れ
た

時
、綿
花
が
中
央
の
種
を
し
っ

か
り
と
守
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
、人
間
の
眠
り
も
綿
に
包
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
重
要
な
の
で

は
な
い
か
と
ひ
ら
め
き
ま
し

た
。す
ぐ
に
社
長
は
綿
に
包
ま

れ
て
眠
る
こ
と
が
で
き
る
寝
具

を
探
し
始
め
、今
か
ら
お
よ
そ

10
年
前
、福
岡
市
の
会
社
で
開

発
さ
れ
た「
パ
シ
ー
マ
」と
呼
ば

れ
る
商
品
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　「
パ
シ
ー
マ
」は
、ガ
ー
ゼ
と

脱
脂
綿
を
使
っ
た
敷
き
用
の

「
パ
ッ
ト
シ
ー
ツ
」（
8
8
0
0

円
）
と
、
掛
け
用
の
「
キ
ル
ト

ケ
ッ
ト
」（
7
1
5
0
円
）で
、肌

に
最
も
近
い
と
こ
ろ
で
使
用
す

る
寝
具
で
す
。

　「
ガ
ー
ゼ
と
脱
脂
綿
は
、怪
我

を
し
た
時
の
手
当
に
使
わ
れ
る

も
の
で
、皮
膚
の
再
生
に
優
れ

た
素
材
で
す
。パ
シ
ー
マ
の
素

材
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
自
然
素

材
な
の
で
安
全
で
、さ
ら
に
快

眠
に
適
し
た
温
度
と
湿
度
を
保

つ
こ
と
を
目
指
し
て
設
計
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、パ
シ
ー
マ
に

包
ま
れ
て
眠
る
こ
と
は
睡
眠
の

質
が
向
上
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
」と
田
島
社
長
。

　『
タ
ジ
マ
寝
具
』で
は
店
内
の

ベ
ッ
ド
で
実
際
に「
パ
シ
ー
マ
」

の
寝
心
地
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。何
と
な
く
よ
く
眠

れ
て
い
な
い
人
、こ
れ
か
ら
寒

い
季
節
に
向
け
て
寝
具
を
そ
ろ

え
た
い
、お
子
さ
ん
に
も
安
心

し
て
使
え
る
寝
具
が
ほ
し
い
な

ど
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
1
度
、『
タ

ジ
マ
寝
具
』の
田
島
社
長
に
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。営
業
時
間
は
午
前
9
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
日
曜
日
、祝
日

定
休
。駐
車
場
有
。

●
柏
木
町
2-

25

　
ホ
リ
デ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
向
か
い

【
ご
相
談
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
】

0
1
2
0-

8
4
6-

8
4
3

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
や
す
ら
ぎ

シ
ョ
ッ
プ
タ
ジ
マ
」で
検
索

丸
井

駐
車
場

●
函
館
中
央

　
病
院

年
末
年
始
の
お
も
て
な
し
料
理

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
の
12
月
の
テ
ー
マ
は
、「
年
末

年
始
の
お
も
て
な
し
料
理
」。

　
12
月
5
日（
木
）午
前
10
時
〜

午
後
1
時
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
森
産
S
P
F
雌

豚
肉
ト
ン
テ
キ
、
ポ
テ
ト
と
人

参
の
ア
リ
オ
オ
リ
オ
ペ
ペ
ロ
ン

チ
ー
ノ
、ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
、花
び

ら
餅
風
オ
ム
レ
ッ
ト
ケ
ー
キ
。

定
員
は
12
人
。
受
講
料
は

2
5
0
0
円
。講
師
は
輪
島
美

哉
子
先
生
。

　
会
場
は
北
ガ
ス
函
館
支
店
1

階
の
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

申
込
締
切
は
10
月
25
日
（
金
）。

申
し
込
み
は
電
話
で
受
付
。応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。締
切
後
、詳

細
の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

受
付
は
月
〜
金
曜
日
の
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
。キ
ャ
ン
セ
ル

は
開
催
日
の
3
日
前
ま
で
（
3

日
を
過
ぎ
る
と
キ
ャ
ン
セ
ル
料

が
か
か
り
ま
す
）。

●
万
代
町
8-

1

☎
42-

6
5
0
5
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バイトの子同士が話していても
入り難いものがありました

一部の人にきっと役立つホンやモノ
本を読まない人のための本屋
ワンダフルワールド！
店主・上村佳樹
●七重浜4-39-1　☎48-5201

　前職で青森県に赴任したとき、まさかここま
で津軽弁が聞き取れないとは思いも寄りません
でした。お客さまのおっしゃっていることが理
解できないため、「表情」「身振り」「語気」で意図
を必死にくみ取っていました。しかしながら「ク
レームで怒っている」「電話（表情が見えない）」
「年配の方」の場合は容赦がありませんので、地
元のアルバイトの子に通訳係として間に入って
もらうこともありました。
　赴任して1年、最初は分からなかった津軽弁も
すっかりペラペラに…と言いたいところですが
全くそんなことは無く、結局ヒアリングすらマ
スターできずまた転勤となりました。真の方言
に触れられたことは人生勉強
になりましたし、今では良い
思い出です。

心
臓
が
悪
い
人
も
運
動
し
た
ほ
う
が
い
い
？

医
療
法
人 

亀
田
病
院

　『
医
療
法
人 

亀
田
病
院
』
は

こ
の
8
月
、「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
始
し
ま
し

た
。心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
心
不
全
や
狭
心
症
な

ど
心
臓
の
疾
患
を
持
つ
人
や
手

術
を
受
け
た
人
な
ど
が
社
会
生

活
に
復
帰
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ

リ
の
こ
と
。か
つ
て
は
「
心

臓
が
悪
い
人
は
運
動
し
て

は
い
け
な
い
」
と
の
認
識
が

一
般
的
で
し
た
が
、
実
際
に

は
心
臓
病
の
人
も
運
動
療

法
を
行
っ
て
骨
格
筋
を
付

け
た
ほ
う
が
生
存
率
が
大

幅
に
改
善
す
る
こ
と
が
こ

こ
十
数
年
で
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。同
院
で
も
、
高
齢

者
を
中
心
に
す
で
に
多
く

の
人
が
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し
て

い
ま
す
。

　
1
回
の
リ
ハ
ビ
リ
は
1
時
間

程
度
で
、
頻
度
は
週
に
1
〜
2

回
。医
師
と
面
談
し
て
か
ら
筋

力
や
体
力
を
測
定
し
、
そ
れ
に

基
づ
い
て
自
分
の
健
康
状
態
に

合
っ
た
運
動
療
法
に
取
り
組
み

ま
す
。運
動
時
に
は
心
電
図
を

測
り
な
が
ら
行
う
の
で
安
心
。

自
宅
で
安
全
に
で
き
る
運
動
も

教
え
て
く
れ
ま
す
。対
象
と
な

る
病
気
を
持
つ
人
な
ら
健
康
保

険
適
応
な
の
で
、
費
用
面
で
も

安
心
で
す
。病
院
が
運
行
す
る

巡
回
送
迎
車
や
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

も
あ
り
ま
す
。

　
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

学
会
の
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
指
導
士
の
資
格
を
持
つ

白
川
亮
介
医
師（
循
環
器
内
科
）

は
「
特
に
心
臓
の
手
術
を
受
け

た
患
者
さ
ん
は
、
術
後
な
る
べ

く
す
ぐ
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
受
け
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
す
。心
臓
疾
患
を
持
つ

人
は
1
度
、
循
環
器
内
科
で
相

談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
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石
川
町
に
開
院
し
ま
す

Y
O
K
O 

C
L
I
N
I
C（
ヨ
ウ
コ
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

　
石
川
町
の
稜
北
高
校
そ
ば
に

11
月
1
日
、
眼
科
と
美
容
皮
膚

科
を
専
門
と
す
る
『
Y
O
K
O 

C
L
I
N
I
C
』
が
開
院
し
ま

す
。院
長
は
平
成
17
年
か
ら
14

年
間
に
渡
っ
て
本
通
に
あ
る
吉

田
眼
科
病
院
に
勤
務
し
て
い

た
長
池
陽
子
医
師
（
＝
写
真
）。

眼
科
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
た

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

眼
科
で
は
白
内
障
、緑
内
障
、ド

ラ
イ
ア
イ
な
ど
を
は
じ
め
、
子

供
の
弱
視
治
療
や
眼
鏡
・
コ
ン

タ
ク
ト
レ
ン
ズ
処
方
な
ど
、
眼

に
関
わ
る
疾
患
に
幅
広
く
対

応
。相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
を

大
切
に
、
1
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
っ
た
丁
寧
な
対
応
が
で
き
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
ゆ
き

ま
す
。ま
た
、美
容
皮
膚
科
で
は

医
療
知
識
に
基
づ
い
た
適
切
な

治
療
を
提
供
。

　「
眼
科
領
域
の
疾
患
は
失
明

に
つ
な
が
る
も
の
も
多
く
、
早

期
発
見
に
よ
る
早
期
治
療
開
始

が
不
可
欠
で
す
。そ
の
た
め
、待

ち
時
間
の
解
消
や
病
院
に
来
や

す
い
空
間
づ
く
り
、
雰
囲
気
づ

く
り
も
心
掛
け
て
い
ま
す
」
と

院
長
。

　
眼
科
の
診
療
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
予
約
が
可
能
。ま

た
、
自
動
精
算
機
も
導
入
さ
れ

ま
す
。待
合
室
に
は
小
上
が
り

や
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
用
意
す

る
ほ
か
、
待
ち
時
間
中
に
外
出

が
可
能
と
な
る
シ
ス
テ
ム
も
導

入
予
定
。美
容
皮
膚
科
は
完
全

予
約
制
。送
迎
応
相
談
。

●
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町
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津軽　太宰治
新潮社　430円+税
晩年の太宰治が生まれ故郷の津軽を巡り、
懐かしい知己とのふれあいをつづります。
救いのない作品が多いなか、こちらには木
漏れ日が差すような温かみがあります。

秋
の
オ
シ
ャ
レ
は
足
元
か
ら

タ
ラ
ン
チ
ー
ネ

　
豊
川
町
に
あ
る
『
タ
ラ
ン

チ
ー
ネ
』
で
は
、
毎
年
好
評
の

「
秋
冬
の
ガ
ボ
ー
ル
の
新
作

フ
ェ
ア
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ド
イ
ツ
の
シ
ュ
ー
ズ
ブ
ラ
ン

ド「
ガ
ボ
ー
ル
」秋
冬
の
モ
デ
ル

は
カ
ジ
ュ
ア
ル
が
主
流
。ア
ニ

マ
ル
柄
を
ア
ク
セ
ン
ト
に
あ
し

ら
っ
た
ス
ニ
ー
カ
ー
や
、
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ル
の
シ
ョ
ー
ト
ブ
ー

ツ
で
さ
り
げ
な
く
足
元
に
ト
レ

ン
ド
を
取
り
込
ん
で
み
て
は
。

　
生
ゴ
ム
を
使
用
し
た
靴
底
の

ア
イ
テ
ム
は
滑
り
に
く
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
秋
冬
の
天
気
が

崩
れ
や
す
い
時
期
で
も
安
心
し

て
お
出
か
け
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。ほ
か
に
も
履
き
口

が
ニ
ッ
ト
素
材
に
な
っ
て
い

て
、
履
き
や
す
く
歩
き
や
す
い

シ
ョ
ー
ト
ブ
ー
ツ
も
お
す
す

め
。

　
10
月
中
は
現
金
支
払
い
の
場

合
、購
入
金
額
よ
り
2
％
還
元
、

カ
ー
ド
支
払
い
の
場
合
は
5
％

還
元
と
お
得
に
買
い
物
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
の
機
会

に
足
元
を
秋
色
に
着
替
え
ま
せ

ん
か
？

　
営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜
午

後
5
時
。毎
週
日
曜
日
・
祝
日

定
休
。土
曜
日
は
不
定
休
。駐
車

場
有
。

●
豊
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町
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売
り
た
い
不
動
産
、現
状
渡
し
で
O
K

ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原
店

　
使
わ
な
い
家
や
土

地
を
持
っ
て
い
て

困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
　「
相
続
し
た

不
動
産
や
空
き
家
の

処
分
を
考
え
て
い
る

が
、
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」

と
い
う
と
き
、『
ハ
ウ

ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』で
は
、「
買
取
」の

場
合
、
建
物
の
不
具
合
、
キ
ズ
、

雨
漏
り
も
そ
の
ま
ま
、
古
家
で

も
解
体
せ
ず
に
現
状
渡
し
で
引

き
取
り
し
て
い
ま
す
。家
の
中

の
家
具
や
荷
物
も
そ
の
ま
ま
で

撤
去
の
必
要
は
な
く
、
査
定
料

も
仲
介
手
数
料
も
不
要
。

　
一
方
、「
買
取
」は
値
段
が
市

場
価
格
よ
り
ど
う
し
て
も
低
く

な
り
が
ち
。そ
の
た
め
手
元
に

お
金
を
多
め
に
残
し
た
い
場
合

は
、
市
場
に
出
し
て

「
売
却
」
し
て
い
く
方

法
が
有
効
的
で
す
。

「
売
却
」
の
場
合
で
も

同
店
は
、全
国
展
開
の

ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

物
件
情
報
を
発
信
。

　「
使
わ
な
い
不
動
産

を
ど
う
す
る
か
」を
不

動
産
会
社
に
相
談
す

る
な
ら
、
東
証
一
部
上
場
・
全

国
5
6
0
店
舗
展
開
中
の
買

取
・
売
買
専
門
店
『
ハ
ウ
ス

ド
ゥ
！
函
館
美
原
店
』
へ
ぜ
ひ

ど
う
ぞ
。家
を
売
却
し
た
後
も

引
っ
越
し
た
く
な
い
人
の
た
め

の
住
み
続
け
な
が
ら
持
ち
家
を

売
却
で
き
る
「
ハ
ウ
ス
リ
ー
ス

バ
ッ
ク
」も
大
好
評
で
す
。

　『
ハ
ウ
ス
ド
ゥ
！
函
館
美
原

店
』を
運
営
す
る
の
は
、創
業
94

年
に
な
る
株
式
会
社
小
野
寺
住

設
。母
体
が
建
築
業
と
住
宅
設

備
業
を
し
て
い
る
の
で
、
住
ま

い
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ

と
を
安
心
し
て
相
談
で
き
ま

す
。営
業
時
間
は
午
前
10
時
〜

午
後
6
時
。毎
週
水
曜
日
定
休
。
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ド
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ホ
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ヤ
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機
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赤
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ガ
リ
バ
ー

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
●

サ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
●

ク
ラ
ブ

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
●

　
　
　
●

ア
ベ
イ
ル

函
館
新
道

●函
館
稜
北

高
等
学
校●湯

元 

花
の
湯

●函
館
稜
北

高
等
学
校●湯

元 

花
の
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酒
・
そ
ば
処 

五
稜
郭
ふ
で
む
ら

　
五
稜
郭
公
園
の
そ
ば
に

あ
る
『
酒
・
そ
ば
処 

五
稜

郭
ふ
で
む
ら
』は
、
石
臼
挽

き
の
北
海
道
産
そ
ば
粉
を

独
自
に
ブ
レ
ン
ド
し
た
、

の
ど
越
し
の
良
い
ご
ま
そ

ば
を
メ
イ
ン
に
、
お
手
頃

価
格
の
日
替
わ
り
ラ
ン
チ

や
、
夜
は
食
べ
放
題
付
き

の
宴
会
プ
ラ
ン
な
ど
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
豊
ん
だ
メ

ニ
ュ
ー
構
成
で
、
観
光
ス

ポ
ッ
ト
に
あ
り
な
が
ら
地

元
の
人
か
ら
も
根
強
く
支

持
さ
れ
て
い
る
良
店
。そ

ん
な
同
店
が
9
月
で
30
周

年
を
迎
え
、
そ
の
記
念

サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
同
店

で
の
飲
食
に
使
え
る

「
8
0
0
0
円
分
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
5
0
0
0
円

で
提
供
中
で
す
。こ
の
パ

ス
ポ
ー
ト
は
、
最
初
に
使

用
し
た
日
か
ら
2
カ
月
以

内
に
全
額
使
い
切
ら
ず
に

追
加
購
入
し
た
場
合
に
限

り
、
2
度
目
も
5
0
0
0

円
で
買
え
る
と
い
う
大
変

お
得
な
も
の
。自
分
用
の

ほ
か
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て

も
お
す
す
め
で
す
。販
売

数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
購
入
は
お
早
め
に
。

系
列
店
の
富
岡
町
に
あ
る

コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
「
ラ

ン
ド
リ
ー
マ
マ
」
の
お
得

な
利
用
券
（
2
2
0
0
円

分
1
5
0
0
円
）
も
販
売

中
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
を
。『
ふ
で
む
ら
』
の

営
業
時
間
は
午
前
11
時
〜

午
後
3
時
、
午
後
5
時
〜

午
後
10
時
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。無
休
。契
約
駐

車
場
有
。
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町
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CLOSE
UP

Delicious Spot 大阪粉もん屋 とん平

　『大阪粉もん屋 とん
平』は、大阪の老舗お好
み焼き店で修行したス
タッフが作る本場のお
好み焼きをはじめ、お昼
のセットメニューから
夜の一品料理まで豊富
にそろう1軒。
　ランチメニューの中では、ふっくらジューシーなハン
バーグと自家製デミグラスソースが絶品の「鉄板ハン
バーグ」（ライス、サラダ、スープ付き200g税別980円、
300g税別1180円、400g税別1380円）が1番人気。ほかに
も「鉄板オムライス」や「ビーフカツレツ」などのセットメ
ニューを用意しており、いずれも大・小選べるのが特徴。
看板メニューのお好み焼き「ぶた玉」とコシのある自家製
麺が評判の「ぶた焼きそば」は、昼は大阪風の定食として
ライス、サラダ、スープ付きで提供（各税別880円、夜は単
品で各税別880円）。
　夜は、お好み焼きにもんじゃ焼、広島焼きに焼きそばと
鉄板系粉物はもちろん、6時間かけてじっくり煮込んだ
「手作りすじ煮込み」（税別680円）や特製醤油スープに牛
肉の旨味がつまった「黒鍋」（1人前税別1080円～、利用は
2人～）など、居酒屋感覚で利用できる充実のメニュー。宴
会コースは、飲み放題120分付きで税別4000円～（利用
は4人～、要予約）。昼夜楽しめる同店にぜひ足を運んでみ
ては…。11：30～LO13：30、17：00～LO22：30。無休。
●若松町19-3　☎84-1086

ランチメニューから一品料理まで充実!
お
得
な
パ
ス
ポ
ー
ト
を
販
売
中

筆者プロフィール

はこだてセカンドスクール

（はこだてセカンドスクール）

堀川教室
堀川町19-4 冨田ビル１階
堀川町電停徒歩1分
宝来教室
宝来町11-7 2階 サツドラ宝来店向かい
お問い合わせ・お申し込み ☎51-1766

著／山崎 藍連載

函館市出身。函館中部高
校、国立弘前大学を卒業。
学生時代から家庭教師、塾
講師の経験を経て、2005
年、堀川町に個別指導の学

習塾「はこだてセカンドスクール」を開校。
昨年、石田勝紀主宰の認定ファシリテー
ター取得。今年度よりママカフェを不定期
開催予定。

自分の意思を言語化して伝える大切さ
　「
閉
め
ら
れ
た
ド
ア
の

前
で
吠
え
続
け
て
い
る
犬

は
、
単
に
ド
ア
が
閉
ま
っ

て
い
る
か
ら
吠
え
て
い
る

だ
け
で
、
開
け
て
ほ
し
い

と
い
う
意
思
ま
で
は
持
て

な
い
」
と
い
う
話
を
聞
き
、

大
変
驚
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。人
間
は
事
実
に
対

し
て
の
意
思
や
意
見
を
持

ち
、
そ
れ
を
言
語
化
す
る

こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う

に
で
き
る
か
ら
で
す
。そ

の
一
方
で
、
例
え
ば「
〜
を

忘
れ
ま
し
た
」
な
ど
と
事

実
の
み
を
伝
え
、
そ
れ
に

対
し
て
ど
う
し
た
い
か
、

と
い
う
こ
と
は
言
わ
な
い

と
い
う
場
面
に
も
遭
遇
し

ま
す
。こ
ち
ら
も
無
意
識

の
う
ち
に
そ
の
事
実
の
向

こ
う
に
あ
る
気
持
ち
を
察

し
て
反
応
し
て
し
ま
い
そ

う
に
な
り
ま
す
が
、
ち
ょ

っ
と
待
っ
て
。そ
こ
は
少

し
意
地
悪
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
「
そ
れ

で
、
あ
な
た
は
ど
う
し
た

い
の
?
」
と
問
い
か
け
て

答
え
さ
せ
る
こ
と
は
、
本

人
の
意
思
を
言
語
化
す
る

訓
練
と
言
え
ば
や
や
大
袈

裟
で
す
が
、
必
要
な
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す
。日
本

人
は
、
言
葉
を
使
わ
ず
に

相
手
に
も
の
を
伝
え
る
こ

と
が
得
意
と
言
わ
れ
、
そ

れ
は
素
敵
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。た
だ
、
公
的
な
場

面
で
は
、
そ
れ
が
仇
と
な

る
こ
と
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。自
分
の
意
思
や

意
見
を
言
葉
に
す
る
こ
と

は
、
自
分
の
発
言
に
責
任

を
持
つ
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。意
思
を
持
つ
人
間
と

し
て
生
き
る
以
上
、
そ
れ

を
し
っ
か
り
と
言
語
化
し

伝
え
ら
れ
る
力
を
身
に
つ

け
る
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

未来の話をしよう

　
黄
疸
と
は
ビ
リ
ル
ビ
ン

と
い
う
色
素
が
血
液
中
に

異
常
に
増
加
し
、皮
膚
お

よ
び
眼
球
結
膜
が
黄
染
す

る
病
的
な
状
態
で
す
。新

生
児
に
み
ら
れ
る
黄
疸
、

治
療
の
必
要
が
な
い
体
質

性
黄
疸
、溶
血
性
貧
血
に

よ
る
黄
疸
を
除
い
た
消
化

器
疾
患
と
し
て
の
黄
疸
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
黄
疸
の
初
期
は
自
分
で

は
気
づ
か
ず
、ま
わ
り
の

人
か
ら
指
摘
さ
れ
て
受
診

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
に
は
β-

カ
ロ
テ

ン
が
多
く
含
ま
れ
る
ミ
カ

ン
、
ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ボ

チ
ャ
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
を
過
剰
に
摂
取
す
る
こ

と
で
手
の
平
や
足
の
裏
が

黄
色
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
柑
皮
症（
か

ん
ぴ
し
ょ
う
）と
い
っ
て

黄
疸
と
は
異
な
り
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
眼

球
結
膜
の
黄
染
は
見
ら
れ

ま
せ
ん
。

　
黄
疸
の
多
く
は
、初
期

か
ら
尿
が
濃
く
な
り
ま

す
。さ
ら
に
便
の
色
が
薄

く
な
り
、か
ゆ
み
が
あ
れ

ば
黄
疸
の
可
能
性
が
高
い

と
考
え
ら
れ
ま
す
。黄
疸

に
は
命
に
か
か
わ
る
病
気

が
多
い
の
で
、気
が
つ
い

た
ら
す
ぐ
に
病
院
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。そ
の
日

の
う
ち
に
血
液
検
査
と
超

音
波
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。治
療
方
針
を
決
定

す
る
た
め
に
も
、最
も
大

事
な
こ
と
は
肝
細
胞
性
の

黄
疸（
内
科
的
黄
疸
）か
閉

塞
性
の
黄
疸（
外
科
的
黄

疸
）か
を
鑑
別
す
る
こ
と

で
す
。そ
れ
に
は
超
音
波

検
査
が
有
用
で
、プ
ロ
ー

ブ
を
当
て
た
瞬
間
に
鑑
別

が
可
能
で
す
。

　
肝
細
胞
性
の
黄
疸
の
原

因
に
は
ウ
イ
ル
ス
性
肝

炎
、自
己
免
疫
疾
患
、薬
剤

性
肝
障
害
、ア
ル
コ
ー
ル

性
肝
疾
患
な
ど
が
あ
り
、

内
科
的
治
療
が
必
要
で
す

が
、ま
れ
に
重
症
化
し
肝

性
昏
睡
を
発
症
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。閉
塞
性
の

黄
疸
の
原
因
に
は
良
性
の

総
胆
管
結
石
に
よ
る
も
の

が
多
い
の
で
す
が
、悪
性

腫
瘍（
胆
管
が
ん
、胆
嚢
が

ん
、膵
臓
が
ん
、十
二
指
腸

乳
頭
部
が
ん
、胆
管
周
囲

の
リ
ン
パ
節
転
移
な
ど
）

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

総
胆
管
結
石
で
は
自
然
に

黄
疸
が
改
善
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、多
く
の
場

合
進
行
性
で
重
症
化
す
る

た
め
早
期
に
減
黄（
ド
レ

ナ
ー
ジ
）す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。最
近
で
は
内
視

鏡
的
胆
道
ド
レ
ナ
ー
ジ
が

主
流
の
よ
う
で
す
。困
難

な
場
合
に
は
、経
皮
経
肝

的
胆
道
ド
レ
ナ
ー
ジ
が
選

択
さ
れ
ま
す
。ま
ず
は
減

黄
で
す
。そ
れ
と
同
時
に

各
種
検
査
に
よ
っ
て
手
術

を
含
め
治
療
方
針
を
決
定

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
八
幡
町
21-

12

☎
41-

1
8
1
8

医
療
法
人
社
団

東
野
内
科
消
化
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長

東
野
清

ドクター講座

黄
疸
か
な
？
　
す
ぐ
に
受
診
で
す

GS●
ときわ通

●
北
海
道
立
函
館
美
術
館

●
五
稜
郭
タ
ワ
ー

ラッキー
ピエロ● ●

北
海
道
立
函
館
美
術
館

●
五
稜
郭
タ
ワ
ー北

海
道
新
聞

函
館
支
社

　
　
●

北
海
道
新
聞

函
館
支
社

　
　
●

ラッキー
ピエロ●



八
四
六（
ハ
チ
ヨ
ン
ロ
ク
）製
麺
所

新
店
舗
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
情
報

　
富
岡
町
3
丁
目
の
赤
川
通
沿
い

に
オ
ー
プ
ン
し
た
『
八
四
六
製
麺

所
』は
、
旨
味
調
味
料
を
加
え
ず
に
、

だ
し
の
旨
味
で
楽
ま
せ
て
く
れ
る

「
煮
干
豚
骨
中
華
そ
ば
」
を
提
供
す

る
ラ
ー
メ
ン
店
。豚
骨
を
ベ
ー
ス

に
、
煮
干
や
か
つ
お
節
な
ど
の
魚
だ

し
を
効
か
せ
た
ス
ー
プ
を
、
ち
ぢ
れ

が
あ
っ
て
、
も
ち
っ
と
し
た
食
感
が

楽
し
め
る「
太
麺
」、
ま
た
は
し
こ
し

こ
食
感
の
「
細
麺
」
で
味
わ
え
ま
す

（
各
7
5
0
円
）。麺
は
自
家
製
。

ス
ー
プ
の
味
は
「
塩
」
一
択
で
す
。替

玉（
半
玉
50
円
、
1
玉
1
0
0
円
）が

あ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
！
　
全
粒
粉

を
練
り
込
ん
だ
極
太
麺
が
特
徴
的

な
「
つ
け
麺
」（
8
0
0
円
、
替
玉
無

し
）
も
美
味
。営
業
時
間
は
11
時
30

分
〜
15
時
、
17
時
30
分
〜
21
時
30
分

（
L
O
／
21
時
）。木
曜
休
。P
有
。

●
富
岡
町
3-

10-

3

☎
0
8
0-

1
8
8
1-

4
5
3
5

●函館臨床福祉専門学校

●ヤマダ電機

●MEGA
　ドン・キホーテ

赤
川
通

至
本
町

←

GS●

●レストンナナパパ

　
季
節
は
秋
…
。頑
張
っ
て

い
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
で
、

ゆ
っ
く
り
と
癒
さ
れ
た
い

で
す
ね
。今
回
は
こ
の
秋
に

癒
さ
れ
た
い
方
々
に
向
け

た
特
集
で
し
た
。

　
編
集
室
で
は
読
者
の
皆

様
か
ら
の
お
便
り
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

函
館
少
年
鑑
別
支
所
見
学

会
が
11
月
9
日
に

　
函
館
少
年
鑑
別
支
所
見

学
会
が
11
月
9
日
午
前
10

時
か
ら
正
午
ま
で
行
わ
れ

ま
す
。内
容
は
同
所
概
要
の

説
明
、
性
格
検
査
の
体
験
受

験
、
施
設
内
の
見
学
。参
加

料
無
料
。16
歳
以
上
（
16
歳

未
満
は
保
護
者
同
伴
）。定

員
は
先
着
30
人
。11
月
6
日

ま
で
要
電
話
予
約
。た
だ
し

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は

同
所
☎
51-

5
6
5
2
ま

で
。

プ
リ
ン
特
集
が
す
ご
く
よ

か
っ
た

　「
青
い
ぽ
す
と
」、
い
つ
も

た
の
し
み
に
読
ん
で
い
ま

す
。今
回
（
8
月
16
日
号
）
す

ご
く
よ
か
っ
た
で
す
。家
の

近
く
の
お
店
も
あ
り
、
す
ぐ

買
い
に
行
っ
ち
ゃ
い
ま
し

た
！
　
次
は
い
ろ
ん
な
お

店
の
タ
ピ
オ
カ
特
集
、
お
願

い
し
ま
〜
す
。

（
中
島
町
、M
・
Y
）

＊
嬉
し
い
で
す
。

全
店
食
べ
て
み
ま
す

　
道
南
の
プ
リ
ン
10
選
、
順

番
に
全
部
食
べ
て
み
ま
す
。

今
か
ら
楽
し
み
で
す
。ス

イ
ー
ツ
大
好
き
で
す
。青
い

ぽ
す
と
、
応
援
し
て
い
ま

す
。

（
東
山
2
丁
目
、M
・
K
）

＊
全
部
食
べ
ま
し
た
か
？

お
店
に
よ
っ
て
様
々
…

　
毎
号
楽
し
み
に
拝
見
し

て
い
ま
す
。今
号
の
「
プ
リ

ン
特
集
」、
お
店
に
よ
っ
て

様
々
な
特
色
が
あ
り
、
奥
が

深
い
で
す
ね
。プ
レ
ゼ
ン
ト

企
画
で
2
、
3
回
当
選
し
て

美
味
し
い
時
を
過
ご
せ
ま

し
た
。こ
れ
か
ら
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

（
堀
川
町
、T
・
I
）

＊
プ
リ
ン
の
食
べ
比
べ
、
楽

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ネ
。

「
お
題
」も
面
白
い

　「
編
集
後
記
」、
格
段
に
見

や
す
く
な
り
ま
し
た
ネ
。

「
お
題
」
も
面
白
く
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。「
プ
リ
ン

特
集
」、
良
か
っ
た
で
す
。こ

れ
だ
け
ち
ま
た
に
プ
リ
ン

が
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
あ
る
の

に
、
な
か
な
か
好
み
の
物
に

は
出
会
え
ず
、
コ
ツ
コ
ツ
楽

し
み
に
1
件
ず
つ
ク
リ
ア

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。次
は
「
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
特
集
」、
い
か
が
で
し
ょ

う
。

（
美
原
4
丁
目
、R
・
T
）

＊
編
集
後
記
は
数
多
く
の

方
に
ご
愛
読
い
た
だ
い
て

お
り
、嬉
し
い
で
す
。

い
つ
も
楽
し
み

　
い
つ
も
青
い
ぽ
す
と
が

届
く
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。特
に
め
ん
類
が
大

好
き
な
の
で
色
々
な
お
店

が
紹
介
さ
れ
て
嬉
し
い
で

す
。父
と
母
と
も
食
事
に
出

か
け
る
の
で
す
が
、
食
が
細

く
な
り
食
べ
き
れ
ず
に
残

し
て
し
ま
う
事
も
多
く
な

り
ま
し
た
。ハ
ー
フ
サ
イ
ズ

の
メ
ニ
ュ
ー
の
お
店
が
あ

れ
ば
紹
介
し
て
ほ
し
い
で

す
。

（
新
川
町
、M
・
I
）

＊
貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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突
然
の
体
調
不
良
で
会
社
を
休
ん
だ
。こ
の
歳
の
割
に
健
康
で
あ
る
こ

と
が
唯
一
の
自
慢
だ
っ
た
の
だ
が
、い
ざ
体
調
を
崩
す
と
、若
い
頃
に
比

べ
て
復
調
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
を
痛
感
。で
も
、ス
タ
ッ
フ
の
み
ん
な

が
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
。   

（
慎
）

今
回
の
お
題
／
竹
内
ま
り
や
の「
元
気
を
出
し
て
」。

メ
モ
の
は
し
っ
こ
に
書
い
て
い
た
魚
の
絵
を
褒
め
た
ら
、「
そ
れ
は
シ
ー

ラ
カ
ン
ス
。ヒ
レ
の
形
で
分
か
る
で
し
ょ
」み
た
い
な
感
じ
の
こ
と
を

（
ま
い
）記
者
に
言
わ
れ
ま
し
た
。い
や
分
か
り
ま
せ
ん
か
ら
！
　
見
分

け
ら
れ
る
の
は
す
ご
い
と
思
う
け
ど
あ
な
た
が
特
殊
！
　
　
　
　 

（
ヒ
）

今
回
の
お
題
／
洗
い
立
て
の
シ
ー
ツ
を
敷
い
た
お
布
団
。

上
半
期
の「
目
か
ら
鱗
大
賞
」は
、靴
下
や
手
袋
が
片
方
だ
け
無
く
な
る

と
い
う
謎
の
現
象
に
対
し
て「
両
方
と
も
無
く
な
っ
た
ら
、無
く
な
っ
た

こ
と
に
気
が
付
か
な
い
だ
け
」と
い
う
も
の
で
す
。以
上
、私
の
独
断
と

偏
見
に
よ
る
坂
本
調
べ
の
ひ
と
つ
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　  

（
ま
い
）

今
回
の
お
題
／
魚
が
泳
ぐ
様
子
を
見
る
こ
と（
小
型
大
型
問
わ
ず
）。

も
う
す
ぐ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
で
す
ね
。毎
年
、仮
装
を
し
て
楽
し
む
の
が
我
が

家
の
恒
例
行
事
で
す
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
き
っ
て
演
技
を
す
る
子

供
た
ち
が
凄
す
ぎ
て
、母
ち
ゃ
ん
も
負
け
じ
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。父

ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
遠
慮
が
ち
…
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   
（
タ
ニ
）

今
回
の
お
題
／
温
泉
に
入
っ
て
、美
味
し
い
物
を
食
べ
て
、寝
る
こ
と
。

今
回
の
お
題
、癒
さ
れ
る
も
の（
こ
と
）に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
て
み
ま

し
た
。雲
、函
館
八
幡
宮
、ミ
ス
チ
ル
の
歌
、家
、つ
い
て
行
っ
て
イ
イ
で

す
か
？
　
を
観
て
い
る
時
。子
供
達
と
過
ご
す
時
間
。ま
だ
ま
だ
あ
り
ま

す
が
、今
の
気
分
で
左
記
に
決
定
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
B
P
）

今
回
の
お
題
／
優
し
い
口
調
の
人
の
話
を
聞
い
て
い
る
時
。

編
集
後
記

今
回
の
お
題
／
あ
な
た
が
癒
さ
れ
る
も
の（
こ
と
）
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11月1日号　美味しいそば特集
秋は新そばの季節ですね。次号では、道南の美味しいそばを一挙
紹介します。そば好きの方は特にお見逃しなく!!

お
知
ら
せ

カ
ラ
ー
写
真
な
の
で
見
や

す
い

　
青
い
ぽ
す
と
は
カ
ラ
ー

写
真
な
の
で
す
ご
く
見
や

す
い
。楽
し
み
で
す
。

（
谷
地
頭
町
、K
・
I
）

＊
嬉
し
い
で
す
。こ
れ
か
ら

も
い
い
写
真
を
掲
載
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

普
段
、「
癒
さ
れ
た
い
な
ー
」と
あ
ま
り
思
わ
な
い
私
。た
ぶ
ん
、恵
ま
れ

て
い
る
こ
と
に
精
神
的
な
疲
れ
を
あ
ん
ま
り
感
じ
て
い
な
い
ん
だ
と
思

い
ま
す
。強
い
て
言
え
ば
、肩
と
背
中
が
凝
り
や
す
い
の
で
思
い
切
り
揉

ま
れ
た
い
と
い
う
く
ら
い
？
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
康
）

今
回
の
お
題
／
で
も
本
当
に
心
身
が
疲
れ
た
時
は
お
い
し
い
物
が
1
番
。

産業道路

□函館市地域交流まちづくりセンター　□函館市女性センター　□函館栄好堂丸井今井店　□カフェくあふぉり

□キラリス函館内「PRONTO」「えぞりす」　□中島れんばいふれあいセンター　□シエスタハコダテ内「Gスクエア」

□函館市青年センター　□函館アリーナ　□ふらっとDaimon　□函館市中央図書館　□キングストア堀川店

□函館フットボールパーク　□道の駅なないろ・ななえ　□北斗市総合文化センター・かなで～る

□北斗市総合体育館　□野菜100円ショップ（七飯町本町）　□スーパーとうかい（北斗店・砂原店）

□津軽海峡フェリー函館フェリーターミナル　□津軽海峡フェリー大間フェリーターミナル

青いぽすとは下記の場所にも設置しております。部数に限りがございます。予めご了承ください。青いぽすと設置場所


